
　６月2日 JA 北つくばこだま西瓜部会青
年部（野

のぐ ち
口真

しんいち
一部長）が食育活動の一環と

して、まつばら保育園にこだますいかを贈り
ました。青年部のみなさんからすいかの説明
を受けた園児たちは、興味津々に「すいかは
どうして赤いの？」、「どうしてシマシマなの？」
と質問をしたり、すいかを持ってみたりして
いました。最後にみんなですいかを食べたあ
とは、園児たちに笑顔があふれていました。

青空の下青空の下
すいかに夢中すいかに夢中
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※�筑西市の選挙人名簿に登録されている人で、選挙期間
中に市外に滞在している人は、不在者投票をすること
ができます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【問】市選挙管理委員会
　　�（本庁４階総務課内）
　　��☎２４−２１７８

参議院議員通常選挙
第26回

７月10日（日） 午前７時〜午後６時
開 票

場 所

７月 10 日（日）午後８時〜 筑西市役所 (スピカビル)地下１階多目的スペース

第３
投票所

第６
投票所

西谷貝農村
集落センター

養蚕公民館

伊讃小学校
（体育館）

養蚕小学校
（体育館）

旧旧 新新

投票所は入場券で確認 投票所の変更

◉�入場券がない場合でも、本人であることが確
認できれば投票可能です。

◉�来場前の検温、手洗い、うがい、来場時のマス
ク着用、咳エチケットに協力をお願いします。

◉�スリッパなどに履き替える投票所では、新型
コロナウイルス感染症対策のため、上履きを
持参するなどご協力をお願いします。

※�投票日当日に仕事や旅行などで投票所に行けない人や、混雑により新型コロナウイルス感染症な
どへの感染を心配されている人は、上記の期間・場所で期日前投票ができます。

７月９日（土）まで 午前８時 30分〜午後８時
①筑西市役所 (スピカビル)１階　憩の広場　②関城支所　③明野支所　
④協和公民館（協和支所）　⑤川島出張所

投票日 
投票時間 

投票時間 
期日前
投票

あなたの
大切な一票を

届けよう !

大学生・高校生に選挙に
行った・行こうと思う理由や、
どんな社会になってほしいか

聞きました。

私が選挙に行く理由

Let's vote

投票箱
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SPECIAL　GUES
TSPECIAL　GUES
T

おかげさまでおかげさまで

周年周年３３３３

【問】��道の駅グランテラス筑西
☎４５−５０５５

野尻選手トークショー 初心者でも、キッズでも楽しめる
ゴーカート！！

野野
の じ りの じ り

尻尻智智
と も きと も き

紀紀選手が選手が来場！来場！

2021全日本スーパーフォーミュラ2021全日本スーパーフォーミュラ
選手権チャンピオン選手権チャンピオン
筑西ふるさと大使筑西ふるさと大使

イベント情
報など、詳し
くはこちら

　野尻選手の経歴やレースの魅力などを語っていただ
きます。また「2022 全日本スーパーフォーミュラ選
手権」で実際に使用しているマシン「SF19 ＃１」と
各種トロフィーが展示されます。

　子どもから大人まで、
誰でも遊べるゴーカートの
無料乗車体験ができます。

開催場所：総合案内所前広場

開催場所：多目的室

開催場所：乗り物広場

　５月 14日、オープン
から２年 10か月で、来

場者数 300 万人を達成しました。300 万人目と
なったのは、埼玉県在住の大

おおかわ
川泰

たいし
志さん家族。

　大川さんには、須藤市長から花束と記念品のこ
だますいかが贈られ「キャンプに向かう途中で初
めて寄った。店内も綺麗で、また来たい」と笑顔
で話してくれました。

来場者数
300万人達成！

　赤荻さんは、平成 25年、アメ
リカで開催されたピザ世界大会
のアクロバット部門チャンピオ
ンズリーグで日本人として初め
て優勝しました。世界一の技術
を持つ赤荻さんが妙技を披露し
ます。

北海道物産展

※イメージです※イメージです

７10㈰

７９㈯

　　令和元年に「道の駅グランテラス筑西」がオープンし、今年で３周年を
迎えます。３周年を記念して、日本最高峰のレースカテゴリー「SUPER 
FORMULA」で、年間シリーズチャンピオンを獲得した本市犬塚出身の野
尻智紀選手をゲストに迎え、イベントを開催します。

元世界一のピザ職人
赤
あかお ぎ

荻一
か ず や

也さんが来場！

　産地直送の北海道物
産展を開催します。

７ 15
(金 )

〜 19
(火 )

乗り物広場

乗り物広場

３



今
日
、災
害
が
起
き
た
ら

ど
う
動
き
ま
す
か

自主防災組織活動育成補助金

　大規模災害時には、建物の倒壊や火災、道路・橋の
損壊が同時に多発する場合があり、公的機関の対応に
遅れがでる可能性もあります。このような事態が発生
したときには、地域住民の一人ひとりが「自分たちの
地域・命は自分たちで守る」ことが必要です。
　市では、災害対策用資機材の購入費など自主防災組
織の活動を支援しています。

　避難所の新型コロナウイルス感染症対策として、
避難発令がされた際に、特に配慮を要する避難者が
市内の宿泊施設を避難所として利用するために必要
な経費を助成します。

自
然
災
害
が
多
い
日
本

　日
本
は
、
自
然
災
害
が
多
い
国
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
多
く
発
生

す
る
自
然
災
害
の
一
つ
「
台
風
」
は
、

日
本
に
上
陸
し
や
す
く
、
災
害
の
爪

あ
と
を
残
し
て
い
き
ま
す
。

　ま
た
、
日
本
は
地
震
大
国
で
も

あ
り
ま
す
。
過
去
10
年
間
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
６
を
超
え
る
地
震
が
世

界
中
で
約
３
０
０
回
発
生
し
、
こ
の

内
の
約
20
％
が
日
本
で
起
き
て
い
ま

す
。
こ
の
状
況
を
考
え
る
と
、
日
頃

か
ら
の
災
害
対
策
が
必
要
で
す
。

「
ま
さ
か
」
に
備
え
て

　災
害
を
想
定
し
、
保
存
食
や
救
急

用
品
、
衣
類
な
ど
を
備
え
た
り
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
だ
け
で
な
く

【問】�消防防災課（本庁４階）
☎２４−２１３２

防災訓練の実施など
組織加入世帯数 50世帯未満１万円

50 世帯以上２万円

　住民に対する迅速・的確な避難行動の普及活動や
避難所における新型コロナウイルス感染症対策の確
認などの避難力強化を図るため、県と合同で避難力
強化訓練を実施します。市内浸水想定区域内在住で、
参加を希望する団体は問い合わせてください。

昨年の避難所開設・運営訓練の様子

マイ・タイムラ
インの作成は
こちら

７月23日（土）
午前９時〜 11時

日　　時

下館南中学校、下館北中学校場　　所
①住民避難訓練、防災講習会
②避難行動要支援者への避難支援訓練
※�訓練当日は、防災無線やエリアメール、SNS などを使っ
た情報発信訓練も行います。実際の災害情報と間違えない
よう注意してください。訓練に参加できない人も事前に
「マイ・タイムライン（災害時の防災行動計画）」を作成し、
避難先や避難のタイミングを確認してください。

③情報伝達訓練
④避難所開設・運営訓練

訓練内容

自主防災組織の必要性要配慮避難者宿泊施設利用助成金

自主防災組織結成時
20万円防災用資機材などの購入費として

（１組織１回限り）

助成内容
3,000円（上限）１人につき１泊あたり

対　　象
特に配慮を要する避難者及びその介護者
① 65歳以上の人
②妊婦及び小学校就学前の子を養育する人
③要介護３から５のいずれかの認定を受けている人
④身体障害者手帳１級又は２級を所持する人
⑤療育手帳Ⓐ又はＡを所持する人
⑥精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人　など

防
災

茨城県・筑西市避難力強化訓練 備える

補助 補助
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避難する時に持ち出す
モノを確認
非常持出品の例
□ 飲料水
□ 食料品
□ 貴重品（通帳・印鑑など）
□ 救急用品（薬など）
□ ヘルメット・防災ずきん
□ ウェットティッシュ
□ 携帯電話用充電器
□ 使い捨てカイロ
□ 携帯ラジオ
□ 懐中電灯
□ 予備電池
□ 洗面用具
□ タオル
□ マスク
□ 衣類
□ 下着
□ 毛布
□ 軍手

実
際
に
避
難
経
路
を
確
認
し
た
り
す

る
な
ど
、
防
災
意
識
を
高
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
の
合

流
場
所
を
事
前
に
決
め
て
お
く
な

ど
、
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
も
大
切

で
す
。

　市
で
は
、
避
難
訓
練
を
実
施
し
た

り
、
災
害
時
の
情
報
収
集
ツ
ー
ル
を

整
備
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
主
防
災
組
織
結
成
時
に
、
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　自
分
の
命
を
守
る
た
め
、
大
切
な

人
を
守
る
た
め
普
段
か
ら
の
防
災
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　市では、市民のみなさんへ緊急情報を速やかにお届
けできるよう、防災行政無線を整備しています。放送
が聞こえにくい場合は、下記の方法などで放送内容を
確認してください。

　スマートフォンで避難所の情報や防災無線の過去の
放送など見ることができるほか、各種ハザードマップ
などがご覧になれます。また筑西市公式 LINE アカウン
トのリッチメニューからワンタッチで確認できます。

筑西市公式 LINE

市ホームページ

日頃から心がける避難準備

防災行政無線防災ポータルページ

ホーム  安心・安全  防災  防災ポータルページ

安心・安全
ツイート  いいね！ 0  LINEで送る

防災ポータルページ

572  2021年8月20日  印刷する

鬼怒川緊急対策プロジェクト　ハード対策完成記念特設サイトが開設されました！  防災行政無線戸別受信機を無償で貸与します

筑西市避難者カードについて  防災ポータルページ  令和３年５月20日から避難情報等が見直されます

筑西市地域防災計画（令和３年度修正）を公表します  令和４年度　防災行政無線を用いた情報伝達訓練について

スピカビル１階　憩の広場における自主避難所の廃止について（お知らせ）  筑西市国土強靭化地域計画の策定について

新型コロナウイルス感染症と自然災害の「複合災害」による避難について

防災・気象情報及び国民保護情報の多言語配信について  要配慮者利用施設における避難確保計画の作成について

防災情報リンク集  筑西市災害時受援計画の策定について

「Yahoo!防災速報」を活用して自治体からの緊急情報を配信します  筑西市業務継続計画を策定しました

弾道ミサイル落下時の行動等について  竜巻注意情報について  避難所情報  自主防災組織

洪水ハザードマップ・タイムライン（防災行動計画）  土砂災害ハザードマップ  地震ハザードマップ  防災の手引き

災害用伝言ダイヤルの利用について

筑西市

【開庁時間】

茨城県筑西市役所
〒308-8616 茨城県筑西市丙360番地

0296-24-2111  0296-24-7333
平日午前8時30分から午後5時15分まで
毎週木曜日は午後7時まで一部開庁（詳しくはこちら）
毎月第2・4日曜日の午前中一部開庁（詳しくはこちら）

各お問い合わせ・窓口はこちら

総人口 99,131人
男性 49,207人
女性 49,924人
世帯 38,103世帯

令和4年6月1日現在

リンク集  プライバシーポリシー  サイトマップ  お問い合わせ

アイコンをクリックで各情報にアクセスできます。筑西市の最新情報はこちらからご確認ください。

 

© CITY OF CHIKUSEI.

広告掲載の募集

このページの先頭に戻る

筑西市Twitter 筑西市Facebook 筑西市Instagram 筑西市Youtube音声読み上げ
  

緊急情報  各種申請書筑西市公式ホームページ

SEARCH MENU
安心・安全 くらし・手続き 健康・福祉 就労・産業 教育・文化・スポ

ーツ 行政

Language アクセシビリティ

ホームページ
過去の放送内容を確認することがで
きます。
防災行政無線再応答サービス

回線が混雑して繋がらない場合は、
時間を置いてかけ直してください。

☎０１２０−０２９６−９９

災害などの情報をメールで通知しま
す。利用には事前の登録が必要です。

情報メール一斉配信サービス

備える

集める集める

ライフラインが途
絶えた時を想定し
て備えましょう

避難所７か所を先行して開設
　線状降水帯や大型の台風による浸水、暴風などの自然災害の発生が
想定されます。今後、災害の発生又は発生が予測されるときは、下記
の避難所７か所を先駆けて開設します。

①下館中学校体育館
②下館西中学校体育館
③下館南中学校体育館
④下館北中学校体育館

⑤関城中学校体育館
⑥明野中学校体育館
⑦協和中学校体育館

避難所の開設・運営体制

　コロナ禍においては、避難所へ避難するだけでなく、親戚や知人宅、
ホテルや旅館に避難することも日頃から検討してください。

分散避難の検討

避難所の開設・混雑状況を確認
　エリアマップで避難所の位置と開設・混雑状況が一目
でわかります。避難する場合は、市ホームページで確認
してください。

備える

45



新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

ウ
イ
ル
ス

関
連
情
報

関
連
情
報

6/13
時点

手
洗
い
は
石
け
ん
で

手
洗
い
は
石
け
ん
で

　て
い
ね
い
に
ね

　て
い
ね
い
に
ね

も
ら
わ
な
い

も
ら
わ
な
い

う
つ
さ
な
い

う
つ
さ
な
い

ワクチン接種予約に関する相談に対応します。

筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108（ナビダイヤル）
受付時間＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

副反応に関する相談に対応します。

茨城県新型コロナワクチンコールセンター
☎ 029-301-5394
受付時間＝ 24時間対応

ワクチンに関する全般の相談に対応します。

厚労省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間＝午前 9時〜午後 9時

ちくせい健康ダイヤル 24 
☎ 0120-08-2941（フリーダイヤル）
受付時間＝ 24時間・年中無休

ワクチンに関する相談窓口

屋内・屋外でのマスク着用について
　マスク着用は基本的な感染防止対策として重要ですが、会話をほとんど
行わない又は人との距離を確保できる場合は、マスクを着用する必要はあ
りません。
　また、夏場は熱中症防止の観点から、屋外の着用の必要がない場面では
マスクを外すことを推奨します。
　マスクを着用しない場合であっても、引き続き手洗い、
「密」の回避などの基本的な感染対策の継続をお願いします。

※１　外気の流入が妨げられる建物の中、地下街、公共交通機関など
※２　十分な換気など感染防止対策を講じている場合は外すことも可

身体的距離（２ｍ以上）
が確保できる

身体的距離（２ｍ以上）
が確保できない

屋内※１ 屋外 屋内 屋外

会話を行う 着用を
推奨※２

着用の
必要無

着用を
推奨

着用を
推奨

会話をほとんど
行わない

着用の
必要無

着用の
必要無

着用を
推奨

着用の
必要無

マスク着用の考え方

【問】健康増進課（本庁２階） ☎２２－０５０６

就学前の子どもには、他者との距離にかかわらず、マスク
の着用を一律には求めていません。マスクの着用について、
詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

【問】商工振興課（本庁３階）☎５４－７０１１
詳しくは
こちら

筑西市応援プレミアム商品券 2022 を販売します

購入方法
６月下旬から世帯主（住民登録６月１日基準）あてに購入引換券（はがき）
を順次発送します。購入引換券を持参し、下記の販売所で購入してくだ
さい。購入は現金のみです。

販売場所
市内郵便局（20 局）、
道の駅グランテラス筑西 総合案内所

利用できる店舗
取扱店一覧表を全戸配布します。
※�９月１日号で、商品券の残余の有無や購入方法
などについてお知らせします。

１世帯につき１セットの商品券が購入できます。

利用期間＝７月１日 （金）～ 令和５年１月 31 日（月）
販売期間＝７月１日 （金）～ ７月 31 日（日）

１セット 5,000 円で購入→ 10,000 円分の商品券

中小店・飲食店専用券（中小店・飲食店）5,000 円分（500円×10枚）
共通券（大型店・中小店・飲食店）5,000 円分（1,000 円×5枚）

内�

訳

熱中症
予 防

見 本見 本

見 本見 本

6

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

舘
たての

野  敏
としこ

子さん（関本上）

名残の桜の木は毎年花を咲かせます。
それを見て地元の人に三所線を思い
出してもらえたらうれしいです。

幼
い
日
の
記
憶
　甦
る
思
い
出

幼
い
日
の
記
憶
　甦
る
思
い
出

　
常
総
関
本
駅
が
あ
っ
た
三み

ど
う道

地
区
の

中な
か
が
わ川

郁い
く
お夫

さ
ん
、
小お

ば
た幡

誠ま
こ
と

さ
ん
、
稲い

な
み見

豊ゆ
た
か

さ
ん
が
、
当
時
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
三
所
駅
か
ら
、
砂
利
を
採
る
河
原
に
向

か
っ
て
、
二
股
に
線
路
が
伸
び
て
い
た
。

砂
利
は
滑
車
の
つ
い
た
船
で
川
底
を
す
く

い
、
小
舟
で
岸
ま
で
運
び
ス
コ
ッ
プ
で
貨

車
に
積
み
込
ん
だ
。
当
時
は
人
夫
が
手
積

み
で
行
っ
て
い
た
の
で
、
大
変
だ
っ
た
と

思
う
。
客
車
は
下
館
に
通
う
学
生
が
多
く

利
用
し
、
発
車
時
間
に
遅
れ
て
く
る
学
生

を
待
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
」
と
中

川
さ
ん
。

「
三
所
の
砂
利
は
高
品
質
で
需
要
が
多

か
っ
た
。
土
手
の
急
勾
配
を
登
る
蒸
気
機
関

車
は
、
シ
ュ
ッ
ポ

シ
ュ
ッ
ポ
と
煙
を

は
き
、
ゆ
っ
く
り

と
、
ま
る
で
息
を

切
ら
せ
た
よ
う
に

懸
命
に
登
っ
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
」

と
小
幡
さ
ん
。

「
農
産
物
を
運

ぶ
貨
車
も
あ
り
、

サ
ツ
マ
イ
モ
や

ス
イ
カ
な
ど
を

運
ん
で
い
た
。

列
車
か
ら
機
関

　
か
つ
て
関
城
の
ま
ち
に
、
蒸
気
機
関
車

が
走
っ
て
い
た
こ
と
を
み
な
さ
ん
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
今
は
田
畑
や
梨
畑
に
姿

を
変
え
、
そ
の
名
残
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

今
回
は
、
残
さ
れ
た
資
料
も
数
少
な
い
幻

の
「
三さ

ん
じ
ょ
せ
ん

所
線
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

三
所
線
の
成
り
立
ち

三
所
線
の
成
り
立
ち

　
三
所
線
は
、
大
正
12
年
に
鬼
怒
川
砂
利

（
資
）
が
敷
設
し
た
、
現
在
の
関
東
鉄
道

常
総
線
大
田
郷
駅
か
ら
鬼
怒
川
東
岸
の
三

所
（
関せ

き
も
と
わ
け
な
か

本
分
中
）
を
走
る
砂
利
運
搬
専
用

線
で
す
。 

昭
和
２
年
に
は
常
総
鉄
道（
株
）

に
買
収
さ
れ
「
常
総
筑
波
鉄
道
鬼
怒
川
支

線
」
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
「
三
所

駅
」、「
常
総
関
本
駅
」
が
新
設
さ
れ
、
運

賃
を
制
定
し
て
客
車
の
運
行
も
始
ま
り
ま

士
が
ス
イ
カ
を
放
り
投
げ
て
く
れ
て
、
子

ど
も
の
頃
食
べ
た
記
憶
が
あ
る
。
廃
線

後
、
常
総
関
本
駅
跡
に
貨
車
が
１
両
残
っ

て
い
て
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
と
な
っ
て

い
た
。
線
路
跡
は
、
道
路
と
し
て
整
備
さ

れ
て
と
て
も
便
利
に
な
っ
た
」
と
稲
見
さ

ん
。
３
人
と
も
当
時
の
思
い
出
が
鮮
明
に

目
に
浮
か
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
三
所
線
を
知
る
み
な
さ
ん
は
、
目
を
輝

か
せ
て
次
々
と
思
い
出
を
話
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
れ
を
見
て
、
三
所
線
が
地
元
で
親

し
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
、
と
て
も
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。

　
か
つ
て
の
常
総
関
本
駅
に
は
、
桜
の
木

が
数
本
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
一
本

が
、
現
在
も
ひ
っ
そ
り
と
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
す
。
今
年
で
廃
線
か
ら
58
年
。
年
月

を
経
て
、
桜
の
幹
に
は
大
き
な
空
洞
が
で

き
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
根
本
か
ら
新
芽

が
出
て
、
今
は
も
う
立
派
に
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
す
。
新
芽
と
と
も
に
三
所
線
の
思

い
出
が
後
世
に
受
け
継
が
れ
る
こ
と
を
強

く
願
っ
て
い
ま
す
。

し
た
。

　
し
か
し
戦
後
、
関
本
町
内
の
道
路
が
整

備
さ
れ
て
路
線
バ
ス
が
開
通
す
る
と
、
客

車
利
用
が
激
減
。
さ
ら
に
、
鬼
怒
川
河
川

敷
の
砂
利
が
枯
渇
し
た
こ
と
も
あ
り
、
昭

和
32
年
に
常
総
関
本
―
三
所
間
が
廃
止
さ

れ
ま
し
た
。
昭
和
39
年
に
は
全
線
廃
止
と

な
り
、
砂
利
運
搬
で
一
時
代
を
築
い
た
三

所
線
は
40
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

今
は
無
き
鉄
の
道

今
は
無
き
鉄
の
道

　三
所
線
の
面
影
を
追
う

　三
所
線
の
面
影
を
追
う

出典：茨城県関城町合併 40 周年記念町勢要覧

大田郷駅

常総関本駅
（三道地区）

（関本分中）

4.5キロポスト鬼
怒
川

三所駅

常
総
関
本
駅
に
あ
っ
た
桜
の
木
（
左
が
新
芽
）

左から稲見さん、中川さん、小幡さん

鬼怒川砂利合資会社第２採取場と蒸気機関車

23

15

三所線の路線図

数少ない名残  4.5 キロポスト
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新しい被保険者証（保険証）
を送付します

被保険者証は 8月 1日に更新されます

7月中旬から
順次郵送します。

　国民健康保険、後期高齢者医療の被保険者証は、特定記録
郵便で郵送します。届いたら内容のご確認をお願いします。

特定記録郵便は、配達の際にご自宅の郵便受に投函され
ますので、配達時に不在でも受け取ることができます。
また、郵便物の配達状況が郵便局に記録されます。

令和４年度は被保険者証を２回送付します

県後期高齢者医療広域連合事業課 
☎０２９−３０９−１２１３

【問】医療保険課 （本庁１階）☎２４−２１０３

令和４年 10月１日から、一部の人
の窓口負担割合が２割負担に変わ
ります。これに伴い、被保険者証
が全国一律で２回送付されます。

どうして２回送付されるの？７月中旬〜

9月中旬〜

Ｑ
Ａ

発送予定

発送予定

被保険者証の色は紫色

被保険者証の色は茶色

後期高齢者医療の「被保険者証」

●２割負担の対象者
　�課税所得が 28万円以上で「年金収
入＋その他の合計所得金額」が、①
又は②に該当する人

　①�後期高齢者が１人の世帯（単身世
帯）の場合 200万円以上

�　②�後期高齢者が２人以上いる世帯
（複数世帯）の場合 320万円以上

※�現役並み所得者は10月1日以降も３割です。

国民健康保険の「被保険者証」
こんなときには忘れずに手続きをしましょう

【有効期限】令和５年７月 31日
※次の人は有効期限が異なります
・誕生日で 70歳になる人…誕生月の月末
��（１日生まれの人は前月末）
・誕生日で 75歳になる人…誕生日前日
・外国人…在留期間の満了の日
・保険税の未納がある世帯の人

持参品：
　国民健康保険証
　加入された健康保険証

持参品：在学、入所証明書など

国保喪失手続きが必要です。
持参品：
世帯全員の国民健康保険証

記載内容変更手続きが必要です。

記載内容変更手続きが必要です。
学生の期間は、毎年手続きが必
要です。

【問】医療保険課 （本庁１階）☎２４−２１０３

70 歳から 74 歳の人は、赤文字部
分の記載があり、高齢受給者証を
兼ねています。

社会保険などに
加入したとき

国保の各種届け出の
手続きは……

世帯主、住所が
変更になるとき

就学や施設入所のため
住民票が筑西市にないとき

　窓口に来る人の身分証明書、世
帯主と手続き対象者のマイナン
バーが必要です。届出の内容によっ
て持参品が異なりますので、詳細
は問い合わせてください。

令和４年

８月１日〜９月 30日
有効
期間

令和４年 令和５年

10月１日〜７月 31日
有効
期間

１

2

医療保険課からのお知らせ

89

医療福祉費支給制度（マル福制度）
はぐくみ医療費支給制度

種　別 対　象 対象期間 助成内容 更新

妊 産 婦

母子健康手帳の交付を受けた妊産婦

【マル福制度】
産科・婦人科医などで受診するときのみ
有効

【はぐくみ医療費支給制度】
①�所得制限によりマル福制度の対象とな
らない人

②産科・婦人科以外の医療機関での受診分

母子健康手帳交
付月の初日〜出
産月の翌月末

保険診療分の医療費で、
自己負担金を超える

医療費を助成。
重度心身障がい者などの

自己負担金は無し

【自己負担金について】
●外来自己負担金 ･･･
　１医療機関につき１日 600 円
　（600 円未満はその額）
　月２回まで

●入院自己負担金 ･･･
　１医療機関につき１日 300 円
　月 3,000 円限度

●調剤薬局…無し

不要

小　児

0 歳〜高校 3年生学年末までの子　

【マル福制度】
中学・高校生は入院診療のみ有効

【はぐくみ医療費支給制度】
①�所得制限によりマル福制度の対象とな
らない子　

②中学・高校生は外来診療分

出生日〜
18歳になった年
の３月 31日

誕生月
の下旬

ひとり親
【マル福制度】
ひとり親家庭の親と 18 歳未満の子※ 1
（受給には条件あり）

申請の日〜子が
18 歳になった年
の３月 31日※ 2

６月
下旬

重度心身
障がい者

など

【マル福制度】
①身体障害者手帳1・2級
　　（内部障がいは3級まで）
②療育手帳のⒶ�・�Ａ判定　または
　Ｂ判定かつ身体障害者手帳3級該当者
③障害年金1級
④精神障害者福祉手帳1級
⑤特別児童扶養手当１級����������������������������������������������������������
※ �65歳以上75歳未満の人は上記条件の

いずれかに該当し、かつ後期高齢者医療
制度に加入した人　　　������������

手帳交付月の
初日〜

６月
下旬

　妊産婦、小児、ひとり親家庭の母子・父子、重度心身障がい者
のみなさんに対して、安心して必要な医療を受けることができる
よう、医療費の一部を助成する制度です。

医療福祉費支給制度（マル福制度）

　マル福制度の対象年齢や所得制限により助成を受けられない妊
産婦やお子さん、もしくはマル福妊産婦対象疾病以外の医療費を
助成する制度です。

はぐくみ医療費支給制度　※市独自制度

※１ 配偶者が重度心身障がい者などに該当し、一定期間を経過
すると、その家族（18歳未満の子がいる場合）は、婚姻中
でもひとり親に準じるものとして認定されます。

※２ 子が重度心身障がい者などに該当又は定時制高校などに在
学中の場合、申請により 20歳まで期間が延長される場合
があります。　　　

（　　　��）

●助成方法
・県内の医療機関�…�医療機関窓口で受給者証を提示してください。
・県外の医療機関�…��医療機関で支払いを済ませ、翌月以降に領収書

を持参のうえ市役所窓口での申請が必要です。

※�申請が遅れたときは、申請月の初日よ
り該当となります。

※�交通事故などの第三者行為や学校での
けがについては、基本的に対象外です。

これらの制度は、
申請により適用
さ れ ま す。申請
をお忘れなく。

【問】医療保険課 （本庁１階）☎２４−２１０３

医療保険課からのお知らせ

マル福制度は、所得制限がありま
す。詳しくは、ホー
ムページをご覧く
ださい。
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免許証更新の
流れが変わります

75歳以上の高齢ドライバーへ

あなたはどこに当てはまる？

認知症
と診断

　高齢になると、動体視力や瞬時に判断する力などが
低下してきます。安全な運転を続けるためには、運転
に必要な自身の能力の状態を自覚することが大切です。

【問】筑西警察署
☎２４−０１１０

公安委員会が指定
する医師の診断又
は主治医などの診
断書

更新期間終了
までに合格しない

運転免許を
持っている人

75歳以上で

・指示速度走行
・段差乗り上げ
・右折左折
・一時停止
・信号通過

運転技能検査

・実車指導
・運転適性検査
・講義

高齢者講習

認知症
でないなし

疑い
なし

合格
過去３年間に
一定の違反歴

あり

疑い
あり

不合格

対  象

筑西市職員
採用試験
【申】【問】人事課（本庁４階）
　　　　☎２４–２１８０

令和５年４月１日
採 用 予 定 者

試験日程・申込方法

1 次試験 ８月１日（月）〜20日（土）
いずれか１日

７月１日（金）〜 15日（金）申込期間

試験会場 全国のテストセンター会場

申込方法 市ホームページから申込み

※�試験案内は市ホームページからダウン
ロードしてください。

試験区分・採用予定人数 受験資格（年齢）

事務職（25人程度）
平成７年４月２日から平成 17
年４月１日までに生まれた人

保健師（２人程度） 平成７年４月２日以降に生ま
れた人土木・建築職（１人程度）

採用予定・受験資格

・�試験区分を重複して申し込むこと（併願）はできません。
・�受験資格（学歴・必要な資格など）は試験案内を確認
してください。

まちの明日は
あなたが創る。

認知機能検査

認知症
更　新更　新

取消しなど取消しなど

更新不可更新不可
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Chikuse i  c i ty  Top icsCh ikuse i  c i ty  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

子どもたちの教育に役立てて
関東道路（株）から 100万円の寄付

　関東道路（株）（武
む と う

藤正
まさひろ

浩代表取締役）様から、教育
事業に対して 100 万円の寄付をいただきました。この
寄付は今年で 12回目となります。子どもたちが学習し
やすい環境づくりへと、大切に使わせていただきます。

13
５

　交流を重ねる台東区の区議会議員が市を訪れ、道の駅
グランテラス筑西や板谷波山生誕 150 年記念展覧会を
視察しました。今後もお互いの発展のために、幅広い分
野で連携を図っていきます。

　市内で唯一の蔵元、来福酒造（株）（藤
ふじむら

村俊
としふみ

文代表取
締役）が、板谷波山生誕 150年記念酒の発売と、インター
ナショナルワインチャレンジで２年連続２部門金賞受賞
したことを須藤市長に伝えるため、市役所を訪れました。

連携都市・東京都台東区の
区議会議員が筑西市を視察

記念酒発売とワインコンペで２年連続
金賞受賞の喜びを市長に報告

20
５

24
５

17
５

23
５

犯罪のない地域を目指して
内閣総理大臣のメッセージを伝達

子どもたちの安全のために
横断旗500本の寄付

　7月 1日（金）から“社会を明るくする運動”の強
調月間がはじまるのを受け、西地区保護司会筑西分区
（髙

たかはし

橋亮
りょういち

一分区長）のみなさんが市役所を訪れ、須藤市
長に内閣総理大臣のメッセージを伝達しました。

　児童が巻き込まれる交通事故があとを絶たない状況を
受け、こくみん共済 coop茨城推進本部（菅

すがわら

原功
いさお

本部長）
から横断旗の寄付がありました。「子どもたちを交通事
故から守る助けになれば」と菅原本部長。

協力の大切さを学んでほしい
大村小学校でサッカー教室

　友達とプレーする楽しさを共有してほしいと、大村小学
校（柳

やなぎだ

田高
た か し

志校長）で（株）アンフィニ（片
かたやま

山章
あきひこ

彦代表取締役）
主催のサッカー教室が開かれました。参加した児童は「友
達とゴールを決められて嬉しかった」と笑顔で話しました。

10
５
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大
お お わ だ

和田　澪
れい

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

大田
小学校
児童数 573 人

大村
小学校
児童数 233 人

福
ふ く だ

田  紗
さ な

那 山
やまざき

﨑  颯
は や と

大鈴
す ず き

木  雄
たけひろ

大尾
お が た

形  優
ゆ い

衣

髙
たかはま

濱  一
い ぶ き

颯大
お お き

木  結
ゆ あ

愛 茂
も ぎ

木  菜
な つ き

月石
いしじま

島  楓
ふ う か

迦 町
ま ち だ

田  陽
は る と

人

おばあちゃんが妹とおそろいの服
を作ってくれたのがうれしくて、
服の縫製の仕事につきたいと思う
ようになりました。（茂木）

お父さんとお母さんは農業をやっ
ています。ぼくはお父さんが作る
野菜よりももっとおいしい野菜を
つくってみたいです。（髙濱）

小さい頃、家族の前で歌ったとき、
みんなの顔が笑顔になってくれたの
で、自分の歌声を聴いてもらってみ
んなを笑顔にしたいです。（大木）

ぼくは、小さいときに絵を描くこ
とが楽しいと思ったので、将来イ
ラストレーターになり有名なキャ
ラクターをつくりたいです。（町田）

重い病気の人を見ると少しでも軽
くなってほしいと思います。その
思いを薬という形で患者さんに届
け、元気にしたいです。（石島）

科学者になったら、世界の役に立
つ発見をして、世界を豊かにする
など、世界中の人々が笑顔になれ
る活動をしたいです。（福田）

レントゲンを撮ったとき、少しずつ
骨の状態が良くなっていることを伝
え、安心させてあげられる人になり
たいです。（尾形）

ぼくは宇宙が大好きです。そして
月の裏側は一体何があるのだろう
と興味をもち、宇宙飛行士になり
たいと思いました。（鈴木）

ぼくは歌うことが大好きです。ぼく
は将来、歌詞が素晴らしい誰もが
知っている歌を、世界中の人たちに
届けたいです。（大和田）

柔道選手を見てかっこいいと思い
ました。これからもたくさん練習
して、全国大会で活躍し、みんな
を守れる人になりたいです。（山㟢）

121212

清
き よ た

田  歩
ほ だ か

嵩 くん
７月 14 日生（稲野辺）

谷
たにがわ

川  竣
しゅんや

哉 くん
７月 26 日生（玉戸）

田
た さ き

﨑　柚
ゆず

 ちゃん
７月 12 日生（幸町三丁目）

箱
はこもり

守  心
こ と ね

音 くん
７月 21 日生（関舘）

水
みずこし

越  洸
こ う き

輝 くん
７月８日生（下江連）

関
せきぐち

口  結
ゆ あ

愛 ちゃん
７月 18 日生（一本松）

神
か ん べ

戸  結
ゆ い な

凪 ちゃん
７月 29 日生（稲野辺）

永
ながさわ

沢  祥
しょうま

真 くん 
７月６日生（布川）

長
は せ が わ

谷川  詩
し の

乃 ちゃん 
７月 15 日生（木戸）

清
し み ず

水  碧
あ お と

海 くん 
７月 28 日生（成田）

百
ど う め き

目鬼  唯
ゆ い か

花 ちゃん
７月７日生（森添島）

松
まつなが

長  うみる ちゃん
７月 16 日生（布川）

堀
ほ り え

江  諒
りょうすけ

丞 くん
７月 28 日生（玉戸）

上
うえはら

原  結
ゆ い と

都 くん 
７月４日生（富士見町）

八
や は た

幡  來
な み

澪 ちゃん
７月３日生（菅谷）

杉
すぎやま

山  維
い ぶ き

吹 ちゃん
７月６日生（柴山）

関
せきぐち

口　颯
はやと

 くん
７月２日生（高島）

鈴
す ず き

木  蒼
そ う ま

真 くん
７月２日生（みどり町二丁目）

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問 アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和３年９月生まれ
７月 29 日（金）まで

メール送信は
こちらから

★写真選びのポイント★★写真選びのポイント★

①顔が切れていないもの。

②顔が小さすぎないもの。

③明るい場所で撮られた
　もの。

丸く抜きます
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図書館へ行こう

【
④
お
も
し
ろ
理
科
先
生

　光
の

万
華
鏡
】

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
土
）
午
後

２
時
～
３
時
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚

室
　
▼
対
象
＝
小
学
生
　
▼
定
員

＝
25
人
　
▼
内
容
＝
紙
コ
ッ
プ
を

使
っ
て
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。
　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
材
料
費
）

③
④
い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
７
月
５
日
（
火
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で
　

【
⑤
夏
休
み
こ
ど
も
映
画
会
】

▼
日
時
＝
８
月
11
日
（
木
・
祝
）

午
後
２
時
～
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚

室
　
▼
定
員
＝
25
人
　
▼
申
込
方

法
＝
７
月
18
日
（
月
・
祝
）
か
ら

カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で
　
▼
上

映
作
品
＝
「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭

天
堂
」（
上
映
時
間
90
分
）

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
７
月
17
日
（
日
）
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚

室
　
▼
定
員
＝
10
人
　
▼
申
込
方

法
＝
７
月
５
日（
火
）～
15
日（
金
）

の
間
に
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

▼
上
映
作
品
＝
「
岩
合
光
昭
の
世

【
①
わ
く
わ
く
図
書
館
D
A
Y
】

▼
日
時
＝
７
月
17
日
（
日
）
▼
対

象
＝
小
学
生
　
▼
定
員
＝
10
人
　

▼
内
容
＝
学
年
ご
と
に
、
夏
休
み

に
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま

す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

館
内
ポ
ス
タ
ー
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
②
映
画
会
】

▼
日
時
＝
７
月
23
日
（
土
）
午
後

２
時
～
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
25
人
　
▼
申
込
方
法
＝

７
月
１
日
（
金
）
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
又
は
電
話
で
　
▼
上
映
作
品

＝
「
さ
よ
な
ら
夏
休
み
」（
上
映

時
間
１
０
２
分
）
※
満
員
の
場
合

の
追
加
開
催
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
③
夜
の
図
書
館
お
仕
事
体
験
】

▼
日
時
＝
７
月
30
日
（
土
）
午
後

６
時
～
７
時
　
▼
対
象
＝
小
学
４

～
６
年
生
　
▼
定
員
＝
３
人
（
先

着
順
）
▼
内
容
＝
カ
ウ
ン
タ
ー
の

仕
事
や
閉
館
作
業
な
ど
、
図
書
館

の
１
日
の
終
わ
り
を
体
験
で
き
ま

す
。

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

７
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
７
月
４
日
・
11
日
（
月
）

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
７
月
19
日

（
火
）、
25
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時
　
▼
関
城
・
協

和
分
館
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

界
ネ
コ
歩
き 

劇
場
版
」（
上
映
時

間
１
０
０
分
）

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
海
だ
！
山
だ
！
夏
休

み
だ
！
　
▼
内
容
＝
自
然
を
感
じ

ら
れ
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

【
メ
イ
ロ
！
】

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
土
）、
７

日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
、
午
後
２
時
～
４
時
　
▼
定

員
＝
各
12
人
　
▼
申
込
方
法
＝
７

月
９
日
（
土
）
～
８
月
５
日
（
金
）

の
間
に
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

▼
内
容
＝
メ
イ
ロ
を
探
検
し
て
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
見
つ
け
よ
う
。

らんらんランドセル
モリナガ ヨウ／著　【めくるむ】
世界中で日本だけにしかないランドセル。どんな
生地で作るの ? どんな機械
で縫うの ? 生地が作られる
ところから、ランドセルの
形になって届けられるまで
を取材し、詳しい絵で紹介
する。調べ学習にもぴった
りな絵本。

世界美しい聖地とパワースポットをめぐる旅

三毛猫のミケばあちゃんは、
駄菓子屋の床下で壊れたおも
ちゃを直す「おなおしや」を
しています。お客さんが減っ
た駄菓子屋が閉まると知った
ミケばあちゃんは、おなおし
やに運ばれてくるおもちゃた
ちと一計を案じますが……。

尾崎 玄一郎／作　尾崎 由紀奈／作　【偕成社】
おなおしやのミケばあちゃん

3 つの宗教の聖地となったエル
サレム、偉大なファラオが権力
を誇示した砂漠の中のアブ・シ
ンベル神殿……。特別な力が宿
るとされてきた美しい聖地と、
一度は訪れてみたい魅惑のパ
ワースポットを紹介する。

パイインターナショナル／編著　
【パイインターナショナル】 悪女にはまり欲に負け、泥

にまみれた晩年でも、芸を
極め、最期まで人々に愛さ
れた波瀾万丈の役者、七代
目市川團十郎。歌舞伎世界
の光と影を濃厚に詰め込み、
その人生を描いた本格時代
小説。

咲かせて三升の團十郎
仁志 耕一郎／著　【新潮社】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り
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Information

暮らしの

情報
2022

▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

７.1７.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

第
18
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ

ン
大
会

　
第
18
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
順
次
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
S
N
S
で
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
▼
場
所

＝
下
館
総
合
体
育
館
北
側
道
路

問
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
５
０
４
０

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
７
月
11
日
（
月
）
に
、
５
月
と
６

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

案

内

女性検診のお知らせ
　下館・関城・協和地区女性検診（８〜10月分）の予約がはじ
まります。コロナ禍でも検診は重要です。詳しくは、健康カレ
ンダーをご覧ください。

検診日 会場 予約期間

8
月

19日（金）、
22日（月）〜
25日（木）

協和保健センター
【電話】
☎0570−077−150
７月５日（火）〜8日（金）、
11日（月）
午前９時〜午後５時

【インターネット】
７月４日（月）
午前９時〜
12日（火）正午

9
月

5日（月）〜
8日（木）

健診協会県西
センター（関本分中）

10
月

6日（木）、7日（金） 川島出張所

12日（水）〜
15日（土） 下館保健センター

▍検診内容 乳がん検診（30歳以上）、子宮頸がん検診（20歳以上）

【問】健康増進課（本庁２階）
☎２２−０５０６

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
取

得
や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健

康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
、
公
金

受
取
口
座
登
録
で
、
合
計
最
大
2
万

円
相
当
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
ま
す
。
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
に
特

設
ブ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
平
日
の
み
）

※
６
月
27
日
（
月
）
～
30
日
（
木
）

は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
止
。

▼
持
参
品
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
パ
ス
ワ
ー
ド
４
桁
）、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
カ
ー
ド
、
登
録

す
る
口
座
情
報

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
９
７

募

集

「
敬
老
金
券
」
取
扱
店

　
新
た
に
敬
老
金
券
を
取
り
扱
う
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
以
前

に
申
し
込
ん
だ
事
業
者
は
申
請
不
要

で
す
。

　
登
録
事
業
者
で
、
抹
消
を
希
望
す

　紙の花で、フォトフレームや御祝儀袋を作ります。

【申】【問】ペアーノ（月曜休）　☎３７−７８０３

▍日時
８月６日・20日・9月 10日・17日・
10月 1日（土）午前 10時〜 11時 30分

▍対象
市内在住又は在勤の人

▍場所
ペアーノ会議室１

▍定員
10人
（応募多数の場合抽選）

▍費用
1,500円／回
（材料費）

▍申込方法
７月10日（日）までに来館又は電話で

▍講師
染谷有子氏（ペーパーフラワーアート認定講師）

ペーパーアート講座（全５回）
　世界 3大ピアノ「ベーゼンドルファー」を、
明野公民館イル・ブリランテで弾いてみません
か。アンサンブルも可能です。

【申】【問】明野公民館（月曜休）　☎５２−５３３３

▍日時
７月 26日（火）〜 31日（日）
午前９時〜正午、午後１時〜 4時の間に１組１時間

▍対象
市内在住又は在勤の人でピアノが弾ける人
※中学生以下は要保護者同伴

▍定員
36組（先着順）

▍申込方法
７月５日（火）から来館又
は電話で

ベーゼンドルファー試弾会 参加
無料

結婚相談室

チャペル0280-30-7070 古河市東3-5-13

2.  定額料⾦制
 ずっと安⼼

3.  完全予約制
 落ち着いて話せる

選 ば れ る

秘密
先着10名様限定

⼊会⾦が今なら

ご相談無料

ピンクの建物が⽬印

〈ご本⼈様限定〉

開業23年の実績

1.  サポート体制
マンツーマンで⼿厚い

ネットで
お相⼿検索

営業時間 10:00〜20:00 旧イトーヨーカドー南側

24時間
365⽇

50

%

off

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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選
考
）
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込
方

法
＝
７
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
で
　

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
梨
想
の
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
37
‐
７
５
９
６

裁
判
所
職
員
一
般
職
試
験

【
裁
判
所
事
務
官
、
高
卒
者
区
分
】

▼
一
次
試
験
日
＝
９
月
11
日
（
日
）

▼
申
込
方
法
＝
７
月
５
日
（
火
）
午

前
10
時
〜
14
日
（
木
）
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
（
当
日
受
信
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
　

　
☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
４
１
７

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
講
座

　
子
ど
も
の
「
ほ
め
方
」、「
か
か
わ

り
方
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
27
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
＝
１
歳
６
か

月
〜
３
歳
の
幼
児
と
保
護
者
（
保
護

者
の
み
の
参
加
も
可
）
▼
定
員
＝
20

組
　
▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝

７
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で
　

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
１
５

川島たんぽぽ児童クラブ
（川島保育園内）

伊讃小シルバーキッズ（伊讃小学校内）
関城西小シルバーキッズ（関城西小学校内）

勤
務
時
間

平日（午後2時30分〜6時30分）、
学校休業日や長期休み
※土曜日年数回出勤あり

平日（午後1時30分〜7時）、学校休業日や
長期休み（午前7時30分〜午後7時）
※いずれもシフト制

対
象 高卒以上 18〜59歳（60歳以上の人は要問い合わせ）

定
員 若干名

時
給

900円から、有資格者優遇 1,000円、有資格者1,100円

※有資格者＝放課後児童支援員、保育士など

備
考 朝から勤務できる人歓迎 夏休みのみの勤務可、交通費付与

申
・
問

川島たんぽぽ児童クラブ　夏目
☎２８−０４１９

市シルバー人材センター学童部門　菊地
☎０８０−５６８２−４１８１

　放課後児童クラブの指導員を募集します ※�勤務時間及び
日数応相談

る
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
で
小
売
業
、
飲
食
業
、

医
療
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
営
む

事
業
者
　
▼
申
込
方
法
＝
７
月
12
日

(

火
）
ま
で
に
印
鑑
を
持
参
し
て
窓

口
へ
（
平
日
の
み
）

申
問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
２
６

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
筑
波
前
挙
式

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
筑
波
を
背
景
に
、

思
い
出
に
残
る
式
を
挙
げ
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
10
月
29
日
（
土
）
午
前
6

時
〜
　
▼
場
所
＝
母
子
島
遊
水
地

(

飯
田
）
▼
対
象
＝
県
内
在
住
の
人

▼
定
員
＝
１
組
（
応
募
多
数
の
場
合
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自
転
車
で
健
康
づ
く
り
！

チ
ャ
リ
散
歩

【
手
ぶ
ら
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　ザ
・

ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
・
古
民
家
】

▼
期
日
＝
①
７
月
２
日
（
土
）
②
７

月
９
日
（
土
）
▼
対
象
＝
①
小
学
生

を
含
む
家
族
②
中
学
生
以
上

※
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
使
用
す
る
場

合
は
26
型
自
転
車
に
乗
れ
る
人
。
身
長

１
４
４
㎝
未
満
の
人
は
自
転
車
持
込
み
。

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午
　
▼
走

行
距
離
＝
約
10
㎞
　
▼
集
合
場
所
＝

ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
P
︲
２

駐
車
場
　
▼
定
員
＝
６
人
　
▼
貸
出

＝
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

（
無
料
）▼
費
用
＝
１
０
０
０
円（
自

転
車
レ
ン
タ
ル
料
・
飲
み
物
な
ど
）

※
自
転
車
持
込
み
の
人
は
５
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、

メ
ー
ル
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

申
問
筑
西
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

谷
島
　

☎
０
７
０
︲
４
４
８
４
︲
５
０
７
０

naoyajim
a69@

gm
ail.com

祇
園
ば
や
し
太
鼓
の
練
習

　
下
館
祇
園
ま
つ
り
で
演
奏
す
る
、

祇
園
ば
や
し
太
鼓
の
練
習
を
行
い
ま

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
５
日
～
26
日
（
火
・

【申】【問】筑西郷土史を考える会・明野郷土史に親しむ会
桐原　☎２４−６４５０

【問】NPO法人ヒューマンライツネット　
はらんきょうの会　中島　☎５２−０８９６

▍日時
８月７日（日）午前９時〜午後 4時

▍日時
７月 24日（日）午後１時 30分〜
開場：午後 1時　※申込不要

講演会「私の太平洋戦争体験と遺族・遺品」 　ヒロシマ・ナガサキの被爆体験手記などを読み継
ぎます。時が経つにつれて、戦争の悲惨さや虚しさ
は記憶から薄れていきます。戦争の惨禍を風化させ
ないよう「命」、「平和」について考えましょう。

戦争遺品・写真の展示 ▍場所
明野公民館
イル・ブリランテ　

▍場所
アルテリオ
集会室

▍講師
植木正明氏、杉山雅信氏、鈴木勇氏、
金沢大介氏、新井勲氏　ほか

▍定員
400人

▍費用
無料

太平洋戦争体験記録講演会・展示会 朗読劇「あの夏の日の記憶
ヒロシマ　ナガサキ　そして」

▍日時
８月３日（水）〜 7日（日）
（最終日は午後 4時まで）

▍場所
アルテリオロビー

※会場で戦争体験談を話してくれる人を募集します。

 
 

小学部 中学部 

高校部(高校別授業) 

koukoubetu  

志学の夏期講習 
高

校部 (高校別授

 
申込受付中！！ 

申込受け付け中！ 

少量・多量 一軒家丸々

公式 LINEからもご相談いただけます！
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し
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親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
七
夕
か
ざ
り
を
作
ろ
う
】

▼
期
日
＝
７
月
６
日
（
水
）
▼
場
所

＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
　

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
期
限
＝
７

月
３
日
（
日
）

【
②
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　
親

子
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
】

▼
期
日
＝
７
月
20
日
（
水
）
▼
場
所

＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室
　
▼
定
員
＝

30
組
　
▼
申
込
期
限
＝
７
月
14
日

（
木
）　

【
③
夏
休
み
中
の
食
生
活
を
考
え
よ

う
】

▼
期
日
＝
７
月
29
日
（
金
）
▼
場
所

＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元

気
館
内
）
▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込

期
限
＝
７
月
22
日
（
金
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
対

象
＝
１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
代
込
）
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部
　
田
中

☎
57
‐
３
５
５
３

②
下
館
支
部
　
海
老
沢

☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部
　
後
藤

☎
０
９
０
‐
２
１
６
０
‐
１
６
５
２

上
履
き
　
▼
申
込
方
法
＝
７
月
20
日

（
水
）
ま
で
に
電
話
又
は
F
A
X
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
　
高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

22
‐
２
５
６
９

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

▼
日
時
＝
7
月
19
日
（
火
）
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分
（
受
付
：
午
後

1
時
～
）
▼
場
所
＝
水
戸
合
同
庁
舎

▼
対
象
＝
若
者
や
離
職
し
た
人
な
ど

で
求
職
中
の
人
又
は
就
職
氷
河
期
世

代
の
人
　
▼
参
加
費
＝
無
料

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　
　

　
☎
０
２
９
‐
２
３
３
‐
１
５
７
６

母
親
支
援

「
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

▼
日
時
＝
７
月
12
日
（
火
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

研
修
室
　
▼
対
象
＝
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
が
い
る
保
護
者
　
▼
定
員
＝

15
人
　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
又

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▼
参
加
費
＝
１
０
０
円
（
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
代
）
▼
申
込

方
法
＝
電
話
又
は
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
（
要
予
約
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
　
直
井

☎
０
７
０
‐
２
６
６
６
‐
７
４
１
９

金
曜
日
）
午
後
７
時
～
８
時
30
分
　

▼
場
所
＝
羽
黒
神
社
境
内
（
大
町
）

※
雨
天
順
延

問
伊
達
組
　
青
木

☎
０
９
０
‐
４
８
２
５
‐
６
６
１
６

創
業
塾
（
全
４
回
）

　
創
業
す
る
た
め
の
経
営
・
財
務
・

人
材
育
成
・
販
路
開
拓
な
ど
の
基
礎

知
識
や
創
業
計
画
書
の
作
成
な
ど
、

実
践
的
な
内
容
を
講
義
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
23
日
・
30
日
・
８
月

６
日
・
20
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

～
　
▼
場
所
＝
下
館
商
工
会
議
所

▼
対
象
＝
創
業
を
考
え
て
い
る
人
又

は
起
業
５
年
以
内
の
人
　
▼
定
員
＝

20
人
（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝
無
料

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
下
館
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
４
５
９
６

小
学
生

「
夏
休
み
学
び
の
ひ
ろ
ば
」

　
教
職
員
O
B
が
、
個
別
の
学
習

支
援
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
25
日
（
月
）
～
29
日

（
金
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
二
木
成
）
▼
対
象
＝
市
内
在

住
の
小
学
生
　
▼
定
員
＝
１
日
30
人

▼
持
参
品
＝
学
習
用
具
、
飲
み
物
、

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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時
～
８
時
（
受
付
：
午
後
５
時
30
分

～
）
▼
対
象
＝
小
学
～
高
校
生
の
親

子
　
▼
場
所
＝
協
和
の
杜
体
育
館

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
運
動
で
き
る
服
装
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
　
▼
講
師
＝
田
村

由
佳
氏
（
J
A
F
公
認
ス
ロ
ー
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
指
導
員
）
▼
参
加
費

＝
１
０
０
０
円
　
▼
申
込
方
法
＝

F
A
X
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
古
谷
野

☎
０
９
０
︲
８
９
４
１
︲
０
８
２
８

24
︲
２
２
３
２

 akkoyano5087@
yahoo.

co.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
白
雪
姫
」
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

体
験
会

　
一
緒
に
劇
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
７
月
17
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
　
▼
場
所
＝
明
野
公
民
館

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上
（
初
心
者
歓

迎
）
▼
参
加
費
＝
無

料
　
▼
申
込
方
法
＝

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
問
劇
団
明
野
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
　

杉
山

☎
０
９
０
︲
３
５
１
０
︲
７
９
５
６

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
７
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11

生
活
体
力
ア
ッ
プ
運
動
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
７
月
10
日
（
日
）
さ
わ
や
か
ロ
ー

ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時
30
分
受
付
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
７
月
16
日
（
土
）
真
岡
線
二
駅
毎

歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
真
岡
鐵
道
笹
原
田
駅
　
午

前
10
時
（
下
館
駅
午
前
８
時
52
分
発

乗
車
）
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資

料
代
）

【
７
月
24
日
（
日
）
砂
沼
ウ
ォ
ー
ク

又
は
さ
わ
や
か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク

（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
砂
沼
ウ
ォ
ー
ク
：
砂
沼
観

桜
苑
駐
車
場
　
午
前
９
時
／
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
：
関
城
体
育
館

（
藤
ケ
谷
）
午
前
８
時
30
分
　
▼
参

加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
ラ
イ
フ

ウ
ォ
ー
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ
　
▼
内
容
＝
生
涯
歩

き
続
け
ら
れ
る
た
め
の
脚
力
ア
ッ
プ

膝
腰
痛
予
防
運
動
塾

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
家
庭
で

で
き
る
転
倒
予
防
・
生
活
体
力
ア
ッ

プ
運
動
教
室
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
水
・
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

夏
の
か
わ
し
ま

子
育
て
応
援
フ
ェ
ア

▼
日
時
＝
①
７
月
５
日
（
火
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時
②
７
月
12
日（
火
）

午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
③

７
月
19
日
（
火
）
午
前
10
時
15
分
～

11
時
45
分
　
▼
内
容
＝
①
も
ふ
も
ふ

カ
フ
ェ
（
ふ
れ
あ
い
動
物
園
）
②
親

子
ラ
ン
チ
③
縁
日
ご
っ
こ
　
▼
定

員
＝
②
の
み
親
子
５
組
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
①
無
料
②
親
子
１
組

５
０
０
円
③
１
回
10
円
～
１
０
０
円

（
か
き
氷
１
杯
無
料
）　

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
す
く
す
く
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
川
島
こ
ど
も
園
内
）
▼
対

象
＝
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
川
島
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
︲
５
５
６
９

親
子
ペ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ

セ
ミ
ナ
ー

　
運
動
能
力
ア
ッ
プ
と
ケ
ガ
を
予
防

す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
７
月
17
日
（
日
）
午
後
６

第 回健康講座

参加費 円

ヘルシープレートランチ付

： ～月 日 金
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

’22 5/4
WED～ 9/25

SUN

※毎週月･火曜日と は「ビアガーデン」のみ定休日とさせていただきます。
※雨天時はバンケットルームにて営業いたします。

健健康康薬薬膳膳＋＋飲飲みみ放放題題パパッッククお料理 ＋ 飲み放題パック
飲み放題パック

健康薬膳 飲み放題パック
5,500
4,700

5,300

（税込）円

（税込）円

（税込）円

さぁ！
ビアガーデン！

～今日からできる、
頑張らない食事の話～

17:00～21:00

「糖尿病の食事療法」

20

時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会

議
室
ほ
か
　
▼
参
加
費
＝
一
般
１
回

３
０
０
円
（
初
回
見
学
、学
生
無
料
）

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

相

談

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

▼
日
時
＝
７
月
14
日
・
28
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」（
中

上
野
）
▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人
　
▼
内
容
＝
認
知
症
症
状
と
食
事

に
つ
い
て
　
▼
費
用
＝
３
０
０
円

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち

間
庭

☎
０
９
０
‐
３
１
３
８
‐
６
４
４
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
・
看
護

師
が
、
認
知
症
の
講
話
や
心
配
事
相

談
な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
10
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
笑
福
（
細
田
）
▼
対
象
＝
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
又
は
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
　
▼
内
容
＝
①
認
知

症
・
高
齢
者
の
安
全
を
守
る
②
健
康

リ
ズ
ム
体
操
＆
笑
い
満
載
脳
活
性
化

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　

※
申
込
不
要
。
送
迎
は
要
相
談
。

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
‐
８
１
４
１

無
料
個
別
年
金
相
談
会

▼
日
時
＝
7
月
12
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所
＝
筑
波
銀
行
　
筑
西
支
店

※
予
約
優
先
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
筑
波
銀
行
　
筑
西
支
店

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
５
５
５
５

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
８
月
３
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
　

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事
業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、国や県
の事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階） ☎５４ー７０１１

日時　７月 12 日・26 日（火）午前９時〜正午
場所　市役所本庁３階 303 会議室
定員　1 日３人（１人１時間）　申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別無料相談

【
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
７
月
31
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
　
▼
場
所
＝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
参

加
費
＝
無
料

問
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
　
小
松
﨑

☎
０
９
０
‐
１
７
９
７
‐
３
０
４
５

 た ま り 場 楽 校  た ま り 場 楽 校 
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※開所日については問い合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所
お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶費用＝ 300円（資料代）　※会員無料
【問】アイネット�浅沼�　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
【問】青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ７月 15 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 関城老人福祉センター（藤ケ谷）
相 談 員 弁護士

予　　約
７月１日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

７月 13日（水）
午後２時〜３時 30分

協和
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 ７月 28日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に関
する相談にお答えします（無料体験個別相談会）。
▶�日時＝�毎月第２土曜日　①午後１時 15分〜
　　　　②午後２時 30分〜　③午後３時 45分〜
　　　　（相談時間 50分）
▶場所＝アルテリオ　※相談無料、要予約　
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日午前 10時〜午後４時　
【申】【問】日本ＦＰ協会茨城支部�

�☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

℡ 0296-45-7550

本橋社会保険労務士事務所
筑西市榎生1-8 - 1 4　特定社会保険労務士 : 本橋孝夫

健 康 保 険・ 厚 生 年 金 保 険 の 手 続 き
労 災 保 険・ 雇 用 保 険 の 手 続 き

お気軽に
ご  相  談
ください

http://www.motohashi-sr.com/

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和４４年年
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相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階
電話受付時間 : 平日 9:00～17:30   
定休日 : 土･日･祝日

TEL:0296-30-5600
tsukubane-law.com

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

下
妻
駅

宗
道
駅

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

水
海
道
▽

△
下
館

294
125

東京●
インテリア 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井  節夫、 関  健太郎、髙中  学、飯塚  夏樹、山本  大介

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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人口（前月比）＝男 49,207 人（+1 人）　女  49,924 人（-18 人）　計 99,131 人（-17 人）　世帯数＝ 38,103 世帯（+124 世帯）[ 令和 4 年 6 月１日現在・常住人口 ]

＊本展会期中発行の板谷波山記念館入館券の半券を提示いただくと、490 円でご覧になれます（半券
１枚につき 1 人１回限り）。＊本展入館券で【夏季所蔵品展】もご覧になれます。＊障がい者手帳など
をお持ちの人と付き添いの人１人は無料です。＊毎月第３日曜日「家庭の日」（7/17、8/21、9/18）は、
高校生以下のお子さん連れの家族は無料です。＊ご来館の際は、手指の消毒、マスクの着用、ほかの
来館者との適切な距離の確保など、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。＊新型コロナ
ウイルスの影響により、開館状況が変わる場合があります。お出かけ前に最新情報を確認してください。

榎木孝明ミニトーク＆サイン会
日時：７月 31 日［日］午後１時 30 分～
場所：しもだて美術館ロビー　

午前 10 時～午後６時（入館は午後５時 30 分まで）開館時間

月曜日 ※７月 18 日、９月 19 日（月・祝）は開館し、翌日休館休 館 日

一般 600 円／団体 550 円（10 人以上）／高校生以下無料入 館 料

関連イベント

主催：しもだて美術館 ／ 筑西市 ／ 筑西市教育委員会 　　後援：茨城県
企画協力：（有）鷹（オフィス・タカ）　　協力：（協組）日専連しもだて

〒308-0031 茨城県筑西市丙 372（アルテリオ３階）
TEL：0296-23-1601 FAX：0296-23-1604
E-mail  datebi@city.chikusei.lg.jp
HP  https://www.city.chikusei.lg.jp/museum/

同時開催　夏季所蔵品展

※イベントへの参加には、当日有効の入館券が必要で
　す。
※当日の午前 10 時から着席整理券（60 席分）を配
　布します。用意した座席を超えた場合は、立ち見と
　なりますのでご了承ください。
※１階売店で取り扱いの画集のほか、サイン対象の
　グッズにサインをお入れします。

「田植えの始まり」茨城県

見
や
す
い
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