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 各園、小・中学校の家庭教育学級生の皆様、はじめまして！  

これから１年間、皆様とともに家庭教育の学習をしていく筑西市教育委員会生涯学習課です。 

新学期がスタートしてから１ヶ月、お子様方も園や学校に慣れてきたころだと思います。未だコロナ禍の中

ではありますが、各園・学校とも概ね通常通りのスタートとなり、元気な子どもたちの姿が戻りつつあります。

本年度も子どもたちにとって思い出多い一年にしてほしいですね。 

 

家庭教育とは？ 

教育学講義（哲学者カント）では、「人間は教育によってはじめて人間となる」と、教育の重要性が述べ 

られています。また、茨城県家庭教育を支援するための条例の前文には、「幼少期における家庭教育は、生

活のために必要な習慣や自立心、規範意識等を身に付けさせるものであり、その後の学校教育や社会生活に

おいて極めて有用であることから、全ての教育の出発点であると言える。」と示しています。 

 子どもと一番最初に関わるのは親や家族です。何もできないか弱い存在である赤子を保護・養育する中で、

生きるために必要な技能を習得させ、同時に社会の中で生きていけるような知識、道徳性などを身に付けさ

せていきます。これは、全ての教育の出発点であり、その後の人間形成の基礎とも言うべき部分です。家庭

教育はその後の子どもの人生に関わる重要な役割を担っています。 

 

子育て中の保護者 ＝ 家庭教育を学ぶ学習者 

家庭教育に関しては前述したとおりですが、実際に子育て中の皆さんにとっては、日々の成長するお子様 

に対しての喜びや楽しさの反面、ご苦労も多いのではないでしょうか？また、「こんな時はどうすればいい

の…？」「きちんとしつけができているのかな…？」など、子どもの育て方について不安を感じることもあ

ると思います。それらはごく当たり前のことであり、多かれ少なかれ誰にでも生じる問題です。 

誰もが最初から親ではありません。子を持って初めて親となり、子育てに関わることになります。その中 

で、子どもとの接し方を書籍やスマートフォンなどで調べたり、「上手なしつけ」を子育ての先輩である自

分の親に相談したりする行為は、親として知識を得ようとする『学習』であり、「生涯学習」の一環となり

ます。『子育ては親育ち』という言葉があるように、子育ての中で親自身も様々なことを経験・学習し、人

間的に成長していくということです。 

 

家庭教育学級の目的  
『家庭教育学級』とは右図のように、同世代 

の子を持つ保護者同士が学習集団をつくり、子

どもの育て方や親のあり方を学ぶためのしくみ

です。また、同じ立場の保護者同士で情報や問

題を共有し、お互いに支え合う関係をつくるこ

とも目的の一つです。 

筑西市教育委員会では、各幼・保・こども園、 

小・中学校の保護者を対象に、「家庭教育学級」

の支援をしています。原則として、各園、学校

の新入生の保護者の方々には、原則として全員 

家庭教育学級への入級をお願いしています。 

昨年度も、コロナ禍での取り組みとなり、各 

学級とも状況に応じて工夫して実施していただ 

きました。今年度も状況に合わせての実施をお 

願いしたいと思います。 

市教育委員会からも本紙をはじめ、家庭教育 

に役立つ情報を発信していきたいと思いますの 

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

誰が      ⇒ 同世代の子を持つ保護者（親や家族） 
 

何を      ⇒ 子どもの育て方や親のあり方 
 
どうする ⇒ 保護者同士が一緒に学んだり、情報交 

換をしたりする｡ 
 
どうなる ⇒ 子育ての様々な情報が得られる。 

子育ての相談ができる仲間ができる。 
       子育ての悩みの解消につながる。 



 

茨城県では、家庭教育についての情報を発信するためのホームページ『家庭教育応援ナビ』を 

運営しています。役立つ情報が豊富な上、モバイル端末でも利用可能です。下の QR コードを読み

取って是非活用してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

県や各市町村の、子育ての様々な問題に対応できる 
相談窓口の紹介、イベントや講座情報へもアクセスで 
きます。また、お子様の成長過程に合わせた子育てア 
ドバイスブックは、子育て中の様々な問題への具体的 
な対応などが詳しく紹介されています。子育てマンガ 
やコラム、動画教材など様々な資料により 
情報が取り出しやすくなっております。 
また、ツイッターでも随時情報を発信して 
おりますので登録をお願いいたします！ 
 

※筑西市家庭教育だよりは、家庭教育についての情報紙です。本紙に関するご意見・ご質問は上記【お問い合わせ】窓口にご連絡ください。 

 

『家庭教育応援ナビ』をご活用ください！ 

【お問い合わせ】 
筑西市教育委員会生涯学習課  （スピカビル３階）     電話  ０２９６－２２－０１８２ 

家庭教育担当 山中・酒井           メール shougak@city.chikusei.lg.jp 
 


