
人人輝輝くく
　アルティメットとは、フライングディスクを落とさずにパスをして運び、
決められたエリア内でキャッチすると得点になる、7人制のチームスポーツ
です。選手同士の身体の接触が少ないので、子どもから大人まで、男女混
合で楽しめるスポーツとして注目されています。
　筑西市出身の中

なかじま
島夏

なつき
希さんは、アルティメット日本代表として、世界を舞

台に活躍しています。詳しくは、２ページをご覧ください。
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