
■日　　時　3 月 9 日・16 日・23 日・30 日（水）、12 日・19 日・
　　　　　　26 日（土）　午後１時～５時
■集合場所　スピカビル１階　憩の広場
■定　　員　各日６人（先着順）
■費　　用　500 円
■申込方法　イベント日の２日前までに電話、メール又は
　　　　　　ホームページで　
※詳しくはホームページをご覧ください。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
谷
島
で
す
。

私
は
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
テ
ー

マ
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
自

転
車
で
も
立
ち
寄
り
や
す
い
環
境
作
り

と
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
と
き
に
楽
し
め

る
情
報
発
信
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
環
境
作
り
で
は
、
防
犯
上
の
観
点
か

ら
も
気
軽
に
お
店
に
寄
れ
る
よ
う
に
、

自
転
車
ラ
ッ
ク
を
製
作
し
、
市
内
15
か

所
の
店
舗
や
飲
食
店
に
置
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
自
転
車
に
や
さ
し
い
環
境

を
少
し
ず
つ
広
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
情
報
発
信
の
取
組
み
で
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
地
域
情
報
を
発
信
し
た
り
、

自
転
車
で
市
内
を
走
っ
て
集
め
た
情
報

を
も
と
に
「
お
す
す
め
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ル
ー
ト
」を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

１
月
か
ら
は
自
転
車
ツ
ア
ー
も
開
始
し

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

豊
か
な
農
産
物
の
活
用
で
地
域
活
性
化
を
目
指
す

気
軽
に
乗
れ
る
自
転
車
で

　
　
　
　
　
　
　
心
と
体
の
健
康
づ
く
り

高
たかはし

橋  俊
しゅんすけ

介 隊員
（新潟県出身）

（桜川市出身）
谷
や じ ま

島  直
な お や

哉 隊員

みなさんにお届け
できる日が楽しみです！

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
高
橋
で
す
。

私
は
、
余
っ
た
り
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
農
産
物
を
活
用
し
て
新
た
な

商
品
を
生
み
出
し
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
テ
ー
マ
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
筑
西
市

の
特
産
品
で
あ
る
梨
を
使
っ
た
新
商
品

の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
の
夏
は
、
砂
糖
、
防
腐
剤
無
添

加
の
「
梨
の
蜜
」
の
試
作
に
全
力
を
注

ぎ
ま
し
た
。
毎
日
10
時
間
、
人
生
で
こ

ん
な
に
梨
の
皮
を
む
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
後
、
品
質
検
査
な
ど
を
行

い
、
今
年
の
夏
に
は
み
な
さ
ん
に
お
届

け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

試
作
品
作
り
が
一
段
落
し
た
現
在

は
、
専
用
の
加
工
場
の
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
土
地
勘
の
な
い
私
に
は
、
作

業
場
探
し
が
一
番
の
難
関
で
し
た
が
、

無
事
候
補
地
が
決
定
し
、
本
格
稼
働
を

目
指
し
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
始
め
て
あ
っ
と
い
う
間
に
一

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
２
年
目
は
梨
の
蜜

を
は
じ
め
、
筑
西
市
の
特
産
品
を
使
っ

た
活
動
を
よ
り
広
げ
て
い
き
、
商
品
開

発
だ
け
で
な
く
、
販
路
開
拓
や
Ｐ
Ｒ
に

も
力
を
注
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
支
援
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に
は

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

梨の蜜で甘さを加えた梨
カレー

梨の蜜

地域おこし協力隊 谷島地域おこし協力隊 谷島
☎︎ 070-4484-5070☎︎ 070-4484-5070
　 naoyajima69@gmail.com　 naoyajima69@gmail.com

【申】【問】【申】【問】

自転車で健康づくり！〜チャリ散歩でお花見〜

人口（前月比）＝男 49,406 人（-52 人）　女  50,115 人（-31 人）　計 99,521 人（-83 人）　世帯数＝ 37,923 世帯（-20 世帯）[ 令和 4 年 2 月１日現在・常住人口 ]

【問】【問】企画課（本庁４階）☎︎ 24-2197企画課（本庁４階）☎︎ 24-2197
活動レポート Vol. ３
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筑
西
市
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。


