
青空の下で青空の下で
さつまいも掘り体験さつまいも掘り体験

　爽やかな風が吹き始め、筑西市にも実りの秋がやってきました。
　10 月 15 日、認定こども園 明野保育園（佐

さ た け

竹亜
あ き こ

規子園長）で
は、 ＪＡ北つくば明野青年部（水

みずがき

柿和
かずあき

朗部長）の協力で、いも堀
り体験をしました。園児たちは泥だらけになりながら一生懸命取
り組み、土をかきわけて掘り出したさつまいもを手に、満面の笑
みを浮かべていました。

収穫収穫 食欲食欲の秋の秋 の秋の秋
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筑西市コロナワクチンコールセンター 予約サイト

受付時間：午前９時～午後５時（平日のみ）
電話番号：０５７０−６６６−１０８

新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

ウ
イ
ル
ス

関
連
情
報

関
連
情
報

10/21
時点

手
洗
い
は
石
け
ん
で

手
洗
い
は
石
け
ん
で

　
て
い
ね
い
に
ね

　
て
い
ね
い
に
ね

も
ら
わ
な
い

も
ら
わ
な
い

う
つ
さ
な
い

う
つ
さ
な
い

ワクチン接種予約に関する相談に対応します。

筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108（ナビダイヤル）
受付時間＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

副反応に関する相談に対応します。

茨城県新型コロナワクチンコールセンター
☎ 029-301-5394
受付時間＝ 24 時間対応

ワクチンに関する全般の相談に対応します。

厚労省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間＝午前 9 時〜午後 9 時

ちくせい健康ダイヤル 24 
☎ 0120-08-2941（フリーダイヤル）

受付時間＝ 24 時間・年中無休

ワクチンに関する相談窓口

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
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付

✿
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ク

　
２
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（
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蚕
小
学
校
へ
）

　 接種を受けた後、接種
を受けた日付・場所と
接種したワクチンの情
報が記載された接種済
証が発行されます。こ
の接種済証を見れば、
いつ、どこで、どのワ
クチンを接種したのか
が分かります。

　ワクチンを接種した証明になりますので、大切に
保管してください。

ワクチン接種の検討
をお願いします

ワクチン接種後も感染する可能性はあります

再び感染を拡大させないために

ワクチンの接種予約
随時受け付けています。下記から申し込んでください。■予約方法

24 時間受付

　市では、これまでに 12 歳以上の接種対象者 94,465 人のうち、65,144
人が２回目のワクチン接種を受けました。接種率は全体で 68.96％となり
ますが、若い世代（10 代・20 代）の接種率は 32.43％と低い状況です。
重症化を防ぎ、地域の医療体制を崩壊させないためにも、ワクチンの接種
は大変有効です。ワクチンの接種が済んでいない人は、接種の検討をお願
いします。

【申】【問】人口対策課（本庁４階） ☎２２−０５００

　昨年に引き続き、地元を離れて生活している本市出身の若者に地産品な
どをお贈りします。ぜひご利用ください。

本市出身で県外（国内）
に居住する 18 歳以上
25 歳以下の人

対 象 者

市内在住のご家族
（父母などの養育者）

申 請 者
詳しくはこちら

申請書に必要書類を
添えて、窓口に持参・
郵送・メール・FAX
で提出するか、電子
申請で。

申請方法

ちくせい若者支援便 　　　　申請期
間

11/30まで
“第３弾”“第３弾”

✿
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４
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㍑

新型コロナウイルスワクチンの
予防接種済証について

　ワクチン接種後に体内で免疫ができる過程で、接種部位の痛み、発熱、
倦怠感、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢などの症状が現れることが
あります。大部分は接種の翌日に発現し、数日以内に回復します。１回目
よりも２回目の接種後の方が、症状の発現頻度が高くなる傾向にあります。

・市販の解熱鎮痛薬で症状を抑えることができます。
・発熱時は、水分を十分に摂ってください。
・ 妊娠、授乳中の人や胃潰瘍、腎機能障害、喘息などの持

病がある人は、かかりつけの医師に相談してください。

・ かゆい場合は冷やしたり、抗ヒスタミン剤やステロイド
の外用薬を塗ったりすると、症状が軽くなります。市販
の虫刺され薬などにも、成分は含まれています。

副反応副反応って？って？

ワクチン接種ワクチン接種のの

Q. 症状が出たらどうするの？

【問】コロナワクチン接種対策課（本庁２階）
☎２２−０５０６

　海外渡航の予定がある人に、ワクチンの接種証明
書を発行します。接種証明書が使用可能な国・地域
は外務省ホームページをご覧ください。

海外渡航に必要な
ワクチン接種証明書の発行について

▶申請に必要な書類＝ 交付申請書、旅券（パスポー
ト）、新型コロナウイルスワ
クチンの予防接種済証など

【申】【問】コロナワクチン接種対策課（本庁２階）
☎２２−０５０６

※ 海外渡航の予定がない人には発行
できません。

詳しくは
こちら

無料▶発 行 手 数 料＝

　妊婦のコロナウイルスの感染と重症化リスクを抑え
るため、９月から 10 月にかけて集中的に、市内産科
医療機関（遠藤産婦人科医院、小松崎産婦人科医院、
平間産婦人科医院）で、ワクチンの優先接種を行いま
した。これからワクチンの接種を検討している人は、
産科医療機関に相談してください。

妊婦にワクチン接種
元気な赤ちゃんを

10月
９〜

　市内在住の中学３年生
と高校３年生の受験生を
対象に、スピカビル地下
１階多目的スペースで、
ワクチンの優先接種を行
いました。

受験生にワクチン接種
志望校への合格を祈って

10
10

　接種後も、手洗い、マスクの着用、室内の換気、密を避けるなど、感染
予防対策の継続をお願いします。
　これからインフルエンザの流行も懸念されます。ご自身と大切な家族を
守るために、家庭での感染予防対策を心がけましょう。

Q
A

A. 発熱や痛み

A. かゆみや発赤
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　「ちくせい魅力発見お手伝い係」は、「ちくせい若者まちづくり会
議（人口対策課所管）」内で発足した大学生などによるグループです。
　自分のまちの魅力を知って、もっと地元を好きになってほしい
という思いで活動しています。今回実施する　「みんなで てくてく 
ちくまっぷ」は、参加するみなさんが筑西市の魅力を再発見し、い
ままで以上に好きになれる楽しい機会にしたいと思っています。
　ぜひ私たちと一緒に手作り地図をつくりませんか。

ー 郷土愛を育てたい ー

申込方法

定　員

場　所

対　象

費　用

アルテリオ

小学１年生以上で筑西市をもっと知りたい人
小学４年生以下の参加は保護者同伴

下館駅周辺を
散策に行こう！

みんなから新し
い発見が得られ
るかも！

筑西市について
みんなで語り合
おう !

20 人（原則 3 回参加できる人）
応募多数の場合、参加できる日数が多い人か
ら優先し、必要に応じて抽選します。

二次元コードを読み取り、申込
フォームに必要事項を記入して
申し込んでください。

【問】ちくせい若者まちづくり会議について　人口対策課（本庁４階）☎２２−０５００

【申】【問】ちくせい若者まちづくり会議
　　 　　「ちくせい魅力発見お手伝い係」

メール：chikusei.maps@gmail.com
問い合わせはメールで受け付けます。

無料
※第２回のみ昼食代（1,000 円程度）実費負担

下館駅周辺って
なにがあるっけ？

下館散策でまちの
魅力を再発見！

オリジナル地図を作って
みんなで共有しよう

締 切
11
12

金

参加者募集
ちくせい若者まちづくり会議「ちくせい魅力発見お手伝い係」ってなに？

11
27 土

12
11 土

12:00

16:30
〜 12

18 土
13:00

17:00
〜

みんなでみんなで
てくてくてくてく ちくまっぷ

魅力を再発見！
魅力を再発見！

手作り地図をつくろう！

手作り地図をつくろう！

ちくせい
魅力発見
お手伝い係

主
催

回目
３

回目回目
１ ２13:00

17:00
〜

白鷗大学３年
宇都木  康寛

宇都宮大学３年
安代  朱里

白鷗大学３年
福田  歩未

明るい選挙キャラクター
めいすいくん

「令和３年度明るい選挙啓発ポスターコンクール」の
筑西市優秀作品です。

【問】市選挙管理委員会（本庁４階総務課内）
　　  ☎２４−２１７８

衆議院議員総選挙
及び最高裁判所裁判官国民審査

10月31日（日）午前７時〜午後６時
開 票

場 所

10 月 31 日（日）午後８時〜 筑西市役所スピカビル６階コミュニティプラザ

投票箱

第４
投票所

下館西中学校
（多目的ホール）

下館総合体育館
（サブアリーナ）

旧旧 新新

投票所は入場券で確認

あなたの
大切な一票を

届けよう !

投票所についての変更・留意点

◉ 入場券がない場合でも、本人であることが確認
できれば投票可能です。

◉ 来場前の検温、手洗い、うがい、来場時のマスク
着用、咳エチケットに協力をお願いします。

◉ スリッパなどに履き替える投票所では、新型コ
ロナウイルス感染症対策のため上履きを持参す
るなど、ご協力をお願いします。

※ 投票日当日に仕事や旅行などで投票所に行けない人や、混雑により新型コロナウイルス感染症など
への感染を心配されている人は、上記の期間・場所で期日前投票ができます。

　下記の投票所（小学校体育館）は、投票日の前日に運
動会が予定されており、天候不良などにより運動会が順
延された場合、投票日当日の午前中は運動会の開催が予
定されています。周辺道路や駐車場に混雑が予想されま
すのでお気をつけください。

10月30日（土）まで 午前８時 30分〜午後８時
①筑西市役所スピカビル１階　憩の広場　②関城支所　③明野支所　
④協和公民館（協和支所）　⑤川島出張所

【投票所】

第 ３ 投票所　伊讃小学校
第 17 投票所　大田小学校
第 37 投票所　長讃小学校
第 39 投票所　上野小学校
第 41 投票所　鳥羽小学校
第 43 投票所　村田小学校

投票日 
投票時間 

投票時間 
期日前
投票

下館西中　箱守  悠成

下館南中　折田  大陽

関城中　岡崎  円香

変更点

留意点

下館小　深見  颯汰

川島小　森谷  咲希小栗小　田谷  朋佳

45
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文・学習院大学教授　荒
あらかわ
川正

まさあき
明さん

十一月霜月

　板谷波山記念館では、12 月５日（日）まで、
令和３年度秋季特別展を開催中です。今回の特別
展は、東京田端の窯で発掘された初公開を含む陶
片を展示しています。
　波山の命日 10 月 10 日には、波山研究の第一
人者、学習院大学教授の荒

あらかわ
川正

まさあき
明さんと下館・時

　　　　　　　　　　　　の会代表の一
い ち き

木努
つとむ

さん
　　　　　　　　　　　　による特別講演が開催され、多
　　　　　　　　　　　　くのファンが波山の魅力に触れ
　　　　　　　　　　　　ました。ぜひ、当記念館で貴重
　　　　　　　　　　　　な展示品をご覧ください。
　　　　　　　　

　
　来年４月に開催する展覧会や作品などの最新情報をＳＮＳ
で発信していますので、の
ぞいてみてください。
　また、板谷波山生誕 150
年記念事業連携企画「筑西財宝伝！～“陶聖”が残した幻
の花瓶を探せ！～」を開催します。詳しくは裏表紙を。

波
山
波
山
ニ
ュ
ー
ス

   

文　
下
館
・
時
の
会
代
表  

一
木 

努
さ
ん

　来年の波山生誕 150 年の展覧会の「超
目玉」と言えば、やはり重要文化財「葆光
彩磁珍果文花瓶」です。おそらく日本の近
現代のやきもの中で一番値段の高いもの
で、バブル期には、時価５億円程とも言わ
れました。技術の完璧さ、表現の奥深さ、
品格の高さ、まさに 20 世紀における世界
の最高峰に君臨する作品なのです。
　大正６年（1917）の日本美術協会展で
最高賞の金牌第一席を受賞。波山の出世作
となった記念碑的作品です。大阪の住友家
の当主・春

しゅんすい
翠が買い求めたもので、平成

14 年（2002）には近現代陶芸作品として、
初めて重要文化財の指定を受けました。
　ここで自慢話を少々。私が出光美術館の
学芸員時代に、見たこともない波山の素描
を発見。その素描に「大阪住友男爵家へ売
却ス」と波山のメモ書き。京都の住友家の
美術館へ問い合わせところ「そんな作品は
ない」とのこと、残念。しかしその一週間
後、「美術館ではなく、住友家の本家に所
持されていました」との連絡。喜び勇んで
京都へ行き、この作品と感動の対面。その
後、本作は展覧会で公開、万人にその素晴
らしさが認められていきました。
　なんと傑作の栄えある第一発見者はこの
私なのでした……。

板谷波山記念館　秋季特別展開催中

板谷波山生誕１５０年記念事業実行委員会からお知らせ

instagram facebook twitter

荒川さん・一木さん
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      板谷波山作　大正６年（1917）
             高さ 51.0㎝　胴 39.8㎝　
    泉屋博古館東京蔵　撮影：尾見重治

【問】しもだて美術館 　☎２３−１６０１

【問】板谷波山記念館 　☎２５−３８３０



　令和２年度の一般会計、特別会計、企業
会計の決算がまとまり、市議会９月定例会
で認定されましたのでお知らせします。

■特別会計決算（前年度比較）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

歳　出 R2 年度 R1年度 増減額 伸　率
水　道 3,610,952 3,563,323 47,629 1.3
うち収益 2,040,392 2,025,988 14,404 0.7
うち資本 1,570,560 1,537,335 33,225 2.2
下水道 2,972,459 ― 皆増 ―
うち収益 1,674,303 ― 皆増 ―
うち資本 1,298,156 ― 皆増 ―
農集排 1,188,416 ― 皆増 ―
うち収益 895,967 ― 皆増 ―
うち資本 292,449 ― 皆増 ―

歳　入 R2 年度 R1年度 増減額 伸　率
水　道 3,230,448 3,126,614 103,834 3.3
うち収益 2,361,345 2,306,487 54,858 2.4
うち資本 869,103 820,127 48,976 6.0
下水道 2,599,127 ― 皆増 ―
うち収益 1,761,780 ― 皆増 ―
うち資本 837,347 ― 皆増 ―
農集排 1,094,317 ― 皆増 ―
うち収益 921,924 ― 皆増 ―
うち資本 172,393 ― 皆増 ―

■企業会計決算（前年度比較） ■一般会計決算■一般会計決算（　）内は構成比（　）内は構成比

歳 入歳 入

歳 出歳 出

　令和２年度の一般会計の決算は、歳入総額が前年度比
26.7％増の 559 億 9,102 万８千円、歳出総額が前年度比
25.2％増の 536 億 8,362 万２千円であり、歳入歳出差引額
は 23億 740 万円６千円、翌年度に繰り越すべき財源を差し
引いた実質収支は、21億1,878万９千円の黒字となりました。
　なお、財政状況については、財政健全化法に基づく早期健
全化基準を下回っており、引き続き健全性を維持しています。
　詳しくは、左ページ「財政健全化指標などの状況」をご覧
ください。

歳　入 R2 年度 R1年度 増減額 伸　率
国民健康保険 10,735,046 11,342,077 △607,031 △5.4
後期高齢者医療 2,407,433 2,255,723 151,710 6.7
公共下水道事業 ― 2,928,498 皆減 ―
農業集落排水事業 ― 975,770 皆減 ―
八丁台土地区画整理事業 228,981 524,674 △295,693 △56.4
介護保険 8,813,835 8,874,841 △61,006 △0.7
介護サービス事業 8,383 3,315 5,068 152.9
病院事業債管理 894,378 480,525 413,853 86.1

計 23,088,056 27,385,423 △393,099 △ 15.7

歳　出 R2年度 R1年度 増減額 伸　率
国民健康保険 10,390,131 11,209,271 △ 819,140 △7.3
後期高齢者医療 2,379,629 2,213,186 166,443 7.5
公共下水道事業 ― 2,090,947 皆減 ―
農業集落排水事業 ― 752,464 皆減 ―
八丁台土地区画整理事業 70,685 369,353 △298,668 △80.9
介護保険 8,574,331 8,626,906 △52,575 △0.6
介護サービス事業 2,110 2,711 △601 △22.2
病院事業債管理 894,378 480,525 413,853 86.1

計 22,311,264 25,745,363 △590,688 △13.3

決算の概要

市　税市　税

180 億 5,263 万 1千円（32.2％）180億 5,263 万 1千円（32.2％）

消防費消防費 18 億 1,823 万 2千円（3.4％）18億 1,823 万 2千円（3.4％）

総務費総務費 176 億 9,017 万円（33.0％）176億 9,017 万円（33.0％）

民生費民生費 148億7,109万4千円（27.7％）148億7,109万4千円（27.7％）

教育費教育費 50 億 6,372 万 4千円（9.4％）50億 6,372 万 4千円（9.4％）

衛生費衛生費 44 億 7,638 万 3千円（8.3％）44億 7,638 万 3千円（8.3％）

公債費公債費 42 億 6,157 万 7千円（8.0％）42億 6,157 万 7千円（8.0％）

土木費土木費 37 億 606万 2千円（6.9％）37億 606万 2千円（6.9％）

地方地方
交付税交付税

149 億 3,077 万円（26.7％）149億 3,077 万円（26.7％）

市　債市　債

80 億 1,467 万 3千円（14.3％）80億 1,467 万 3千円（14.3％）

国庫国庫
支出金支出金

49 億 2,120 万円（8.8％）49億 2,120 万円（8.8％）

繰越金繰越金

22 億 4,394 万 2千円（4.0％）22億 4,394 万 2千円（4.0％）

農林農林
水産業費水産業費 13 億 240万 3千円（2.4％）13億 240万 3千円（2.4％）

諸収入諸収入 10 億 1,401 万 8千円（1.8％）10億 1,401 万 8千円（1.8％）

その他その他 4 億 9,397 万 7千円（0.9％）4億 9,397 万 7千円（0.9％）

地方消費税地方消費税
交付金交付金

13 億 3,077 万円（2.4％）13億 3,077 万円（2.4％）

地方地方
譲与税譲与税 6 億 2,172 万 3千円（1.1％）6億 2,172 万 3千円（1.1％）

その他その他 15 億 1,900 万 9千円（2.7％）15億 1,900 万 9千円（2.7％）

県支出金県支出金 33 億 4,229 万 2千円（6.0％）33億 4,229 万 2千円（6.0％）

536536 億億8,3628,362 万万22 千円千円
道の駅整備事業の完了で土木費が約 14億
2,000 万円の減少、小学校空調設備整備
事業の完了で教育費が約７億円の減少と
なりました。一方、特別定額給付金給付
事業、新型コロナウイルス感染症対応地
方創生事業などの実施により、総務費が
約123億9,000万円の増加となりました。

559559 億億9,1029,102 万万88 千円千円
市税が４億 6,000 万円減少したほか、基
金繰入金が５億 3,000 万円の減少となり
ました。一方で、国庫支出金（特別定額
給付金給付事業費補助金、新型コロナウ
イルス感染症対応地方創生臨時交付金）
が125億2,400万円の増加となりました。

筑西家の家計簿

※ 1万円＝市決算の 1億円
※収入・支出の差額は翌年度へ繰越

 収入（年額）

給与（市税・地方交付税など） 280 万円
親からの仕送り（国・県支出金など） 214 万円
貯金取崩し（基金繰入金） 3 万円
ローン借入れ（市債） 49 万円
前年度繰越金（繰越金） 13 万円

収入合計 559万円

 支出（年額）

食費（人件費） 59 万円
水道光熱費（物件費） 60 万円
教育費・医療費（扶助費） 97 万円
こどもへの仕送り、自治会費など
（他会計繰出金、補助金など） 226 万円

家や車の購入など（普通建設事業費など） 44 万円
ローン返済（市債償還） 43 万円
貯金積立て（基金積立て） 8 万円

支出合計 537万円

身近な言葉に置き換えると
わかりやすくなりますね。

決算内容を一般家庭の家計簿に例えてわかりやすく説明するため、
項目も簡単な言葉に置き換えてまとめてみました。

決算報告決算報告

※標準財政規模とは…
　通常収入されるであろう経常的な一
般財源（税や交付金など）の規模です。
本市の令和２年度標準財政規模は、
255億 8,387 万円です。

　市の借入金にかかる元金及び利息の
支払いにかかる経費の合計額が標準財
政規模※に対してどのくらいの比率に
なっているかをみるもので、資金繰り
の危険度を示すものです。
　早期健全化基準　25％
　財政再生基準　　35％

実質公債費比率 ……… 8.4%
財政健全化指標などの状況
令和２年度決算に基づく

　福祉、教育、まちづくりなどを行う
一般会計などの赤字の程度を指標化し、
財政運営の深刻度を示すものです。

実質赤字比率 …… 黒字決算のため
該当なし

　すべての会計の赤字や黒字を合算し
て、市全体の赤字の程度を指標化し、
財政運営の深刻度を示すものです。

連結実質赤字比率 … 黒字決算のため
該当なし

　公営企業の資金不足を、料金収入の
規模と比較して指標化し、経営状況の
深刻度を示すものです。
　経営健全化基準　20％　

　市の借金や将来支払わなければなら
ない負担金などの残高の程度を指標化
し、将来財政を圧迫する可能性が高い
かどうかを示すものです。
　早期健全化基準　350％　

将来負担比率 ……… 64.5%

資金不足比率 … 資金不足が生じない
ため該当なし

【問】財政課（本庁４階）☎２４−２１９８
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鮭と出会える
散策マップ
　今年も産卵のために、川に鮭が遡上する季節
がきました。ぜひ活用してください。

期間：10月下旬〜 12月上旬

【問】企画課（本庁４階）☎２４−２１９７

鮭の捕獲・採卵の見学会 参加
無料

11 月 14 日（日）午前 10 時〜正午すぎ日 時
鬼怒小貝漁業協働組合 ふ化場（女方 107-3）場 所

捕獲・採卵の様子

P

P

P

中舘観音寺

4,000㎞の回遊・鮭の遡上
おすすめ
ウォーキングコース

鮭がよく見える
おすすめのポイント

　鮭には、生まれた川に戻って産
卵するという母川回帰（ぼせんか
いき）の習性があります。稚魚は、
４〜 10㎝位の大きさになるころ、
一気に川、海を下ります。日本海
からオホーツク海、ベーリング海
を回遊し、再び日本に戻るまで４

年という歳月を
か け、4,000 〜
7,000㎞を泳い
で生まれ故郷に
戻ってきます。

・ 昼ごろが一番見やすい
時間帯です。

・ 橋の上からは比較的光
線の角度の影響を受け
ることが少なく、見や
すくなります。

・ 川底の白くなっている
ところが産卵床です。

ベ
ー
リ
ン
グ
海

ベ
ー
リ
ン
グ
海

オホーツク海オホーツク海

ビューポイント
鮭を見るためのアドバイス

※ 内容が変更となる場合がありますので、市ホームページなど
で事前に最新情報を確認してください。

子育て世代包括支援センター
相談コーナー（本庁２階東側）

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

こんな悩みをひとりで抱え込んでいませんか？
困っていること　私たちに話してください

　子ども家庭支援員、虐待対応専門員を配置して、
それぞれの家庭に合った支援をします。

● 女性相談員による相談（要予約）

☎２４ー２６１３（直通）

毎週月曜日：午前９時 30 分〜正午

毎週木曜日：午後１時 30 分〜４時

※ 上記以外での相談は、母子保健課で
お受けしています。

市ホームページ

女性相談 DV、夫婦関係、離婚の相談など

● DV 相談ナビ　# ８００８（はれれば）

こども家庭総合支援拠点

児童相談所虐待対応ダイヤル

１８９
いちはやく

虐待かもと
思ったら

近くの児童相談所に通告・相談ができ
ます。※ 24 時間対応・通話料無料

☎２４ー２１１５（平日のみ）

こども家庭総合支援拠点
（母子保健課・本庁１階）

しつけがうまく
いかなくて、

子どもにイライラ
してしまう

子どもの困った行動、
発育発達が気になる
いろいろ試したけど

うまくいかない

ちゃんと育てな
ければと必死で、
子どもにきつく
あたってしまう

子育てに関する
悩みや不安を
相談する人が

いない

　子どもを大切に思うからこ
そ、悩んだり、不安になった
りするものです。つらい気持
ちをひとりで抱え込まず、誰
かに話すだけでも気持ちが楽
になったり、解決のヒントが
見つかることもあります。私
たちに相談してみませんか？

お子さんと一緒に来ても相談しやすい環境が整っています。

　子どもが夫婦げんかなど
の暴言や暴力を見たり聞い
たりすることも、児童虐待
にあたります。母子保健課
では、ご夫婦の相談もお受
けしています。秘密は厳守
します。お気軽にご相談く
ださい。
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）

　
男
子
個
人
73
㎏
級　
優
勝

　
第
46
回
関
東
中
学
校
柔
道
大
会

　
ベ
ス
ト
８

　
第
52
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会　
出
場

　
　
小
口  

空
眞
（
関
城
中
３
年
）

　
男
子
個
人
81
㎏
級　
優
勝

　
第
46
回
関
東
中
学
校
柔
道
大
会　
第
３
位

　
第
52
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会　

出
場

　
　
小
野
塚  

大
凱
（
明
野
中
３
年
）

　
男
子
個
人
50
㎏
級　
第
２
位

　
第
46
回
関
東
中
学
校
柔
道
大
会　

　
出
場

　
　
　
村  
駿
吾
（
明
野
中
３
年
）

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

　

男
子
の
部　
優
勝

　
第
43
回
全
国
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
出
場

　
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
代
表

　
　
吉
江  

亮
輔
（
明
野
中
３
年
）

　
　
渡
邉  

士
音
（
明
野
中
３
年
）

✿
第
61
回
茨
城
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　
中
学
校
の
部
Ｂ
部
門　
金
賞

　
第
27
回
東
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　
中
学
校
の
部
Ｂ
部
門　
金
賞

　
吹
奏
楽
部
代
表

　
　
桑
原  

彩
（
下
館
南
中
３
年
）

　
　
沼
田  

奈
南
（
下
館
南
中
３
年
）

　
　
飯
塚  

詩
音
（
下
館
南
中
３
年
）

　
　
杉
山  

凛
（
下
館
南
中
３
年
）

※
敬
称
略

たいへ
んよくがんばりましたたいへ
んよくがんばりましたコンクールやスポーツなどで、

県や関東、全国大会で入賞した中学校の生徒を紹介します。
✿
茨
城
県
総
合
体
育
大
会　

　
剣
道
の
部

　
女
子
団
体　
優
勝

　
第
46
回
関
東
中
学
校
剣
道
大
会　
第
３
位

　
第
51
回
全
国
中
学
校
剣
道
大
会　
出
場

　
女
子
剣
道
部
代
表

　
　
飯
島  

小
春
日
（
下
館
中
３
年
）

　
　
吉
江  

望
華
（
下
館
中
３
年
）

　
男
子
個
人　
優
勝

　
第
51
回
全
国
中
学
校
剣
道
大
会　
出
場

　
　
椙
本  
郁
希
（
下
館
中
３
年
）

　
陸
上
競
技　

　
女
子
共
通
２
０
０
ｍ　
優
勝

　
第
49
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
女
子
共
通
２
０
０
ｍ　
出
場

　
第
48
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
女
子
２
０
０
ｍ　
出
場

　
　
鈴
木  

ハ
ナ
（
下
館
南
中
３
年
）

　
女
子
共
通
１
５
０
０
ｍ　
第
２
位

　
第
49
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
女
子
共
通
１
５
０
０
ｍ　
出
場

　
　
神
奈
川  

心
菜
（
下
館
南
中
３
年
）

　
女
子
共
通
８
０
０
ｍ　
第
３
位

　
第
49
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
女
子
共
通
８
０
０
ｍ　
出
場

　
　
添
野  

紗
姫
菜
（
下
館
南
中
２
年
）

　
男
子
共
通
３
０
０
０
ｍ　
第
３
位

　
第
49
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
男
子
共
通
１
５
０
０
ｍ　
出
場

　
第
48
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
男
子
１
５
０
０
ｍ　
出
場

　
　
冨
田  

拓
臣
（
下
館
南
中
３
年
）

　
水
泳
競
技　

　
男
子
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー　
第
２
位

　
第
45
回
関
東
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

　
出
場

　
　
山
﨑  

海
璃
（
下
館
南
中
３
年
）

　
　
杉
山  

清
風
（
下
館
南
中
３
年
）

　
　
櫻
井  

祐
樹
（
下
館
南
中
２
年
）

　
　
駒
ヶ
嶺  

道
矢
（
下
館
南
中
１
年
）

　
市
で
は
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
と
と
も
に
、

保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
令
和
４
年
度
に
小
中
学

校
に
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
に
入
学
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

入
学
祝
品

入
学
祝
品

贈
呈
し
ま
す

贈
呈
し
ま
す

筑
西
市
か
ら

お
め
で
と
う

１．
２．

３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．

アルトリコーダー
ポスターカラー
プライムセット
英語ノート
大学ノート
英和・和英辞典
水筒（0.5ℓ）
防犯ブザー
ヘルメット
クールタオル

ランドセル
こくごノート
さんすうノート
じゆうちょう
れんらくちょう
フェルトペン（中字）
フェルトペン（太字）
もちかたえんぴつ
ネームペン
のり

水筒
連絡袋
消しゴム
クレヨン
クーピー
定規
はさみ
下敷き
油ねんど
かさ

ねんどケース
ねんどベラ
赤青えんぴつ
たんけんバック
工作マット
お箸セット
防災ずきん
防災ずきんカバー
お道具袋
クールタオル

１．
２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10.

11．
12.
13.
14.
15.
16．
17．
18．
19．
20．

21．
22．
23．
24．
25
26．
27.
28.
29.
30.

新 小 学 １ 年 生新 小 学 １ 年 生新 中 学 １ 年 生新 中 学 １ 年 生

ど
も
た
ち
に
、
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」。
谷
貝
さ

ん
は
、
真
剣
な
眼
差
し
で
、
今
後
の
展
開

に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
取
材
を
と
お
し
て
有
り
の
実
の
活
動
を

深
く
知
り
、
私
も
賛
助
会
員
に
な
り
ま
し

た
。
一
会
員
と
し
て
、
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
人
た
ち
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
よ

う
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

大
おおどまり

泊  知
ともこ

子さん（黒子）

会話を楽しみながらみんなで
食事をする、そんな日常が早
く戻るよう願います。

「
筑
西
こ
ど
も
食
堂

「
筑
西
こ
ど
も
食
堂    

有有ああ

り
の
り
の
実実みみ

」」
の
取
組
み

の
取
組
み

孤
食
の
子
ど
も
た
ち
に

孤
食
の
子
ど
も
た
ち
に

手
作
り
の
温
か
い
夕
食
を

手
作
り
の
温
か
い
夕
食
を

　
共
働
き
世
帯
や
ひ
と
り
親
世
帯
が
増
え

続
け
て
い
る
現
在
、
全
国
で
約
22
万
人
の

子
ど
も
が
孤
食
の
問
題
を
か
か
え
、
栄
養

の
偏
り
や
人
間
関
係
を
築
く
能
力
も
失
わ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
一

人
で
食
事
を
す
る
子
ど
も
た
ち
を
集
め
、

居
場
所
づ
く
り
や
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
料
理
や
食
育
の
場
を
提
供
す
る
「
子
ど

も
食
堂
」が
全
国
で
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
８
月
に
市
内
に
開
設
さ
れ
た

「
筑
西
こ
ど
も
食
堂
有
り
の
実（
藤
ケ
谷
）」

の
活
動
に
つ
い
て
、
会
長
の
谷や

が
い貝

順じ
ゅ
ん
こ子

さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

私
た
ち
が
目
指
す
こ
ど
も
食
堂

私
た
ち
が
目
指
す
こ
ど
も
食
堂

 

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
、
低

額
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
開
設
当
初
は
、

毎
週
月
曜
日
の
夜
に
開
い
て
い
ま
し
た

い
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
後
、
第
２
日
曜
日
の
昼
に
も
開

が
、
そ
の
後
、
第
２
日
曜
日
の
昼
に
も
開

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
部
に
、
子
ど

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
部
に
、
子
ど

も
食
堂
は
貧
困
家
庭
の
人
が
利
用
す
る
も

も
食
堂
は
貧
困
家
庭
の
人
が
利
用
す
る
も

の
と
思
う
人
も
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
目

の
と
思
う
人
も
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
目

指
す
子
ど
も
食
堂
は
、
そ
こ
に
集
ま
る
人

指
す
子
ど
も
食
堂
は
、
そ
こ
に
集
ま
る
人

た
ち
が
幸
せ
を
感
じ
る
と
こ
ろ
、
一
人
で

た
ち
が
幸
せ
を
感
じ
る
と
こ
ろ
、
一
人
で

は
な
く
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
る
と
こ
ろ

は
な
く
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
る
と
こ
ろ

で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
利
用
さ

で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
た

れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
に
気
軽
に
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と

ち
に
気
軽
に
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と

谷
貝
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

谷
貝
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動

 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク

を
避
け
る
た
め
に
一
時
休
止
し
た
り
、
状

況
を
見
て
感
染
予
防
を
し
な
が
ら
食
堂
を

再
開
し
た
り
、
ま
た
弁
当
配
付
の
み
に
し

た
り
と
、
こ
の
１
年
は
コ
ロ
ナ
に
振
り
回

さ
れ
て
の
活
動
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

は
第
１
月
曜
日
と
第
４
月
曜
日
の
夜
に
、

市
内
飲
食
店
の
や
ま
き
（
山や
ま
ぐ
ち口

信し
ん
や也

店

長
）
さ
ん
が
無
償
提
供
し
て
く
れ
る
弁
当

や
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら
寄
付
し
て
い
た

だ
い
た
食
料
品
な
ど
を
先
着
25
人
に
配
付

し
て
い
ま
す
。
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
日
々
考
え
、
行
動
し
て
い
ま
す
。
有
り

の
実
は
、
食
事
を
つ
く
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
、
活
動
に
賛
同
し
て
く
れ
る
人
た

ち
の
善
意
に
支
え
ら
れ
て
運
営
し
て
い
ま

す
。
月
一
回
の
ラ
ン
チ
に
は
、
高
校
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
食
堂
を
手
伝
い
に
来
て
く

れ
て
、
世
代
を
越
え
て
み
ん
な
で
和
や
か

に
食
卓
を
囲
ん
で
い
ま
す
。
短
い
時
間
で

も
利
用
者
の
顔
を
見
て
、言
葉
を
交
わ
し
、

元
気
で
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
と
安
心
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
の

も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
」
と
感
謝
の
気
持

ち
と
や
り
が
い
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

今
後
の
課
題

今
後
の
課
題

 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
く
れ
る
人

が
高
齢
化
し
て
い
て
、
有
り
の
実
を
継
続

し
て
い
く
た
め
に
は
、
若
い
力
が
必
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
お
力
を

お
借
り
し
て
、
関
城
地
区
以
外
に
も
子
ど

も
食
堂
を
開
設
し
、
必
要
と
し
て
い
る
子

「筑西こども食堂　有りの実」

筑西こども食堂有りの実
について話す谷貝会長

②�月に一回配付される弁
当を取りに来る親子
※令和３年10月撮影

①�和やかに食事をする利
用者のみなさん
※平成29年２月撮影

住　　所：筑西市藤ケ谷1083－2�
電話番号：090‐4726‐4295（谷貝）

関城東小学校
関
東
鉄
道
常
総
線

至
下
館

至結城

至
下
妻

黒
子
駅

筑西こども食堂筑西こども食堂
有りの実有りの実

294

54

①①

②②

Facebook

ホームページ

1213



　明野五葉学園整備工事起工式が明野中学校敷地内で行
われました。起工式には関係者36人が出席し、工事の
安全を祈願しました。
　工事は令和５年12月まで行われ、引越作業などを行っ
たのち、令和６年４月開校予定となっています。

■目　　的

■場　　所

■構造・規模

　
■各室計画

■整備概要

系統性・連続性のある教育を行うため、明
野地区小学校５校と明野中学校を統合し、
既存の明野中学校校舎と施設一体型の義務
教育学校を整備する。

明野中学校敷地内

新設校舎：鉄筋コンクリート造、３階建
新設体育館：鉄筋コンクリート造一部鉄
骨造、１階建
普通教室：19室、特別支援教室：９室
特別教室：理科室、音楽室、図工室、家
庭科室、外国語教室、メディアセンター、
多目的教室
管理諸室：職員室、校長室、保健室、配膳室

新設校舎及び新設体育館建築工事、外構工
事、既存校舎改修工事

整備工事の安全を祈願
明野五葉学園起工式を挙行

10
８

〜感謝状贈呈〜
筑西市からありがとう

✿ 野
の だ

田  茂
し げ き

樹 様

✿ 水
みずこし

越  春
は る お

夫 様

✿ 望
もちづき

月  茂
し げ じ

二 様

　長年にわたり
農業集落排水の
管理運営に多大
な貢献をされま
した。

工事の概要

　オンラインイベント「ふるさと食体験」を市内飲
食店「二葉じかん（渡

わたなべ

辺秀
ひ で き

樹店長）」で開催し、全国
からの参加者に対して特産品の梨をPRしました。イ
ベントでは、二葉じかんさんが考案した『大人の梨
クリームソーダ』の作り方などを紹介。
　参加者からは「簡単で美味しい。また作りたい」
などの声があがり、大変好評でした。

筑西市産の梨を使ってデザート作り
オンラインでレシピを伝授29

８ インスタグ
ラムで作り
方を紹介し
ています

9
30

　下館地区と関城地区の「梨」が、青果物銘柄産地に再
指定され、県西農林事務所（中

なかむら

村修
おさむ

所長）から「銘柄産
地指定証」が交付されました。
　指定を受け、須藤市長は「今後も関係機関とより一層
の連携を図り、産地としてさらなる発展を目指していき
ます」と抱負を語りました。

下館地区、関城地区の「梨」
青果物銘柄産地に再指定

新しい観光を目指した
アクションプランの完成を報告

10
５

　市内の野田地区と町田地区で、自主防災会が結成され、
今後、市自主防災組織活動育成補助金を活用し、消火器
や非常持出袋などを整備する予定です。災害発生時に備
え、地域防災力の向上を図っていきます。
　みなさんの地域でも、災害発生時を想定した自主防災
組織結成の必要性を見直してみてはいかがでしょうか。

野田・町田自主防災会が発足
災害発生を想定し万全の備え　高校生プロキックボ

クサー齊藤龍之介選手
（ドージョー☆シャカリ
キ所属）が市役所を訪れ、
８月 29 日に行われた
「K-1甲子園2021」の成
績を須藤市長に報告しま
した。「今回の経験を今
後のキャリアに活かして
いきたいです。来年もう
一度チャレンジして、優
勝を目指します」と熱く
語る齊藤選手。今後の活
躍に期待しています。

プロキックボクサー齊
さいとう

藤龍
りゅうのすけ

之介選手
「K-1 甲子園」で準優勝12

10

　離乳食は、まずは食べるのに慣れることが目的です。
赤ちゃんの食べる意欲を育みながら、あせらず、ゆっ
くり、赤ちゃんのペースに合わせて楽しんで進めま
しょう。進め方については、離乳食教室や育児相談で
相談することができます。
　離乳食の作り方は、市ホームページでも
公開していますので、ぜひご覧ください。

離乳食の作り方を動画で紹介

　観光PRに役立て地域を盛り上げていきたいと、NPO
法人梨想の会（森

もり

寛
ひ ろ き

樹会長）が、関東鉄道常総線黒子駅
前に観光案内板を設置しました。この案内板は、合併振
興基金活用事業を活用して設置され、お披露目式には関
係者約20人が出席しました。周辺地域の見所が紹介さ
れていますので、ぜひご覧ください。

合併振興基金活用事業により
黒子駅前に観光案内板設置

9
16 19

10

左から　筑西市観光振興推進協議会
鈴
すずき
木勝

かつや
家特別顧問、渡

わたなべ
辺一
かずひろ
洋会長、白

しらい
井佐

さ ち こ
智子副会長

　筑西市観光振興推進協議会のみなさんが市役所を訪れ、
「筑西市観光推進のためのアクションプラン（改訂版）」
の完成を須藤市長に報告しました。
　今後、新型コロナウイルスなどに伴う共存期、収束期
に向けた新しい観光のあり方を模索し、プランの実現に
向けて検討を進め、交流人口の拡大につなげていきます。

【問】母子保健課（本庁1階）☎２４−２１１５
※動画は、順次追加していく予定です。

Closeup CHIKUSEIC loseup CHIKUSEI

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい
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飯
い い だ

田  由
ゆ き な

姫菜

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

五所
小学校

児童数 148 人

鳥羽
小学校

児童数 70 人

山
やまぐち

口  美
み も も

桃 松
まつもと

本  凜
り ん こ

子

山
やまざき

﨑  心
み い な

絆水
みずこし

越  友
ゆ き な

姫菜

長
な が せ

瀬  翔
しょうた

太

渡
わたなべ

部  珀
はく

日
ひ な た

向  夏
な ゆ

夕

木
き む ら

村  拓
ひ ろ き

樹 臼
う す い

井  珠
み う

羽

警察になって、地域の人たちが安
心して暮らせるようなまちをつく
りたいです。（長瀬）

みんなが笑顔になるようなおいしい
料理を作りたいです。そして、みん
なが元気になるようにがんばりたい
です。（松本）

病気にかかっている子や子どもの
病気のことで悩んでいる親に寄り
添えるようになりたいです。（山口）

私がデザインした服を、モデルさ
んや多くの人に着てもらえるよう
に、世界でたった一つしかない服
を考えたいです。（飯田）

違法な貿易や輸入を防ぎ、日本の
暮らしを支えたいです。そのため
にさまざまな国の言葉を話せるよ
うになりたいです。（日向）

世界中の病気に苦しんでいる人た
ちを助けたいと思いました。患者
さんの気持ちが分かる薬剤師さん
になりたいです。（水越）

たくさんの人に頼られる人になりた
いです。動物に優しい生物学者にな
れるように、勉強をがんばっていま
す。（木村）

少年団でサッカーをするのが楽し
くて大人になっても続けたいと思
いました。仲間を支えられる選手
になりたいです。（渡部）

テレビでアニメを見て、あこがれの
気持ちをもちました。自分の声でみ
んなを笑顔にできるような声優にな
りたいです。（臼井）

家事と仕事を両立しているお母さ
んにあこがれています。お母さん
みたいな、子どものためにがんば
る保育士になりたいです。（山﨑）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問 アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和３年１月生まれ
11 月 30 日（火）まで

メール送信は
 こちらから

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

古
こ う だ

宇田 歩
ほ ま る

円くん野
の じ り

尻 那
な ゆ た

由他くん
11 月５日生（犬塚）

稲
い な み

見  仁
に な

那ちゃん
11 月４日生（門井）

佐
さ と う

藤  結
ゆ ま

茉ちゃん
11 月１日生（茂田）

箱
はこもり

守  海
か い と

翔くん
11 月９日生（黒子）

蛯
えびさわ

澤  楓
ふ う た

汰くん
11 月５日生（下中山） 11 月８日生（高津）

井
い げ た

桁  彩
あ や と

翔くん塚
つ か だ

田  汐
し お ん

音くん
11月 11日生（関本下）

塚
つかごし

越  蘭
ら ん

音ちゃん
11月11日生（下川島）

金
か ね こ

子  泰
た い ち

知くん
11月10日生（菅谷）

大
おおしま

島  都
つ か さ

嵩くん
11月12日生（下中山）

塚
つかごし

越  凛
り ん

音ちゃん
11月11日生（下川島） 11月12日生（海老ヶ島）

長
ながぬま

沼  咲
さ な

那ちゃん
11月21日生（榎生一丁目）

早
は や せ

瀬  結
ゆ あ

秋ちゃん
11月13 日生（落合）

遠
えんどう

藤  佑
ゆ う が

芽くん
11月13日生（梶内）

大
お お の

野  紬
つ む ぎ

希ちゃん
11月18 日生（旭町）

山
やまぐち

口  蓮
れ ん と

叶くん 飯
いいむら

村  桃
も も こ

子ちゃん
11月24日生（幸町二丁目）11月22日生（門井）

石
いしかわ

川  めいちゃん
11月28日生（新治）

延
のぶやま

山　碧
あおい

ちゃん
11月25日生（蕨）

田
た さ き

﨑  蒼
そ う ま

真くん
11月24日生（藤ケ谷）

延
のぶやま

山　巧
たくみ

くん
11月25日生（蕨）

北
ほうじょう

條  功
こ う の す け

之助くん
11月30日生（関本上）
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Information

暮らしの

情報
2021

▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

11.111.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
11
月
11
日
（
木
）
に
児
童
扶
養
手

当
を
支
給
し
ま
す
（
9
月
と
10
月

分
）。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
０
４

個
人
事
業
税

第
２
期
分
の
納
付

　
個
人
事
業
税
の
第
２
期
分
の
納
付

書
を
11
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

11
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
筑
西
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
９
１
９
２

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

　
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

案

内

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
／
受
付
開
始
：

午
後
１
時
〜　
▼
場
所
＝
筑
西
合
同

庁
舎
（
二
木
成
）
▼
対
象
＝
若
者
や

離
職
し
た
人
な
ど
で
求
職
中
の
人　

▼
持
参
品
＝
履
歴
書
（
数
枚
）
▼
参

加
費
＝
無
料

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー
☎︎
23
︲
３
８
１
１

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があ
ります。変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。

　日本年金機構から、社会保険料 ( 国民年金保険料 )
控除証明書が対象者に送付されます。国民年金保険料
は、全額が社会保険料控除の対象となります。
　控除証明書は、年末調整や確定申告をする際、保険
料を納付した証明として使用してください。

令和３年10月１日から12月 31日
までの間に新たに国民年金保険料を
納付した人

●令和４年２月上旬に送付

● 10月下旬～ 11月上旬に送付
令和３年１月１日から９月 30日
までの間に国民年金保険料を納付し
た人

対　象

【問】ねんきん加入者ダイヤル
　　  ☎０５７０－００３－００４

大切に
保管して
ください。

社会保険料 (国民年金保険料 )
控除証明書の送付

l i b r a r yL e t ' s  g o 図書館へ行こう

▼
定
員
＝
10
人

▼
申
込
方
法
＝
11
月
９
日
（
火
）

か
ら
明
野
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
又

は
電
話
で

▼
上
映
作
品
＝
『
モ
リ
の
い
る
場

所
』（
上
映
時
間
１
０
０
分
）

【
教
え
て
！
み
ん
な
の
お
す
す
め
本
】

▼
場
所
＝
明
野
図
書
館

▼
内
容
＝
利
用
者
の
み
な
さ
ん
が

選
ん
だ
、
お
す
す
め
し
た
い
図
書

館
の
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
冬
を
楽
し
む

▼
内
容
＝
冬
を
楽
し
む
た
め
の
本

を
集
め
ま
し
た
。
こ
の
冬
に
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
図
書
館
サ
イ
ト
説
明
会
】

　
図
書
館
サ
イ
ト
の
使
い
方
や
資
料

検
索
の
仕
方
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
３
日
（
水
）
午
前

11
時
〜
正
午

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
自
身
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
な
ど

▼
申
込
方
法
＝
明
野
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
又
は
電
話
で　

※
当
日
可

【
映
画
会
】
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
土
）
午
後

２
時
〜　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
25
人

▼
申
込
方
法
＝
11
月
２
日
（
火
）

か
ら
中
央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
又

は
電
話
で　

▼
上
映
作
品
＝
『
荒
野
に
て
』（
上

映
時
間
１
２
２
分
）

▼
内
容
＝
厩き

ゅ
う
し
ゃ舎

の
オ
ー
ナ
ー
か
ら

競
走
馬
ピ
ー
ト
の
世
話
を
頼
ま
れ

た
チ
ャ
ー
リ
ー
。
騎
手
の
ポ
ニ
ー

に
馬
を
愛
さ
な
い
よ
う
忠
告
さ
れ

る
が
、
ピ
ー
ト
は
チ
ャ
ー
リ
ー
が

唯
一
心
を
許
せ
る
存

在
だ
っ
た
。
天
涯
孤

独
な
少
年
と
、
走
れ

な
く
な
っ
た
競
走
馬

の
ロ
ー
ド
ム
ー
ビ
ー
。

【
大
人
向
け
映
画
会
】
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
＝
11
月
21
日
（
日
）
午
前

10
時
〜

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

11
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
11
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
〜
午
後
７
時

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
花
さ
き
山
コ
ラ
ム
作
品
募
集
】

▼
テ
ー
マ
＝
「
短
編
小
説
」、「
図

書
館
と
私
」、「
本
と
私
」、「
ほ
っ

こ
り
す
る
話
」
で
４
０
０
字
以
内
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

古代西アジアの人々は、どん
な住まいでいかなる食生活を
送り、何を着て装っていたの
か？貨幣や暦は？戦争ではど
んな武器を？聖書考古学の第
一人者が、当時の人々の暮ら
しと社会をめぐるテーマを楽
しく解説。

明 野 図 書 館 今
月
の
図
書
館
の
本

ー
図
書
館
の
新
刊
本
を
紹
介
し
ま
す
ー

遺跡が語る聖書の世界
長谷川 修一／著　【新教出版社】

鬼ばばの島
今井 恭子／文　阿部 結／絵　【小学館】

和栗モンブラン、栗のプリ
ン、栗きんとん、栗のマフィ
ン、栗のアイス…。フラン
ス菓子ベースのエレガント
な栗のお菓子と、卵・白砂
糖・乳製品なしの栗のナチュ
ラルスイーツのレシピを紹
介する。

香川照之の昆虫愛あふれる絵本シリーズ、第
５弾。みんなを困らせてば
かりいるオオクワガタのラ
ファエル。でも、それには
理由があって…。物語を通
して、互いに尊重し合う大
切さを伝える。

大海原のどまん中、まめつぶほ
どの小島に大きな鬼ばばがくら
していた。何もかも捨てながら
ひとり生きてきたおばばのもと
へ、つぎつぎ流れ着くものは…。
あるがままに生きるおそろしい
鬼ばばの愛情深い４つの物語。

今井 ようこ／著　藤沢 かえで／著　【誠文堂新光社】
栗のお菓子づくり

香川 照之／作　ロマン・トマ／絵　【講談社】
クワガタのラファエル、あばれんぼうのひみつ

中 央 図 書 館

※出典『週刊新刊全点案内』より

みんなの応募
待ってるよ～

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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対　　象

申込方法

利用期間

場　　所

場　　所

車いす利用者がいる世帯
（収入や同居者などに条件あり）

令和４年４月１日（金）〜
令和５年３月 31 日（金）

みどり町市営住宅の車いす対応型居室

市役所本庁舎１階
チャレンジショップＡ（20㎡）
チャレンジショップＢ（18㎡）

建築課窓口へ
※応募多数の場合必要書類の提出後に抽選

　母子健康手帳は、妊娠・出産
の経過や健康状態、お子さんの
成長や予防接種の記録をする大
切な手帳です。妊娠が分かった
ら早めに妊娠の届出をして、手
帳の交付を受けましょう。

　交付時に「筑西市妊婦等の健康診査受診票綴り」
（各健康診査の一部助成券）をお渡しします。
※最大総額 126,360 円を助成

【問】母子保健課（本庁１階）☎２４－２１１５【申】【問】下館商工会議所　☎２２－４５９６

【申】【問】建築課（本庁３階）☎２０－１１７７

　妊娠中は心も身体も不安定
になりやすい時期です。安心
して出産や子育てに臨めるよ
う、心配なことがありました
ら、ぜひ相談してください。

母子健康手帳の交付申請はお早めに
〜妊娠 11週ごろまでに妊娠の届出を〜

車いす対応型市営住宅
入居者募集（１世帯）

チャレンジショップ
利用者募集

申込期限
11月 22日（月）

申込
期限

12月24日（金）
午後５時

市
の
会
場
で
確
定
申
告
を

す
る
み
な
さ
ん
へ

　
令
和
3
年
分
確
定
申
告
か
ら
、「
利

用
者
識
別
番
号
」
の
取
得
・
利
用
が

必
要
で
す
。
番
号
取
得
が
必
要
な
人

に
は
、
市
か
ら
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
。

　
番
号
の
取
得
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
下
館
税
務

署
ま
で
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
利
用
者
識
別
番
号
に
つ
い
て

　
下
館
税
務
署　
☎︎
24
︲
２
１
２
１

　
市
会
場
で
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　
市
民
税
課
（
本
庁
２
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
１
３

戦
没
者
遺
骨
を
ご
遺
族
の

も
と
へ
（
対
象
地
域
拡
大
）

　
遺
留
品
な
ど
、
手
掛
か
り
情
報
が

な
い
戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定
の
た

め
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
対
象
地
域
を
拡
大

し
ま
す
。
戦
没
地
が
分
か
ら
な
い
な

ど
、
迷
っ
て
い
る
人
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
厚
生
労
働
省　
社
会
・
援
護
局

事
業
課

　
　
☎︎
03
︲
３
５
９
５
︲
２
２
１
９

心配ごとは
相談を

12月開講カルチャー講座受講生募集

北欧フィンランドに伝わる
伝統装飾品ヒンメリ 世界一かんたんな文章講座 ちぎり絵

日時 12月12日 （日）
10：00〜12：00

12月18日 （土）
10：00〜11：30

12月24日 （金）
10：00〜12：00

講師 市塚  亜希（定員15人） 森下  藍理（定員15人） 正岡  博子（定員15人）

費用 材料費1,500円 無料 材料費500円程度

古布で作る
オリジナル小物（手縫い）

キャンドルを使った
グリーンアレンジメント スマートフォン講座

日時 12月21日（火）〜２月25日（金）
10：00〜12：00（全５回）

12月19 日（日）
13：30〜15：30

12月16日（木）
10：00〜11：30

講師 小島  由美子（定員12人） 戸頃  美代子（定員18人） 県西ICTコンソーシアム（定員15人）

費用 無料 材料費2,000円程度 無料

初心者そば打ち講座（後期）

日時
12月５日・12日・19日（日）
９：00〜11：00（全３回）

※場所：関本公民館

定員 ５人　応募多数の場合抽選

講師 和田  次男

費用 2,300円程度（粉代）

みそづくり講座（午前の部・午後の部）

日時
12月４日（土） 

午前の部 　９：30〜
午後の部　13：30〜

定員 各部30人　応募多数の場合抽選

講師 秋葉  節夫

費用 材料費 4,500 円（国産大豆・天日塩使用）

【申】【問】関本公民館
☎３７－６６２６（月曜休）

【申】【問】黒子公民館
☎３７－６８０９（月曜休）

【申】【問】地域交流センター　☎２３－１６１６（月曜休）
申込方法＝ 11 月 14 日（日）までに来館又は電話で

申込方法＝ 11 月 14 日（日）までに来館又は電話で 申込方法＝ 11 月 14 日（日）までに来館又は電話で

黒子公民館関本公民館

地域交流センター

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

ディーラボ
空中防除、始めます。少量・多量 一軒家丸々

公式 LINEからもご相談いただけます！
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

 
お子様の見守り業務しませんか？

働働ききたたいい方方、、大大募募集集中中！！

シルバー人材センターは放課後児童クラブを運営していま
す。お仕事をご希望の方からのお電話をお待ちしています。

📞📞📞📞

関城西小学校と伊讃小学校で
待ってるよ♪♪

2021



募

集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を
す
る
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時　
▼
場
所
＝
三
岳
荘
小
松

崎
病
院
外
来
棟　
▼
定
員
＝
20
人

▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝

11
月
20
日
（
土
）
ま
で
に
電
話
で　

申
問
三
岳
荘
小
松
崎
病
院　
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
４
１
０

イ
ベ
ン
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
11
月
14
日（
日
）鮭
の
遡
上
ウ
ォ
ー

ク
】

▼
集
合
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階　
午
前

９
時
30
分　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

（
資
料
代
）

【
11
月
20
日
（
土
）
真
岡
線
復
路
二

駅
毎
歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
西
田
井
駅
ホ
ー
ム　
午
前

10
時　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資

料
代
）

協会けんぽからのお知らせ

　健康保険では、家族が被扶養者の条件を満たさ
なくなった場合、被保険者（勤めている本人）の
会社を通して、被扶養者から外す手続きが必要で
す。保険証も速やかに会社に返却をお願いします。

「被扶養者の条件を満たさなくなった場合」の例

・就職したとき
・別の扶養家族になったとき
・75 歳以上になったとき
・ 年間収入が 130 万円（60 歳以上は 180 万円）

以上となったとき

家族が扶養から外れたら手続きが必要です
　新型コロナウイルスへの感染の懸念から、受診控
えが見受けられます。適切に医療機関を受診し、重
症化する前に予防しましょう。
【健診の案内】

加入者の家族（40 ～ 74 歳の被扶養者）対象

加入者本人対象

●特定健診

●生活習慣病予防健診（案内は勤務先へ送付）

●各種がん検診（集団健診会場で実施）
【がん検診についての問い合わせ】
健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

早期受診で重症化を予防しましょう

【問】協会けんぽ茨城支部　☎０２９－３０３－１５００

【送付先】〒 310-8502　
水戸市南町 3-4-57 水戸セントラルビル

・ 申請書はホームぺージからダウンロー
ドするか郵送で取り寄せてください。

・ 記入方法のポイントも公開しています
ので活用してください。

・記入後、郵送で手続きをしてください。
手続きは郵送で。相談は電話で。

【
11
月
28
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館　
午
前
８
時

▼
参
加
費
＝
無
料

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日　
転
倒

膝
腰
痛
予
防
の
ダ
ウ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ　
▼
参
加
費
＝
無
料

【
毎
週
月
・
金
曜
日　
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
教
室
】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜　
▼
場

所
＝
月
曜
日：関
城
支
所
／
金
曜
日：

ペ
ア
ー
ノ　
▼
参
加
費
＝
無
料

い
ず
れ
も
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会　
鳥
生

☎︎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

母
親
支
援

「
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

▼
日
時
＝
11
月
10
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室　
▼
定
員
＝
15
人　
▼
持
参

品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
▼
参
加
費

＝
１
０
０
円
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

代
）
▼
申
込
方
法
＝
電

話
又
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
予

約申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　
直
井

☎︎
０
７
０
︲
２
６
６
６
︲
７
４
１
９

電話（会場視聴）
又はホームページ

（オンライン視聴）
から予約

申込方法

講　 師 中村  朱美氏
（株）minitts　代表取締役
飲食店の常識を覆す経営手法で、飲食店での
ワークライフバランスとフードロスゼロを実
現し、日経ＷＯＭＡＮウーマンオブザイヤー
2019 大賞など数々の賞を受賞。

【申】【問】市民協働課（月曜休）☎２３－１６００【申】【問】観光振興課（本庁３階）☎２０－１１６０

アルテリオ研修室場　 所

11月21日（日）
午後１時 30 分〜３時 30 分

日　 時

筑西市見どころ再発見バスツアー 佰
ひゃくしょくや
食屋に学ぶ
理想のワークライフバランス〜絶景のもみじ庭園で茶の湯体験〜

市男女共同参画推進講演会

ー入場無料ー

費　 用 無料（別途昼食代など 1,500 円）

11 月４日〜 11 日（木）午前８時 30 分
〜午後５時に電話で　※平日のみ

申込方法

案内人 ちくせい観光ボラン
ティアガイド協会

12月７日（火）
午前 10 時〜午後３時 30 分

日　 時

・五所地区の史跡巡り
・ 最勝寺で紅葉観賞と茶道体験

内　 容

35 人（先着順）定　 員

20 人　※会場視聴定　 員

オンライン
配信期間

11月18日（木）
　〜30日（火）
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＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元

気
館
内
）
▼
定
員
＝
20
組　
▼
申
込

期
限
＝
11
月
15
日
（
月
）

【
③
木
の
実
で
楽
器
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
＝
11
月
10
日
（
水
）
▼
場
所

＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　
　

▼
定
員
＝
20
組　
▼
申
込
期
限
＝
11

月
６
日
（
土
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
対

象
＝
１
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者　

▼
費
用
＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０

円
（
保
険
・
昼
食
代
込
）
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
下
館
支
部　
海
老
沢
☎︎
24
︲
４
０
１
１

②
明
野
支
部　
後
藤
☎︎
52
︲
２
３
８
３

③
協
和
支
部　
田
中
☎︎
57
︲
３
５
５
３

バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
２
０
２
１

▼
日
時
＝
11
月
14
日
（
日
）
午
後
２

時
開
演　
▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス　

▼
定
員
＝

１
０
０
０
人
（
入
場
無
料
）

問
神
山
芳
子
バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
８
１
１
０ 

下
館
愛
ら
ん
会 

第
20
回
洋
蘭
展

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
金
）
〜
28
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西
多
目
的
室

男
女
共
同
参
画
映
画
上
映
会

　

映
画
「
プ
リ
ズ
ン
・
サ
ー
ク
ル
」

を
上
映
し
ま
す
。
初
め
て
日
本
の
刑
務

所
に
カ
メ
ラ
を
入
れ
、
受
刑
者
が
罪
と

向
き
合
う
姿
を
映
し
た
映
画
で
す
。

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
日
）
午
後
０

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室　
▼
定
員
＝
70
人　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で
予
約

※
参
加
無
料

申
問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
23
︲
１
６
０
０

筑
西
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト「
虹
の
マ
ル
シ
ェ
」

 

「
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
地

球
環
境
を
届
け
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、
有
機
野
菜
・
ス
イ
ー
ツ
・
生
活

雑
貨
な
ど
の
販
売
や
、SD

G
s

（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
７
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
▼
場
所
＝
グ
ラ
ン

テ
ラ
ス
筑
西　

問
筑
西
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト　
五
上　
　
　
☎︎
48
︲
９
４
９
５

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

　
子
ど
も
た
ち
が
グ
ロ
ー
バ
ル
な
活

動
が
で
き
る
よ
う
、「
生
き
て
は
た

ら
く
英
語
」
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室　

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

い
ず
れ
も
…

▼
定
員
＝
各
15
人　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎︎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

　
グ
ル
ー
プ
で
英
会
話
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か　

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円　

※
初
回
見
学
無
料
、
学
生
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド　
篠
崎

☎︎
０
９
０
︲
４
０
７
２
︲
８
３
３
７

親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
（
ミ
ニ

運
動
会
）】

▼
期
日
＝
11
月
17
日
（
水
）
▼
場
所

＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室　
▼
定
員
＝

30
組　

▼
申
込
期
限
＝
11
月
11
日

（
木
）

【
②
楽
し
く
お
絵
か
き
し
よ
う
】

▼
期
日
＝
11
月
22
日
（
月
）
▼
場
所

▼
定
員
＝
１
０
０
人
（
入
場
無
料
）

申
問
下
館
愛
ら
ん
会　
和
田

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
６
２
０
１

相

談

国
保
・
医
療
・
介
護

な
ん
で
も
無
料
電
話
相
談
室

　
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
の
相
談
を
、

医
療
や
福
祉
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
が
受

け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
13
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

問
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　
☎︎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
０
０

　
☎︎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
０
２

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

　
歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問
を
無
料

で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
14
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
４
時

問
（
一
社
）
県
保
険
医
協
会　

　
☎︎
０
２
９
︲
８
２
３
︲
７
９
３
０

婚
活
相
談
会　

▼
日
時
＝
11
月
21
日
（
日
）
午
後
1

時
〜
5
時　
▼
場
所
＝
結
城
市
立
公

民
館　
▼
対
象
＝
独
身
成
人
男
女
及

び
そ
の
親
族　
▼
定
員
＝
10
人
（
先

着
順
）
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
〜　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ
【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
11
月
13
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室　
▼
内
容
＝
『
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

ぱ
ん
の
か
ば
ん
で
す
』、『
だ
い
す

き
っ
て
い
い
た
く
て
』（
絵
本
）、『
さ

る
か
に
が
っ
せ
ん
』、『
あ
ん
も
ち

み
っ
つ
』（
紙
芝
居
）

問
夢
く
ら
ぶ　
小
川
☎
37-

３
７
２
９ 

法
＝
11
月
8
日
（
月
）
〜
17
日
（
水
）

正
午
〜
午
後
７
時
に
電
話
で
予
約

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
西
地
域
活
動
協
議
会　
淀
繩

☎︎
０
９
０
︲
４
６
２
３
︲
１
２
２
１

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
25
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人　

▼
内
容
＝
手
作
り
品
な
ど
の
バ
ザ
ー

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち　
間
庭

☎︎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　
女
性
に
対
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
人
権

侵
害
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
や

法
務
局
職
員
が
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
12
日
（
金
）
〜
18
日

（
木
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時（
土・

日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

※
秘
密
厳
守

【
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎︎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎︎
０
２
９
︲
２
２
７
︲
９
９
１
９

調
停
手
続
相
談
会

　
身
の
回
り
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る

人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
裁
判
所

の
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
な
お
、
裁
判
中
や
調
停

中
の
案
件
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
21
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午　
▼
場
所
＝
下
妻
公
民
館

※
秘
密
厳
守
、
申
込
不
要

問
水
戸
家
庭
裁
判
所　
下
妻
支
部

　
　
☎︎
０
２
９
６
︲
43
︲
７
１
９
３

TTEELL 00229966--2288--88551111

第25回健康講座

運運動動療療法法ははじじめめのの一一歩歩
∼ﾌﾚｲﾙ・ｻﾙｺﾍﾟﾆｱ予防のために∼∼

参加費1,500円
ヘルシープレートランチ付

11月19日(金)
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸11005533--44

mmaaiill  iinnffoo@@ss--ddiiaammoonnddhhaallll..ccoo..jjpp

年 末 年 始 の 特 別 な ひ と と き に …

ご予約承り中‼

豪華特製 ￥35,000
[4~5名様盛]  ￥23,000
[2~3名様盛]  ￥18,000

お届け・お持ち帰り

【クリスマス限定】

【カウントダウン限定】

11⽉30⽇(⽉)までのご予約で
【福】１,０００円分
【禄、寿】５００円分
のランチ券をプレゼント

早期予約特典

大
工
の
創
る
家

新築（和風・洋風）　リフォーム　店舗　寺社仏閣

た
く
み

今後、新しい生活様式が求められる中で、人々の生活今後、新しい生活様式が求められる中で、人々の生活
に必要不可欠な医療・看護・介護・教育等（エッセンシャに必要不可欠な医療・看護・介護・教育等（エッセンシャ
ル・ワーク）の分野で活躍する方々の社会的評価やニール・ワーク）の分野で活躍する方々の社会的評価やニー
ズがさらに高まります。ズがさらに高まります。
当学院では、幅広い年齢層（20～40代）の生徒が共当学院では、幅広い年齢層（20～40代）の生徒が共
に学び、地域医療の最前線で活躍しています。に学び、地域医療の最前線で活躍しています。

真壁医師会准看護学院真壁医師会准看護学院
筑西市二木成 827-1（下館南中学校そば ) ☎ 0296-22-7702

男女共学、社会人歓迎の開かれた学院

地域医療に貢献する地域医療に貢献する

准看護師准看護師准看護師准看護師資格取得！資格取得！資資格格取取得得！！
コロナ禍で奮闘する医療従事者の皆様にコロナ禍で奮闘する医療従事者の皆様に

感謝感謝ととエエーールルを送りますを送ります

社会人経験者社会人経験者
多数在籍多数在籍

2425



交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。電話での弁護士相談も行っています。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時45分　※開所日については問い合わ

せてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所 ※無料、要予約※無料、要予約

お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300円（会員無料）
【問】アイネット�浅沼�　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
【問】青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 11 月 19 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野いきがいセンター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
11 月５日（金）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

11 月 10日（水）
午後２時〜３時 30分

関城
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

詳しくはホームページを
ご覧ください

ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に関
する相談にお答えします（無料体験個別相談会）。
▶�日時＝�毎月第２土曜日　①午後１時 15分〜
　　　　②午後２時 30分〜　③午後３時 45分〜
　　　　（相談時間 50分）
▶場所＝アルテリオ　※相談無料、要予約　
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日午前 10時〜午後４時　
【申】【問】日本ＦＰ協会茨城支部�
　　　　　�☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

生活の困りごと無料相談（人権・行政相談）は、当面の間、中止
とします。
【問】人権推進課�☎２４- ２１０２　広報広聴課�☎２４- ２１７２

生活の困りごと無料相談（市）生活の困りごと無料相談（市）

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

無 料 法 律 相 談 会 １１月２８日 日 開催
企業向け法律相談会 １１月２６日 金 開催

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから
☎

萩原総合法律事務所

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

TEL:0296-30-5600

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階

tsukubane-law.com

電話受付時間 :平日 9 時～18 時
定休日 : 土･日･祝日

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

下
妻
駅

宗
道
駅

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

水
海
道
▽

△
下
館

294
125

東京●
インテリア　 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井  節夫、 関  健太郎、髙中  学、飯塚  夏樹、山本  大介

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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人口（前月比）＝男 49,132 人（-66 人）　女  49,947 人（-35 人）　計 99,079 人（-101 人）　世帯数＝ 38,054 世帯（-12 世帯）[ 令和３年 10 月１日現在・常住人口 ]
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