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　8月 10日、この日の筑西市の気温は 35℃を超え、
猛暑日となりました。認定こども園せきじょうでは、
幼児たちが園庭で噴水の出るプールで水遊びをした
り、シャボン玉を飛ばしたり、友だちと楽しく暑さ
をしのぎました。
　認定こども園せきじょうの紹介は、5ページをご
覧ください。

水水遊遊 びび



タ
イ
プ
ア
ー
ト
画
家
の

渡
邉
良
子
さ
ん
が
逝
去

筑
西
市
市
民
栄
誉
賞
受
賞
者
で
、
タ
イ
プ
ア
ー
ト
画
家
の
渡わ

た
な
べ邉

良よ
し
こ子

さ
ん
が
、
７
月
23
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
悔
み
申
し

上
げ
ま
す
。

障
が
い
を
乗
り
越
え
て

　
「
お
っ
こ
さ
ん
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
渡

邉
良
子
さ
ん
は
、
下
妻
市
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
て
間
も
な
く
の
高
熱
で
脳
性
小
児
マ

ヒ
と
な
り
、
不
自
由
な
身
体
で
の
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
８
歳
の
時
に
筑
西

市
（
旧
下
館
市
）
に
転
居
し
ま
す
。

　
19
才
の
時
、
眼
科
医
だ
っ
た
父
に
、
電
動
式

タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
を
買
っ
て
も
ら
い
手
紙
を
書

く
こ
と
か
ら
始
め
、
後
に
は
日
記
も
書
き
は
じ

め
た
と
言
い
ま
す
。

タ
イ
プ
ア
ー
ト
と
の
出
会
い

　
30
代
後
半
に
な
り
、
姉
に
勧
め
ら
れ
遊
び
の

つ
も
り
で
タ
イ
プ
ア
ー
ト
を
始
め
、
翌
年
に
文

化
祭
総
合
美
術
展
に
初
出
品
、
佳
作
と
な
り
作

品
造
り
の
励は
げ

み
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
個
展
を
開
く
一
方
、
肢
体
不
自
由

児
・
者
の
美
術
展
厚
生
大
臣
賞
の
受
賞
、
画
集

の
発
行
な
ど
、次
々
と
作
品
を
送
り
出
し
ま
す
。

　
渡
邉
さ
ん
の
作
品
は
、
人
物
や
動
物
、
建
物

や
花
な
ど
多
種
に
わ
た
り
、
見
る
人
を
感
動
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
平
成
21
年
、
永
年
に
わ
た
る
タ
イ
プ
ア
ー
ト

画
家
と
し
て
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
筑
西
市
市

民
栄
誉
賞
（
第
１
号
）
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
筑
西
市
と
友
好
都
市
で
あ
る
岡
山
県

高た
か
は
し梁

市
の
「
備

び
っ
ち
ゅ
う中

松ま
つ
や
ま
じ
ょ
う

山
城
」
を
タ
イ
プ
ア
ー
ト

作
品
と
し
、「
こ
の
作
品
が
、
両
市
友
好
の
架

け
橋
に
な
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
、
高
梁

市
に
贈
呈
。

高
梁
市
役
所

に
飾
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
て

渡
邉
さ
ん
の

タ
イ
プ
ア
ー

ト
作
品
は
、

両
市
交
流
の

大
き
な
橋
渡

し
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

友
好
都
市
と
の
橋
渡
し

菜
の
花
と
筑
波
山

　
高
梁
市
の
近こ

ん
ど
う藤
隆た

か
の
り則
市
長
か
ら
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
届
い
て
い
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

備
中
松
山
城

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
邉
良
子
様
の
ご

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
逝
去
の
報
に
接
し
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
謹
ん
で
お
悔
や
み
申

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
上
げ
ま
す
。

　
筑
西
市
と
高
梁
市
が
友
好
都
市
で
あ
る
こ
と

か
ら
ご
縁
が
あ
り
、
平
成
26
年
８
月
に
初
め
て

お
会
い
し
、
平
成
28
年
６
月
に
は
高
梁
市
に
い

ら
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
時
お
渡
し
た

資
料
を
基
に
「
高
梁
市
・
備
中
松
山
城
」
の
タ

イ
プ
ア
ー
ト
を
制
作
さ
れ
、
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
タ
イ
プ
ア
ー
ト
は
現
在
も
高
梁

市
役
所
の
玄
関
フ
ロ
ア
ー
に
飾
り
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
次
は
本
物
の
備
中
松
山
城
が
見
た
い
と
仰
ら

れ
て
い
た
の
で
、
高
梁
市
に
ま
た
来
ら
れ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
叶
わ
ず
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
。

  

ま
た
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
に
際
し
て

は
、
励は
げ
ま
し
の
お
手
紙
と
義
援
金
を
お
送
り
く

だ
さ
る
な
ど
、
い
つ
も
高
梁
市
の
こ
と
を
気
に

か
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

タ
イ
プ
ア
ー
ト
を
通
じ
て
世
界
と
繋
が
り
、

高
梁
市
と
も
繋
が
っ
て
い
た
お
っ
こ
さ
ん
。

  

在
り
し
日
の
お
姿
を
偲
び
、
心
か
ら
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

  

高
梁
市
長　
近
藤　
隆
則

８
月
28
日
（
土
）

「RISE EV
O

L 9

」

次 戦

人人輝輝くく

ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
低
カ
ロ

リ
ー
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
も
し
っ

か
り
補
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
プ
ロ
に
な
っ
て
か
ら
は
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
本
格
的
に
開
始
し
、
相
手
に
効

果
的
な
技
の
練
習
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。

 

「
プ
ロ
に
な
る
こ
と
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
の
夢
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
試
合
に
勝

ち
続
け
、
メ
ン
タ
ル
面
で
支
え
て
く
れ
る

友
だ
ち
や
ジ
ム
の
仲
間
、
食
事
や
体
調
管

理
で
支
え
て
く
れ
る
家
族
、
技
を
教
え
て

く
れ
る
先
生
た
ち
な
ど
、
応
援
し
て
く
れ

る
全
て
の
み
ん
な
に
恩
返
し
を
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
と
女
子
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
の
ベ
ル
ト
を
取
り
に
行
き
ま
す
。」

　
新
た
な
目
標
に
向
か
っ
て
、
塚
本
さ
ん

の
挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　
　
　

　
　

　

　
塚
本
さ
ん
は
、
普
段
は
学
校
に
通
い
授

業
を
受
け
、何
気
な
い
こ
と
で
笑
っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
悩
ん
だ
り
す
る
ど

こ
に
で
も
い
る
高
校
生
。

 

「
学
校
や
ジ
ム
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

が
あ
る
と
す
ぐ
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
、
メ

ン
タ
ル
が
弱
い
な
と
思
っ
て
、
さ
ら
に
落

ち
込
み
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
励は
げ

ま
し
て
く

れ
た
の
は
家
族
や
チ
ー
ム
、
そ
し
て
友
だ

ち
。
私
を
が
ん
ば
ら
せ
て
く
れ
る
大
切
な

仲
間
で
す
」
と
塚
本
さ
ん
。
強
さ
の
秘
訣

は
こ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

　
試
合
が
近
づ
き
、
追
い
込
み
の
減
量
が

始
ま
る
と
、
母
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
減
量
メ

 

「
ど
ん
な
に
辛
く
て
も
、
試
合
で
勝
て
ば

全
て
が
報
わ
れ
る
」
と
、
プ
ロ
と
し
て
の

意
識
の
高
さ
と
自
覚
を
持
っ
て
話
し
て
く

れ
た
の
は
、
高
校
生
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
の

塚つ
か
も
と本
紗さ

あ
や彩
さ
ん
（
ド
ー
ジ
ョ
ー
☆
シ
ャ
カ

リ
キ
所
属
）。

　

兄
が
ジ
ム
に
通
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
物
心
が
つ
く
前
か
ら
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
を
見
て
い
ま
し
た
。
当
然
自
分
も
や

る
も
の
だ
と
、
４
歳
で
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン

グ
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
。
ア
マ
チ
ュ

ア
時
代
に
１
０
０
試
合
近
い
経
験
を
積

み
、
16
歳
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま

し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
戦
と
な
っ
た
の
は
、
昨

年
12
月
に
行
わ
れ
た
「C

H
A

M
PIO

N
S 

C
A

RN
IV

A
L 

2
0
2
0
」
で
、
見
事
勝

利
を
飾
っ
て
い
ま
す
。

高
校
生
プ
ロ
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
の
挑
戦

高
校
生
プ
ロ
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
の
挑
戦

（
門
井
・
17
歳
）

塚
本  

紗
彩 

さ
ん

通
る
べ
き
道
だ
と
思
っ
て
い
た

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

リ
ン
グ
を
降
り
れ
ば

普
通
の
高
校
生

み
ん
な
で
勝
ち
取
る

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ベ
ル
ト

「
み
ん
な
で
戦
い
、み
ん
な
で
勝
つ
」
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新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

ウ
イ
ル
ス

関
連
情
報

関
連
情
報

手
洗
い
は
石
け
ん
で

手
洗
い
は
石
け
ん
で

　
て
い
ね
い
に
ね

　
て
い
ね
い
に
ね

も
ら
わ
な
い

も
ら
わ
な
い

う
つ
さ
な
い

う
つ
さ
な
い

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４−７０１１

【申】【問】高齢福祉課（本庁 2階）☎２２−０５０６

【申】【問】人口対策課（本庁４階）☎２２−０５００

　自宅に使用できるエアコンが１台もない高齢者のみの世帯に対し、４月
１日以降に市内の販売店で購入して設置した分の費用を助成します。

　事業の経営を維持するため、広報や事業転換などによる販路開拓、機器
導入などに取り組む事業者に経費の一部を助成します。

販路開拓助成金事業

高齢者世帯エアコン購入費等助成事業

ちくせい若者支援便
　昨年に引き続き、帰省などができずに地元を離れて生活している本市出
身の若者に地産品などをお贈りします。ぜひご利用ください。

９月 1日（水）～令和４年３月 31日（木）申請期間

９月 1日（水）～令和４年２月 28日（木）※消印有効申請期間
市内に住所を有する個人事業主又は市内に本社を有する中小
企業者（令和２年 12月 31日以前から開業している事業者）

対 象 者

上限５万円（５万円に満たない場合は実費分）助 成 額
申請書に必要書類を添えて、窓口に提出してください。申込方法

申請書に必要書類を添えて、原則郵送で申請して
ください。

申込方法

下記の要件をすべて満たしている人
　・市内に居住し、筑西市の住民登録がある人
　・65歳以上のひとり暮らし又は高齢者のみの世帯
　　※住民票上世帯分離していても、同居の場合は対象外
　・世帯員の全員が今年度分の市民税が非課税であること
　・世帯員の全員が市税を滞納していないこと
　・家屋所有者に承諾を得ていること

対 象 者

対象経費の３分の２で上限 20万円
※１事業者あたり申請は１回限り

交 付 額

本市出身で県外（国内）
に居住する 18 歳以上
25 歳以下の人

対 象 者

市内在住のご家族
（父母などの養育者）

申 請 者
詳しくはこちら

申請書に必要書類を
添えて、窓口に持参・
郵送・メール・FAX
で提出するか、電子
申請で。

申請方法

より手軽に
申請できるように
電子申請はじめました

いばらき
電子申請・届出
サービス

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　　　　申請期
間

9/1～11/30 ま
で“第３弾”“第３弾”

8/15
時点

ワクチン接種実施に関する相談に対応します。

筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108（ナビダイヤル）
受付時間＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

副反応に関する相談に対応します。

茨城県新型コロナワクチンコールセンター
☎ 029-301-5394
受付時間＝ 24時間対応

ワクチンに関する全般の相談に対応します。

厚労省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間＝午前 9時〜午後 9時

▶ちくせい健康ダイヤル 24 
　☎ 0120-08-2941フリーダイヤル
　　（24時間・年中無休）

ワクチンに関する相談窓口

認
定
こ
ど
も
園
せ
き
じ
ょ
う
で
は
、「
幼
児
一
人
一
人
の
個
性
を
理
解
し
、

心
身
と
も
に
健
康
で
明
る
い
幼
児
の
育
成
を
め
ざ
し
、
や
る
気
と
思
い

や
り
の
心
を
育
む
」
を
目
標
に
日
々
教
育
・
保
育
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
困
っ
た
と
き
や
日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
た
い
と
き
な

ど
、
悩
み
や
不
安
を
話
し
合
う
場
と
し
て
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

認
定
こ
ど
も
園
せ
き
じ
ょ
う
で

子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

認定こども園せきじょうで行われたイベントの様子認定こども園せきじょうで行われたイベントの様子

【問】�認定こども園
せきじょう

☎３７−３３２０

認定こども園せきじょうでは、１号認定 38人、２・３号認定 157人、計 195人
の子どもたちと教職員 36人が生活しています。

子どもたちが遊びを通して、友だちを
作ったり、いろいろな体験をしたりしな
がら楽しんでいます。みなさんが安心し
て子育てできるよう、さまざまなサポー
トで職員一同、子育てを応援します。
ぜひお気軽にご利用ください。

【一時預かり事業（幼稚園型）】

【子育て支援センター】

利 用 日

休 業 日

対 象 者

開園時間
・

利用料金

月曜日〜金曜日　

土、日曜日・祝日・年末年始

１号認定在園児

午後２時〜６時 30分
【春休み・夏休みなど】
午前８時〜午後６時 30分
（1時間毎100円、給食費など実費）

【一時預かり事業（一般型）】
利 用 日

休 業 日
対 象 者

開園時間・利用料金

月曜日〜土曜日　

日曜日・祝日・年末年始
市内在住の教育・保育施設に入
所していない小学校就学前のお
子さんを保護者が保育できない
場合に、一時的（原則週３日以
内）にお預かりします。

通常開園時間内要相談
（１時間毎 200円）

【延長保育事業】
利 用 日

休 業 日
対 象 者

開園時間
・

利用料金

月曜日〜土曜日　

日曜日・祝日・年末年始
２・３号認定在園児

【保育短時間児】
午前７時30分〜8時（200円）
午後４時〜７時（1時間毎200円）

【保育標準時間児】
午後６時30分〜７時（200円）

こども園の一室を遊び場として開放し、
おもちゃ、絵本、遊具を常備、親子で楽
しめる活動を実施しています。また、保
育教諭が常駐し、看護師・栄養士・子
育て支援コンシェルジュによる相談会も
行っています。心配なことや悩みを気軽
に相談できます。

利用日時 月曜日〜金曜日　
午前９時30分〜正午

対象年齢 市内在住の保育園・幼稚園に
入園前のお子さんと保護者

45



救急車の適正な利用を
お願いします

こんな時はためらわずに救急車を呼んでください

【問】筑西消防署　☎ 24-4504
　救急車の出動件数は、年々増え続けている状況です。出動件数が多くなると、
救急車を呼んでも最寄りの救急車が出動できなくなります。
　また、医療機関でも救急患者を受け入れることができなくなり、重症患者の
治療が遅れてしまうかもしれません。
　救急車は限られた資源です。本当に必要としている人のためにも、適正な利
用にご協力ください。

・新型コロナウイルスの感染を判断するため、
　さまざまな項目の確認を行っています。
・現場に到着した救急隊は、傷病者の状態を
　観察しながら、必要であれば酸素投与など
　の処置を行います。
・救急車内では、心電図や血圧測定などを行
　います。
・意識や呼吸がない場合は、心肺蘇生法を実
　施したりＡＥＤを使用したりします。
・観察の結果から、傷病者の状態に応じて対
　応できる病院を選定し、電話連絡をしたう
　えで搬送します。

・突然の高熱
・支えなしで立てないぐらい急にふらつく

・顔半分が動きにくい又はしびれる
・にっこり笑うと口や頬の片方がゆがむ
・視野がかける
・ものが突然二重に見える
・顔色が明らかに悪い

・突然の激痛
・急な息切れや呼吸困難
・痛む場所が移動する

・突然の激しい痛み

・突然のしびれ

頭

顔

胸

腹

手足

筑西消防署

西
にしむら

村 雄
ゆ う じ

志 消防司令補

救
急
車
が

出
動
す
る
ま
で
を

紹
介
し
ま
す
。

１２

４ ３

救き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ

急
車

呼よ

ば
な
い
と
…
。

い
ば
ら
き
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

い
ば
ら
き
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

あ
!!

１
１
９
番ば

ん
で
す
。

火か

じ事
で
す
か
？

救き
ゅ
う
き
ゅ
う急
で
す
か
？

大た
い
へ
ん変
!!

人ひ
と
が
倒た

お
れ
て
る
!!５

６

７

９ ８

筑
西
消
防
署

筑
西
消
防
署

※ 119番通報すると、いばら※ 119番通報すると、いばら
　き消防指令センター（水戸　き消防指令センター（水戸
　市）につながります。住所　市）につながります。住所
　は「筑西市」からしっかり　は「筑西市」からしっかり
　伝えましょう。　伝えましょう。

※地図で現場を確認します。※地図で現場を確認します。

救き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ

急
車
を
お
願ね

が
い
し
ま
す
。

住じ
ゅ
う
し
ょ所
は
筑ち

く
せ
い
し

西
市
丙へ

い

３
６
０

番ば
ん
ち地

ス
ピ
カ
ビ
ル
…
…
。

こ
こ
で
す
ね
。

急い
そ
げ
!!

一い
ち
び
ょ
う秒
で
も
早は
や
く
!!

救き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
れ
い

急
指
令
!!

救き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
れ
い

急
指
令
!!

救急車に関する豆知識静岡県熱海市の土砂災害で活動支援
　筑西消防署では、静岡県熱海市で発生した土砂
災害での活動を支援するため、現地へ署員の派遣
を行いました。これは、消防庁長官から茨城県知
事に出動が指示されたもので、茨城県大隊として、
７月 20日から 26日にかけて実施されました。

　筑西消防署からは交
代で 15 人が参加。建
物内外の土砂を、ス
コップやバケツを使用
して掻

か
き出しながら、

救助を待つ人の捜索な
どを行いました。

詳しくは、
ホームページを
ご覧ください。

筑西広域
消防本部

119 番通報に
迷った時は…

＃７１１９
（おとな）

＃８０００
（子ども）

救急相談窓口
に問い合わせてください
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日本人の１日の食塩接種目標量

男男  

性性
女女  

性性7.5g 6.5g未満 未満

塩
分
を
減
ら
そ
う
！

 

「
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
血
圧
上
昇
に
よ
り
様
々
な

病
気
を
招
く
な
ど
体
に
悪
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
食
卓
は
、
塩
分
が
多
く
な
り
や
す
く
、
日
本

人
の
塩
分
摂
取
量
は
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
食
生

活
改
善
推
進
員
の
み
な
さ
ん
（
食
改
さ
ん
）
が
、
旬

の
食
材
や
出だ

し汁
を
上
手
に
使
っ
て
健
康
的
な
食
生
活

を
送
れ
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　塩分のとりすぎは、高血圧、動脈硬化、心臓病や脳卒中など、血管の病気を招くこ
とがあります。過剰摂取には十分に気をつけましょう。

・めん類の汁は残す

・旬の食材を選ぶ

①�かじきは塩・こしょうをふって 10分おき、ペーパー
タオルで水気をふき取る。

　塩分控えめな料理で、味気ないと思
われますが、野菜本来の甘味やレモン
などの酸味をうまく利用することで、
味にメリハリを出しています。また、
かじきは、脂質は少なめで、タンパク
質が豊富に含ま
れています。煮
たり焼いたりさ
まざまな調理に
適しています。
みなさんもぜひ
お試しください。

③�②に白ワインと水を加え、①のかじきをのせ、ラッ
プをしてレンジ（600w）で３〜４分加熱する。

④�かじきを取り、野菜に塩・こしょうで味を整え、か
じきをのせる。パセリ、レモンを添える。

②�にんじんをレンジ（600w）で 1分加熱する。玉ねぎ、
にんじん、ズッキーニ、ミニトマトを耐熱皿に入れ、
オリーブオイルをかけ、軽くラップをしてさらにレ
ンジ（600w）で２〜３分加熱する。

食改さんの
これならできるシリーズ

Let's COOKING

食べるときに減塩

作るときに減塩

脳卒中
心筋梗塞
腎不全

動脈硬化
命にかかわる
病気に！

塩分をとりすぎると、血
液中にナトリウムが過剰
に取り込まれます。

Na

Na
Na

Na
Na Na

ナトリウムを薄めるため血
液中に水が増え、血管や心
臓に圧力がかかります。

高
血
圧

めかじき ２切れ（180ｇ）
塩・こしょう 少々
玉ねぎ�（みじん切り） 1/4 個（50ｇ）
にんじん 5mm角 1/4 本（30ｇ）
ズッキーニ 5mm角 1/4 本（50ｇ）
ミニトマト（十字切込） 4個
オリーブオイル 大さじ 1（12ｇ）
白ワイン 1/4 カップ（50cc）
水 1/4 カップ（50cc）
イタリアンパセリ 適量
レモン 適量

材　料【２人分】

作り方
康レシピ食改さんの健

かじきと野菜のレンジ蒸し
〜素材の味を生かした塩分控えめの〜

明野支部明野支部
会長会長中中

なかやまなかやま
山山    芳芳

よ し こよ し こ
子子

明野支部明野支部

副会長副会長古古
こ う たこ う た

宇田宇田    礼礼
れ い これ い こ

子子

食改さんの
ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

◀健康レシピの
作ってみた動画は

こちら

健康でいるために食を考える

・調味料を追加しない

・天然食品で出汁をとる

　食と健康は、切っても切れない関
係にあり、口にしたものが、私たち
の身体を作り、生きる原動力になっ
ています。塩分のとりすぎや暴飲暴
食は生活習慣病につながります。た
くさんの食品がある今日、食生活を
見直してみてはいかがでしょうか。

　

梨
は
７
月
下
旬
か
ら
幸
水
の
収
穫
が
始
ま
り
、

８
月
下
旬
に
は
豊
水
が
旬
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ら

の
赤
梨
は
、
市
の
代
表
的
な
品
種
で
す
。
筑
西
市

は
生
産
量
が
全
国
ト
ッ
プ
10
に
入
る
、
梨
の
一
大

生
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
「
梨
」
こ
そ
が
私
の
活
動
の
中

心
で
す
。
こ
の
梨
を
使
っ
て
、
お
土
産
や
贈
答
用

に
使
え
る
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
加
工
品
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
梨
を
加
工
し
よ
う
と
決
め
た
と
き
、
問
題
が
一

つ
。
梨
は
、
１
０
０
％
生
食
用
で
生
産
さ
れ
て
い

る
果
物
で
、
加
工
品
用
に
は
生
産
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
最
初
は
原
料
探
し
か
ら
始
め
ま
し

た
。
農
家
さ
ん
に
梨
の
提
供
を
快
諾
し
て
も
ら
え

た
と
き
は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
こ
で
農
家
さ
ん
か
ら
衝
撃
の
一

言
「
繊
維
の
多
い
幸
水
・
豊
水
は
加
工
品
に
は
向

か
な
い
よ
」。
そ
れ
で
も
、
商
品
を
作
る
う
え
で
、

人
気
の
幸
水
・
豊
水
は
外
せ
ま
せ
ん
。「
地
道
に

試
作
か
ら
取
り
組
む
し
か
な
い
な
」
と
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

　
１
日
に
、
幸
水
10
㎏
（
約
30
個
）
の
皮
を
む
い

て
潰
し
た
も
の
を
、
ち
ょ
う
ど
良
い
甘
さ
に
な
る

ま
で
煮
詰
め
ま
す
。
１
日
10
時
間
ほ
ど
作
業
し
ま

す
が
、
２
時
間
に
１
回
は
心
が
折
れ
ま
す
。
４
日

目
、
40
㎏
ほ
ど
が
な
く
な
っ
た
こ
ろ
、
イ
メ
ー
ジ

に
近
い
試
作
品
第
一
号
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

砂
糖
・
防
腐
剤
無
添
加
の
、
１
０
０
％
梨
で
作
っ

た
梨
の
「
蜜
」
で
す
。

　
こ
こ
か
ら
さ
ら
に
、
試
作
を
繰
り
返
し
て
完
成

を
目
指
し
な
が
ら
、
効
率
的
な
調
理
方
法
も
探
さ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
今
は
幸
水
、
豊
水
、
新に

い

高た
か

の
３
種
類
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を
活

か
し
た
商
品
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
商
品
化
で

き
た
際
は
ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

VOL.2

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
レ
ポ
ー
ト

課
題
は
山
積
み
、
で
も
諦
め
な
い

試
作
品
第
一
号
は
梨
の
『
蜜
』

商
品
化
へ
の
道
の
り

高
た か は し

橋  俊
しゅんすけ

介 隊員

筑西市地域おこし協力隊

梨
で
ス
イ
ー
ツ

商
品
化
へ
一
歩
前
進

試
作
品
が
完
成
し

�【問】企画課（本庁４階）
　　�☎２４−２１９７

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

高
橋
で
す
。
私
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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認知症を知る月間

　筑西市認知症支援を考える会（左から上
うえ だ
田宗

そういちろう
市郎副会長、桑

くわ の
野 章

あきら
会長、

黒
くろす
須利
としはる
治副会長）は、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指し、

認知症サポーター養成講座の実施や「認知症の気づきチェックリスト」など
の作成に取り組んでいます。

　「友人の親が認知症になったとき、力になれなかった苦い経験がある。何か
少しでも力になりたいという気持ちで参加している」と桑野会長。副会長の
2人も「自分の知識を少しでもたくさんの人に役立てたい（上田）」、「支援す
る側が、認知症予防で重要な“笑顔”でいられるようにしたい（黒須）」と、
それぞれ熱い思いで活動に参加していました。

※�認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域の人、ボランティア、医療・専門職などが参加して、
会話を楽しみながら情報交換や相談などができる、地域の集いの場です。

どんなことでも気軽に相談してくださいどんなことでも気軽に相談してください

認知症について正しく知ろう認知症について正しく知ろう 【問】高齢福祉課（本庁 2階）☎２２－０５２６

名称 住所 実施日 参加費 問い合わせ
笑福 細田 4-6 毎月第３日曜日 無料 ☎ 48-8141

きーさんち 中上野 1555-1 毎月第２・第４木曜日 300円（飲み物・お菓子付き） ☎ 090-3138-6445

●認知症カフェ●認知症カフェ

　認知症についての正しい知識と、認知症
の症状に合わせて利用できるサービスや支
援の情報をまとめたものです。

●   もしかして認知症？ あんしんガイド●   もしかして認知症？ あんしんガイド

　早期発見・受診に繋がるよう、セルフ
チェックリストを活用してください。

● 認知症の気づきチェックリスト● 認知症の気づきチェックリスト

名称 担当地区 住所 問い合わせ
なかだて 下館・竹島・養蚕・中（中舘）地区 中舘 266-2 ☎ 38-0680
しらとり 伊讃・川島・五所・中（中舘除く）・河間地区 上平塚 743-5 ☎ 45-7616
えがお 大田・嘉田生崎地区 二木成 1669-1 ☎ 45-6882

まごころ
関城地区 藤ケ谷 733-4 ☎ 49-9888
明野地区 新井新田 41-2 ☎ 52-8552
協和地区 久地楽 237-7 ☎ 57-3668

●認知症の相談窓口（地域包括支援センター）●認知症の相談窓口（地域包括支援センター）

自分でできる　　　　　　　　　 の気づきチェックリスト

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

1
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくな
ることがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

2
5分前に聞いた話を思い出せないことがありま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

3
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの
忘れがあると言われますか。

１点 ２点 ３点 ４点

4
今日が何月何日かわからないときがあります
か。

１点 ２点 ３点 ４点

5
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないこ
とがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまりで
きない

できない

6
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは
１人でできますか。

１点 ２点 ３点 ４点

7 １人で買い物に行けますか。 １点 ２点 ３点 ４点

8
バスや電車、自家用車などを使って１人で外出
できますか。

１点 ２点 ３点 ４点

9
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

10
電話番号を調べて、電話をかけることができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

　　　　　　　　　　　　　　チェックしたら1～１０の合計を計算　　合計　　　　　　　　　　　　点

　　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

★認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。

★「まだまだ自分は大丈夫」と思う方も、「ひょっとして認知症かも？」
と気になり始めた方も、まずはチェックしてみましょう。

　　　　　　　　

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。

　　　　　　　　　     　 　　　　　　 出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

かかりつけ医や市内の地域包括支援センター（裏面）に相談してみましょう。

点数が低い場合でも、気になることがあれば相談してください。

＊ご家族や身近な人でもチェックできます。

最も当てはまるところに〇をつけてください。あんしんガイドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人などが認知症にな
った時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまとめたものです。
　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。

も く じ
認知症を正しく理解しましょう
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症の主な種類と症状 
　加齢によるもの忘れと認知症の違い
早期発見・早期受診が大切です
　気づいてください認知症のサイン
　早期受診が大切なわけ
　軽度認知障害（MCI) の発見と対処が重要です
認知症ケアパス
　もしも認知症になった時の道しるべ
　～症状の変化と支援サービス一覧～

・・・・・・・・・・・・  ２

・・・・・・・・・・・  4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6

認知症の人への接し方
　認知症の人へのケアのポイント
認知症サポーター養成講座
認知症初期集中支援チーム
認知症の相談窓口
わたしの覚え書き
認知症への不安を抱えている
ご本人へ・ご家族の方へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8

・・・・・・・・・・・・・・  9
・・・・・・・・・・・・・・  9

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10
・・・・・・・・・・・・・・・・  裏表紙

・・・・・・・・・・・  裏表紙

筑西市筑西市

※筑西市のホームページより
　ダウンロードできます。
　https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html

？？

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族
を温かく見守る応援者です。講座は少人数やオンラインによる実施も可能です。

● 認知症サポーター養成講座● 認知症サポーター養成講座

認知症は誰もがなりうる脳の病気です。認知症になっても、住み慣れた地域で
自分らしく暮らし続けられるよう、市はさまざまな取組みを行っています。

９月は

活動に寄せる思いを聞きました

相談

知る

筑西市認知症支援を考える会筑西市認知症支援を考える会支援の支援の輪輪

ひとりで悩まないでひとりで悩まないで
悩む前に相談を悩む前に相談を

　県西総合公園を利用す
るようになって7年くら
い経ちます。緑豊かな
自然に囲まれながら、
ウォーキングをすると時
間を忘れてしまいます。
最近では仲間もでき、一緒に園内を歩きなが
ら近況を話し合っています。ストレス解消に
もなるので、今では生活のルーティンのひと
つになっています。

防
災
計
画
で
、「
広
域
避
難
地
（
市
街
地

な
ど
の
延
焼
火
災
か
ら
、一
時
的
に
身
体
、

生
命
の
危
機
を
避
け
る
た
め
の
場
所
）」

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て　

県
西
総
合
公
園
を

利
用
す
る
こ
と
で
、

み
な
さ
ん
が
よ
り
快

適
で
健
康
に
、
そ
し

て
安
心
し
て
生
活
で

き
て
い
る
こ
と
は
、

素
晴
ら
し
い
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う

か
。こ
の
施
設
を「
財

産
」
と
し
て
今
一
度

再
認
識
し
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

県西総合公園を管理しているみなさん

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

和
わ だ

田  恵
けいこ

子さん（榎生一丁目）

開園してから 29年、ますま
すみなさんに愛される公園
になることを願います。

憩
い
の
場
・
ス
ポ
ー
ツ
の
場
・
安
全
の
場

憩
い
の
場
・
ス
ポ
ー
ツ
の
場
・
安
全
の
場

県
西
総
合
公
園

県
西
総
合
公
園
の
役
割

の
役
割

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
桑

山
に
あ
る
県
西
総
合
公
園
（
中な
か
や
ま山

道み
ち
や
す康

管

理
事
務
所
長
）
に
一
度
は
訪
れ
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
緑
豊
か

で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
公
園

施
設
で
す
。
平
成
４
年
に
開
園
し
た
公
園

の
役
割
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

充
実
し
た
施
設

充
実
し
た
施
設

　
こ
の
公
園
は
、
市
民
の
憩
い
の
場
で
あ

る
と
同
時
に
、
本
格
的
な
ス
ポ
ー
ツ
が
行

え
る
設
備
も
備
え
て
い
ま
す
。
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
で
き
る
多
目
的
運
動

広
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
12
面
）、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場
、
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
や
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
の
練
習

場
が
あ
り
、
約
２
k�の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
憩
い
の
場

と
し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
、
子
ど
も
た

ち
も
遊
べ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

広
場(

16
種
類)

、
水
鳥
の
い
る
池
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
ワ

イ
ド
滑
り
台
は
、
日
本
テ
レ
ビ
の
「
月
曜

か
ら
夜
ふ
か
し
」
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ

と
で
話
題
を
集
め
、
関
東
一
円
か
ら
た
く

さ
ん
の
人
が
来
園
し
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
は
、
体
育
室
や

会
議
室
が
併
設
さ
れ
、
幅
広
く
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
施
設
の
予
約
は
来
訪
、電
話
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
で
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

が
休
止
や
中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
例

年
に
は
、春
と
秋
に
都
市
緑
化
祭
、ス
ポ
ー

ツ
講
座(

テ
ニ
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ

ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
、バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
講
座)

な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
民
を
守
る
安
全
の
場

市
民
を
守
る
安
全
の
場

　
公
園
は
、今
ま
で
紹
介
し
た
憩
い
の
場
、

ス
ポ
ー
ツ
の
場
以
外
に
も
、
安
全
の
場
と

し
て
大
き
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
公
園
に
は「
県
西
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
」

が
併
設
さ
れ
て
い
て
、
災
害
時
の
救
助
活

動
、
救
援
物
資
の
輸
送
、
集
積
分
配
が
行

わ
れ
ま
す
。
ま
た
乾
パ
ン
を
は
じ
め
飲
料

水
や
毛
布
な
ど
が
常
に
備
蓄
さ
れ
、
県
の

公園をよく利用する人たちの声を聞きました

県西総合公園全体マップ

日常の一部です

　週末になると、子ども
と一緒に公園に来ます。
四季折々の草花もあるの
で、季節を感じることが
できます。子どもが赤
ちゃんの頃から通ってい

ますが、大きくなって「ワイド滑り台」ができ
るようになりました。公園に来ると真っ先に滑
り台に走っていきます。また、地面も柔らかい
ので転んでも安心です。

子どもにとって遊園地

ホーム
ページは
こちら

清
しみず
水

さん

宮
みやざき
崎

さん
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波
山
検
索
フ
ァ
イ
ル

「 

初
秋
の
宴 

」

一い
ち
き木　

努つ
と
む 

の

Vol.5

板
谷
波
山

板
谷
波
山  

生
誕
生
誕
　　
年年

 1872 ～ 1963

150150

　

親
し
い
仲
間
と
の
会
食
も
ま
ま
な
ら
な
い
ご
時
世
で
す
ね
。

　
そ
こ
で
今
回
は
59
年
前
、
東
京
都
田
端
の
板
谷
波
山
邸
で
催
さ
れ
た

　
す
て
き
な
夕
食
会
に
み
な
さ
ん
を
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
。

波
山
手
書
き
の
献
立
表

　
前
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
の
11
品
。「
ジ
ブ
」

は
「
じ
ぶ
煮
」
で
石
川
県
の
郷
土
料
理
、
金
沢

時
代
の
思
い
出
の
味
な
の
で
し
ょ
う
か
。
甘
い

も
の
好
き
の
波
山
、
ち
ゃ
ん
と
銘
柄
指
定
の
饅ま
ん

頭じ
ゅ
うで
締
め
て
い
ま
す
。

シ
ジ
ミ
椀
の
謎

　
昭
和
37
年
（
１
９
６
２
）
９
月
22
日
、
板
谷

家
で
は
東と
う
と
う
か
い

陶
会
（
波
山
主
宰
の
陶
芸
家
の
グ

ル
ー
プ
）
の
人
た
ち
を
招
い
て
の
宴
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
波
山
は
自
ら
考
え
た
献
立
と
食
器
を
厚
紙
に

書
い
て
、
お
手
伝
い
さ
ん
に
渡
し
ま
す
。
受
け

取
っ
た
の
が
住
み
込
み
で
お
手
伝
い
を
さ
れ
て

い
た
長な
が
つ
か塚
ア
イ
子
さ
ん
。
そ
の
波
山
手
書
き
の

献
立
表
が
こ
の
夏
、
彼
女
の
古
い
日
記
の
間
か

ら
、59
年
ぶ
り
に
出
て
き
た
の
で
す（
下
写
真
）。

　

ち
ょ
っ
と
難
解
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

じ
っ
く
り
お
読
み
、
と
い
う
よ
り
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
献
立
表
左
下
の
シ
ジ
ミ
椀
、
こ
れ
が
た
だ
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
波
山
は
シ
ジ
ミ
の
形
状
を
模
し
た
こ
の
お
椀

の
ス
ケ
ッ
チ
を
明
治
期
に
残
し
て
い
て
、
説
明

文
に
は
元
禄
３
年
（
１
６
９
０
）
の
作
、
安
政

６
年
（
１
８
５
９
）
に
ま
る
夫
人
の
実
家
で
あ

る
会
津
坂
下
鈴
木
家
が
購
入
と
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
波
山
が
譲
り
受
け
た
の
で
し
ょ
う
、

昭
和
13
年
（
１
９
３
８
）
刊
行
の
松ま
つ
だ田
権ご

ん
ろ
く六
・

羽は

の野
禎て

い
ぞ
う三
著
「
時じ

だ
い代
椀わ

ん
大た

い
か
ん観
」
に
は
、
板
谷
波

山
所
蔵
の
名
椀
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
宝
物
が
、
惜
し
げ
も
な
く
食
卓
に
運
ば

れ
、
蓋
を
取
る
と
湯
気
と
と
も
に
本
物
の
シ
ジ

ミ
が
登
場
、み
な
さ
ん
喜
ば
れ
た
で
し
ょ
う
ね
。

　
こ
の
シ
ジ
ミ
椀
は
今
も
無
事
で
、
波
山
の
お

孫
さ
ん
村む
ら
た田
あ
き
子
さ
ん
が
大
切
に
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
（
次
ペ
ー
ジ
上
写
真
）。　
　
　
　
　
　
　
　

　
添
え
ら
れ
た
絵
に
あ
る
器
代
わ
り
の
木
の
葉

や
、
箸
置
き
に
草
花
を
使
う
趣
向
は
波
山
流
。

け
っ
し
て
豪
勢
で
な
い
、
き
め
細
や
か
な
お
も

て
な
し
を
尽
く
す
波
山
で
す
が
、
こ
の
時
す
で

に
90
歳
。
４
年
前
に
は
ま
る
夫
人
を
亡
く
し
て

い
ま
す
。

　
も
う
一
人
の
お
手
伝
い
さ
ん
の
渡わ
た
な
べ辺
朝あ

さ
こ子
さ

ん
と
と
も
に
３
人
で
台
所
に
立
ち
、
味
見
を
し

な
が
ら
指
示
を
し
て
い
た
と
か
。
に
ぎ
や
か
な

集
い
は
９
時
こ
ろ
ま
で
続
い
た
そ
う
で
す
。　

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

彩
さ い じ
磁延

えんねんもんよう
年紋様花

か び ん
瓶　板谷波山作

大正 10 年（1921）
高さ 24.4㎝　胴径２3.1㎝

廣澤美術館蔵

文・学習院大学教授　荒
あらかわ
川正

まさあき
明さん

桃九月長月

【問】しもだて美術館 　☎２３−１６０１

　板谷波山記念館には平成 23 年（2011）に行わ
れた、田端窯跡での発掘調査により採取された陶
片が多く所蔵されています。
　波山は納得できない作品を惜しげもなく割って
いき、砕けた陶片の中には重要文化財レベルにな
るはずだったものや、今は完品としてみることがないものが
数多く確認できます。
　陶聖と呼ばれた板谷波山が、一作一作に全身全霊を傾け目
指したかった境地とは、
一体どのようなものだっ
たのか？
　波山生誕 150 年記念
展のプレイベントとして
板谷波山記念館では今年
の秋に陶片をメインとし
た展覧会を開催予定です。
ぜひ、足をお運びください。
　　　

波
山
波
山
ニ
ュ
ー
ス

   

文　
下
館
・
時
の
会
代
表  

一
木 

努
さ
ん

        板谷波山記念館から

 秋季特別展 のお知らせ

　夏の暑さも峠を越え、ほっと一息、秋の
候となりました。秋といえば果物ですね。
　先日、我が家に福島の知人から白桃が届
き、あまりの美味しさに、夏の疲れが一瞬
で吹き飛んでしまいました。確かに、桃に
は古代から特別な霊力があると信じられて
おり、若返りの薬ともいわれたようです。
　ところで、歴史上一番高価な桃をご存じ
ですか？それは古代中国で崑

こんろんさん
崙山に住んだ

仙人の総元締め、西
せ い お う ぼ

王母の仙
せんとう

桃です。何し
ろ三千年に一度しか実らない超レアもの。
しかも仙桃を食べると、永遠の命が保証さ
れ、当時この桃を手に入れたのは、中国漢
代の最高権力者、武

ぶ て い
帝だけだったとか。

　さて、我らが波山、この西王母の仙桃を
作品のなかに見事によみがえらせてくれて
いました。しかもこの花瓶には桃が二個。
彼のサービス精神がうかがえます。
　それにしても、芳

ほうじゅん
醇な桃の香が漂ってく

るかのようなこの美しさ。桃のピンクを美
しく表すため、当時、貧乏に苦しんでいた
波山ですが、高価な顔料の塩化金を使い、
勝負に出ます。そして仙桃の表現に見事成
功したのでした。
　ところで、西王母の誕生日は波山と同じ
三月三日とか。
　どうやらお二人、ご縁がありそうです。

　
さ
あ
、
そ
こ
で
疑
問
が
わ
き
ま
す
。
お
椀
は

木
、
お
椀
の
絵
は
紙
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
昭
和
20
年
３
月
の
東
京
大
空
襲
で
波
山
の
住

ま
い
は
、
工
房
も
ろ
と
も
全
焼
し
た
は
ず
。
ど

う
し
て
、
生
き
な
が
ら
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、
波
山
は
大
事
な
も
の
を
、
数
々
の
名

作
を
生
ん
だ
あ
の
窯
の
中
に
納
め
、
封
を
し
て

火
災
に
備
え
て
い
ま
し
た
。
炎
に
め
っ
ぽ
う
強

い
窯
の
壁
が
、
３
０
０
年
以
上
前
の
波
山
お
気

に
入
り
の
お
椀
も
、
そ
し
て
画
帳
も
守
っ
て
く

れ
た
の
で
す
。
記
念
館
に
移
設
さ
れ
た
夫
婦
窯

は
、人
知
れ
ず
、も
う
ひ
と
つ
の
大
仕
事
を
や
っ

て
の
け
た
の
で
し
た
。

　

さ
て
、「
波
山
と
食
」
を
語
る
の
に
欠
か
せ

な
い
、金
沢
の「
じ
ぶ
煮
」に
も
匹
敵
す
る（
？
）

当
地
の
あ
の
郷
土
料
理
に
つ
い
て
は
、
来
年
の

初
午
の
こ
ろ
に
、
ま
た
。

【問】板谷波山記念館 　☎２５−３８３０

《葆
ほ こ う

光彩
さ い じ

磁蔓
つるくさもん

草文花
か び ん

瓶》（田端窯採取）
　　　　　大正時代中期
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ス ポ ー ツス ポ ー ツ

企業版ふるさと納税企業版ふるさと納税

Sports  News

Hometown Tax  Donat ion  Program

第 72 回関東ソフトテニス選手権大会

５月 29日　熊谷さくら運動公園
【ダブルス　一般男子】
３位　市村　光（筑西ソフトテニス）
　　　小篠　教行（筑西ソフトテニス）

スポーツ少年団関東ブロック大会空手道選
手選考会

茨城県少年少女空手道選手権大会

５月 16日　土浦市武道館

５月３日　堀原運動公園武道館

【形】小学４年生女子　３位　柿木　咲智（川島小４年）
　　  小学５年生女子　優勝　柿木　葉瑠（川島小５年）

【組手】小学６年生女子　優勝　神谷　理乃（川島小６年）

【形】小学４年生女子　３位　柿木　咲智（川島小４年）
　　  小学５年生女子　準優勝　柿木　葉瑠（川島小５年）

【組手】小学６年生女子　優勝　神谷　理乃（川島小６年）

１年生シングルス男子の部　優勝　小野田　吏久斗（上野小１年）
３年生シングルス女子の部　準優勝　川端　暖々（大村小３年）
４年生シングルス男子の部　準優勝　稲光　勇翔（大村小４年）

茨城県低学年４年生以下シングルスバド
ミントン大会

５月４日　池の川さくらアリーナ

第 13 回全日本空手
道選手権大会

５月 16日　横浜武道館
小学４年の部　３位　
柳田　竜都（下館小４年）

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　指導士育成に協力したいきいきヘルス会（大
おおたけ

武博
ひ ろ し

始会
長）は「指導士の活動は地域の人との繋がりを深めるきっ
かけにもなると思う。また、自分の健康維持にも役立て
て欲しい。」と今後の活躍に期待を寄せていました。

シルバーリハビリ体操指導士３級養成
講習会を 19人が修了20

７

　子育て世代にやさしいまちづくりに役立てて欲しい
と、小中学校新１年生への入学祝品支給事業に対して
20万円（２事業へ各10万円）の寄付をいただきました。

ウルノ商事（株）様
宇
う る の

留野正
せ い ぎ

義代表取締役社長　／　本社所在地 水戸市

　本市のまちづくりや将来を担う若者の育成に役立てて
欲しいと、地域創生学生交流事業に対して100万円の寄
付をいただきました。

高橋カーテンウォール工業（株）様
高
たかはしたけはる

橋武治代表取締役社長　／　本社所在地 東京都

市自治会連合会下館支部が「旧下館
市内甲乙丙町界図」を作成

　市自治会連合会下館支部（中
なかやま

山英
ひ で お

雄支部長）が旧下館
市街地の旧町名の境界を明示した地図を作成し、その完
成を須藤市長に報告しました。この地図は、「旧下館市内
の甲乙丙の区域や旧町名の範囲がわかりにくい。わかり
やすい図面が欲しい」という声を受け、市合併振興基金
活用事業を利用して作成されました。

21
７

災害時の避難生活での負担軽減に
エアーベッドを寄付

　筑西市危険物安全協会（島
し ま だ

田茂
しげる

会長）から、災害用エ
アーベッド30個の寄付をいただきました。災害時の避
難所で、高齢者や要介護者などの避難生活における負担
を軽減するため、大切に使わせていただきます。

21
７

地場産品をPRするため
筑西市物産会を発足

　市内の生産者や販売事業者が中心となって発足した筑
西市物産会（武

た け い

井豊
ゆたか

代表）が市役所を訪れ、須藤市長に
会の発足を報告しました。今後、物産展の開催や市産品
の魅力発信、宣伝などの販売促進を行っていくそうです。

16
７

プロ野球選手 
市村翔吾さんが
表敬訪問

　北海道ベースボールリーグ
「富良野ブルーリッジ」で活
躍する市

いちむらしょうご

村翔吾選手が市役所
を訪れ、これまでの成績や今
後の抱負について話してくれ
ました。今後の更なる活躍に
期待しています。

16
７

市発注の工事で
優秀な成績の事業者を表彰
　市優良建設業者表彰式を行い、昨年度、市が発注した
建設工事を優良な成績で施工し、完成させた事業者を表
彰しました。５部門ある表彰対象から今回７件の優良建
設工事を選定し、８者に表彰状を贈りました。

７
30

宝くじの社会貢献広報助成事業で
自治会活動に必要な備品を整備

　自治会活動の拠点となる深見集落センターに、エアコ
ン、テーブル、パソコンなどを整備しました。この助成
事業は（一財）自治総合センターが、地域社会の健全な
発展と住民福祉の向上を目的に行っているものです。

15
７
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齋
さいとう

藤  愛
ま な と

斗

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

関城西
小学校

児童数 311 人

川島
小学校

児童数 460 人

菊
き く ち

池  駿
しゅんのすけ

之介 田
た む ら

村  柚
ゆ ず

子

岩
いわつき

月  紘
ひ ろ き

基茶
ちゃばな

花  歩
あ す み

寿

田
たどころ

所  大
や ま と

和

永
な が た

田  智
ともひろ

大

谷
や な か

中  泉
い ず み

水

日
ひ が の

向野  あいり 藤
ふ じ た

田  あいり

ぼくは世界中の人が笑顔になれる
ようなゲームを創り出し、世界中
を笑顔でいっぱいにして、幸せな
社会にしていきたいです。（田所）

私は絵本が大好きです。絵本は読
んでいる人を物語の中に連れて
いってくれます。みんなが夢中に
なる絵本を創りたいです。（田村）

ぼくの親は料理人です。料理をし
ている親の姿がかっこいいと思い
ました。ぼくも料理の勉強をして、
自分の店をもちたいです。（菊池）

お笑い番組を見ると、なぜか幸せ
になりました。だからこそ、人を
楽しませる仕事に憧れ、お笑い芸
人になろうと思いました。（齋藤）

服を買ったらどんどん笑顔があふ
れてきたからです。その服を着た
ら笑顔が自然とあふれてくる服を
作れる人になりたいです。（谷中）

栄養士になって、病院などで困っ
ている人たちに、おいしい料理を
作って、届けてあげたいです。

（茶花）

お母さんとおばあちゃんが、とても
料理を作るのが上手なので、私も料
理を上手に作れるようになりたいで
す。（日向野）

ぼくは電車や車、船などの乗り物
が大好きです。特にその中でも、
車が一番好きなので、レーサーに
なって活躍したいです。（永田）

４年生から始めたダンスが今、とて
も楽しいです。だから多くの子ども
たちにダンスを教えて、楽しさを
知ってもらいたいです。（藤田）

初めてプロ野球選手を見たとき、
かっこいいと思いました。自分も
そういう選手になって活躍したい
です。（岩月）

荒
あ ら き

木  丈
たけとら

虎くん宮
みやもと

本　怜
りょう

くん

森
もり

　柚
ゆ づ き

月ちゃん

飯
いいずみ

泉  瑛
え な

那ちゃん鏡
かがみた

田  結
ゆ い ち ろ う

千郎くん 横
よ こ た

田　凛
りん

ちゃん

阿
あ く つ

久津　陸
りく

くん

尾
お み

見  是
こ の は

羽ちゃん 舘
た て の

野　碧
あお

ちゃん

９月 17 日生（藤ケ谷）９月 12 日生（栗島）

廣
ひ ろ せ

瀬 乃
の の か

々佳ちゃん
９月 28 日生（野田）９月 24 日生（市野辺）

９月 18 日生（稲野辺）９月 16 日生（関本上）

古
こ や の

谷野  世
せ い ら

羅ちゃん
９月 24 日生（小栗）

９月４日生（犬塚）

９月 19 日生（二木成）

９月 21 日生（村田） ９月 30 日生（辻）

仲
な か の

野  美
み ゆ

結ちゃん 市
いちむら

村　結
ゆい

ちゃん
９月７日生（小川） ９月８日生（西方）

　来春小学校に入学予定の児童の健康診断を実施します。対象者には８月 26 日（木）以降に該当者宛に通知
を発送します。指定期日に受診できない場合や、案内の通知が届かない場合は連絡してください。

地区 実施校 実施日

下館

下館小学校 10 月 27 日（水）
伊讃小学校 10 月 29 日（金）
川島小学校 10 月 12 日（火）
竹島小学校 10 月　１日（金）
養蚕小学校   9 月 30 日（木）
五所小学校 10 月　８日（金）
中小学校 10 月　７日（木）

河間小学校 10 月　１日（金）
大田小学校 10 月 13 日（水）

嘉田生崎小学校 10 月 15 日（金）

地区 実施校 実施日

関城
関城西小学校 10 月 29 日（金）
関城東小学校   ９月 28 日（火）

明野

大村小学校 10 月 21 日（木）
村田小学校 10 月 22 日（金）
鳥羽小学校 10 月 22 日（金）
上野小学校 10 月 15 日（金）
長讃小学校 10 月　６日（水）

協和
古里小学校 10 月 14 日（木）
新治小学校 10 月 26 日（火）
小栗小学校 10 月 12 日（火）

令和４年度新入学児健康診断 【問】学務課（本庁３階）☎２２−０１８１

アアイイドドルル
わが家のわが家の

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問 アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和2年 11月生まれ
９月 30 日（木）まで

メール送信は
 こちらから

161617



Information

暮らしの

情報
2021

▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

９.1９.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

ス
ピ
カ
ビ
ル
５
階
空
き
フ
ロ

ア
利
活
用
方
法
ア
ン
ケ
ー
ト

　
ス
ピ
カ
ビ
ル
５
階
の
空
き
フ
ロ
ア

を
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
し
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
期
間
＝
９
月
１
日
（
水
）
～
27
日

（
月
）
▼
設
置
場
所
＝
各
支
所
、
川

島
出
張
所
、
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
憩
の

広
場
、
ス
ピ
カ
ビ
ル
５
階
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
南
側　
▼
対
象
＝
市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
人

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
回
答

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
０
４

案

内

情報メール一斉配信サービス
〜防災行政無線や災害情報はメールで確認を〜
　情報メール一斉配信サービスは、市のお知らせをスマートフォンや
携帯電話、パソコンにメール配信するサービスです。防災行
政無線の放送内容や災害の情報などをいち早くお届けします。

�防災行政無線（行方不明者情報や気象情報
など）や火災などの情報（火災の発生、鎮火）
無料（通信費は自己負担）

登録方法登録方法
①右の２次元コードを読み込みます。
②�登録を希望するメールアドレスとパスワード（半角
英数字４～８字）を入力し、配信項目を選択します。
③�入力したメールアドレスに仮登録メールが届きます。本登録用
URL が記載されているので、URL をクリックしてください。
④本登録完了のメールが届きます。

【問】消防防災課（本庁４階）☎２４−２１３２

配信内容

費　　用

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があ
ります。変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。

聖書に登場する呪われた人、
迫害された人を、西洋美術
はどのように描いてきたか。
2000 年に及ぶ歴史の中で培
われてきた人種差別のイメー
ジをキリスト教美術から読み
解く。

明 野 図 書 館 今
月
の
図
書
館
の
本

ー
図
書
館
の
新
刊
本
を
紹
介
し
ま
す
ー

西洋美術とレイシズム

ラスコーの洞窟

岡田 温司／著　【筑摩書房】

エミリー・アーノルド・マッカリー／絵と文
青山 南／訳　【小峰書店】

シズリーナ荒井／著　【KADOKAWA】

吉田 戦車／作・絵　宮本 哲也／原案　
【学研プラス】

よりおいしく、より楽しく。
濃蜜アイスボックスヨーグ
ルト、ホームランバーケーキ
…。コンビニやスーパーで販
売されている身近なアイスを
使い、お菓子や飲料などと組
み合わせて作る、51 のアレ
ンジレシピを紹介。

２匹で暮らしている、いろいろ
な虫たち。黄色の２匹は“虫マ
ンション”の１階に、緑の２匹
は 2 階に帰ります。マンショ
ンにいる虫は、全部で何匹 ? に
にんがし（２×２= ４）！ 九九
の概念が自然と身につく絵本。

1940 年、フランス南部の小
都市にくらす少年たちが偶然
見つけた、大昔の人が描いた
動物の絵。それは、旧石器時
代の人間たちが残した人類の
宝物だった…。ラスコー洞窟
の壁画発見の物語。

魔法のアイスレシピ

ににんがし！

中 央 図 書 館

l i b r a r yL e t ' s  g o 図書館へ行こう

※出典『週刊新刊全点案内』より

【
映
画
会
】
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
＝
９
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
～　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室　

▼
定
員
＝
25
人　

▼
申
込
方
法
＝

９
月
１
日
（
水
）
か
ら
中
央
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で　

▼
上
映
作
品
＝
『
ル
ー
ブ
ル
訪

問
』、『
天
皇
が
創
っ
た
至
宝
』

【
大
人
向
け
映
画
会
】
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
日
）
午
前

10
時
～
11
時
40
分　

▼
場
所
＝
視

聴
覚
室　

▼
定
員
＝
10
人　

▼
申

込
方
法
＝
９
月
７
日
（
火
）
か
ら

明
野
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電

話
で　

▼
上
映
作
品
＝
『
モ
リ
の

い
る
場
所
』（
上
映
時
間
１
０
０
分
）

【
第
３
回 

ぬ
り
え
王
選
手
権
】

▼
ぬ
り
え
配
布
期
間
＝
９
月
１
日

（
水
）
～
26
日
（
日
）
▼
場
所
＝

明
野
図
書
館　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
内
容
＝
完
成
し
た
ぬ
り
え
は
明

野
図
書
館
に
展
示
し
ま
す
。

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
時
間　

▼
内
容
＝
誰

に
で
も
平
等
な
時
間
を
、
あ
な
た

は
ど
う
使
い
ま
す
か
。

【
講
演
会
「
染
あ
え
ぬ
尾　
若
き
蕪

村
の
世
界
」】
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
＝
11
月
３
日
（
水
・
祝
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
場
所
＝
視

聴
覚
室　

▼
定
員
＝
25
人
（
先
着

順
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月
２
日

（
土
）
か
ら
中
央
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
又
は
電
話
で　

▼
講
師
＝
冨

田
鋼
一
郎
氏　

▼
内
容
＝
「
蕪
村

は
晩
成
型
の
俳
諧
師
で
あ
り
、
絵

師
で
あ
っ
た
」
と
い
う
定
説
は
、

う
の
み
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
結
城・

下
館
時
代
の
未
公
開
作
品
を
も
と

に
、
画
業
の
跡
を
追
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

９
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
９
月
６
日
・
13
日
（
月
）、

27
日
（
月
）
～
30
日
（
木
）

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
21
日
（
火
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時　

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
事
前
に

最
新
情
報
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

【
図
書
館
サ
イ
ト
説
明
会
】

　
図
書
館
サ
イ
ト
の
使
い
方
や
資
料

検
索
の
仕
方
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
１
日
（
水
）
午
前

11
時
～
正
午　

▼
場
所
＝
視
聴
覚

室　

▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
自
身
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
な
ど

▼
申
込
方
法
＝
明
野
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
又
は
電
話
で　

※
当
日
可

【
花
さ
き
山
コ
ラ
ム
作
品
募
集
】

▼
テ
ー
マ
＝
「
短
編
小
説
」、「
図

書
館
と
私
」、「
本
と
私
」、「
ほ
っ

こ
り
す
る
話
」
で
４
０
０
字
以
内
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　

９
月
27
日
（
月
）
～
10
月
１
日

（
金
）
ま
で
、
蔵
書
点
検
の
た
め

全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。
休
館
中

の
本
の
返
却
は
、
中
央
図
書
館
又

は
明
野
図
書
館
の
返
却
口
（
ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
視
聴
覚
資
料
は
、
破
損

す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
開
館
日

に
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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明
野
地
区
追
加
健
診

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
日
）
午
前
７

時
30
分
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
明

野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館

内
）
▼
対
象
＝
16
歳
以
上
の
人　
　

▼
内
容
＝
特
定
健
診
、
結
核
・
肺
が

ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
検

査　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
随
時
受
付

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

性
感
染
症
・
肝
炎
検
査
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
筑
西
保
健
所
の
性
感

計量器定期検査

【問】商工振興課（本庁３階）☎５４−７０１１

　取引・証明に使用するはかりは、２年に１回定期検査
が必要です。最寄りの会場で必ず検査を受けてください。
所在場所での検査を希望の事業者は問い合わせてください。

▶︎持参品＝�検査費用（１台あたり 520 円〜 3,000 円程
度）、受験通知はがき、はかり、分銅、おもり

検査期日 時間 検査会場

９月 13日（月）
10：30

〜

12：00

13：00

〜

15：00

明野支所駐車場

９月 14日（火） 関城支所南側駐車場

９月 15日（水）
　〜 17日（金）

市役所下館庁舎
南側駐車場

９月 21日（火） 協和支所北側駐車場

９月 22日（水） 川島公民館駐車場

75 歳になる人 ８８歳になる人 100歳以上の人

生年月日 昭和 21年４月１日〜
昭和 22年３月 31日生まれ

昭和８年４月１日〜
昭和９年３月 31日生まれ

大正 11年３月 31日
以前生まれ

敬老金券など 3,000 円分 7,000 円分 ����・20,000 円
・褒状

贈呈方法 ９月１日（水）以降に郵送 直接お届け

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎ 22- 0526敬老金券を贈呈します 令和４年１月 31日（月）

染
症・肝
炎
検
査
を
、８
月
10
日（
火
）

か
ら
当
面
の
間
中
止
し
ま
す
。

問
筑
西
保
健
所 

☎
24
‐
３
９
６
５

体
育
施
設
定
期
利
用
者
会
議

【
関
城
地
区
】
９
月
７
日
（
火
）

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
協
和
地
区
】
９
月
８
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

【
明
野
地
区
】
９
月
10
日
（
金
）

▼
場
所
＝
明
野
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
… 

▼
時
間
＝
午
後
７
時
～　
▼
対
象
＝

各
地
区
の
体
育
施
設
を
定
期
的
に
利

用
し
て
い
る
団
体
又
は
利
用
を
検
討

す
る
団
体
の
代
表
者　
▼
内
容
＝
10

使用期限月
～
令
和
４
年
３
月
ま
で
の
定
期
利

用
の
調
整

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

▼
日
時
＝
９
月
16
日
（
木
）
午
後
６

時
30
分
～　
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館
研
修
室　
▼
内
容
＝
10
、
11
月

分
の
日
程
調
整　
▼
持
参
品
＝
筆
記

用
具
、
登
録
申
請
書
、
内
履
き

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

朗
読
テ
ー
プ
&
Ｃ
Ｄ
無
料
貸
出

①
高
齢
期
を
健
や
か
に
生
き
る
た
め

の
「
春
夏
秋
冬
」　

後
藤
千
秋
著
②

い
の
ち
な
り
け
り　
葉
室
麟
著
③
春

雷　
葉
室
麟
著
④
火
の
鳥　
桜
庭
一

樹
著
⑤
夜
の
橋　
藤
沢
周
平
著

※
１
本
80
分
、
リ
ク
エ
ス
ト
は
要
相
談

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、

身
体
が
不
自
由
な
人
、
視
力
の
お
ち

た
高
齢
者
な
ど

問
野
ば
ら
の
会　
杉
目

　
　
　
　
　
　
　
☎
37
‐
４
４
５
８

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
９
月
10
日
（
金
）
に
７
月
分
と
８

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

【
現
況
届
の
提
出
】

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者

（
前
年
度
支
給
停
止
の
人
も
含
む
）

で
、
現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
、
令

和
４
年
１
月
か
ら
支
払
い
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
未
提
出
の
ま
ま
２
年

間
経
過
す
る
と
、
受
給
権
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

募

集

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
５
日
（
火
）
～
令
和

４
年
３
月
15
日
（
火
）
午
後
７
時
～

８
時
30
分
（
毎
週
火
曜
日
、
月
曜
が

祝
日
の
週
は
水
曜
日
）
▼
場
所
＝
ア

ル
テ
リ
オ　
▼
対
象
＝
市
内
又
は
近

隣
に
在
住
す
る
外
国
人　
▼
持
参
品

＝
筆
記
用
具　
▼
費
用
＝
２
７
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
▼
申
込
方
法
＝

10
月
５
日
（
火
）
午
後
７
時
～
午
後

７
時
30
分
に
ア
ル
テ
リ
オ
に
来
館

※
開
講
後
も
随
時
受
付

申
問
国
際
友
好
協
会　
神
原

☎
０
９
０
‐
８
０
５
６
‐
５
６
９
０

避難行動要支援者名簿の作成

▶︎対象＝���①〜⑤のいずれかに該当する人（該当者には、同
意確認の通知を送付しています）

　　　　※施設や医療機関に入所・入院している人は除く

①要介護３以上の認定を受けている人
②身体障害者手帳１級又は２級を所持する人
③�身体障害者手帳（視覚又は聴覚）を所持する人
のみの世帯の人

④療育手帳Ⓐ又はＡを所持する人
⑤精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

※�上記以外で名簿への掲載を希望する人は、
社会福祉課又は住んでいる地区担当の民生
委員・児童委員に相談してください。

【申】【問】社会福祉課（本庁２階）
　　　　　☎２２−０５２５

詳しくは、
ホームページを
ご覧ください。

　災害時に自ら避難することが困難で、特に支
援を必要とする人（避難行動要支援者）の情報
を把握するため、市では避難行動要支援者名簿を作成します。

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

ディーラボ
空中防除、始めます。

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号
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イ
ベ
ン
ト

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
親
子
学
習
会
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」】

▼
期
日
＝
９
月
15
日
（
水
）
▼
場
所

＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室　
▼
定
員
＝

30
組　

▼
申
込
期
限
＝
９
月
９
日

（
木
）

【
②
親
子
で
栄
養
に
つ
い
て
学
ぼ
う
】

▼
期
日
＝
９
月
29
日
（
水
）
▼
場
所

＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元

気
館
内
）
▼
定
員
＝
20
組　
▼
申
込

期
限
＝
９
月
22
日
（
水
）

【
③
読
み
聞
か
せ
に
参
加
し
よ
う
】

▼
期
日
＝
９
月
８
日
（
水
）
▼
場
所

＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　
　

▼
定
員
＝
20
組　
▼
申
込
期
限
＝
９

月
２
日
（
木
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
対

象
＝
１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者　

▼
費
用
＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０

円
（
保
険
・
昼
食
代
込
）
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
下
館
支
部　
海
老
沢
☎
24
‐
４
０
１
１

②
明
野
支
部　
後
藤
☎
52
‐
２
３
８
３

③
協
和
支
部　
田
中
☎
57
‐
３
５
５
３

マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
10
月
11
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時　

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫
（
妊
婦
の

み
の
参
加
も
可
）▼
定
員
＝
10
組（
先

着
順
）▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、

飲
み
物　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込

方
法
＝
９
月
１
日
（
水
）
か
ら
窓
口

又
は
電
話
で

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　

   
☎
24
‐
２
１
１
５

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

【
健
康
で
美
し
い
身
体
づ
く
り
（
全

４
回
）】

▼
日
時
＝
９
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

30
日
（
木
）
午
後
７
時
30
分
～
８
時

茨
城
県
西
部
医
療
機
構

医
療
ス
タ
ッ
フ

▼
試
験
日
＝
10
月
３
日
（
日
）
▼
場

所
＝
茨
城
県
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー　
▼
募
集
職
種
＝
看
護
師
25
人

程
度
、
介
護
福
祉
士
5
人
程
度
、
薬

剤
師
若
干
名
、
臨
床
工
学
技
士
若
干

名
、
介
護
支
援
専
門
員
若
干
名　
　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
１
日
（
水
）
～

21
日
（
火
）
ま
で
に
必
要
書
類
を
持

参
又
は
郵
送
（
必
着
）。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
茨
城
県
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
☎
24
‐
９
１
１
１

【問】地域医療推進課（本庁２階）

▶︎募集期間　�９月１日（水）〜 30日（木）
▶︎対　　象　�市内在住、在勤、在学又は利害関係者
▶︎閲覧場所（業務時間内）
�地域医療推進課、各支所、市民協働まちづくりサ
ロン（アルテリオ）、川島出張所、茨城県西部メディ
カルセンター、筑西診療所
※�９月１日以降、市ホームページから様式のダウ
ンロードと閲覧が可能です。

▶︎提出方法�　�指定の様式に意見を記入のうえ、募
集期間中に担当課へ直接持参、郵送、
FAX又はメールで

パブリックコメントの実施

２５−２９１３☎２２−０５３５
iryosui@city.chikusei.lg.jp

地方独立行政法人茨城県西部医療機構第２期
中期目標（案）を策定するため、みなさんから
幅広い意見を募集します。

15
分　
▼
場
所
＝
あ
け
の
元
気
館　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
持
参
品
＝
動

き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
内
履
き　
▼
費
用
＝
全
４
回
分

２
０
０
０
円
（
入
館
料
込
）
▼
申
込

方
法
＝
来
館
又
は
電
話
で

申
問
あ
け
の
元
気
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
‐
７
１
１
１

母
親
支
援
「
ヨ
ガ
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
」

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室　
▼
定
員
＝
15
人　
▼
持
参

品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
▼
費
用
＝

１
０
０
円（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
要
予
約

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み　
直
井

☎
０
７
０
‐
２
６
６
６
‐
７
４
１
９ 

県
西
ユ
ニ
カ
ー
ル
を
楽
し
む
会

▼
日
時
＝
９
月
15
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
真

壁
体
育
館
（
桜
川
市
）
▼
定
員
＝
40

人　

▼
費
用
＝
50
円
（
備
品
代
）　

▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

内
履
き
、
飲
み
物　
▼
申
込
方
法
＝

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会　
坂
入

　
　
　
　
　

☎

52
‐
３
９
９
４

※ 8月 30日、9月 6日（月）休館カルチャー講座10月開講受講生募集
たのしいやさしい絵手紙 誰でもできるリンパヨーガ 大人の塗り絵 ポーセリンアート

講師 園部　佳代子（定員15人） 荻野　幸子（定員30人） 岩渕　幸子（定員20人） 鈴木　和子（定員15人）

日時 10/12〜12/7�火曜日
13：30〜15：30（全５回）

10/6〜11/17�水曜日
13：30〜14：30（全５回）

10/13〜12/8�水曜日
10：00〜12：00（全５回）

10/9、10/30�土曜日
13：30〜16：00

費用 実費材料代など 無料 400円程度 1,500円程度／回

沈金（お箸） ストレッチ＆リズム健康体操 ボクシングエクササイズ 華道（草月流）
講師 大西　未穂（定員10人） 飯泉　雅子（定員30人） 田中　香織（定員20人） 小島　靜柳（定員15人）

日時 10/10�日曜日
10：00〜12：00

10/5〜12/7�火曜日
10：00〜11：30（全５回）

10/8〜11/5�金曜日
19：00〜20：00（全５回）

10/2〜2/5�土曜日
13：30〜15：00（全５回）

費用 3,500円程度 無料 無料 1,000円程度／回

古布で作るオリジナル
小物（手縫い）

美活「心を癒す
セルフタッチケア」

はじめてのエコクラフト
（かご編み）

おうち時間を充実
させたい！片付けのコツ

講師 小島　由美子（定員10人） 菅野　利穂（定員20人） 苅部　正代（定員20人） 田口　淳子（定員20人）

日時 10/8〜12/10�金曜日
10：00〜12：00（全５回）

10/21�木曜日
10：00〜11：30

10/1〜12/17�金曜日
9：45〜11：45（全５回）

10/3〜11/28�日曜日
10：00〜12：00（全５回）

費用 無料 500円程度 2,200円程度 無料
【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６▶申込方法＝９月 12日（日）までに来館又は電話で

 
 
 

 
お子様の見守り業務しませんか？

働働ききたたいい方方、、大大募募集集中中！！

シルバー人材センターは放課後児童クラブを運営していま
す。お仕事をご希望の方からのお電話をお待ちしています。

📞📞📞📞

関城西小学校と伊讃小学校で
待ってるよ♪♪

・即戦力の人材育成！ 

・充実の就職指導！

・少数精鋭の授業！
 機械システム科 

２０２２入学生募集 

茨茨城城県県立立筑筑西西産産業業技技術術専専門門学学院院  

  TEL：0296-24-1714 

 

〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

オープンキャンパスの日程など詳しいことは 学院ＨＰへ

電気工事科 金属加工科 

オープンキャンパス開催中！ 【体験型 9/28(火) 見学型 9/5(日)21(火)】 
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歳末たすけあい援護金のご案内
　歳末たすけあい運動の一環として、年末
に配付している援護金の対象基準及び申請
方法・申込期間は、次の通りです。
配分を希望する人は、赤字の部分に注意し
て申請してください。

対象区分 対象基準 申請方法と
提出書類

ひとり暮らし
高齢者

単一家屋に単身で生活
し、満 75歳以上の人　
※�敷地内に配偶者や子
どもなどが生活して
いる場合は対象外。 【民生委員調査予定】

初めて配分を希望する
人は、担当地区の民生
委員又は社会福祉協議
会まで問い合わせてく
ださい。

ねたきり
高齢者

・�65 歳以上で６か月
以上伏臥している人

・�常時介護を必要とし、
家族の介護を受けて
いる人

要援護世帯 社会的援護が必要と認
められる世帯

身体障がい者 身体障害者手帳
１級保持者 【民生委員調査予定】

令和２年度に民生委員
から配分を受けた人は
申請不要。

【自己申請】
障害者手帳又はそのコ
ピー※１

知的障がい者 療育手帳
Ⓐ・A保持者

精神障がい者 精神障害者保健福祉手
帳１級保持者

母子・父子
世帯

非課税世帯で 18歳未
満の子を養育している
世帯
※�母と子、父と子のみ
の世帯

【自己申請】
①非課税証明書
②住民票謄本
※�世帯全員（家族全員）
が記載されたもの

10月１日時点で市内在住の人
※１�①今年度初めて配分を希望する人
　　 ②令和２年度の配分後に転居した人
　　 ③令和２年度に申請していない人

対象となる人対象となる人

①�施設に入所している人
　（グループホームやケアハウスなども含む）
②入院している人
③生活保護世帯

対象にならない人対象にならない人

・平日８時 30分～ 17時 15分まで
・�社会福祉協議会本所では、土・日曜日も受
け付けします（コロナの感染状況により、
休館となる場合があります）。

10月１日（金）～31日（日）
申請期間申請期間

社会福祉協議会　本所　　　☎ 22–5191
社会福祉協議会　関城支所　☎ 20–3310
社会福祉協議会　明野支所　☎ 52–1381
社会福祉協議会　協和支所　☎ 57–3888

申込み・問い合わせ申込み・問い合わせ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
９
月
12
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時

【
９
月
18
日
（
土
）
真
岡
線
復
路
二

駅
毎
歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
多
田
羅
駅
ホ
ー
ム　
午
前
10
時

【
９
月
26
日（
日
）下
妻
砂
沼
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
観
桜
苑
駐
車
場　
午
前
９
時

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日　
転
倒
膝
腰

痛
予
防
の
ダ
ウ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
毎
週
月
・
金
曜
日　
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
教
室
】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～　
▼
場

所
＝
月
曜
日：関
城
支
所
／
金
曜
日：

ペ
ア
ー
ノ

い
ず
れ
も
…

▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝

電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
2
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
～
②
午
後
２
時
40
分
～　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室　

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
９
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円　

※
初
回
見
学
無
料
、
学
生
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

筑
西
市
リ
ズ
ム
体
操

下
館
教
室
無
料
体
験
会

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時　
▼
場
所
＝
下
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象
＝

女
性
の
み　
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
（
申
込
不
要
）

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操　
鈴
木

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
‐
２
８
３
９

相

談

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
９
日
・
23
日
（
木
）

午
後
１
時
～
３
時　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」（
中

上
野
）
▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人　
▼
内
容
＝
み
ん
な
で
楽
し
く
ハ

ー
モ
ニ
カ
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円（
申
込
不
要
）

問
き
ー
さ
ん
ち　
間
庭

☎
０
９
０
‐
３
１
３
８
‐
６
４
４
５

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

　
懐
か
し
い
童
謡
や
歌
謡
曲
を
歌
っ

た
り
、軽
い
体
操
を
行
っ
た
り
し
て
、

認
知
症
の
予
防
や
孤
立
感
の
解
消
を

図
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
６
日
（
水
）
午
前
10

時
〜　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室�

高
久

☎
０
９
０� -�

１
０
３
４� -�

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ
【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
９
月
11
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室　
▼
内
容
＝
『
う
み
を
わ
た
っ

た
こ
ぶ
た
』、『
ざ
っ
く
り
ぷ
う
ぷ
う

が
た
が
た
ご
ろ
ろ
』（
絵
本
）、『
は

だ
か
の
王
様
』、『
か
ぐ
や
ひ
め
』（
紙

芝
居
）

問
夢
く
ら
ぶ　
小
川
☎
37-

３
７
２
９�

TTEELL 00229966--2288--88551111
茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸11005533--44

mmaaiill  iinnffoo@@ss--ddiiaammoonnddhhaallll..ccoo..jjpp

健健康康薬薬膳膳＋＋飲飲みみ放放題題パパッックク 【【おお一一人人様様】】 55,,000000円円

料料理理＋＋飲飲みみ放放題題パパッックク 【【おお一一人人様様】】 44,,550000円円

BBBBQQ＋＋飲飲みみ放放題題パパッックク 【【おお一一人人様様】】 44,,990000円円

おお得得ななセセッットト
前前日日迄迄ににごご

予予約約下下ささいい

※ビアガーデン定休⽇:⽉曜⽇・⽕曜⽇
※⾬天時はバンケットルームにて営業します

第24回健康講座
質質のの良良いい睡睡眠眠ののたためめにに
∼眠りのコツと睡眠薬の話∼∼
9月17日(金)

自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生
参加費1,500円

ヘルシープレートランチ
ワンドリンク付

ダイヤモンドホールお届け
便

職場、ご家庭へご予算に応じて、
お作りいたします。 配達 2,000円〜

気軽に
安全
美味しく
楽しく
プロの味を

大
工
の
創
る
家

新築（和風・洋風）　リフォーム　店舗　寺社仏閣

た
く
み

デイサービス上の原は皆様の集いの場デイサービス上の原は皆様の集いの場ですです
レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう！！レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう！！

デイサービスセンター　上の原
〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田 154-4　

TEL：０２９６- ７１- ６８８８　　　担当：益子・田中

利用者様見学を募集しております。お問い合わせください。
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。電話での弁護士相談も行っています。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時45分　※開所日については問い合わ

せてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
問県西地方交通事故相談所　☎２４-９１１２

交通事故相談所交通事故相談所 ※無料、要予約※無料、要予約

お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300円（会員無料）
問アイネット�浅沼�　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
問青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ９月 17 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
９月３日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

９月８日（水）
午後２時〜３時 30分

明野
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

詳しくはホームページを
ご覧ください

ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に関
する相談にお答えします（無料体験個別相談会）。
▶�日時＝�毎月第２土曜日　①午後１時 15分〜
　　　　②午後２時 30分〜　③午後３時 45分〜
　　　　（相談時間 50分）
▶場所＝アルテリオ　
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日午前 10時〜午後４時　
※相談無料、要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部��☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

生活の困りごと無料相談（人権・行政相談）は、当面の間、中止
とします。
問人権推進課�☎２４- ２１０２　広報広聴課�☎２４- ２１７２

生活の困りごと無料相談（市）生活の困りごと無料相談（市）

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

無 料 法 律 相 談 会 ９月２６日 日 開催
企業向け法律相談会 ９月２９日 水 開催

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから
☎

萩原総合法律事務所

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

TEL:0296-30-5600

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階

tsukubane-law.com

電話受付時間 :平日 9 時～18 時
定休日 : 土･日･祝日

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

下
妻
駅

宗
道
駅

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

水
海
道
▽

△
下
館

294
125

東京●
インテリア　 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井  節夫、 関  健太郎、髙中  学、飯塚  夏樹、山本  大介

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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人口（前月比）＝男 49,206 人（-33 人）　女  50,020 人（-51 人）　計 99,226 人（-84 人）　世帯数＝ 38,076 世帯（+10 世帯）[ 令和３年 8 月１日現在・常住人口 ]

あ
な
た
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ま
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ん
か
？

― 

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
事
業
者
募
集
中 

―

・米、野菜、果物などの農産物
・パン、アイス、ジャム、工芸品、漬物、
　家具、木材、着物などの加工品
・市独自の特産品
　（マスコットキャラクター「ちっくん」関連グッズなど）

返礼品の例　※市内で生産、加工されたものなど

【問】企画課（本庁４階）☎２４−２１９７
　　 kikaku@city.chikusei.lg.jp

※登録に係る初期費用などはかかりません。
※登録には、総務省が規定する各種基準への適応が
　必要となります。

ぜひ一度
ご相談
ください !!

筑西市　ふるさと納税 検 索
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