
認知症を知る月間

　筑西市認知症支援を考える会（左から上
うえ だ
田宗

そういちろう
市郎副会長、桑

くわ の
野 章

あきら
会長、

黒
くろす
須利
としはる
治副会長）は、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指し、

認知症サポーター養成講座の実施や「認知症の気づきチェックリスト」など
の作成に取り組んでいます。

　「友人の親が認知症になったとき、力になれなかった苦い経験がある。何か
少しでも力になりたいという気持ちで参加している」と桑野会長。副会長の
2人も「自分の知識を少しでもたくさんの人に役立てたい（上田）」、「支援す
る側が、認知症予防で重要な“笑顔”でいられるようにしたい（黒須）」と、
それぞれ熱い思いで活動に参加していました。

※�認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域の人、ボランティア、医療・専門職などが参加して、
会話を楽しみながら情報交換や相談などができる、地域の集いの場です。

どんなことでも気軽に相談してくださいどんなことでも気軽に相談してください

認知症について正しく知ろう認知症について正しく知ろう 【問】高齢福祉課（本庁 2階）☎２２－０５２６

名称 住所 実施日 参加費 問い合わせ
笑福 細田 4-6 毎月第３日曜日 無料 ☎ 48-8141

きーさんち 中上野 1555-1 毎月第２・第４木曜日 300円（飲み物・お菓子付き） ☎ 090-3138-6445

●認知症カフェ●認知症カフェ

　認知症についての正しい知識と、認知症
の症状に合わせて利用できるサービスや支
援の情報をまとめたものです。

●   もしかして認知症？ あんしんガイド●   もしかして認知症？ あんしんガイド

　早期発見・受診に繋がるよう、セルフ
チェックリストを活用してください。

● 認知症の気づきチェックリスト● 認知症の気づきチェックリスト

名称 担当地区 住所 問い合わせ
なかだて 下館・竹島・養蚕・中（中舘）地区 中舘 266-2 ☎ 38-0680
しらとり 伊讃・川島・五所・中（中舘除く）・河間地区 上平塚 743-5 ☎ 45-7616
えがお 大田・嘉田生崎地区 二木成 1669-1 ☎ 45-6882

まごころ
関城地区 藤ケ谷 733-4 ☎ 49-9888
明野地区 新井新田 41-2 ☎ 52-8552
協和地区 久地楽 237-7 ☎ 57-3668

●認知症の相談窓口（地域包括支援センター）●認知症の相談窓口（地域包括支援センター）

自分でできる　　　　　　　　　 の気づきチェックリスト
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ない
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そうだ

1
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくな
ることがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

2
5分前に聞いた話を思い出せないことがありま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

3
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの
忘れがあると言われますか。

１点 ２点 ３点 ４点

4
今日が何月何日かわからないときがあります
か。

１点 ２点 ３点 ４点

5
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないこ
とがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまりで
きない

できない

6
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは
１人でできますか。

１点 ２点 ３点 ４点

7 １人で買い物に行けますか。 １点 ２点 ３点 ４点

8
バスや電車、自家用車などを使って１人で外出
できますか。

１点 ２点 ３点 ４点

9
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

10
電話番号を調べて、電話をかけることができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

　　　　　　　　　　　　　　チェックしたら1～１０の合計を計算　　合計　　　　　　　　　　　　点

　　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

★認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。

★「まだまだ自分は大丈夫」と思う方も、「ひょっとして認知症かも？」
と気になり始めた方も、まずはチェックしてみましょう。

　　　　　　　　

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。

　　　　　　　　　     　 　　　　　　 出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

かかりつけ医や市内の地域包括支援センター（裏面）に相談してみましょう。

点数が低い場合でも、気になることがあれば相談してください。

＊ご家族や身近な人でもチェックできます。

最も当てはまるところに〇をつけてください。あんしんガイドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人などが認知症にな
った時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまとめたものです。
　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。
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※筑西市のホームページより
　ダウンロードできます。
　https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html

？？

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族
を温かく見守る応援者です。講座は少人数やオンラインによる実施も可能です。

● 認知症サポーター養成講座● 認知症サポーター養成講座

認知症は誰もがなりうる脳の病気です。認知症になっても、住み慣れた地域で
自分らしく暮らし続けられるよう、市はさまざまな取組みを行っています。

９月は

活動に寄せる思いを聞きました

相談

知る

筑西市認知症支援を考える会筑西市認知症支援を考える会支援の支援の輪輪

ひとりで悩まないでひとりで悩まないで
悩む前に相談を悩む前に相談を
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