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▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

９.1９.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

ス
ピ
カ
ビ
ル
５
階
空
き
フ
ロ

ア
利
活
用
方
法
ア
ン
ケ
ー
ト

　
ス
ピ
カ
ビ
ル
５
階
の
空
き
フ
ロ
ア

を
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
し
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
期
間
＝
９
月
１
日
（
水
）
～
27
日

（
月
）
▼
設
置
場
所
＝
各
支
所
、
川

島
出
張
所
、
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
憩
の

広
場
、
ス
ピ
カ
ビ
ル
５
階
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
南
側　
▼
対
象
＝
市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
人

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
回
答

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
０
４

案

内

情報メール一斉配信サービス
〜防災行政無線や災害情報はメールで確認を〜
　情報メール一斉配信サービスは、市のお知らせをスマートフォンや
携帯電話、パソコンにメール配信するサービスです。防災行
政無線の放送内容や災害の情報などをいち早くお届けします。

�防災行政無線（行方不明者情報や気象情報
など）や火災などの情報（火災の発生、鎮火）
無料（通信費は自己負担）

登録方法登録方法
①右の２次元コードを読み込みます。
②�登録を希望するメールアドレスとパスワード（半角
英数字４～８字）を入力し、配信項目を選択します。
③�入力したメールアドレスに仮登録メールが届きます。本登録用
URL が記載されているので、URL をクリックしてください。
④本登録完了のメールが届きます。

【問】消防防災課（本庁４階）☎２４−２１３２

配信内容

費　　用

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があ
ります。変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

1919



月
〜
令
和
４
年
３
月
ま
で
の
定
期
利

用
の
調
整

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

▼
日
時
＝
９
月
16
日
（
木
）
午
後
６

時
30
分
～　
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館
研
修
室　
▼
内
容
＝
10
、
11
月

分
の
日
程
調
整　
▼
持
参
品
＝
筆
記

用
具
、
登
録
申
請
書
、
内
履
き

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

明
野
地
区
追
加
健
診

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
日
）
午
前
７

時
30
分
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
明

野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館

内
）
▼
対
象
＝
16
歳
以
上
の
人　
　

▼
内
容
＝
特
定
健
診
、
結
核
・
肺
が

ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
検

査　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
随
時
受
付

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

性
感
染
症
・
肝
炎
検
査
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
筑
西
保
健
所
の
性
感

計量器定期検査

【問】商工振興課（本庁３階）☎５４−７０１１

　取引・証明に使用するはかりは、２年に１回定期検査
が必要です。最寄りの会場で必ず検査を受けてください。
所在場所での検査を希望の事業者は問い合わせてください。

▶︎持参品＝�検査費用（１台あたり 520 円〜 3,000 円程
度）、受験通知はがき、はかり、分銅、おもり

検査期日 時間 検査会場

９月 13日（月）
10：30

〜

12：00

13：00

〜

15：00

明野支所駐車場

９月 14日（火） 関城支所南側駐車場

９月 15日（水）
　〜 17日（金）

市役所下館庁舎
南側駐車場

９月 21日（火） 協和支所北側駐車場

９月 22日（水） 川島公民館駐車場

朗
読
テ
ー
プ
&
Ｃ
Ｄ
無
料
貸
出

①
高
齢
期
を
健
や
か
に
生
き
る
た
め

の
「
春
夏
秋
冬
」　

後
藤
千
秋
著
②

い
の
ち
な
り
け
り　
葉
室
麟
著
③
春

雷　
葉
室
麟
著
④
火
の
鳥　
桜
庭
一

樹
著
⑤
夜
の
橋　
藤
沢
周
平
著

※
１
本
80
分
、
リ
ク
エ
ス
ト
は
要
相
談

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、

身
体
が
不
自
由
な
人
、
視
力
の
お
ち

た
高
齢
者
な
ど

問
野
ば
ら
の
会　
杉
目

　
　
　
　
　
　
　
☎
37
‐
４
４
５
８

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
９
月
10
日
（
金
）
に
７
月
分
と
８

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

【
現
況
届
の
提
出
】

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者

（
前
年
度
支
給
停
止
の
人
も
含
む
）

で
、
現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
、
令

和
４
年
１
月
か
ら
支
払
い
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
未
提
出
の
ま
ま
２
年

間
経
過
す
る
と
、
受
給
権
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

募

集

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
５
日
（
火
）
～
令
和

４
年
３
月
15
日
（
火
）
午
後
７
時
～

８
時
30
分
（
毎
週
火
曜
日
、
月
曜
が

祝
日
の
週
は
水
曜
日
）
▼
場
所
＝
ア

ル
テ
リ
オ　
▼
対
象
＝
市
内
又
は
近

隣
に
在
住
す
る
外
国
人　
▼
持
参
品

＝
筆
記
用
具　
▼
費
用
＝
２
７
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
▼
申
込
方
法
＝

10
月
５
日
（
火
）
午
後
７
時
～
午
後

７
時
30
分
に
ア
ル
テ
リ
オ
に
来
館

※
開
講
後
も
随
時
受
付

申
問
国
際
友
好
協
会　
神
原

☎
０
９
０
︲
８
０
５
６
︲
５
６
９
０

避難行動要支援者名簿の作成

▶︎対象＝���①〜⑤のいずれかに該当する人（該当者には、同
意確認の通知を送付しています）

　　　　※施設や医療機関に入所・入院している人は除く

①要介護３以上の認定を受けている人
②身体障害者手帳１級又は２級を所持する人
③�身体障害者手帳（視覚又は聴覚）を所持する人
のみの世帯の人

④療育手帳Ⓐ又はＡを所持する人
⑤精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

※�上記以外で名簿への掲載を希望する人は、
社会福祉課又は住んでいる地区担当の民生
委員・児童委員に相談してください。

【申】【問】社会福祉課（本庁２階）
　　　　　☎２２−０５２５

75 歳になる人 ８８歳になる人 100歳以上の人

生年月日 昭和 21年４月１日～
昭和 22年３月 31日生まれ

昭和８年４月１日～
昭和９年３月 31日生まれ

大正 11年３月 31日
以前生まれ

敬老金券など 3,000 円分 7,000 円分     ・20,000 円
・褒状

贈呈方法 ９月１日（水）以降に郵送 直接お届け

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎ 22- 0526敬老金券を贈呈します 令和４年１月 31日（月）

染
症・肝
炎
検
査
を
、８
月
10
日（
火
）

か
ら
当
面
の
間
中
止
し
ま
す
。

問
筑
西
保
健
所 

☎
24
‐
３
９
６
５

体
育
施
設
定
期
利
用
者
会
議

【
関
城
地
区
】
９
月
７
日
（
火
）

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
協
和
地
区
】
９
月
８
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

【
明
野
地
区
】
９
月
10
日
（
金
）

▼
場
所
＝
明
野
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
…	

▼
時
間
＝
午
後
７
時
〜　
▼
対
象
＝

各
地
区
の
体
育
施
設
を
定
期
的
に
利

用
し
て
い
る
団
体
又
は
利
用
を
検
討

す
る
団
体
の
代
表
者　
▼
内
容
＝
10

詳しくは、
ホームページを
ご覧ください。

使用期限

　災害時に自ら避難することが困難で、特に支
援を必要とする人（避難行動要支援者）の情報
を把握するため、市では避難行動要支援者名簿を作成します。

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

ディーラボ
空中防除、始めます。

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号
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イ
ベ
ン
ト

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
親
子
学
習
会
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」】

▼
期
日
＝
９
月
15
日
（
水
）
▼
場
所

＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室　
▼
定
員
＝

30
組　

▼
申
込
期
限
＝
９
月
９
日

（
木
）

【
②
親
子
で
栄
養
に
つ
い
て
学
ぼ
う
】

▼
期
日
＝
９
月
29
日
（
水
）
▼
場
所

＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元

気
館
内
）
▼
定
員
＝
20
組　
▼
申
込

期
限
＝
９
月
22
日
（
水
）

【
③
読
み
聞
か
せ
に
参
加
し
よ
う
】

▼
期
日
＝
９
月
８
日
（
水
）
▼
場
所

＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　
　

▼
定
員
＝
20
組　
▼
申
込
期
限
＝
９

月
２
日
（
木
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
対

象
＝
１
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者　

▼
費
用
＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０

円
（
保
険
・
昼
食
代
込
）
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
下
館
支
部　
海
老
沢
☎
24
‐
４
０
１
１

②
明
野
支
部　
後
藤
☎
52
‐
２
３
８
３

③
協
和
支
部　
田
中
☎
57
‐
３
５
５
３

マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
10
月
11
日
（
月
）
午
後
１

時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫
（
妊
婦
の

み
の
参
加
も
可
）▼
定
員
＝
10
組（
先

着
順
）▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、

飲
み
物　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込

方
法
＝
９
月
１
日
（
水
）
か
ら
窓
口

又
は
電
話
で

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　

   
☎
24
︲
２
１
１
５

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

【
健
康
で
美
し
い
身
体
づ
く
り
（
全

４
回
）】

▼
日
時
＝
９
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

30
日
（
木
）
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

茨
城
県
西
部
医
療
機
構

医
療
ス
タ
ッ
フ

▼
試
験
日
＝
10
月
３
日
（
日
）
▼
場

所
＝
茨
城
県
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー　
▼
募
集
職
種
＝
看
護
師
25
人

程
度
、
介
護
福
祉
士
5
人
程
度
、
薬

剤
師
若
干
名
、
臨
床
工
学
技
士
若
干

名
、
介
護
支
援
専
門
員
若
干
名　
　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
１
日
（
水
）
～

21
日
（
火
）
ま
で
に
必
要
書
類
を
持

参
又
は
郵
送
（
必
着
）。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
茨
城
県
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
☎
24
‐
９
１
１
１

15
分　
▼
場
所
＝
あ
け
の
元
気
館　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
持
参
品
＝
動

き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
内
履
き　
▼
費
用
＝
全
４
回
分

２
０
０
０
円
（
入
館
料
込
）
▼
申
込

方
法
＝
来
館
又
は
電
話
で

申
問
あ
け
の
元
気
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
︲
７
１
１
１

母
親
支
援
「
ヨ
ガ
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
」

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室　
▼
定
員
＝
15
人　
▼
持
参

品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
▼
費
用
＝

１
０
０
円（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
要
予
約

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み　
直
井

☎
０
７
０
︲
２
６
６
６
︲
７
４
１
９ 

県
西
ユ
ニ
カ
ー
ル
を
楽
し
む
会

▼
日
時
＝
９
月
15
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
真

壁
体
育
館
（
桜
川
市
）
▼
定
員
＝
40

人　

▼
費
用
＝
50
円
（
備
品
代
）　

▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

内
履
き
、
飲
み
物　
▼
申
込
方
法
＝

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会　
坂
入

　
　
　
　
　

☎

52
︲
３
９
９
４

※ 8月 30日、9月 6日（月）休館カルチャー講座10月開講受講生募集
たのしいやさしい絵手紙 誰でもできるリンパヨーガ 大人の塗り絵 ポーセリンアート

講師 園部　佳代子（定員15人） 荻野　幸子（定員30人） 岩渕　幸子（定員20人） 鈴木　和子（定員15人）

日時 10/12～12/7 火曜日
13：30～15：30（全５回）

10/6～11/17 水曜日
13：30～14：30（全５回）

10/13〜12/8 水曜日
10：00～12：00（全５回）

10/9、10/30 土曜日
13：30～16：00

費用 実費材料代など 無料 400円程度 1,500円程度／回

沈金（お箸） ストレッチ＆リズム健康体操 ボクシングエクササイズ 華道（草月流）
講師 大西　未穂（定員10人） 飯泉　雅子（定員30人） 田中　香織（定員20人） 小島　靜柳（定員15人）

日時 10/10 日曜日
10：00～12：00

10/5～12/7 火曜日
10：00～11：30（全５回）

10/8～11/5 金曜日
19：00～20：00（全５回）

10/2～2/5 土曜日
13：30～15：00（全５回）

費用 3,500円程度 無料 無料 1,000円程度／回

古布で作るオリジナル
小物（手縫い）

美活「心を癒す
セルフタッチケア」

はじめてのエコクラフト
（かご編み）

おうち時間を充実
させたい！片付けのコツ

講師 小島　由美子（定員10人） 菅野　利穂（定員20人） 苅部　正代（定員20人） 田口　淳子（定員20人）

日時 10/8～12/10 金曜日
10：00～12：00（全５回）

10/21 木曜日
10：00～11：30

10/1〜12/17 金曜日
9：45～11：45（全５回）

10/3～11/28 日曜日
10：00～12：00（全５回）

費用 無料 500円程度 2,200円程度 無料
【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６▶申込方法＝９月 12日（日）までに来館又は電話で

【問】地域医療推進課（本庁２階）

▶︎募集期間　�９月１日（水）〜 30日（木）
▶︎対　　象　�市内在住、在勤、在学又は利害関係者
▶︎閲覧場所（業務時間内）
�地域医療推進課、各支所、市民協働まちづくりサ
ロン（アルテリオ）、川島出張所、茨城県西部メディ
カルセンター、筑西診療所
※�９月１日以降、市ホームページから様式のダウ
ンロードと閲覧が可能です。

▶︎提出方法�　�指定の様式に意見を記入のうえ、募
集期間中に担当課へ直接持参、郵送、
FAX又はメールで

パブリックコメントの実施

２５−２９１３☎２２−０５３５
iryosui@city.chikusei.lg.jp

地方独立行政法人茨城県西部医療機構第２期
中期目標（案）を策定するため、みなさんから
幅広い意見を募集します。

 
お子様の見守り業務しませんか？

働働ききたたいい方方、、大大募募集集中中！！

シルバー人材センターは放課後児童クラブを運営していま
す。お仕事をご希望の方からのお電話をお待ちしています。

📞📞📞📞

関城西小学校と伊讃小学校で
待ってるよ♪♪

 
 
 

・即戦力の人材育成！ 

・充実の就職指導！

・少数精鋭の授業！
 機械システム科 

２０２２入学生募集 

茨茨城城県県立立筑筑西西産産業業技技術術専専門門学学院院  

  TEL：0296-24-1714 

 

〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

オープンキャンパスの日程など詳しいことは 学院ＨＰへ

電気工事科 金属加工科 

オープンキャンパス開催中！ 【体験型 9/28(火) 見学型 9/5(日)21(火)】 

2223



ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
９
月
12
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時

【
９
月
18
日
（
土
）
真
岡
線
復
路
二

駅
毎
歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
多
田
羅
駅
ホ
ー
ム　
午
前
10
時

【
９
月
26
日（
日
）下
妻
砂
沼
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
観
桜
苑
駐
車
場　
午
前
９
時

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日　
転
倒
膝
腰

痛
予
防
の
ダ
ウ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
毎
週
月
・
金
曜
日　
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
教
室
】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～　
▼
場

所
＝
月
曜
日：関
城
支
所
／
金
曜
日：

ペ
ア
ー
ノ

い
ず
れ
も
…

▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝

電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
2
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室　

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
９
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円　

※
初
回
見
学
無
料
、
学
生
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

筑
西
市
リ
ズ
ム
体
操

下
館
教
室
無
料
体
験
会

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時　
▼
場
所
＝
下
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象
＝

女
性
の
み　
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
（
申
込
不
要
）

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操　
鈴
木

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
︲
２
８
３
９

相

談

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
９
日
・
23
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」（
中

上
野
）
▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人　
▼
内
容
＝
み
ん
な
で
楽
し
く
ハ

ー
モ
ニ
カ
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円（
申
込
不
要
）

問
き
ー
さ
ん
ち　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

歳末たすけあい援護金のご案内
　歳末たすけあい運動の一環として、年末
に配付している援護金の対象基準及び申請
方法・申込期間は、次の通りです。
配分を希望する人は、赤字の部分に注意し
て申請してください。

対象区分 対象基準 申請方法と
提出書類

ひとり暮らし
高齢者

単一家屋に単身で生活
し、満 75歳以上の人　
※�敷地内に配偶者や子
どもなどが生活して
いる場合は対象外。 【民生委員調査予定】

初めて配分を希望する
人は、担当地区の民生
委員又は社会福祉協議
会まで問い合わせてく
ださい。

ねたきり
高齢者

・�65 歳以上で６か月
以上伏臥している人

・�常時介護を必要とし、
家族の介護を受けて
いる人

要援護世帯 社会的援護が必要と認
められる世帯

身体障がい者 身体障害者手帳
１級保持者 【民生委員調査予定】

令和２年度に民生委員
から配分を受けた人は
申請不要。

【自己申請】
障害者手帳又はそのコ
ピー※１

知的障がい者 療育手帳
Ⓐ・A保持者

精神障がい者 精神障害者保健福祉手
帳１級保持者

母子・父子
世帯

非課税世帯で 18歳未
満の子を養育している
世帯
※�母と子、父と子のみ
の世帯

【自己申請】
①非課税証明書
②住民票謄本
※�世帯全員（家族全員）
が記載されたもの

10月１日時点で市内在住の人
※１�①今年度初めて配分を希望する人
　　②令和２年度の配分後に転居した人
　　③令和２年度に申請していない人

対象となる人対象となる人

①�施設に入所している人
　（グループホームやケアハウスなども含む）
②入院している人
③生活保護世帯

対象にならない人対象にならない人

・平日８時 30分～ 17時 15分まで
・�社会福祉協議会本所では、土・日曜日も受
け付けします（コロナの感染状況により、
休館となる場合があります）。

10月１日（金）～31日（日）
申請期間申請期間

社会福祉協議会　本所　　　☎ 22–5191
社会福祉協議会　関城支所　☎ 20–3310
社会福祉協議会　明野支所　☎ 52–1381
社会福祉協議会　協和支所　☎ 57–3888

申込み・問い合わせ申込み・問い合わせ

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

　
懐
か
し
い
童
謡
や
歌
謡
曲
を
歌
っ

た
り
、軽
い
体
操
を
行
っ
た
り
し
て
、

認
知
症
の
予
防
や
孤
立
感
の
解
消
を

図
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
６
日
（
水
）
午
前
10

時
〜　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ
【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
９
月
11
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室　
▼
内
容
＝
『
う
み
を
わ
た
っ

た
こ
ぶ
た
』、『
ざ
っ
く
り
ぷ
う
ぷ
う

が
た
が
た
ご
ろ
ろ
』（
絵
本
）、『
は

だ
か
の
王
様
』、『
か
ぐ
や
ひ
め
』（
紙

芝
居
）

問
夢
く
ら
ぶ　
小
川
☎
37-

３
７
２
９ 

TTEELL 00229966--2288--88551111
茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸11005533--44

mmaaiill  iinnffoo@@ss--ddiiaammoonnddhhaallll..ccoo..jjpp

健健康康薬薬膳膳＋＋飲飲みみ放放題題パパッックク 【【おお一一人人様様】】 55,,000000円円

料料理理＋＋飲飲みみ放放題題パパッックク 【【おお一一人人様様】】 44,,550000円円

BBBBQQ＋＋飲飲みみ放放題題パパッックク 【【おお一一人人様様】】 44,,990000円円

おお得得ななセセッットト
前前日日迄迄ににごご

予予約約下下ささいい

※ビアガーデン定休⽇:⽉曜⽇・⽕曜⽇
※⾬天時はバンケットルームにて営業します

第24回健康講座
質質のの良良いい睡睡眠眠ののたためめにに
∼眠りのコツと睡眠薬の話∼∼
9月17日(金)

自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生
参加費1,500円

ヘルシープレートランチ
ワンドリンク付

ダイヤモンドホールお届け
便

職場、ご家庭へご予算に応じて、
お作りいたします。 配達 2,000円〜

気軽に
安全
美味しく
楽しく
プロの味を

デイサービス上の原は皆様の集いの場デイサービス上の原は皆様の集いの場ですです
レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう！！レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう！！

デイサービスセンター　上の原
〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田 154-4　

TEL：０２９６- ７１- ６８８８　　　担当：益子・田中

利用者様見学を募集しております。お問い合わせください。
大
工
の
創
る
家

新築（和風・洋風）　リフォーム　店舗　寺社仏閣

た
く
み
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。電話での弁護士相談も行っています。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時45分　※開所日については問い合わ

せてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
問県西地方交通事故相談所　☎２４-９１１２

交通事故相談所交通事故相談所 ※無料、要予約※無料、要予約

お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300円（会員無料）
問アイネット 浅沼 　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
問青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ９月 17 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
９月３日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

９月８日（水）
午後２時〜３時 30分

明野
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

詳しくはホームページを
ご覧ください

ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に関
する相談にお答えします（無料体験個別相談会）。
▶�日時＝�毎月第２土曜日　①午後１時 15分〜
　　　　②午後２時 30分〜　③午後３時 45分〜
　　　　（相談時間 50分）
▶場所＝アルテリオ　
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日午前 10時〜午後４時　
※相談無料、要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部  ☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

生活の困りごと無料相談（人権・行政相談）は、当面の間、中止
とします。
問人権推進課 ☎２４- ２１０２　広報広聴課 ☎︎２４- ２１７２

生活の困りごと無料相談（市）生活の困りごと無料相談（市）

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

無 料 法 律 相 談 会 ９月２６日 日 開催
企業向け法律相談会 ９月２９日 水 開催

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから
☎

萩原総合法律事務所

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

TEL:0296-30-5600

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階

tsukubane-law.com

電話受付時間 :平日 9 時～18 時
定休日 : 土･日･祝日

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

下
妻
駅

宗
道
駅

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

水
海
道
▽

△
下
館

294
125

東京●
インテリア　 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井  節夫、 関  健太郎、髙中  学、飯塚  夏樹、山本  大介

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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