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調理実習の様子と実際に作ったメニュー

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

小島  正美さん（柳）

次の養成講座は令和４年 10
月から３月に行われます。参
加してみてはいかがですか。
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「
ど
う
ぞ
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
」。

数
年
前
、
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
の
女
性
検

診
の
時
に
、
減
塩
食
の
試
食
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
調
味
料
を
工
夫
し
て
減
塩

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
健
康
診
断
の

会
場
で
美
味
し
く
て
体
に
良
い
お
料
理
を

教
え
て
い
た
だ
け
る
な
ん
て
素
晴
ら
し
い

と
、
感
心
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今

回
は
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
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食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
は
、戦
後
、

乳
児
の
死
亡
率
を
下
げ
る
た
め
に
保
健
所

が
行
っ
た
栄
養
教
室
が
始
ま
り
と
さ
れ
、

現
在
は
厚
労
省
の
管か

ん
か
つ轄
の
も
と
、
全
国
市

町
村
に
支
部
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
改
善
や
食
育
の
担
い
手
と
し
て
、
健
康

に
配
慮
し
た
料
理
を
考
え
、
地
域
に
広
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
市
で
は

健
康
増
進
課
が
窓
口
と
な
り
、
養
成
講
座

を
修
了
し
た
１
１
５
人
が
下
館
、
関
城
、

明
野
、
協
和
の
各
支
部
に
分
か
れ
活
動
し

て
い
ま
す
。
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市
の
中
央
研
修
会
の
様
子
を
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
「
減

塩
」
が
テ
ー
マ
で
、
市
は
全
国
平
均
よ
り

も
塩
分
摂
取
量
が
や
や
多
く
、
高
血
圧
患

食
生
活
改
善
推
進
員
の
取
組
み

食
生
活
改
善
推
進
員
の
取
組
み

者
の
割
合
や
高
血
圧
が
一
因
と
な
る
動
脈

硬
化
、
脳
卒
中
な
ど
に
よ
る
死
亡
率
が
、

全
国
平
均
よ
り
高
め
で
あ
る
と
の
講
話

が
あ
り
ま
し
た
。「
旬
の
食
材
を
使
う
」、

「
出だ

し汁
を
き
ち
ん
と
取
る
」、「
酢
や
香
味

野
菜
を
使
う
」
な
ど
の
工
夫
で
塩
分
を
減

ら
せ
る
こ
と
や
、
食
生
活
の
改
善
方
法
の

お
話
に
、
参
加
者
は
メ
モ
を
取
り
真
剣
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
筑
西
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
会

長
の
眞ま

つ
ぐ次
京き

ょ
う
こ子
さ
ん
に
、
普
段
の
活
動
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 

「
主
な
活
動
は
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

か
ら
の
『
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
』
の
依

頼
、
女
性
検
診
な
ど
で
の
が
ん
予
防
の
た

め
の
試
食
提
供
や
学
校
・
保
育
園
・
幼
稚

園
な
ど
へ
の
食
育
で
す
。
筑
西
健
康
パ
ー

ク
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
手
作
り
お
や

つ
の
配
布
も
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
開
催
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、参
加
者
と
一
緒
に
調
理
実
習
を
行
い
、

味
付
け
を
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。
本
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
も
レ
シ
ピ
は
載
っ
て

い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
一
緒
に
調
理
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
に
声
を
か
け
、
外
出
の
機
会
と
し
て
、

調
理
実
習
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
の
も
意

義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
知
識
を
身
に
つ

け
て
、
体
に
良
い
料
理
を
作
り
た
い
と
い

う
思
い
で
始
め
ま
し
た
が
、
こ
の
活
動
を

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
眞
次
さ
ん
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　

減
塩
は
大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
に

と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
ま
た
小
さ

な
頃
か
ら
薄
い
味
付
け
に
慣
れ
る
こ
と

で
、
健
康
づ
く
り
や
素
材
の
味
を
知
る
食

育
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
人
生
１
０
０
歳
時
代
と
言
わ
れ
る
今
、

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
推
進
員
は
毎
日
の
食
事
を
工

夫
す
る
こ
と
で
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る

こ
の
取
組
み
を
、
気
負
わ
ず
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
み
な
さ
ん
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

活動の意義や食育の大切さ
などを話す眞次会長

目
標
摂
取
量

男性
7.5ｇ
女性
6.5ｇ

筑西市成人と全国の成人
１日の食塩摂取量の比較

全
国
男
性

筑
西
男
性

全
国
女
性

筑
西
女
性
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