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大卒で入社した大手広告代理
店でパワハラに遭い、3年た
たずに退職してしまった未谷
千晴。叔母が経営する人材紹
介会社を活用しながら転職活
動をすると、「転職の魔王様」
という異名を持つ凄腕キャリ
アアドバイザーに出会い…。

明 野 図 書 館 今
月
の
図
書
館
の
本

ー
図
書
館
の
新
刊
本
を
紹
介
し
ま
す
ー

転職の魔王様

すきなことにがてなこと

額賀 澪／著　【PHP 研究所】

新井 洋行／作　嶽 まいこ／絵　【くもん出版】

ちづか みゆき／著　【翔泳社】

松丘 コウ／作・絵　【フレーベル館】

外出を控えて家で過ごす「巣
ごもり」期間を、手軽に、お
いしく、健康的に食べて乗り
きる薬膳レシピを多数紹介。
巣ごもりごはんのルールや、
むくみケア、免疫力アップ、
イライラ対策といった不調別
ミニレシピも収録する。

時間を進めてくれる、赤い魔法のボール。バジ
は、苦手な歌のテストでボー
ルを使うかどうか迷います。
でもバジは、今週はひとりで
お留守番をしたり、すぐ苦し
くなるかけっこをするのも、
ボールに頼らなかったことを
思い出し…。

ぼくは、スポーツが大好
き。だけど、みんなの前
で話すのは苦手。話す
のが大好きなりんちゃ
んは、動物が苦手…。「す
き」も「にがて」も、あ
りのままでいい。ちがい
が輝く世界を描く絵本。

巣ごもりごはん便利帳

バジとあかいボール

中 央 図 書 館

l i b r a r yL e t ' s  g o 図書館へ行こう

※出典『週刊新刊全点案内』より

か
ら
明
野
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
又

は
電
話
で

▼
上
映
作
品
＝
『
お
し
り
た
ん
て

いV
ol.7

』（
上
映
時
間
60
分
）

▼
内
容
＝
レ
デ
ィ
ー
に
や
さ
し
く

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
が
大
好
き
な

「
お
し
り
た
ん
て
い
」
が
、
助
手

の
ブ
ラ
ウ
ン
と
と
も
に
、
事
件
を

プ
プ
ッ
と
解
決
。

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
出
か
け
た
い
…

▼
内
容
＝
本
を
読
ん
で
お
出
か
け

し
た
気
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
出
か
け
に
役
立
つ
本
と
、
お
出

か
け
し
た
気
に
な
れ
そ
う
な
本
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。

【
こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
】

▼
期
間
＝
4
月
６
日
（
火
）
～
5

月
9
日
（
日
）

▼
内
容
＝
図
書
館
の
本
を
借
り
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
。
ス
タ
ン

プ
が
集
ま
っ
た
ら
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

【
図
書
館
サ
イ
ト
説
明
会
】

　

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
か
ら
図
書
館
サ
イ
ト
を
使
う
方

法
や
資
料
検
索
の
仕
方
な
ど
を
説

【
映
画
会
】
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
＝
４
月
24
日
（
土
）
午
後

２
時
～

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
25
人

▼
申
込
方
法
＝
４
月
１
日
（
木
）

か
ら
中
央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
又

は
電
話
で

▼
上
映
作
品
＝
『
栞
』（
上
映
時

間
１
１
８
分
）

▼
内
容
＝
真
面
目
な
性
格
で
、
献

身
的
に
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り

組
む
理
学
療
法
士
の
高
野
雅
哉
。

あ
る
日
、
雅
哉
が

働
く
病
院
に
し
ば

ら
く
会
っ
て
い
な

か
っ
た
父
・
稔
が

入
院
し
て
く
る
。

【
子
ど
も
向
け
映
画
会
】
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
＝
４
月
18
日
（
日
）
午
前

10
時
30
分
～

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
10
人

▼
申
込
方
法
＝
４
月
６
日
（
火
） イ

ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

４
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
４
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時　

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
事
前
に
最
新
情
報
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

明
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
７
日
（
水
）
午
前

11
時
～
正
午

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
先
着
５
人

▼
申
込
方
法
＝
明
野
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
又
は
電
話
で　
※
当
日
可

【
花
さ
き
山
コ
ラ
ム
作
品
募
集
】

▼
テ
ー
マ
＝
「
短
編
小
説
」、「
図

書
館
と
私
」、「
本
と
私
」、「
ほ
っ

こ
り
す
る
話
」
で
４
０
０
字
以
内
。

※
手
書
き
可
。
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。


