
かかりつけ医を持ちましょう！かかりつけ医を持ちましょう！

医療のことや健康のことなど何でも

気軽に相談できる身近な医師はいますか？

かかりつけ医を持つと？

①病気にかかった時、人間ドックや健康診断の結果で不安に

なった時、「かかりつけ医」に相談することで的確な診断

やアドバイスをいただけます。

②さまざまな医療機関と連携し、必要に応じて専門医や専門

の医療機関を紹介します。

③患者さんの日頃の状態を理解しているので、体調の変化に

も気づきやすく、病気の早期発見・重症化防止にもつなが

ります。

かかりつけ医とは？

いつも診てもらっている診療所や病院の先生です。
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