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（月）

新型コロナウイルスワクチンの
接種が開始されます

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２- ０５０６

▶対象＝市民（16歳以上） ▶接種回数＝２回 ▶接種費用＝無料
▶接種方法＝個別接種又は集団接種
※接種開始日や接種会場など決定次第、ホームページなどでお知らせします。

市では、安全で有効なワクチンが供給できるようになった際、市民のみなさんに安
全かつ円滑に接種が行えるよう準備を進めています。

医療従事者、65歳以上の人から順次クーポン券を送付し、接種を開始していく予定です。

ワクチンの副反応ってあるの
どんなワクチンでも副反応が起こる可能性が
あります。新型コロナウイルスワクチン接種
部分の痛み、発熱などの副反応が生じる場合
があります。治療を要するほどの副反応は稀
ですが、ゼロではありません。

新型コロナウイルスワクチンとは
現在認証されている新型コロナウイ
ルスのワクチンは、２回の接種に
よって約 95％の有効性で、発熱や
せきなどの症状が出ること（発症）
を防ぐ効果が認められています。

接種スケジュール予定

３月上旬〜 ３月下旬〜 ４月以降〜

医療従事者など

65 歳以上の人

その他の
年齢の人

供給量を踏まえ、優先順
位が細分化されることが
あります。

※供給状況により、スケジュールが変更する場合があります。

医療従事者の接種

クーポン券配布 65 歳以上の人の接種

クーポン券
配布

基礎疾患がある人の接種

高齢者施設従事者などの接種

60 〜 64 歳の接種

上記以外の人の接種

ワクチン
接種無料

新型コロナウイルスワクチンのQ＆A

詐欺にご注意ください！ワクチン接種をめぐり、「予約金が必要」や「今申し込めば先行して予防接種ができる」
などと言い、お金を振り込ませようとする詐欺が発生しています。ワクチン接種は無料です。

詳しくは
ホームページを
ご覧ください
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案

内

●
マ
ル
福
・
は
ぐ
く
み
受
給

者
証
の
更
新

　
４
月
か
ら
新
た
に
中
学
１
年
生
に

な
る
人
の
医
療
費
助
成
制
度
（
マ
ル

福
・
は
ぐ
く
み
）
受
給
者
証
を
更
新

し
、
保
護
者
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
３

●
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
の

利
用
中
止

　
地
下
ト
イ
レ
な
ど
の
改
修
工
事
の

た
め
、
大
ホ
ー
ル
の
利
用
を
中
止
し

ま
す
。

▼
期
間
＝
６
月
〜
10
月
末
ま
で

問
明
野
公
民
館　
☎
52
︲
５
３
３
３

●
自
動
車
税
の
減
免
制
度

　
県
で
は
、
障
が
い
者
手
帳
を
お
持

ち
の
人
な
ど
、
一
定
の
条
件
を
満
た

す
場
合
、
自
動
車
税
を
減
免
す
る
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
減
免
台
数
＝
障
が
い
者
一
人
に

つ
き
一
台　

※
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
税
事
務
所　
☎
24
‐
９
１
９
０

固定資産課税台帳の閲覧
土地・家屋縦覧帳簿の縦覧

市民税・県民税申告期限の延長
　新型コロナウイルスの感染リスクを踏まえ、申
告期限を４月15日（木）まで延長します。
　確定申告の申告期限も延長されたので、以下に
該当する人は、税務署で申告してください。

▍受付場所
【３月22日まで】スピカビル地下１階多目的スペース
【３月 23日〜４月 15日まで】課税課窓口
▍受付時間
午前９時〜午後３時 30分

・青色申告、損失申告をする人
・消費税申告に該当する人
・�土地、建物、株式などの譲渡、先物取引などの分離
課所得税の申告をする人（土地収用を除く）
・�住宅借入金等特別税額控除の初年度の申告をする人
・令和３年度以外の所得税を申告する人

【問】課税課（本庁２階）　☎２４ - ２１１３

風しん抗体検査券及び予防接種クーポン券の
有効期限の延長について

　風しんの予防接種を受ける機会のなかった昭和37
年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性にお
送りした『風しんにおける抗体検査および予防接種
のご案内』のクーポン券の有効期限が延長されまし
た。
　抗体検査は、全国の協力医療機関で受けることが
できます。市内の協力医療機関は、二次元コードか
らご覧ください。

▍延長期限＝�令和４年２月28日（月）まで
▍対　　象＝�昭和 37 年４月２日〜昭和 54 年

４月１日生まれの男性
▍持 参 品 ＝�抗体検査券（バーコード付シー

ル）、受診票、身分証明書
▍費　　用＝無料

【問】健康増進課（本庁２階）　☎２２ - ０５０６︎

【問】課税課（本庁２階）　☎２２ ︲０５２７

▶期間＝４月１日（木）～ 30日（金）
▶縦覧できる人＝納税者
いずれも…
▶閲覧・縦覧場所＝課税課　
▶持参品＝運転免許証など本人確認ができるもの
※必要書類など詳しくは、問い合わせてください。

【土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧】

　固定資産税の納税義務者は，その関係する固定資
産についての台帳を下記の期間、閲覧することがで
きます。
▶期間＝４月１日（木）～令和４年３月 31 日（木）
▶閲覧できる人＝納税義務者、借地人、借家人

【固定資産課税台帳の閲覧】

※�クーポン券及び抗体検査
受診票を紛失した場合は
再発行ができますので、
健康増進課まで問い合わ
せてください。

風しん抗体検査及び予防接種実施機関
市内協力医療機関一覧はこちらをご覧
ください。
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筑西市長選挙及び
筑西市議会議員補欠選挙
４月11日（日）投票日  午前７時〜午後６時

投票時間 

４月５日（月）〜 10 日（土）

　病院や老人ホームなどに入院（入所）している人は施設で、仕事や旅行などで市外に滞在している人は滞在
先の市区町村で投票できる場合があります。
①�市外に滞在している人は、必ず本人が「宣誓書（投票用紙等請求書）」を記入し、筑西市選挙管	理委員会宛

に直接、郵便、WEB（いばらき電子申請・届出サービス）のいずれかの方法で請求してください。
②筑西市選挙管理委員会から、投票用紙などの必要な書類を滞在先にお送りします。
③�投票用紙などが届いたら、滞在先の市区町村選挙管理委員会に持参のうえ、不在者投票を行ってください。
なお、不在者投票を行わずに当日投票所又は期日前投票所で投票を行う場合は、筑西市選挙管理委員会から
送付された不在者投票用紙など一式を必ず持参してください。

※�「宣誓書（投票用紙等請求書）」は市ホームページに掲載しています。日数がかかりますので、手続きはお早
めにお願いします。

選挙公報を４月７日（水）の「新聞折込」で配布します（予定）。新聞を購読されていない人は、市役所・各支
所・川島出張所・公民館などの公共施設及び金融機関などに配置しますので、ご利用ください。

●投票所は入場券でご確認ください ●投票所が変わります

●投票所入場券の様式が変わります

●不在者投票について

●選挙公報の配布方法

開  票 ４月 11 日（日）午後８時〜　下館総合体育館

入場券がない場合でも、本人であることが確認で
きれば投票可能です。投票所で介助などが必要な
場合は、職員に申し出てください。

入場券の様式を変更しました。封筒サイズで1通
につき最大６人分を表示し、入場券の裏面に、期
日前投票の宣誓書欄を加えました。

投票日に仕事や旅行などで投票所に行けない場合は、下記の期間・場所
で期日前投票ができます。

期日前投票を利用する人は、投票所内での待ち時間や混雑緩和のために、必ず自分の投票所入場券を切り
取り、裏面の宣誓書欄にあらかじめ必要事項を記入のうえ、持参してください。

期日前投票

午前８時 30分〜午後８時

【問】筑西市選挙管理委員会（本庁４階 総務課内）　☎２４-２１７８

期間の後半は混雑が予想されます。
上記カレンダーを参考に、お早めにお越しください。

4/5
（月）

4/6
（火）

4/7
（水）

4/8
（木）

4/9
（金）

4/10
（土）

混雑
状況

比較的空いています 混雑します投票所 �①�筑西市役所スピカビル1階憩の広場
②関城支所 ③明野支所 
④協和公民館（協和支所）⑤川島出張所

第 14 投票所
五所小学校
（体育館）

第 21 投票所
嘉田生崎小学校

（体育館）

五所公民館 嘉田生崎公民館

詳しくはこちらを
ご覧ください

旧

新
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●
雷
神
社
湯
立
祭
の
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
４
月
４
日
（
日
）
開

催
予
定
の
「
太
々
神
楽
」、「
湯
立
祭
」

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

※
例
祭
は
開
催
し
ま
す
。

問
市
観
光
協
会
事
務
局（
本
庁
３
階
） 

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
０

募

集

●
結
城
第
二
高
等
学
校

聴
講
生

　
手
話
や
中
国
語
、
心
理
学
習
な
ど

複
数
の
科
目
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
受
講
期
間
＝
１
年
間

▼
受
講
費
＝
１
６
２
０
円
／
単
位

（
教
材
費
別
）

▼
申
込
方
法
＝
３
月
23
日（
火
）ま
で

に
往
復
は
が
き
で（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
県
立
結
城
第
二
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　
☎
33
︲
２
１
９
５

イ
ベ
ン
ト

●
菜
の
花
ま
つ
り

　
見
ご
ろ
を
迎
え
た
菜
の
花
を
観
賞

し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

途
中
の
休
憩
所
で
は
二
胡
演
奏
を
楽

し
め
ま
す
。
参
加
す
る
際
は
、
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
３
日
（
土
）
午
前
９

時
～　

▼
場
所
＝
母
子
島
遊
水
地
駐
車
場

（
飯
田
）

▼
定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
３
月
30
日
（
火
）
ま

で
に
電
話
で　
※
参
加
費
無
料

申
問
N
P
O
法
人
梨
想
の
会　
鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育
園
な
か
よ
し

文
庫　

▼
対
象
＝
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者　

▼
内
容
＝
テ
ー
マ
「
お
お
き
く
な
っ

た
ね
」、絵
本『
お
お
や
ま
さ
ん
』、『
お

お
き
く
な
っ
た
ら
な
ん
に
な
る
』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル　
　
　
　
　
☎
24
︲
８
０
７
０

●
市
民
ウ
ォ
ー
ク

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

〜
正
し
い
歩
き
方
を
習
得
し
て
さ
っ

そ
う
と
歩
こ
う
〜

▼
日
時
＝
４
月
４
日
（
日
）
午
前
９

時
～
11
時　

▼
集
合
場
所
＝
村
田
地
区
三
所
神
社

拝
殿
前

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

備
体
操
な
ど
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実

践
（
約
６
㎞
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人
（
５
～
６

㎞
歩
け
る
人
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子
、
運
動

の
で
き
る
服
装

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
長  

鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

●
K
I
N
U
洋
画
会
作
品
展

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
水
）
〜
28
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
24

日
は
午
後
１
時
〜
、
28
日
は
午
後
４

時
ま
で
）

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
地
下
１
階
多

目
的
ス
ペ
ー
ス

※
入
場
無
料

問
K
I
N
U
洋
画
会　
塚
田

☎
０
９
０
︲
５
５
５
３
︲
０
８
１
８

相

談

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談

　
栄
養
士
が
体
重
や
血
圧
な
ど
に
つ

い
て
、
食
事
の
改
善
方
法
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

▶期日＝第２・４金曜日
　　　　午前 9時〜正午
▶︎場所＝協和ふれあいセンター
　　　　（久地楽）
▶︎定員＝ �20 人

▶期日＝第２・４木曜日
　　　　午後１時〜４時
▶︎場所＝市総合福祉センター
　　　　（小林）
▶︎定員＝ �25 人

▶期日＝第１・３金曜日
　　　　午後１時〜４時
▶︎場所＝市総合福祉センター
　　　　（小林）
▶︎定員＝ �25 人

いずれも…
▶期間＝５月〜令和４年３月　▶︎対象＝市内在住のおおむね 65 歳以上の人　※参加費無料（教材費などは
自己負担）▶︎申込方法＝３月 15日（月）から 26日（金）の間に高齢福祉課窓口、各支所、川島出張所へ
※申込多数の場合抽選（初心者優先）

生きがいと創造の事業講座生
陶芸講座 竹籐工芸講座 革工芸講座

【申】【問】高齢福祉課（本庁２階）　☎２2 - ０５２６
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▼
場
所
＝
健
康
増
進
課
窓
口

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

●
こ
こ
ろ
の
窓

「
な
ん
で
も
電
話
相
談
」

　
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
５
時　

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．Ｋ（
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
45
︲
６
６
０
８

●
無
料
税
務
相
談

　
税
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、
何
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
４
月
７
日
・
21
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
２
階
２
０
４

会
議
室　

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

横
井　
　
　
　
　
☎
32
︲
５
１
２
５

●
筑
西
地
方
家
族
会

　
親
、
夫
、
妻
、
子
ど
も
、
き
ょ
う

だ
い
な
ど
の
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い

る
人
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
４
月
21
日
（
水
）　

【
交
流
会
】

▼
期
日
＝
４
月
27
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ（
小
林
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
開
催
期
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
開
催
予
定
日
の
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
２
７
４
３

▍使用資格
　①�市内の人：�祭祀を主宰すべき人で、使用許可申請の日において本市の住民基本台帳に継続し

て 1年以上記録されている人
　②�市外の人：�祭祀を主宰すべき人で、その代理人となる成年者が本市の住民基本台帳に記録さ

れている人

▍管理料　年間 3,200 円

▍区画・使用料（１使用者につき１区画）

　市では、市営墓地「協和台原公園墓地」の使用者を随時受け付けています。申込みには下記
使用資格を満たしていることが必要です。受付状況や空き区画は、市ホームページからも確認
できます。※「明野富士見霊園」は空き区画が出た場合は、受付を再開します。

「協和台原公園墓地」の新規使用者を随時受け付けています

【問】環境課（本庁２階）　☎２４ - ２１３０

桜川市

門井 古郡

50

45

協和の杜体育館 ガソリンスタンド

協和台原公園墓地
（古郡553番地）

※国道 50号から
　北へ約 700ｍの丘陵地

区画 広さ 使用料（許可時のみ）
英字区画 4.5㎡ 36 万円
数字区画 9.91㎡ 45 万円

国家公務員採用試験国税専門官採用試験

【総合職試験（院卒者試験、大卒程度
試験）】
▶受付期間＝��３ 月 26 日（ 金 ）

～４月５日（月）
▶一次試験＝�４月 25日（日）

▶受付期間＝��３月 26 日（金）午前９時〜
４月７日（水）

▶一次試験＝�６月６日（日）
▶対　　象＝�平成３年４月２日～平成 12

年４月１日生まれの人、平成
12 年４月２日以降生まれの
人で次に掲げる人

①�大学（短期大学を除く）を卒業した人又
は令和４年３月までに大学を卒業する見
込みの人

②�人事院が①に掲げる人と同等
の資格があると認める人　

▶申込方法＝原則インターネットで　

【問】人事人材局　
　　☎０３ - ３５８１ - ５３１１

いずれも…
▶申込方法＝ホームページから

【一般職試験（大卒程度試験）】
▶受付期間＝�４月２日（金）〜 14日（水）
▶一次試験＝�６月 13日（日）

【一般職試験（高卒者試験）、（社会人
試験　※係員級）】
▶受付期間＝�６月 21日（月）～ 30日（水）
▶一次試験＝�９月５日（日）

【問】人事院関東事務局　
　　☎０４８ - ７４０ - ２００６

　国税局や税務署で、税のスペシャリスト
として働く国税専門官（国家公務員）を募
集します。
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切り取り

新型コロナウイルス感染症かな？と思ったら…

発
熱
や
咳せ

き

な
ど
の
症
状
が
あ
る

感
染
の
不
安
が
あ
る

▶茨城県受診相談センター
☎029-301-3200

8:30 〜22:00（土日・祝日も受付）

9:00 〜17:00（平日のみ）

24時間（年中無休）

フリー
ダイヤル

☎0296-24-3911

☎0120-08-2941

▶筑西保健所

▶ちくせい健康ダイヤル24

かかりつけ医が いる

かかりつけ医が いない

「電話」でかかりつけ医に相談

医療機関を
受診するときは
必ず電話で連絡を

必要に応じて
検査機関を
紹介します。

切り取って見えるところへ貼り付けてお使いください。

医療機関名 電話番号

※�筑西市にお住まいの人が利用できるサービスです。名前と年齢を告げて利用して
ください。プライバシーは厳守します。非通知設定からのご利用はできません。

ちくせい健康ダイヤル２４
経験豊かな医師や保健師、看護師、ケアマネージャー
などの相談スタッフが、市民のみなさんの相談にきめ
細かくアドバイスします。

℡:０１２０－０８－２９４１

【問】健康増進課（本庁２階）　☎２２ ︲０５０６

例えばこんな相談！お気軽に相談してください！
▍気になる体の症状…治療法、病院案内、応急措置法　など
▍現在受けている治療…病気・薬・検査データの説明、最新の治療法　など
▍母子保健・育児…�妊娠中の生活・病気・マタニティブルーについて、不妊について、出産・

産院情報、赤ちゃんの病気、成長、予防接種、育て方　など
▍健康保持・増進…健康でいるための食事・運動、人間ドック、予防接種　など
▍家庭看護・介護…介護保険制度、家庭介護の方法、運動・食事の指導、応急措置法　など

年中無休・２４時間・無料
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消費生活センターに相談を！！  秘密厳守・無料
あなたの暮らしの中にある、消費者トラブル解決の
お手伝いをします。振り込め詐欺、多重債務などの
消費者問題の相談を行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

【茨城県消費生活センター】
☎０２９-２２５-６４４５ 
 　平日午前９時〜午後５時、日曜午前9時～午後4時

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区分 一般・電話相談 法律相談

相談日時

一般・電話相談は、
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため、当分の間中
止します。

４月２日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター
（小林）

相談員 弁護士

申込み
【要予約】

３月19日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人

問い合わせ 社会福祉協議会
☎22-5191

□女性相談（祝日休み）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日

相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

問下館総合体育館　☎ 2８ - ５０４０

市体育施設  ４月の休館日 休館日＝■色

４月の体育館トレーニング室利用者講習会

▶日時＝①２日・９日・23日・30日（金）午後７時〜
　　　　② �13 日・27日（火）午前９時 30分〜
　　　　③ 18日（日）午後１時 30分〜
▶定員＝各先着 10人（１度に２人まで申し込み可）
 申問下館総合体育館☎ 2８ - ５０４０

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶申込み＝３月 30日（火）から電話で

▶日時＝�①４日・18日（日）午前 10時 30分〜
　　　　②９日・23日（金）午前９時 30分〜
　　　　③ 13日（火）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申し込み可）
 申問協和の杜体育館☎ 5 7 - ６６００

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

下館総合体育館トレーニング室

協和の杜体育館トレーニング室

□生活の困りごと無料相談（市）
生活の困りごと無料相談（人権・行政相談）は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、当分の間中止とします。
問い合わせ【人権相談】人権推進課 ☎24-2102

【行政相談】広報広聴課 ☎24-2172

義援金 〜日本赤十字社を通じて
　全額が被災者に届けられます〜

東日本大震災義援金として
喫茶　枝おり  様…3,870円

　　　　　　　　　　　　　　   （２月15日現在）

災害義援金・救援金を受け付けています
東日本大震災義援金（※）
平成28年熊本地震災害義援金
平成30年７月豪雨災害義援金
令和元年台風第19号災害義援金
令和２年７月豪雨災害義援金
令和３年２月福島県沖地震災害義援金

（※）東日本大震災義援金は、３月31日（水）をもっ
て受付を終了します。長年にわたりご支援いただ
きありがとうございました。

【受付場所】
社会福祉課（本庁２階）　☎︎22-0525

お礼とご報告

虐待から子どもを守ろう！！　秘密厳守・無料

【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待かな？と思ったら迷わず連絡を！
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筑西市公式
ホームページ

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎持参品＝タオル、飲み物　
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。

問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があります。変更が
あった場合は、ホームページなどでお知らせします。体調不良の場合、参加はご遠慮ください。

▶︎対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人　
▶︎持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ、あけの元気館、宮山ふるさとふれあい公園を除く）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

４月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

３〜４か月児
健康診査

市内医療機関での健診になり
ます。郵送した受診票を使って、
受診してください。

令和３年
１月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

16日（金）
13：00〜13：55

明野
保健センター

令和元年�
9月生まれの人20日（火）

13：00〜13：55
下館

保健センター

３歳児
健康診査

14日（水）
12：50〜13：55

明野
保健センター

平成29年�
10月生まれの人21日（水）

12：50〜13：55
下館

保健センター

マタニティ
クラス

（ママクラス・要申込）

23日（金）
9：30〜9：40

明野
保健センター 妊婦さん

離乳食教室
（要申込）

奇数月に開催
離乳食の始め方の
動画を掲載してい
ます。

４〜６か月にな
るお子さん

２歳児歯科健診の詳細は調整中です。対象は個別に通知します。
問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

４月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
館

6日・13日・20日・27日（火）
9日・23日（金）
13：30〜15：00

 アルテリオ会議室
 ※13日、27日（火） 
    は集会室

9日・23日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林） 
  多目的ホール

関
　
城

6日・20日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

7日・14日・21日・28日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

5日・19日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセンター
多目的ホール

協
和

7日・21日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

４月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
　
館

2日・16日（金）
13：30〜15：00 アルテリオ会議室Ａ

１日・８日・15日・22日（木）
13：30〜15：00

※１日は男性のみの教室
※８日は筋力アップ健康運動教室
※15日は認知症予防体操教室

下館武道館１階

関
城

７日（水）
13：30〜15：00

関本公民館
大ホール

明
　
　
野

６日・20日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館�
健康体操室

13日・27日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール

28日（水）
13：30〜15：30

※認知症予防体操教室
明野いきがいセンター

多目的ホール

協
　
和

２日・16日（金）、26日（月）
13：30〜15：00

※26日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室23日（金）

10：00〜11：30
※認知症予防体操教室

愛の献血
月　日 場　所 時　間

３月24日（水） 本庁舎１階
東側エレベーターホール

10：00〜12：00
13：15〜15：30

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

４月の育児相談（要予約）
☆お子さんの�身長や体重を測定できる予約制の個別相談です。
　�日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じますの
で、問い合わせてください。

日　時 会　場

９日（金）、12日（月）
22日（木）、27日（火）

9:30〜11:00、13：30〜15：00
※時間は予約の時にお伝えします

  子育て世代包括支援
  センター相談コーナー
  （本庁２階）

▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶内容＝身体測定、離
乳食の進め方、子育て、発達についての相談など　
申 問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５


