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マイナンバーカードをお持ちでない人に、オンライン申請も可能な交付申
請書が３月までに順次郵送されます。この機会に、ぜひ申請しましょう。
※ 75歳以上の人や令和２年１月１日以降に生まれたお子さんなど、郵送の対象にならない人がいます。

市民課、各支所、川島出張所
でもカードの申請ができます。
カードに必要な顔写真の撮影か
らカードの申請まで、職員がす
べてサポートします。

まだマイナンバーカードをお持ちでない人へ
マイナンバーカード交付申請書が郵送されます

マイナンバーカードを申請すると

最大5,000 円分
マイナポイントがもらえます！

自分で申請するのはちょっと…
という人へ 休日も申請を受け付けます

日　時：�２月 28日・３月 14日・
28 日（日）　　　　　　
午前９時〜正午

場　所：�スピカビル１階　憩の広場
持参品：�運転免許証、健康保険証な

ど本人確認ができるもの【問】市民課（本庁１階）☎２４- ２１０１

差出人：地方公共団体情報システム機構

マイナンバーカードの申請方法
交付申請書に必要事項を記入して郵送又はスマー
トフォンで申請が可能です。

マイナンバーカードの受取方法
申請後、約１か月で交付通知書が自宅に届きま
す。その後、窓口で本人へのお渡しとなりますので、
余裕をもって申請をお願いします。

�カード受け取り後、マイナポイントを申し込み、９月までにキャッシュ
レス決済サービスのチャージ又はお買い物が必要です。
※予算などの状況によって変更となる場合があります。

３月末
までに

詳しくは
こちら

〒308-8616
筑西市丙360
筑西花子様

地方公共団体情報
システム機構
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案

内

●
償
却
資
産
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か

　
１
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に
償
却

資
産
（
事
業
用
の
機
械
や
備
品
、
太

陽
光
発
電
設
備
な
ど
）
を
所
有
し
て

い
る
個
人
又
は
法
人
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。
お
済
み
で
な
い
人
は
、
課

税
課
（
資
産
税
グ
ル
ー
プ
）
へ
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
２
７

●
J
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま

す
（
放
送
の
み
）。
防
災
行
政
無
線

が
鳴
動
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
17
日
（
水
）
午
前
11

時
ご
ろ

問
消
防
防
災
課
（
下
館
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
２

●
協
和
地
区

農
ビ
・
農
ポ
リ
回
収
中
止

　

３
月
５
日
（
金
）
に
、
J
A
北

つ
く
ば
協
和
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
予
定
し
て
い
た
「
協
和
地
区

の
使
用
済
み
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ

リ
エ
チ
レ
ン
の
集
団
回
収
」
は
、
中

止
し
ま
す
。
次
回
の
予
定
に
つ
い
て

は
、
日
程
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
１

●
献
血
の
中
止

　
３
月
10
日
（
水
）
に
、
協
和
公
民

館
で
予
定
し
て
い
ま
し
た
「
献
血
」

は
、
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

●
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
及
び

パ
ソ
コ
ン
の
有
料
回
収

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
対
象
機
器
及
び
パ
ソ
コ
ン
の

有
料
回
収
を
行
い
ま
す
。
対
象
機
器

は
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

洗
濯
機
で
す
。

▼
日
時
＝
３
月
13
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　
※
雨
天
決
行
、
荒
天
時

に
は
予
告
な
く
中
止
、
順
延
な
し
。

▼
場
所
＝
関
城
支
所　
▼
対
象
＝
市

内
在
住
の
人
（
事
業
者
の
搬
入
は
不

可
）
▼
費
用
＝
全
品
目
１
台
に
つ
き

３
０
０
０
円　
▼
申
込
方
法
＝
当
日

受
付

問
筑
西
市
関
城
地
区
ご
み
減
量
会

議
（
環
境
課
・
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
３
０

へ移転します

消防防災課が

スピカビル
下館庁舎での業務は２月 26日（金）までとなります。

本庁４階フロアマップ

多目的トイレ

 財政課

401
会議室

404
会議室

403
会議室

402
会議室

記者クラブ

監査委員・
公平委員会

秘  書  課

行政改革
推進課

総 務 課

 
企画課

  

広
報
広
聴
課

企業誘致
推進局

人口対策課

契
約
検
査
課

管
財
課

議会事務局

消防防災課

（月）
１３/

消防防災課の庁舎移転に伴う新設無
線局の試験・調整のため、防災行政
無線を停止する場合があります。

15２/
（月）

【問】�消防防災課（下館庁舎）
☎２４-２１３２

消防防災課

野焼きは法律で禁止されています
　家庭や事業所から排出されるごみを野外焼却する、
いわゆる「野焼き」は法律で原則禁止されています。
　野焼き行為は、近隣住民に迷惑をかけるだけでは
なく、人の健康や生活環境への影響が懸念されるほ
か、火災の原因にもなりますので、行わないでくだ
さい。家庭ごみは分別して集積所に出してください。

※�キャンプファイヤーや芝焼きなど例外はあります
が、悪臭や煙などで苦情が寄せられた場合には指
導の対象となります。風向きなどを考慮し、民家
などに悪臭や煙が行かないようにしてください。
火災と紛らわしい煙や炎が上がる場合は、事前に
消防署へ届け出をしてください。

【問】環境課（本庁２階）☎２４ - ２１３０　　※休日・夜間での緊急の場合　筑西警察署　☎２４ - ０１１０

本庁
 ４階
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令和３年度　浄化槽設置費補助金申込み

項　目 第１回 第２回

仮受付

期間：４月１日（木）～14日（水） 期間：４月26日（月）～７月30日（金）

対　象：浄化槽設置工事完了が令和４年２月28日（月）までのもの
本人、家族又は代理申請業者が ｢仮申込書｣ を提出してください。

抽選会
※１

4 月25日（日）
受　付：午前９時20分～
抽　選：午前10時～
抽選人：本人又は家族
場　所：コミュニティプラザ（スピカビル６階）

10 月３日（日）

受　付：午前９時20分～
抽　選：午前10時～
抽選人：本人又は家族
場　所：多目的スペース（スピカビル地下１階）

補助金
申請書受付期間

４月26日（月）～７月30日（金） 10 月４日（月）～11月30日（火）

本人、家族又は代理申請業者が｢浄化槽設置費補助金交付申請書｣を提出してください。
また、代理申請の場合は「委任状」の添付が必要となります。

　浄化槽設置費補助金の仮受付及び抽選会を下記日程のとおり実施します。補助対象地域・人槽を確認のう
え、工事予定時期に合わせて申し込んでください。

※�転換とは、汲み取り又は単独浄化槽から合併浄化槽へ設置替えすることです。建築確認を伴うものは、新
築扱いとなります。

※補助金限度額は変更となる場合があります。
※�窒素及び燐除去能力を有する浄化槽、高度窒素除去能力を有する浄化槽の補助金限度額については、別基

準があります。

【申】【問】下水道課（本庁３階）　☎２２ - ０５０３

項　目 霞ヶ浦流域外（通常型）
新築・転換

霞ヶ浦流域内（高度処理型）
新　築 転　換

5人槽 2 9 4 , 0 0 0 円 3 8 4 , 0 0 0 円 5 8 5 , 0 0 0 円
7 人槽 3 4 2 , 0 0 0 円 4 6 2 , 0 0 0 円 7 4 8 , 0 0 0 円
1 0 人槽 4 5 9 , 0 0 0 円 5 8 5 , 0 0 0 円 9 6 8 , 0 0 0 円

条件により下記の補助金が上乗せになる場合があります。
単独浄化槽撤去
（１基につき）

 9 0 , 0 0 0 円
（ 転 換 の 場 合 ） ー 9 0 , 0 0 0 円

宅内配管工事 ー ー 3 0 0 , 0 0 0 円
（単独浄化槽から転換の場合）

※１　第１回、第２回ともに補助金申込み額が市の予算範囲内の場合、抽選会は実施しません。

■日程

■補助金限度額

【注意事項】
・抽選する権利及び当選した権利の譲渡はできません。
・｢仮申込書｣ と ｢浄化槽設置費補助金交付申請書｣ は、下水道課窓口へ直接提出してください。
・補助対象工事を補助金交付決定前に行った場合は、交付の対象となりません。
・補助金申請受付期間内に申請書が提出されない場合は、キャンセルされたものとみなします。

■補助対象地域
　公共下水道事業区域・農業集落排水事業区域を除く市内全域
■補助対象用途
　専用住宅及び店舗等併用住宅（住宅部分の床面積が総床面積の２分の１以上）
　※事務所、店舗、集合住宅などは補助の対象となりません。
■補助対象浄化槽（新たに設置する浄化槽が環境配慮型浄化槽の場合に限る）
　�・汲み取り、単独浄化槽から合併浄化槽への設置替え
　・分家独立、市外からの転入、賃貸住宅からの転居を伴う専用住宅新築による浄化槽設置
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イ
ベ
ン
ト

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
研
修
室　

▼
テ
ー
マ
＝
「
今
、

子
育
て
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
」

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で　
▼
費
用
＝
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫　
▼
対
象
＝
４
歳

以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
▼
内
容

＝
テ
ー
マ
「
あ
っ
た
ま
ろ
う
」、
絵

本
『
て
ぶ
く
ろ
』、『
も
り
の
お
ふ
ろ
』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル　
　
　
　
　
☎
24
︲
８
０
７
０

●
市
民
ウ
ォ
ー
ク

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時
～
11
時　
▼
集
合
場
所
＝
県
西
総

合
公
園
東
ゲ
ー
ト
正
面
（
桑
山
）

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

備
体
操
な
ど
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実

践
（
約
６
㎞
）
▼
対
象
＝
市
内
在
住

の
人
（
５
～
６
㎞
歩
け
る
人
）
▼
持

参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子
、
運
動
の
で

き
る
服
装　

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
長  

鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

相

談

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談

　
栄
養
士
が
体
重
や
血
圧
な
ど
に
つ

い
て
、
食
事
に
よ
る
改
善
方
法
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～　
▼
場
所
＝
健
康

令和３年度の市民農園利用申し込みを受け付けます。各区画
の受付は先着順です。

市民農園利用者を募集します

▍受付日時＝３月５日（金）午後１時〜５時 15分

▍受付場所＝農政課窓口
▍対　　象＝市内在住で農業を営んでいない人
▍場　　所＝�二木成 1624 番地（下館トレーニングセンター南側）

ほか
▍�募集区画＝ 40区画（１区画 20㎡）
▍�費　　用＝年額 3,000 円（１区画あたり）
▍�持 参 品＝印鑑（シャチハタ不可）
▍�支払方法＝後日送付する納入書で納入
※電話での事前申込は受け付けていません。

【申】【問】農政課（本庁３階）☎２０ - １１６１

バイク・軽自動車などの廃車・名義変更の手続きを忘れずに！
■軽自動車税は、４月１日時点で車両を所有している人に対して課税します。
■廃車・譲渡などをして、現在所有していない車両がある場合は、３月31日までに廃車又は名義変更の手続 
　きを済ませてください。
■住所・氏名などを変更した場合や所有者が亡くなったときは、名義変更又は廃車手続きを行ってください。
■届出がなく、所有者が死亡している場合は、相続人に納税通知を送付します。
車種別の届出先

標　識 種　類 必要なもの 窓　口

筑西市ナンバー
土浦ナンバー
（小型特殊自動車のみ）

原動機付自転車
（125cc 以下）
小型特殊自動車
（農耕用含む）

名義変更
 ナンバープレート
 標識交付証明書
 新・旧所有者の印鑑 課税課、各支所

 ※川島出張所では取り 
    扱いできません

廃　　車
 ナンバープレート
 標識交付証明書
 所有者の印鑑

つくばナンバー
土浦ナンバー
（小型特殊自動車以外）

軽自動車
（三輪と四輪）

 軽自動車検査協会茨城事務所土浦支所 ☎︎０５０ - ３８１６ - ３１０６
 ※手続方法は直接問い合わせてください。

125ccを超えるバイク
（軽二輪、小型二輪）

 土浦自動車検査登録事務所　☎︎０５０ - ５５４０ - ２０１８
 ※手続方法は直接問い合わせてください。

【問】課税課（本庁２階）　☎２４ - ２１１３︎



5

増
進
課
窓
口　

※
相
談
無
料
、
要
予
約

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

●
筑
西
地
方
家
族
会

　
親
、
夫
、
妻
、
子
ど
も
、
き
ょ
う

だ
い
な
ど
の
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い

る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
３
月
17
日
（
水
）　

【
定
例
会
】

▼
期
日
＝
３
月
23
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で　

※
開
催
期
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
開
催
予
定
日
の
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
２
７
４
３

●
こ
こ
ろ
の
窓

「
な
ん
で
も
電
話
相
談
」

▼
日
時
＝
２
月
25
日
・
３
月
11
日

（
木
）
午
後
２
時
〜
５
時　

▼
相
談

員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
45
︲
６
６
０
８

筑西市市民団体等のデータベースに登録しませんか

男女共同参画推進パートナーの団体を募集しています

筑西市の自然・文化・グルメ・イベントなどを被写
体とした、市の魅力を伝え、新たな魅力発見につな
がる作品を募集しています。

市民団体等の登録制度は、各団体などの情報や PR
したいことなどをデーターベースに登録し、市の
ホームページで公表するものです。
登録した情報は、団体間の交流・連携などに利用で
きます。また市民団体には、活動に有益な情報を市
から提供します。ぜひ、登録してください。

推進パートナーに登録すると、男女共同参画に関す
る行事の案内や活動の支援を受けることができます。

【Instagram部門のみ】

筑西市観光協会
フォトコンテスト2020

応募規定など詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

申込書のダウンロードや各団体の登録情報など詳し
くは、ホームページをご覧ください。

申込書のダウンロードなど詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

２月28日（日）まで募集期限筑西市観光協会公式 Instagram アカ
ウントをフォローして、個人アカウントから、応
募作品に「＃筑西市」及び「＃ちくせいフォトコ
ン 2020」を付けて投稿してください。

応募方法

【問】観光振興課（本庁３階）　☎２０ - １１６０︎

【申】【問】市民協働課　☎２３ - １６００︎
  FAX ２３ - １６０２
  メール  kyodo@city.chikusei.lg.jp

【申】【問】市民協働課　☎２３ - １６００︎
  FAX ２３ - １６０２
  メール  kyodo@city.chikusei.lg.jp

公益的な活動を行う又は行おうとし
ているボランティア団体、NPO 法人などの市民
団体や事業者など

対象団体

市との協働による男女共同参画の推
進、女性の積極的な登用、仕事と家庭生活の両立
の推進、男女が共に働きやすい職場環境づくりな
どに取り組んでいる団体や事業者など

対象団体

筑西市男女共同参画推進パートナーに登録された
ことを証明する「登録証」を発行します。

推進パートナーには「登録証」を発行

市民団体等登録申込書に必要事項を
記入し、持参・郵送・FAX・ メールのいずれかで
市民協働課へ提出

申込方法

男女共同参画推進パートナー登録申込書に必要事
項を記入し、持参・郵送・FAX・ メールのいずれ
かで市民協働課へ提出

申込方法
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【問】健康増進課（本庁２階）　☎２２- ０５０６

乳がん・子宮頸がん医療機関検診の
実施期間延長について

　乳がん・子宮頸がんは、どちらも早期発見・早期治療が有効ながんです。早く見つかれば、それ
だけ完治の可能性も高くなり、治療にかかるお金や時間の負担も軽くなります。自分の健康状態を
確認し、がんを早期に発見する意味でも、乳がん・ 子宮頸がん検診を定期的に受けることが重要です。

３月10日（水）まで
延長期間

持参品
医療機関検診受診券、保険証、自己負担金

申込方法

受診券の記載内容を確認し、医療機関へ直接電話予約をしてください。
「医療機関検診受診券」が手元にある人

「医療機関検診受診券」を発行しますので、健康増進課までご連絡ください。受診券
が届いた後、医療機関へ直接電話予約をしてください。
※予約の際、新型コロナウイルスの感染状況により、希望に添えない場合があります。

「医療機関検診受診券」が手元にない人

対象
令和２年度内に乳がん・子宮頸がん検診
を受診していない人

自己負担金
乳がん検診　　：2,000円
子宮頸がん検診：2,000円

検診内容
20 〜 29歳 30〜 40歳 41歳以上

乳がん検診
超音波検査

該当なし
○ 奇数年度生まれ

マンモグラフィ検査 該当なし 偶数年度生まれ
子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診検査 ○ ○ ○

まちがひなまつり一色に

筑西雛祭り ひなめぐり
アルテリオを中心に、下館駅周辺商店街が雛祭り一
色に華やぎます。ひなめぐり期間中は高さ約５ｍの
巨大ひな壇がアルテリオ内に飾られます。ぜひ、ご
覧ください。※新型コロナウイルス感染拡大状況によ
り、掲載内容に変更がある場合があります。 【問】日専連しもだて　☎２４ - ５５７８︎

展示期間
下館駅周辺商店街 ３月３日（水）まで

アルテリオ ３月７日（日）まで
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善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

愛泉いずみこども園保護者会  様…10,000円
匿名　様…100,000円
匿名　様…17,531円
匿名　様…3,367円　　　　　 （１月15日現在）

虐待から子どもを守ろう！！　秘密厳守・無料

【母子保健課・家庭児童相談室】☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】☎１８９（いちはやく）
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

消費生活センターに相談を！！  秘密厳守・無料

　あなたの暮らしの中にある、消費者トラブル解決のお
手伝いをします。振り込め詐欺、多重債務などの消費者
問題の相談を行っています。
▶相談時間＝平日午前９時〜正午、午後１時〜４時
消費生活センター　☎２１-０７４５

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区分 一般・電話相談 法律相談

相談日時
広報筑西ピープル
１月15日号でお
知らせした、２月
18日（木）の一
般・電話相談は、
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため、中止します。
※�当面の間中止と
します

３月５日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター
（小林）

相談員 弁護士

申込み
【要予約】

２月19日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人

問い合わせ 社会福祉協議会
☎22-5191

□女性相談（祝日休み）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日

相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

問下館総合体育館　☎ 2８ - ５０４０

市体育施設  ３月の休館日 休館日＝■色

３月の体育館トレーニング室利用者講習会

▶日時＝①２日・23日（火）午前９時 30分〜
　　　　②�５日・12日・19日・26日（金）午後７時〜
　　　　③７日・14日・28日（日）午後１時 30分〜
▶定員＝各先着 10人（１度に２人まで申し込み可）
 申問下館総合体育館☎ 2８ - ５０４０

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶申込み＝２月 23日（火）から電話で

▶日時＝�①２日（火）午後７時〜
　　　　②５日・12日（金）午前９時 30分〜
　　　　③ 14日（日）午前１0時 30分〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申し込み可）
 申問協和の杜体育館☎ 5 7 - ６６００

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。
下館総合体育館トレーニング室

協和の杜体育館トレーニング室

□生活の困りごと無料相談（市）

虐待かな？と思ったら
迷わず連絡を！

寄　　付 ～筑西市へ～

福祉事業基金として
認定こども園西方いずみ幼稚園　様…5,000円

（１月14日現在）  

生活の困りごと無料相談（人権・行政相談）は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、当面の間中止とします。
問い合わせ【人権相談】人権推進課 ☎24-2102

【行政相談】広報広聴課 ☎24-2172

災害義援金・救援金を受け付けています
東日本大震災義援金
平成28年熊本地震災害義援金
平成30年７月豪雨災害義援金
令和元年台風第19号災害義援金
令和２年７月豪雨災害義援金

【受付場所】
社会福祉課（本庁２階）　☎︎22-0525

お礼とご報告２ 月 の 納 付  納期限：３月１日（月）
税目・保険料など 担当課 問い合わせ

国民健康保険税（８期） 医療保険課 ☎24-2103

後期高齢者医療保険料（８期） 医療保険課 ☎24-2103

介護保険料（６期） 介護保険課 ☎22-0528
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筑西市公式
ホームページ

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎持参品＝タオル、飲み物　
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。

問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があります。変更が
あった場合は、ホームページなどでお知らせします。体調不良の場合、参加はご遠慮ください。

▶︎対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人　
▶︎持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ、あけの元気館、宮山ふるさとふれあい公園を除く）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

３月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

９日（火）
13：00〜14：00

下館
保健センター

当初の対象者
とは異なりま
すので、個別
に通知します

17日（水）
13：00〜14：00

明野
保健センター

３歳児
健康診査

５日（金）
12：45〜14：00

明野
保健センター

16日（火）
12：45〜14：00

下館
保健センター

健診の種類 期　日・受付時間・対　象

３〜４か月児
健康診査

医療機関での健診になります。郵送した受診
券を使って、受診してください。

離乳食教室 今年度は開催を見合わせます。
相談のある人は、下記の育児相談などを利用
してください。
※離乳食のはじめ方の動画を、ホー
　ムページに掲載しています。ぜひ
　ご覧ください。

１歳児
健康相談

２歳児歯科
健康診査

問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

３月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
館

２日・９日・16日・23日・30日（火）
12日・26日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ集会室
    ※9・23日は会議室

12日・26日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林） 
  多目的ホール

関
　
城

2日・16日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

3日・10日・17日・24日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

1日・15日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセンター
多目的ホール

協
和

3日・17日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

３月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
　
館

５日・19日（金）
13：30〜15：00 アルテリオ会議室Ａ

４日・11日・18日・25日（木）
13：30〜15：00

※４日は男性のみの教室
※11日は筋力アップ健康運動教室
※18日は認知症予防体操教室

下館武道館１階

関
城

３日（水）
13：30〜15：00

関本公民館
大ホール

明
　
　
野

２日・16日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館�
健康体操室

９日・23日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール

10日・24日（水）
13：30〜15：30

※認知症予防体操教室
明野いきがいセンター

多目的ホール

協
　
和

５日・19日（金）、22日（月）
13：30〜15：00

※22日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室26日（金）

10：00〜11：30
※認知症予防体操教室

愛の献血
月　日 場　所 時　間

３月17日（水） ホテルニューつたや 10：00〜12：00
13：15〜16：00

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

３月の育児相談（要予約）
☆�育児相談は予約制になりました。身長、体重も測定できる個
別相談をぜひ利用してください。

※�日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じますので、
問い合わせてください。

日　時 会　場

３日・10日（水）、15日（月）
9:30〜11:00、13：30〜15：00
※時間は予約の時にお伝えします

  子育て世代包括支援
  センター相談コーナー
  （本庁２階）

▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶内容＝身体測定、離
乳食の進め方、子育て、発達についての相談など　
申 問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５


