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高齢者等任意検査費用の一部を助成します
新型コロナウイルスに感染した際に、重症化するリスクが高い高齢者や基礎疾患の
ある人が本人の希望により検査を行う場合に、市が検査費用の一部を助成します。

● 全戸配布した申請書に必要事項を記入します。
●  基礎疾患のある人は、お薬手帳など基礎疾患の療

養状況がわかる書類の写しを同封してください。
●  申請書に記入した面を内側にし、のり付けしてか

ら投函してください（切手不要）。

当日の持参品：助成券、5,000 円、マスク、携帯電話
●  自己負担金 5,000 円はおつりがないよう持参し、

医療機関に支払ってください。
●  検査場所の駐車場に到着したら、医療機関に電話

し、指示に従ってください。

●  市から、医療機関と日時が指定された「助成券」
と「検査の注意事項」が送られます。

検査の結果は、電話や郵送などにより、医療機関か
ら通知されます。
※ 検査結果が陰性でも、その後感染しないというこ

とではありませんので、引き続き十分な感染予防
対策をお願いします。

発熱や風邪のような症状などがある場合は、医療機関に相談してください。

検査の流れ（申請書などは全戸配布します）

対  象  者

市に住民票がある人で検査日において①又は②に該当し、無症状で検査を希望する人
① 65 歳以上の高齢者で心配な要素（※）がある人
② 65 歳未満で下記の基礎疾患があり、心配な要素（※）がある人
　慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心血管疾患を持つ人など

（※）心配な要素…３密を避けられない状況にいた人、濃厚接触の可能性を否定できない人

受付期限 ３月２２日（月）消印有効

助成回数 １人２回まで

自己負担額 １回あたり５,０００円（１回あたり 25,000 円相当の検査です）

申込方法
① 筑西市新型コロナウイルス感染症高齢者等任意検査助成金交付申請書（検査申込書）に

必要事項を記入のうえ、切り取って郵送で申し込んでください（切手不要）。
②市から助成券を送付します。申込みの希望にそえない場合は調整のため、電話連絡します。

検査期間 １月２０日（水）から３月３１日（水）まで

検査の種類 PCR 法検査、LAMP 法検査、抗原定量検査

検査申込

助成券が届きます 検査結果について

検査当日１

２ ４

３

PCR
検査など

【問】�高齢福祉課（本庁２階） ☎２２-０５２６

無症状でも心配な要素がある人は
検査を受けてください。
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案

内

●
市
税
の
徴
収
猶
予

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
徴
収
猶
予
（
納
税
の
先

送
り
）
は
、
２
月
１
日
ま
で
に
納
期

限
が
到
来
す
る
税
目
が
対
象
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
す
で
に
納
期
限
が
過

ぎ
た
も
の
は
、対
象
外
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
収
税
課
（
本
庁
２
階
）

☎︎
24
‐
２
３
１
６

●
自
動
車
税
の
納
税
は

口
座
振
替
で

　
自
動
車
税
の
納
税
は
、
安
全
・
便

利
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
場
所
＝
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
窓
口　

▼
持
参
品
＝
通
帳
、
届
出
印　

問
筑
西
県
税
事
務
所☎︎

24
‐
９
１
８
４

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
軽
減
措
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
た
事
業

者
は
、
必
要
書
類
を
揃
え
て
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。
申
告
前
に
認
定
経

営
革
新
等
支
援
機
関
な
ど
で
、
認
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
持
参
品
＝
認
定
経
営
革
新
等
支
援

機
関
な
ど
で
、
認
定
を
受
け
た
申
告

書
及
び
同
機
関
に
提
出
し
た
書
類
一

式
（
コ
ピ
ー
可
）

▼
申
告
方
法
＝
１
月
31
日
（
日
）
消

印
有
効
。
課
税
課
窓
口
で
の
受
け
付

け
は
平
日
の
み　

※
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
課
税
課
（
本
庁
２
階
）

☎︎
22
‐
０
５
２
７

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

申
請
窓
口
の
開
設

　
下
館
税
務
署
内
の
確
定
申
告
会
場

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申

請
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▼
申
告
（
開
設
）
期
間
＝
１
月
19
日

（
火
）
～
３
月
12
日
（
金
）
の
火
・

金
の
午
前
９
時
～
正
午　

▼
場
所=

下
館
税
務
署
内　

▼
対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

人　▼
持
参
品
＝
運
転
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
の
身
分
証
明
書　

※
費
用
無
料	

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
０
１

●
口
腔
が
ん
検
診

　
自
治
医
科
大
学
の
医
師
に
よ
る
口

腔
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
日
）
①
午
前

９
時
～
②
午
前
９
時
30
分
～
③
10
時

～
④
10
時
30
分
～

▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ
ン
タ
ー（
小

林
）

▼
対
象
＝
喫
煙
又
は
飲
酒
習
慣
の
あ

る
市
内
在
住
の
40
～
74
歳
の
人

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）　

▼
費
用
＝
５
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
２
月
１
日
（
月
）
～

５
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で　

※
予
約
時
間
は
①
～
④
の
い
ず
れ
か

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
申

込
み
後
通
知
し
ま
す
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
22
‐
０
５
０
６

●
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の

直
接
搬
入
休
止

　
毎
月
第
１
日
曜
日
に
実
施
し
て
い

る
家
庭
ご
み
の
直
接
搬
入
に
つ
い

て
、
２
月
７
日
（
日
）
は
施
設
工
事

の
た
め
、
休
止
と
な
り
ま
す
。

問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
３
０

●
墓
地
管
理
者
の
変
更
届
出

を
お
忘
れ
な
く

　
寺
院
墓
地
や
共
同
墓
地
の
経
営
者
、

管
理
者
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

墓
地
許
可
事
項
変
更
届
（
管
理
者
変

更
届
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
様

式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
又
は
各
提
出
先
で
入
手
で

き
ま
す
。

▼
提
出
先
＝
環
境
課
、

各
支
所

申
問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

☎︎
24
‐
２
１
３
０

●
ひ
と
り
親
家
庭
の
小
・
中

学
校
入
学
祝
品
贈
呈

　
新
た
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
が
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
に
、

祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
世

帯
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
保
護
者

の
親
と
同
一
世
帯
は
除
く
）

※
歳
末
援
護
金
を
申
請
済
み
の
人
は

申
請
不
要　

▼
申
込
期
間
＝
１
月
20
日
（
水
）
～

２
月
19
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分　

▼
申
込
場
所
＝
市
社
会
福
祉
協
議
会

＜申請方法＞
　申請書は各小・中学校にあり、随時受け付けています。年度の初
めから援助を希望する場合は、５月までに学校へ関係書類を提出
してください。
　現在援助を受けている人で、継続して受給を希望する場合は、
毎年申請が必要になります。対象者には、学校から１月から２月
に連絡があります。
　また、申請理由により、担当地区の民生委員が家庭状況調査に
伺うことがありますので、ご協力ください。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

　市に住民票があり、小・中学校に通学している児童・生徒が
いる家庭で、経済的にお困りの人に対して、学用品費や学校給
食費などの一部を援助しています。
　利用するには、事前の申請が必要です。

【申】【問】学務課（本庁３階）　☎︎２２-０１８１

筑西市就学援助制度のお知らせ
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【問】医療保険課（本庁１階） ☎︎24-2103

【問】介護保険課（本庁２階） ☎︎22-0528

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免措置

介護保険料の減免措置

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した人は、申請により保健
料などの減免を受けられる場合があります。

▍対象者　次のいずれかに該当する、第1号被保険者（65歳以上の人）

全額減免 世帯の主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った場合 申請期間
３月３１日（水）まで
対象期間
令和２年２月〜
令和３年３月分まで
※�年度ごとに申請が
必要です

一部減免

世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれ、次の３点いずれも該当す
る場合
❶�事業収入、不動産収入、山林収入又は給与収入のいずれかの収入の減少
額が、前年の当該収入の額の10分の3以上

❷前年の合計所得額が1,000万円以下
❸�減少することが見込まれる、いずれかの収入に係る所得を除いた、前年
の所得の合計額が400万円以下

全額減免 世帯の主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った場合
申請期間
３月３１日（水）まで
対象期間
令和２年２月〜
令和３年３月分まで

一部減免

世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれ、次の２点いずれも該当す
る場合
❶�事業収入、不動産収入、山林収入又は給与収入のいずれかの収入の減少
額が、前年の当該収入の額の10分の3以上

❷�減少することが見込まれる、いずれかの収入に係る所得を除いた、前年
の所得の合計額が400万円以下

▍対象者　次のいずれかに該当する、国民健康保険加入者又は後期高齢者医療制度加入者

保険料などの減免制度はご存知ですか

（
小
林
）
又
は
各
協
議
会
支
所
（
本

所
の
み
土
・
日
曜
も
受
け
付
け
で
き

ま
す
）

▼
持
参
品
＝
住
民
票
謄
本　

※
３
月
中
に
担
当
地
区
の
民
生
委
員

が
、
祝
い
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎︎
22
‐
５
１
９
１

募

集

●
筑
西
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　
１

D
A
Y
レ
ッ
ス
ン
「
春
の
寄
せ
植

え
」】

▼
日
時
＝
２
月
20
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
講
師
＝
安
藤
和
代
氏
（
フ
ラ
ワ
ー

装
飾
１
級
技
能
士
）

▼
受
講
料
＝
４
０
０
０
円
（
材
料
費

込
）

▼
申
込
期
間
＝
１
月
12
日
（
火
）
～

29
日
（
金
）

【
パ
ソ
コ
ン
情
報
活
用
講
座
『JW

-
CAD

初
級
講
座
』】

▼
期
間
＝
３
月
２
日
（
火
）
～
30
日

（
火
）
午
後
６
時
～
９
時
（
毎
週
火
、

金
曜
日
全
９
回
）
※
初
回
は
午
後
８

時
ま
で　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
講
師
＝
沼
田
立
人
氏
（
日
建
学
院

つ
く
ば
校
非
常
勤
講
師
）

▼
受
講
料
＝
２
万
５
０
０
０
円
（
材

料
費
別
）

▼
申
込
期
間
＝
１
月
25
日
（
月
）
～

２
月
19
日
（
金
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎︎
０
２
９
６
‐
75
‐
１
２
５
４

●
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
安
全
衛
生

教
育
講
習
会
（
全
２
回
）

【
２
月
６
日
（
土
）
関
本
公
民
館
】

▼
テ
ー
マ
＝
「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
構

造
＆
正
し
い
取
扱
い
＆
労
働
安
全
衛

生
法
」

【
２
月
７
日
（
日
）
五
郎
助
山
】

▼
テ
ー
マ
＝
「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
操

作
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
受
付
：
午
前
８
時
30
分
～
、

講
習
会
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）　

▼
費
用
＝
１
万
７
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
、
保
険
代
・
修
了
証
含
）

※
昼
食
代
は
別
途　

▼
申
込
方
法
＝
１
月
16
日
（
土
）
～

２
月
１
日
（
月
）
の
間

に
電
話
、
F
A
X
又
は

メ
ー
ル
で

申
問
N
P
O
法
人
里
山
を
守
る
会	

竹
澤

☎︎
０
９
０
‐
７
９
０
６
‐
１
０
８
２

45
‐
４
０
７
１

国民健康保険税について
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●
市
民
団
体
活
動
パ
ネ
ル
展

　
筑
西
市
民
団
体
連
絡
協
議
会
に
加

盟
し
て
い
る
市
民
団
体
の
、
活
動
パ

ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

　

市
内
で
活
躍
す
る
73

団
体
の
活
動
を
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
関
城
支
所
・
明
野
公
民
館
】

▼
期
間
＝
１
月
14
日
（
木
）
～
２
月

８
日
（
月
）

【
協
和
公
民
館
・
ア
ル
テ
リ
オ
】

▼
期
間
＝
２
月
10
日
（
水
）
～
３
月

７
日
（
日
）

問
市
民
協
働
課　
☎︎
23
‐
１
６
０
０

●
シ
ニ
ア
向
け　
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
写
真
教
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
を
き
れ

い
に
撮
る
コ
ツ
や
裏
ワ
ザ
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
１
月
18
日
（
月
）
～
（
毎

週
月
・
水
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
カ
メ
ラ
の
ゆ
き
も
と
本
店

（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
65
歳
以
上
の
人　

▼
定
員
＝
４
人　

▼
持
参
品
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆

記
用
具　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で　

※
費
用
無
料

申
問
下
館
写
友
ク
ラ
ブ　
行
本

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
９
５
４
４

●
英
語
で
あ
そ
ぼ
・

楽
し
い
英
語
教
室

　

未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
が
、

グ
ロ
ー
バ
ル
な
活
動
が
で
き
る
よ
う

に
「
生
き
て
は
た
ら
く
英
語
」
を
学

び
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
６
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
～
②
午
後
2
時
40
分
～　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室　
　

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

※
費
用
無
料

申
問
N
P
O
法
人
地
球
の
保
健
室	

高
久

☎︎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育
園
な
か
よ
し

文
庫　

▼
対
象
＝
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者　

▼
内
容
＝
テ
ー
マ
「
あ
そ
び
う
た
」、

絵
本
『
と
ん
と
ん
と
ん
と
ん
ひ
げ
じ

い
さ
ん
』、『
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん

だ
』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
８
０
７
０

●
障
が
い
児
（
者
） 

地
域
生

活
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
知
的
・
発
達
障
が
い
児
・
者
の
思

春
期
・
青
年
期
の
課
題
に
つ
い
て
、

動
画
配
信
サ
イ
ト
で
限
定
公
開
し
ま

す
。

　
視
聴
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▼
動
画
公
開
期
間
＝
３
月
５
日（
金
）

午
前
９
時
～
８
日
（
月
）
午
後
５
時

ま
で　

▼
対
象
＝
障
が
い
児
・
者
及
び
そ
の

家
族
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
の
あ

る
人

▼
講
師
＝
小
松
﨑
圭
氏
（
三
岳
荘
小

松
崎
病
院
）

▼
申
込
方
法
＝
２
月
26

日
（
金
）
ま
で
に
メ
ー

ル
で　
※
費
用
無
料

申
問
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
ぐ
く
み

市
村　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
８
９
３
９

イ
ベ
ン
ト

●
健
康
パ
ー
ク
の
開
催
中
止

　
３
月
13
日
（
土
）
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た「
筑
西
健
康
パ
ー
ク
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
22
‐
０
５
０
６

パブリック
コメント

あなたのご意見をお聞かせください

◆提出方法　 指定の様式に意見を記入のうえ、募集期間中に、各担当課へ直接持参、郵送、FAX又はメー
ルで　※様式は閲覧窓口に設置のほか、市ホームページでもダウンロードできます。

第６期筑西市障害者福祉計画（案）と筑西市第8期高齢者福祉計画・介護保険事業
計画（案）の内容について、多くのみなさんから幅広い意見を募集します。

筑西市第８期高齢者福祉計画・介護保険事業計画（案）

◆閲覧場所（業務時間内）
　 地域医療推進課、高齢福祉課、介護保険課、各

支所、市民協働まちづくりサロン（アルテリオ）

介護保険課（本庁２階）
☎︎２２ ︲０５２８  ２５ ︲２９１３

 kaigo@city.chikusei.lg.jp

◆対象　市内在住、在勤、在学又は利害関係者

第６期筑西市障害者福祉計画（案）

◆ 募集期間　１月20日（水）～2月5日（金） ◆ 募集期間　１月20日（水）～2月5日（金）

◆閲覧場所（業務時間内）
　 障がい福祉課、各支所、市民協働まちづくりサ

ロン（アルテリオ）

障がい福祉課（本庁１階）
☎︎２４ ︲２１０５  ２５ ︲２４０１

 fsyogai@city.chikusei.lg.jp

◆対象　市内在住、在勤、在学又は利害関係者

※市ホームページからも、ご覧になれます。 ※市ホームページからも、ご覧になれます。
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●
市
民
ウ
ォ
ー
ク

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
日
時
＝
２
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時
～
11
時　

▼
集
合
場
所
＝
市
役
所
下
館
庁
舎
前

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

備
体
操
な
ど
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実

践
（
約
６
㎞
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人
（
５
～
６

㎞
歩
け
る
人
）

ファミリー教室「手作りマスク教室」

【申】【問】協和公民館　☎︎５７ - ２５１５

▍日　時＝２月11日（木）午前９時〜正午
▍場　所＝協和公民館
▍対　象＝小学４･５･６年生とその保護者
▍定　員＝ 10 組　▶持参品＝裁縫道具
▍費　用＝１組 1,000 円（材料費）、ゴム代別途 100 円
▍申込方法＝ １月 31 日（日）までに電話で

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子
、
運
動

の
で
き
る
服
装　

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
長		

鳥
生

☎︎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
２
月
16
日
（
火
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
Ａ　

▼
テ
ー
マ
＝
「
今
か
ら
は
じ
め
る
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
子
育
て
」

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で	

※
参
加
無
料

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉

☎︎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
０
３
０
５

●
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

バ
ス
ツ
ア
ー
の
開
催
中
止

　
毎
年
３
月
に
開
催
し
て
い
る
「
筑

西
市
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
バ

ス
ツ
ア
ー
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

し
ま
す
。

問
市
ス
キ
ー
協
会　
谷
嶋

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
57
‐
２
２
０
５

相

談

●
筑
西
地
方
家
族
会

【
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
２
月
17
日
（
水
）　

【
交
流
会
】

▼
期
日
＝
２
月
24
日
（
水
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時　

▼
場
所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ（
小
林
）

▼
対
象
＝
親
、
夫
、
妻
、
子
ど
も
、

兄
弟
な
ど
の
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い

る
人　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で　

※
開
催
期
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
開
催
予
定
日
の
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎︎
FAX
52
‐
２
７
４
３

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談

▼
日
時
＝
２
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
健
康
増
進
課
窓
口　

※
相
談
無
料
、
要
予
約

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
22
‐
０
５
０
６

●
こ
こ
ろ
の
窓

「
な
ん
で
も
電
話
相
談
」

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
木
）、
２
月

11
日
（
木
）
午
後
２
時
～
５
時

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．Ｋ（
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　
☎︎
FAX
45
‐
６
６
０
８

ときめき婚活バレンタインパーティー

令和３年度放課後児童クラブ利用児童２次募集

【申】【問】こども課（本庁１階）☎︎ ２４- ２１０４

【申】【問】NPO法人メドウルミートクラブ　小池
　　    ☎︎ ０９０-３３４０-４９２９

▍日　時＝２月14日（日）午前11時30分～午後３時
　　　　　（受付は午前 11 時から）
▍場　所＝ダイヤモンドホール（玉戸）
▍対　象＝  28 歳〜 45 歳で県内在住又は在勤の人　
▍定　員＝男女各 12 人程度（先着順）
▍費　用＝男性 6,000 円、女性 2,000 円　
▍申込方法＝ １月 15 日（金）〜２月８日（月）に電話で

▍募集期間＝２月１日（月）～５日（金）

▍対　象＝昼間に保護者のいない家庭の小学生
　（応募多数の場合、１〜３年生が優先されます。）
　※入所できない場合もあります。
▍開設時間＝下校時刻〜午後 6 時
　※時間延長しているクラブもあります。
▍ 開設場所＝市内保育所・認定こども園 15 施設、小学校 11 校
▍ 利用料＝無料（飲食物費、教材費、保険料などは自己負担）
▍申込方法＝こども課窓口で
▍ 持参品＝申請書、児童世帯状況調書、父母などの雇用

証明書など　※申請書は、こども課で配布しているほ
か、ホームページからもダウンロードできます。
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申請が必要な人

１世帯あたり５万円・第２子以降１人につき３万円
支給額

申請方法

申請期限 【問】こども課（本庁１階）☎２４-２１０４

① 公的年金などを受給していることにより、令和 2 年 6 月分の児童扶養手当の支給
を受けていない人

② 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、直近の収入が児童扶養
手当の対象となる水準に下がった人

こども課窓口又は郵送で申請してください。
※ 各支所、川島出張所では受け付けできません。申請書は、市ホー

ムページからダウンロードできます。

2 月 25日（木）まで

ひとり親世帯への臨時特別給付金
申請受付期限が近づいています

まだ申請していない人は、
忘れずに申請してください。
※ すでに支給を受けた人は

対象外です。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育て
と仕事を一人で担うひとり親世帯に特に大きな困難
が生じていることを踏まえ、子育てに対する負担の
増加や収入の減少に対する支援のため、ひとり親世
帯臨時特別給付金を支給しています。

申請書ダウンロード
はこちら

入会金の一部助成
いばらき出会いサポートセンターへ入会した人
に対し、会員登録料の一部を以下の要件で助成
します。
▍筑西市に住所があり、配偶者のいない人
▍平成29年４月１日以降に会員になった人
▍市税などの滞納がない人
▍助成金＝5,000円（１回限り）

結婚を希望する独身の人の出会いの場づくりを目
的とし、茨城県と茨城県労働者福祉協議会が共同
で設立した組織。会員制によるパートナー探しの
支援やふれあいパーティーの開催、マリッジサポー
ターによる出会いの相談・仲介など、さまざまな
形の出会いの場を提供しています。
会員登録料：１１，０００円（３年間）
※入会は、いばらき出会いサポートセン
　ターに申し込んでください。

いばらき出会いサポートセンターとは…

【問】こども課（本庁１階）☎２４-２１０４

あなたの「婚活」を筑西市が応援します！
いばらき出会いサポートセンター助成金
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善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

五櫻会		様…565,963円
下館一心会		様…100,000円
下館ターゲットバードゴルフ協会		様…26,915円
（公社）スコーレ家庭教育振興協会		様…50,000円
匿名		様…50,000円　　　　		（12月15日現在）

虐待から子どもを守ろう！！　秘密厳守・無料

【母子保健課・家庭児童相談室】☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】☎１８９（いちはやく）
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

消費生活センターに相談を！！  秘密厳守・無料

　あなたの暮らしの中にある、消費者トラブル解決のお
手伝いをします。振り込め詐欺、多重債務などの消費者
問題の相談を行っています。
▶相談時間＝平日午前９時〜正午、午後１時〜４時
消費生活センター　☎２１-０７４５

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 ２月18日（木）
午後１時〜４時

２月５日（金）
午前10時〜正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 申込は不要です
【要予約】

１月22日（金）
午前９時〜

市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル
☎25-6141

社会福祉協議会
☎22-5191

□女性相談（祝日休み）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日

相談時間 午前９時30分〜正午 午後１時30分〜４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

問下 館 総 合 体 育 館 　 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

市体育施設  ２月の休館日 休館日＝■色

お礼とご報告

２月の体育館トレーニング室利用者講習会

▶日時＝①５日・12 日・19 日・26 日（金）午後７時〜
　　　　②  14 日・28 日（日）午後１時 30 分〜
　　　　③ 16 日（火）、23 日（火・祝）午前９時 30 分〜
▶定員＝各先着 10 人（１度に２人まで申し込み可）
 申問下 館 総 合 体 育 館 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310 円（高校生 210 円）※当日徴収　
▶申込み＝１月 26 日（火）から電話で

▶日時＝① 12 日・19 日（金）午前９時 30 分〜　
　　　　② 14 日（日）午前 10 時 30 分〜
　　　　③ 23 日（火）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申し込み可）
 申問協 和 の 杜 体 育 館 ☎ 5 7 - ６ ６ ０ ０

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。
下館総合体育館トレーニング室

協和の杜体育館トレーニング室

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守
区分 人権 行政

相談日時 ２月10日（水）午前10時〜正午

相談会場 本庁１階東側相談室

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談員
（総務大臣委嘱）

申込み 事前申込不要（来訪順に受付）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172

義 援 金 〜 日本赤十字社を通じて
 　全額が被災者に届けられます〜

東日本大震災義援金として
✿喫茶　枝おり 様…3,920円　	（12月15日現在）

納期限：２月１日（月）

市・県民税（４期）
問課税課（本庁２階）　　☎︎２４-２１１３

後期高齢者医療保険料（７期）
国民健康保険税（７期）

問医療保険課（本庁１階）☎︎２４-２１０３

1 月 の 納 付

虐待かな？と思ったら
迷わず連絡を！
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筑西市公式
ホームページ

※掲載内容に変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人　▶︎持参品＝
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。マスクを着用して、参
加してください。体調不良の場合はご遠慮ください。
問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ、あけの元気館、宮山ふるさとふれあい公園を除く）
※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも
　無料で参加できます。体調不良の場合はご遠慮ください。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

２月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

２日（火）
13：00〜14：00

下館
保健センター

当初の対象者
とは異なりま
すので、個別
に通知します

９日（火）
13：00〜14：00

下館
保健センター

19日（金）
13：00〜14：00

明野
保健センター

３歳児
健康診査

10日（水）
12：45〜14：00

下館
保健センター

17日（水）
12：45〜14：00

明野
保健センター

マタニティクラス
※パパママクラス

1日（月）
13：00〜13：10

明野
保健センター 妊婦さんと夫

健診の種類 期日・受付時間・対　象

３〜４か月児
健康診査

医療機関での健診になります。郵送した受診
券を使って、受診してください。

離乳食教室 今年度は開催を見合わせます。
相談のある人は、下記の育児相談などを利用
してください。
※離乳食のはじめ方の動画を、ホー
　ムページに掲載しました。ぜひご
　覧ください。

１歳児
健康相談

２歳児歯科
健康診査

※健診会場では、感染症対策に十分配慮します。
問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

２月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

２日・９日・16日（火）
12日・26日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
  ※２日は地下大練習室
  ※9・16日は会議室
  ※12・26日は集会室

９日（火）・25日（水）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林） 
  ※９日は大会議室
  ※25日は多目的ホール

関　
城

2日・16日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

3日・10日・17日・24日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

1日・15日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセンター
多目的ホール

協
和

3日・17日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

２月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

５日・19日（金）
13：30〜15：00 アルテリオ会議室Ａ

４日・18日・25日（木）
13：30〜15：00

　※４日は男性のみの教室
　※18日は認知症予防体操教室

下館武道館１階

関
城

３日（水）
13：30〜15：00

関本公民館
大ホール

明　
　
野

２日（火）
13：30〜15：00 明野保健センター

９日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール

16日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館 
健康体操室

10日・24日（水）
13：30〜15：30

※認知症予防体操教室
明野いきがいセンター

多目的ホール

協　
和

５日・19日（金）、22日（月）
13：30〜15：00

※22日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室26日（金）

10：00〜11：30
※認知症予防体操教室

愛の献血
月　日 場　所 時　間

２月19日（金） 本庁舎１階 
東側エレベーターホール 10：00〜15：30

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

２月の育児相談（要予約）
☆�育児相談は予約制になりました。身長、体重も測定できる個
別相談をぜひ利用してください。

※�日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じますので、
問い合わせてください。

日　時 会　場

12日（金）・18日（木）・24日（水）
9:30〜11:00、13：30〜15：00

子育て世代包括支援セン
ター相談コーナー（本庁２階）

※時間は予約の時にお伝えします。
▶︎持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶︎内容＝身体測定、離
乳食の進め方、子育て、発達についての相談など　
申 問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５


