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年末年始の業務について
施設名など

12月 令和３年１月 問い合わせ28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

▍市役所（本庁・支所・出張所） 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 市民課☎ 24-2101
　　出生・死亡・婚姻などの届出は、スピカビル１階総合案内で日直職員が受け付けます。

▍キッズコーナー「ちっくんひろば」 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 こども課☎ 24-2104

▍上下水道料金お客様センター 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 ☎ 22-0505

▍デマンドタクシー「のり愛くん」 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 のり愛くん予約センター
☎ 23-6666

企画課☎ 24-2197　�　予約受付も休止。１月４日（月）の予約は12月25日（金）から、１月５日（火）の予約は、12月28日（月）から。

▍消費生活センター 〇 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 ☎ 21-0745

▍茨城県西部メディカルセンター 〇 休 休※ 休 休 休※ 休 〇 〇 〇 〇 〇
☎ 24-9111　　�24時間体制で救急対応を行います。電話で問い合わせのうえ、来院してください。

　　※12月30日（水）、１月２日（土）は小児科診察を行います。【受付時間】8:30～9:30
▍筑西診療所 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 ☎ 28-2261

▍夜間休日一次救急診療所 休診中  再開については、広報紙などでお知らせします。 —

▍筑西市体育施設 休 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 下館総合体育館 
☎ 28-5040

▍あけの元気館 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ☎ 52-7111
　　12月31日（木）の休館に伴い、12月23日（水）は営業します。

施設名など
12月 令和３年１月 問い合わせ28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

▍アルテリオ・ペアーノ・各公民館 休 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 アルテリオ☎ 23-1616
 ペアーノ ☎ 37-7803

▍ちくせい市民協働まちづくりサロン 休 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 市民協働課☎ 23-1600

▍ 中央図書館・明野図書館、各分館 休 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 中央図書館☎ 24-3530
明野図書館☎ 52-2466

▍しもだて美術館 12月21日（月）〜１月８日（金）まで休館 ☎ 23 -1601
▍板谷波山記念館 休 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 ☎ 25-3830

▍環境センター 〇 休※ 休※ 休 休 休 休※ 〇 〇 〇 〇 〇
☎ 33-3755　　※�ごみカレンダーでは12月29日（火）、30日（水）が受け入れとなっておりますが、都合により12月26日（土）、

27日（日）に変更となります。また、１月３日（日）の休業に伴い、１月10日（日）はごみ受け入れを行います。

▍筑西遊湯館 〇 〇 〇 〇※ 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ☎ 33-5151
　　※12月31日（木）は午後６時まで営業

▍県西総合公園 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 ☎ 57-5631
　　12月29日（火）、30日（水）、１月2日（土）、3日（日）はインターネット予約休止。各当日分の電話予約及び窓口受付のみ。

▍きぬ聖苑 〇 〇 休 ※ 休 休 休 〇 休 〇 〇 〇 ☎ 33-6635
　　※12月31日（木）は告別式及び火葬業務のみ受付。通夜は受付不可。

▍ほっとランド・きぬ 休 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 ☎ 30-4126

▍道の駅グランテラス筑西 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ☎ 45-5055
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　事前に医療機関へ確認をお願いします。

▍使用期限＝令和 3年 3月 31日（水）まで
▍対　　象＝ 昭和 37 年 4 月 2 日〜昭和 54 年 4 月 1 日生まれの

男性
▍持 参 品＝ 抗体検査券（バーコード付シール）、抗体検査受診票、

身分証明書
▍費　　用＝無料

▍下館地区 ▍関城地区

▍明野地区

▍協和地区

【問】健康増進課（本庁２階）　☎ 22-0506

風しんの抗体検査はお済みですか

協力医療機関名 電話番号
新井内科医院 ☎ 22-2618
大田医院 ☎ 22-3914
大圃クリニック ☎ 21-0123
おおもりクリニック ☎ 28-1120
加納内科胃腸科 ☎ 24-7365
かわしま内科クリニック ☎ 26-7300
県西糖尿病内分泌内科クリニック ☎ 48-9609
ごとうクリニック ☎ 23-3215
さとうクリニック ☎ 20-0310
三岳荘小松崎病院 ☎ 24-2331
下館胃腸科医院 ☎ 24-8864
鈴木耳鼻咽喉科 ☎ 25-4332
すわクリニック ☎ 22-2069
玉野医院 ☎ 28-0801
とみざわハートクリニック ☎ 28-1700
直江医院 ☎ 22-3081
長倉内科・外科クリニック
※抗体検査のみ ☎ 54-5551
平間産婦人科医院 ☎ 22-3741
ひろせ内科クリニック ☎ 25-5655
宮田医院 ☎ 22-2440

協力医療機関名 電話番号
大圃病院 ☎ 37-3101
河上医院 ☎ 37-2460
濱名医院 ☎ 37-6920
山口医院 ☎ 37-3777

協力医療機関名 電話番号
あけの元気館前クリニック ☎ 52-6333
明野中央医院 ☎ 52-0026
かくらいクリニック ☎ 52-6711
秀村医院 ☎ 52-0077
横瀬医院 ☎ 52-0027

協力医療機関名 電話番号
池田整形外科 ☎ 57-2555
協和中央病院 ☎ 57-6131
にいはり診療所 ☎ 57-7700

抗体検査・予防接種の協力医療機関

　風しんの予防接種を受ける機会のなかった人へ昨年６月ごろ送付した、「風し
んにおける抗体検査および予防接種のご案内」の有効期限を延長しました。
　抗体検査は、健康診断のときや全国の協力医療機関で受けることができます
ので、忘れずに受けてください（市内の協力医療機関は下記参照）。
※ 抗体検査券及び抗体検査受診票を紛失した場合は、再発行しますので、健康

増進課まで問い合わせてください。
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案

内

●
申
告
な
ど
に
伴
う
国
保
税
の

社
会
保
険
料
控
除

【
国
保
税
納
付
額
証
明
書
の
発
行
】

▼
場
所
＝
市
民
課
（
本
庁
１
階
）、

収
税
課
（
本
庁
２
階
）、
各
支
所
及

び
川
島
出
張
所　
▼
手
数
料
＝
無
料

【
注
意
事
項
】

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
で
す
が
、
世
帯
主
課

税
の
た
め
個
人
ご
と
の
課
税
額
証
明

書
や
納
税
額
証
明
書
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

☎︎
24
‐
２
１
０
３

●
下
館
税
務
署
か
ら
確
定
申
告

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
申
告
相
談
を
１
月
18
日

（
月
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理

券
」
が
必
要
で
す
（
配
布
方
法
に
つ

い
て
は
後
日
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。
入

場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応
じ
て
、

午
後
４
時
前
で
あ
っ
て
も
受
付
を
終

了
し
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
会
場
に
来
場
さ
れ
る
際

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
検
温
へ
の
ご

協
力
、
で
き
る
限
り
少
人
数
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
咳
、
発
熱
な
ど
の
症

状
の
あ
る
人
は
入
場
を
ご
遠
慮
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
期
間
＝
１
月
18
日
（
月
）
～
３
月

15
日
（
月
）
ま
で　
※
平
日
の
み

▼
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時　
※
相
談
開
始
は
午
前
９
時

か
ら
、
提
出
は
午
後
５
時
ま
で

▼
場
所
＝
下
館
税
務
署

問
下
館
税
務
署　
☎︎
24
‐
２
１
２
１

●
指
定
難
病
患
者
福
祉
手
当

の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

▼
申
請
期
限
＝
12
月
28
日
（
月
）

▼
申
請
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
（
本

庁
１
階
）
又
は
各
支
所
（
川
島
出
張

所
を
除
く
）
※
郵
便
で
の
申
請
希
望

の
人
は
障
が
い
福
祉
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受

給
者
証
を
所
有
し
て
い
る
人
で
生
活

保
護
を
受
け
て
い
な
い
人
、市
税
及
び

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
人

▼
持
参
品
＝
指
定
難
病
特
定
医
療
費

受
給
者
証
の
写
し
、
認
印
、
本
人
名

義
の
通
帳
の
写
し　

▼
手
当
額
＝

２
万
円

申
問
障
が
い
福
祉
課☎︎

24
‐
２
１
０
５

　

令和３・４年度（定期）入札参加資格審査申請
令和３・４年度（定期）小規模業務（工事・物品・役務）

契約業者登録申請の受付

　市が発注する建設工事、建設コンサルタント業務、
物品・役務、小規模業務（工事・物品・役務）に係
る競争入札への参加や随意による契約などを希望す
る事業者（法人・個人を問わず）は、受付期間内に
申請書などを忘れずに提出してください。
※申請は、郵送によるものに限ります。

医療費はちょっとした心がけでみなさんの家
計の医療費負担の軽減につながります。
① かかりつけ医を持ちましょう。紹介状なしで大病

院にかかると特別料金がかかります。
② 同じ傷病で同時に複数の医療機関にかかる「はし

ご受診」は身体的にも経済的にも大きな負担にな
ります。

③ 時間外・休日・深夜受診は、医療費が割増料金に
なります。医療機関に受診するべきか判断に迷う
場合は救急電話相談をご利用ください。
　▍こども救急電話相談：＃8000
　▍おとな救急電話相談：＃7119
④ ジェネリック医薬品を使用することで、医療費が

安くなる場合があります。

　協会けんぽに加入している人が、保険証を使用で
きるのは退職日までです。ご家族（被扶養者）の保
険証も同様に、ご本人(被保険者)の退職日の翌日から
使用できなくなります。
　また、ご家族（被扶養者）が、就職などにより扶
養から外れる場合は、扶養から外れた日から、保険
証を使用できなくなります。
　お勤めの会社を退職される場合や、扶養から外れ
る際は、必ず保険証を会社へ返却してください。
※ パートの人などで、勤務時

間や日数が減少し被保険者
資格を喪失する場合は、「資
格喪失日」以降、保険証は
使用できません。

【申請について】
▍受付期間＝２月１日（月）～26日（金）※消印有効
▍申請方法＝郵送のみ  ※窓口での受付は行いません
▍宛　　先＝ 〒308 -8616
　　　　　　茨城県筑西市丙360番地
　　　　　　筑西市役所 総務部契約検査課まで
※要項・指定様式は、市ホームページから
　ダウンロードできます。

【申】【問】契約検査課（本庁４階）☎２４‐２１８５

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者のみなさんへ
医療機関のかかり方で上手に節約 保険証を使えるのは退職日まで

【問】協会けんぽ茨城支部　　☎０２９ ︲３０３ ︲１５００
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（
小
林
）
▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、

身
体
が
不
自
由
な
人
、
視
力
の
お
ち

た
高
齢
者
な
ど

問
野
ば
ら
の
会　
杉
目

☎︎
37
‐
４
４
５
８

●
筑
西
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　
１

D
A
Y
レ
ッ
ス
ン
「
先
取
り
の
春
」

を
生
け
よ
う
】

▼
日
時
１
月
16
日
（
土
）
午
前
９
時

～
正
午　
▼
定
員
＝
20
人　
▼
講
師

＝
安
藤
和
代
氏
（
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
１

級
技
能
士
）
▼
受
講
料
＝
４
０
０
０

円
（
材
料
費
込
）
▼
申
込
期
間
＝
12

月
21
日
（
月
）
～
１
月
８
日
（
金
）

【
パ
ソ
コ
ン
情
報
活
用
講
座

『W
ordP

ress

で
簡
単
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
作
成
講
座
』】

▼
日
時
＝
１
月
22
日
（
金
）
～
２
月

19
日（
金
）午
後
６
時
～
９
時　
（
毎

週
火
、
金
曜
日
全
9
回
）
※
初
回
は

午
後
８
時
ま
で　
▼
定
員
＝
20
人　

▼
講
師
＝
沼
田
立
人
氏
（
日
建
学
院

つ
く
ば
校
非
常
勤
講
師
）
▼
受
講
料

＝
２
万
５
千
円　
▼
申
込
期
間
＝
12

月
18
日
（
金
）
～
１
月
15
日
（
金
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎︎
０
２
９
６
‐
75
‐
１
２
５
４

●
障
害
者
控
除
認
定
の
申
請

　
障
害
者
に
準
ず
る
と
認
定
さ
れ
た

65
歳
以
上
の
人
（
介
護
保
険
要
介
護

認
定
者
な
ど
）
は
、
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
場
合
で
も
、

所
得
税
や
市
県
民
税
の
障
害
者
控
除

が
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
告

の
前
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
は
、
手
帳
に
よ
る
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
申
請
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
申
請
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
又
は

各
支
所　
※
川
島
出
張
所
を
除
く

▼
対
象
＝
65
歳
以
上
の
人
（
介
護
保

険
要
介
護
認
定
者
な
ど
）
▼
持
参
品

＝
印
鑑

申
問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

☎︎
24
‐
２
１
０
５

●
捕
獲
し
た
カ
ラ
ス
の

無
料
配
布

▼
日
時
＝
１
月
17
日
（
日
）
午
後
２

時
か
ら　
※
先
着
順　
▼
場
所
＝
下

館
庁
舎
南
側
駐
車
場

問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

☎︎
20
‐
１
１
６
１

●
市
税
の
徴
収
猶
予
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
に
相
当
の
減
少
が

あ
っ
た
人
で
、
市
税
な
ど
を
一
時
に

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、

徴
収
猶
予
（
納
税
の
先
送
り
）
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
本
庁
２
階
）

☎︎
24
‐
２
３
１
６

●
道
路
を
き
れ
い
に

使
い
ま
し
ょ
う

【
農
家
の
み
な
さ
ん
へ
お
願
い
】

　
農
機
具
な
ど
か
ら
落
ち
た
泥
の
か

た
ま
り
は
、
道
路
を
走
行
す
る
車
両

や
歩
行
者
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な

り
大
変
危
険
で
す
。
田
・
畑
で
の
農

作
業
後
に
農
機
具
な
ど
に
付
着
し
た

泥
は
、
道
路
を
走
行
す
る
前
に
必
ず

農
地
内
で
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

問
水
田
農
業
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

☎︎
23
‐
１
８
０
０

●
朗
読
Ｃ
Ｄ
無
料
貸
出

『
武
漢
日
記
』
方
方
著　
80
分
11
枚

『
春
雷
』
葉
室
麟
著　
７
枚

『
火
の
鳥
』
桜
庭
一
樹
著
、
手
塚
治

虫
作　
11
枚

『
夜
の
橋
』
藤
沢
周
平
著　
７
枚

『
夜
消
え
る
』
藤
沢
周
平
著
　
４
枚

『
草
笛
物
語
』
葉
室
麟
著　
６
枚

※
ほ
か
に
も
、
無
料
貸
出
テ
ー
プ
、

Ｃ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
朗
読
、
録
音
を

希
望
す
る
本
が
あ
る
場
合
は
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

募

集

▍使用資格
　① 市内の人： 祭祀を主宰すべき人で、使用許可申請の日において本市の住民基本台帳に継続し

て 1 年以上記録されている人
　② 市外の人： 祭祀を主宰すべき人で、その代理人となる成年者が本市の住民基本台帳に記録さ

れている人

▍管理料　年間3,200円

▍区画・使用料（１使用者につき１区画）

　市では、市営墓地「協和台原公園墓地」の使用者を随時受け付けています。
申込みには使用資格を満たしていることが必要です。受付状況や空き区画は、
市ホームページからも確認できます。
※「明野富士見霊園」は完売につき現在は受け付けていません。

「協和台原公園墓地」の新規使用者を随時受け付けています

【問】環境課（本庁２階）　☎24 ︲2130

桜川市

門井 古郡

50

45

協和の杜体育館 ガソリンスタンド

協和台原公園墓地
（古郡 553 番地）

※国道 50 号から
　北へ約 700 ｍの丘陵地

区画 広さ 使用料（許可時のみ）

英字区画 4.5㎡ 36万円
数字区画 9.91㎡ 45万円



5

●
下
館
税
務
署

短
期
非
常
勤
職
員

▼
勤
務
内
容
＝
①
パ
ソ
コ
ン
入
力
、

書
類
整
理
な
ど
②
確
定
申
告
会
場
で

の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助
③
各
市
町
申

告
会
場
で
の
ス
マ
ホ
申
告
操
作
補
助

▼
勤
務
期
間
＝
①
②
１
月
初
旬
～
３

か
月
程
度
③
２
月
10
日
（
水
）
～
３

月
12
日
（
金
）
の
間
に
10
日
間
程
度

▼
勤
務
地
＝
①
②
下
館
税
務
署
③
各

市
役
所
・
町
役
場
（
筑
西
市
、
常
総

市
、
桜
川
市
、
下
妻
市
、
八
千
代
町
）

▼
時
給
＝
①
９
３
０
円
②
③
９
５
０

円　
▼
募
集
人
数
＝
①
30
人
程
度

②
③
10
人
程
度

①
②
③
い
ず
れ
も
…

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
の
う
ち
５
時
間
30
分
～
７
時
間　

▼
待
遇
＝
別
途
交
通
費
補
助
あ
り　

▼
資
格
＝
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
人　
▼
応
募
方
法
＝
電
話

連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
を
郵
送
で

申
問
下
館
税
務
署
☎︎
25
‐
３
３
９
０

イ
ベ
ン
ト

●「
金
次
郎
（
尊
徳
）
か
る

た
競
技
大
会
」
開
催
中
止

　
１
月
24
日
（
日
）
に
実
施
を
予
定

し
て
い
た
「
金
次
郎
（
尊
徳
）
か
る

た
競
技
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
し
ま
す
。

問
下
館
筑
西
報
德
壹
圓
塾  

小
石
川

☎︎
０
９
０
‐
８
０
１
２
‐
０
５
７
０

●
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

子
育
て
支
援
企
画

【
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
作
り
】

▼
期
日
＝
12
月
21
日
（
月
）

【
紅
茶
教
室
】

▼
日
時
＝
12
月
22
日
（
火
）

【
耳
つ
ぼ
ジ
ュ
エ
リ
ー
】

▼
日
時
＝
12
月
23
日
（
水
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝Tea Room

 Jasm
ine （

川

澄
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で 
※
要
予
約

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み 
市
塚

☎︎
０
９
０
‐
４
８
１
０
‐
９
８
５
１

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
12
月
24
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　
▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫　
▼
対
象
＝
４
歳

以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
▼
内
容

＝
テ
ー
マ
「
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」、

絵
本
『
あ
の
ね
サ
ン
タ
の
国
で
は

ね
』、『
ま
ど
か
ら
の
お
く
り
も
の
』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
８
０
７
０

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
１
月
19
日
（
火
）
午
前
10

申出方法
原案に対し公述を希望する人は、期間内に公述申出書を提出してください。
※様式、提出先、その他詳細は閲覧場所で確認するか、県ホームページをご覧ください。
公述申出及び閲覧期間
１月７日（木）〜 15日（金）※平日午前８時 30分〜午後５時 15分
原案の閲覧場所
茨城県土木部都市局都市計画課、筑西市土木部都市整備課（本庁３階）

　都市の将来像を示す「都市計画区域マスタープラン」の作成にあたり、みなさんから広
く意見をいただくため、公聴会を開催します。公聴会では「下館・結城都市計画区域マスター
プラン」の原案に対して、公述人として意見を述べることができますが、申出者が多数の
場合は、意見内容を考慮のうえ代表者を選定します。

下館・結城都市計画区域マスタープランに関する公聴会の開催

公聴会

【問】茨城県土木部都市局都市計画課　☎029 ︲301-4592

▍日時＝１月 22日（金）　午前 10時 30分
▍場所＝筑西合同庁舎１階大会議室　（二木成）

※ 新型コロナウイルス感染症拡大状況により、公聴会の開催方法、日程を変更する可
能性があります。最新の情報は、県ホームページをご覧ください。

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
会
議
室
Ａ　
▼
テ
ー
マ
＝
「
子

ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
て
よ
う
」

▼
定
員
＝
先
着
20
人　
▼
申
込
方
法

＝
電
話
で 

※
参
加
無
料

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉

☎︎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
０
３
０
５

●
筑
西
リ
ズ
ム
体
操

下
館
教
室
無
料
体
験
会

▼
日
時
＝
12
月
22
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時　
▼
場
所
＝
下
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
女
性　
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル　
※
申
込

不
要

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操　
鈴
木

☎︎
52
‐
２
８
３
９

相

談

●
こ
こ
ろ
の
窓

「
な
ん
で
も
相
談
」

▼
日
時
＝
12
月
24
日
（
木
）
午
後
２

時
～
５
時　
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル

６
階
東
側
会
議
室　
▼
相
談
員
＝
Ｍ

ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
※
秘
密
厳
守
、
要

予
約
、
相
談
無
料

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　
☎︎
FAX
45
‐
６
６
０
８



筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511
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※�筑西市にお住まいの人が利用できるサービスです。名前と年齢を告げて利用して
ください。プライバシーは厳守します。非通知設定からのご利用はできません。

ちくせい健康ダイヤル２４
経験豊かな医師や保健師、看護師、ケアマネージャー
などの相談スタッフが、市民のみなさんの相談にきめ
細かくアドバイスします。

℡:０１２０－０８－２９４１

【問】健康増進課（本庁２階）　☎２２ ︲０５０６

例えばこんな相談！お気軽に相談してください！
▍気になる体の症状…治療法、病院案内、応急措置法　など
▍現在受けている治療…病気・薬・検査データの説明、最新の治療法　など
▍母子保健・育児… 妊娠中の生活・病気・マタニティブルーについて、不妊について、出産・産院情報、

赤ちゃんの病気、成長、予防接種、育て方　など
▍健康保持・増進…健康でいるための食事・運動、人間ドック、予防接種　など
▍家庭看護・介護…介護保険制度、家庭介護の方法、運動・食事の指導、応急措置法　など

健康
相談

医療機関
情報など
の提供

医療
相談

育児
相談

年中無休・２４時間・無料

介護
相談

転写紙を使い、オリジナルの器を作成します。
▶日　時＝１月 16 日・30 日（土）午前９時 30 分～正午
　　　　　※同一内容
▶場　所＝明野公民館創作展示室、研修室
▶対　象＝市内在住又は在勤の人　▶定員＝各 15 人
▶持参品＝新聞紙　　　　　▶費用＝１，５００円（材料費）
▶申込方法＝  12 月 25 日（金）までに来館又は電話で

【申】【問】明野公民館　　☎ 52 -5333

ポーセリンアート講座（明野公民館講座）

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談

▼
日
時
＝
１
月
６
日
・
20
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　
▼
場
所
＝

健
康
増
進
課
窓
口　

※
相
談
無
料
、

要
予
約

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
22
‐
０
５
０
６

●
無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
１
月
６
日
・
20
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
２
階
２
０
４
会
議

室　
※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

横
井　
　
　
　
　
☎︎
32
‐
５
１
２
５

●
筑
西
地
方
家
族
会

【
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
１
月
20
日
（
水
）　

【
定
例
会
】

▼
期
日
＝
１
月
26
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
開
催
期
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
開
催
予
定
日
の
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

☎︎
FAX
52
‐
２
７
４
３

メンタル
ヘルス
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善意銀行 ～市社会福祉協議会へ～

匿名　様…30,000円　　　　（11月15日現在）

虐待から子どもを守ろう！！　秘密厳守・無料
【母子保健課・家庭児童相談室】☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】☎１８９（いちはやく）
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

消費生活センターに相談を！！  秘密厳守・無料

　あなたの暮らしの中にある、消費者トラブル解決のお
手伝いをします。振り込め詐欺、多重債務などの消費者
問題の相談を行っています。
▶相談時間＝平日午前９時〜正午、午後１時〜４時
消費生活センター　☎２１-０７４５

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 １月14日（木）
午後１時～４時

１月８日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【要予約】

12月18日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル
☎25-6141

社会福祉協議会
☎22-5191

□女性相談（祝日休み）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日

相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
問下 館 総 合 体 育 館 　 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

市体育施設  １月の休館日 休館日＝■色

お礼とご報告

１月の体育館トレーニング室利用者講習会

▶日時＝①８日・15 日・22 日・29 日（金）午後７時～
　　　　②  10 日・24 日（日）午後１時 30 分～
　　　　③ 13 日（水）、19 日（火）午前９時 30 分～
▶定員＝各先着 10 人（１度に２人まで申し込み可）
 申問下 館 総 合 体 育 館 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310 円（高校生 210 円）※当日徴収　
▶申込み＝ 12 月 29 日（火）から電話で

▶日時＝① 10 日・24 日（日）午前 10 時 30 分～
　　　　② 15 日（金）午前９時 30 分～
　　　　③ 19 日（火）午後７時～
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申し込み可）
 申問協 和 の 杜 体 育 館 ☎ 5 7 - ６ ６ ０ ０

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。
下館総合体育館トレーニング室

協和の杜体育館トレーニング室

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守
区分 人権 行政

相談日時 １月14日（木）午前10時～正午

相談会場 本庁１階東側相談室

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談員
（総務大臣委嘱）

申込み 事前申込不要（来訪順に受付）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172

義 援 金 ～ 日本赤十字社を通じて
 　全額が被災者に届けられます～

令和２年７月豪雨災害義援金として
筑西市役所義援金募金箱…8，300円

（11月16日現在）

納期限：12月25日（金）

固定資産税・都市計画税（４期）
問課税課（本庁２階）　　☎２２-０５２７

後期高齢者医療保険料（６期）
国民健康保険税（６期）

問医療保険課（本庁１階）☎２４-２１０３
介護保険料（５期）
問介護保険課（本庁２階）☎２２-０５２８

12 月 の 納 付

虐待かな？と思ったら
迷わず連絡を！
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筑西市公式
ホームページ

※掲載内容に変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人　▶︎持参品＝
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。マスクを着用して、参
加してください。体調不良の場合はご遠慮ください。
問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ、あけの元気館、宮山ふるさとふれあい公園を除く）
※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも
　無料で参加できます。体調不良の場合はご遠慮ください。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

１月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

21日（木）
13：00～14：00

明野
保健センター

当初の対象者
とは異なりま
すので、個別
に通知します

26日（火）
13：00～14：00

下館
保健センター

３歳児
健康診査

12日（火）
12：45～14：00

下館
保健センター

22日（金）
12：45～14：00

明野
保健センター

マタニティクラス
※ママクラス

７日（木）
９：30～９：40

明野
保健センター 妊婦さん

健診の種類 期日・受付時間・対　象

３〜４か月児
健康診査

医療機関での健診になります。郵送した受
診券を使って、受診してください。

離乳食教室 今年度は開催を見合わせとなります。
ご相談のある方は、下記の育児相談などを
利用してください。
※離乳食のはじめ方の動画を、
　ホームページに掲載しました。
　ぜひご覧ください。

１歳児
健康相談

２歳児歯科
健康診査

※健診会場では、感染症対策に十分配慮します。
問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

１月の育児相談（要予約）
☆育児相談は予約制になりました。身長、体重も測定でき
　る個別相談をぜひご利用ください。
▶︎日　時＝�１月８日（金）、14日（木）、25日（月）
　　　　　9:30〜11:00、13：30〜15：00　
　　　　　※時間は予約時にお伝えします。
▶︎場　所＝子育て世代包括支援センター相談コーナー（本庁２階）
▶︎持参品＝母子健康手帳、バスタオル
▶︎内　容＝身体測定、離乳食の進め方、子育て、発達につ
　　　　　いての相談など　
※�日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じま
すので、問い合わせてください。

申 問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

１月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

５日・19日・26日（火）
８日・22日（金）
13：30～15：00

アルテリオ集会室
※26日は会議室

12日・26日（火）
10：00～11：30

市総合福祉センター（小林）
娯楽室

関　
城

５日・19日（火）
10：00～11：30

ペアーノ
リハーサル室

６日・13日・20日・27日（水）
10：00～11：30

関本公民館
大ホール

明
野

４日・18日（月）
13：30～15：00

明野いきがいセンター
多目的ホール

協
和

６日・20日（水）
13：30～15：00

協和公民館
総合ホール

１月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

15日（金）
13：30～15：00 アルテリオ会議室Ａ

７日・14日・21日・28日（木）
13：30～15：00

※７日は男性のみの教室
※14日は筋力アップ健康運動教室
※21日は認知症予防体操教室

下館武道館１階

関
城

13日（水）
13：30～15：00

関本公民館
大ホール

明　
　
野

19日（火）
13：30～15：00

あけの元気館
健康体操室

26日（火）
13：30～15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール

13日・27日（水）
13：30～15：30

※認知症予防体操教室
明野いきがいセンター

多目的ホール

協　
和

15日（金）、25日（月）
13：30～15：00

※25日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室22日（金）

10：00～11：30
※認知症予防体操教室

愛の献血
月　日 場　所 時　間

12月21日（月） 本庁舎１階 
東側エレベーターホール

10：00～12：00
13:15～16：00

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６


