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1

案

内

●
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
農
業

用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
収
集

　
日
焼
け
や
変
色
な
ど
、
劣
化
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
農
ビ
・
農
ポ

リ
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
２
時　
▼
場
所
＝
Ｊ
Ａ
北

つ
く
ば
協
和
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
（
八
幡
）

※
申
込
方
法
や
料
金
な
ど
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で
変
更
・

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
１

●
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
県
最
低
賃
金
が
、
10
月
１
日
か
ら

時
間
額
８
５
１
円
（
２
円
引
上
げ
）

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
年
齢
や
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
の
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
県

内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
茨
城
労
働
局
賃
金
室

又
は
労
働
基
準
監
督
署
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
賃
金
室

　
☎︎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
６
２
１
６

令和３年度放課後児童クラブ入所児童募集

申問こども課（本庁１階）☎ ２４- ２１０４

保育施設（２・３号認定）の認定申請

申問こども課（本庁１階）☎ ２４- ２１０４

　令和３年４月から、新たに保育所・認定こども園
（保育部分）・小規模保育事業所の利用を希望する人
の受け付けを開始します。
●２号認定…満３歳以上で保育の必要な人
●３号認定…満３歳未満で保育の必要な人

期日
受付場所

こども課窓口 各支所窓口
11月 ５日（木） 午前８時30分〜午後７時 午前８時30分

〜午後５時11月 ６日（金） 午前８時30分〜午後５時
11月 ７日（土）

午前９時〜11時30分 受付して
いません11月 ８日（日）

11月 ９日（月）
午前８時30分〜午後５時 午前８時30分

〜午後５時
11月10日（火）
11月11日（水）
11月12日（木） 午前８時30分〜午後７時

認定こども園せきじょう
１号認定の入園願書受付

申問認定こども園せきじょう　☎ ３７- ３３２０

　令和３年４月から、認
定こども園せきじょうの
教育部分（１号認定）へ
の入園を希望する人の受
け付けを開始します。

【申込方法】
事前に認定こども園せきじょうで「願書」を受け取
り、必要事項を記入して、提出してください。

【申込期間】
期日 受付時間

11月 ８日（日） 午前９時〜正午
11月 ９日（月）

午前９時〜午後４時11月10日（火）
11月11日（水）

▶対象＝昼間に保護者のいない家庭の小学生
　（応募多数の場合、１〜３年生が優先されます）
▶開設時間＝下校時刻〜午後 6 時
　※時間延長しているクラブもあります。
▶�開設場所＝市内保育所・認定こども園 15 施設、小

学校 11 校

▶�利用料＝無料（飲食物費、教材費、
保険料などは自己負担）

▶�申込方法＝こども課窓口又は各クラ
ブへ

▶�持参品＝申請書、児童世帯状況調書、
父母などの雇用証明書など

※�申請書は、こども課で配布のほか、ホー
ムページからもダウンロードできます。

▶１次募集＝11月16日（月）〜12月４日（金）

【申込期間（１次募集）】
詳しくは

ホームページを
ご覧ください※�川島出張所では受け

付けできません。
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地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用

計
画
法
に
基
づ
き
、権
利
取
得
者（
譲

受
人
）
は
、
届
出
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

【
届
出
の
必
要
な
面
積
】

　

市
街
化
区
域
２
０
０
０
㎡
以
上
、

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域

５
０
０
０
㎡
以
上
、
都
市
計
画
区
域

外
の
区
域
１
万
㎡
以
上

【
届
出
の
必
要
な
取
引
】

　
売
買
、
交
換
、
共
有
物
持
分
の
譲

渡
、
一
時
金
を
伴
う
地
上
権
、
賃
借

権
の
譲
渡
又
は
設
定
な
ど

【
届
出
期
限
】

　
契
約
締
結
日
を
含
め
２
週
間
以
内

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
企
画
課 （
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
９
７

●
離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

　
離
婚
し
た
場
合
、
婚
姻
期
間
中
の

厚
生
年
金
の
報
酬
額
を
、
２
人
で
分

割
で
き
ま
す
。
原
則
、
離
婚
後
２
年

以
内
に
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
制
度
改
正
に
よ
り
、
年
金
分

割
割
合
を
定
め
る
調
停
な
ど
が
長
期

化
し
、
離
婚
後
２
年
を
経
過
し
て
も
、

８
月
３
日
以
降
に
調
停
が
成
立
し
た

場
合
、
６
か
月
以
内
で
あ
れ
ば
手
続

き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
年
金
事
務
所
に
予
約
を
し
、

●
成
人
集
団
健
診
の
予
約

　
11
月
と
12
月
の
成
人
集
団
健
診
の

予
約
に
空
き
が
あ
り
ま
す
。
日
程
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

●
令
和
３
年
版
農
業
日
誌
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
日
誌
・
新
農
家
暦
販
売

【
農
業
日
誌　
１
４
０
０
円
】

最
新
農
業
情
報
の
解
説
。
各
県
の
郷

土
料
理
な
ど
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌　
１
４
０
０
円
】

農
業
情
報
、家
計
簿
、贈
答
品
控
え
、

住
所
録
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
新
農
家
暦　
４
５
０
円
】

１
年
の
備
忘
録
と
し
て
最
適
。「
12

か
月
暦
」、「
農
作
業
暦
」、「
生
活
便

利
メ
モ
」
な
ど
、
農
作
業
・
日
常
生

活
に
役
立
つ
情
報
満
載
で
す
。

▼
申
込
方
法
＝
10
月
26
日
（
月
）
ま

で
に
企
画
課
窓
口
又
は
電
話
で

申
問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
９
７

●
土
地
取
引
後
に
は
届
出
を

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
「
土
地

月
間
」
で
す
。
一
定
面
積
以
上
の
土

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
品
＝
身
分
証
明
書
、
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の　
※
本
人
以

外
は
、
委
任
状
、
身
分
証
明
書
、
基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
が
必
要

で
す
。
予
約
時
に
年
金
事
務
所
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
下
館
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
８
２
９

●
井
出
蛯
沢
堰
土
地
改
良
区

総
代
選
挙

▼
対
象
＝
井
出
蛯
沢
堰
土
地
改
良
区

の
組
合
員　
▼
告
示
日
＝
11
月
４
日

（
水
）
▼
立
候
補
届
出
期
間
＝
11
月

４
日
（
水
）、
５
日
（
木
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時　
▼
持
参
品
＝

印
鑑　
▼
立
候
補
届
出
場
所
＝
井
出

蛯
沢
堰
土
地
改
良
区
（
新
治
）
▼
投

票
日
＝
11
月
９
日
（
月
）

申
問
井
出
蛯
沢
堰
土
地
改
良
区

☎
57
︲
１
０
０
７

●
水
戸
地
方
法
務
局
庁
舎
移
転

　
９
月
23
日
（
水
）
か
ら
左
記
の
所

老朽化した水道管の布設替工事に伴い、交通規制を
行います。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願
いします。

玉戸地内 10 月中旬〜令和３年３月上旬

市野辺地内 10 月中旬〜 12 月下旬

ガソリン
スタンド

県道筑西三和線

大田小学校下館工業
高校

下館西方郵便局

玉戸南

田町 桜町

居酒屋

市役所本庁舎

県道石岡筑西線
（旧国道 50号）

工事区間

工事区間

23

郷
田
大

下館駅

７

川
行
五

ガソリン
スタンド

県道筑西三和線

大田小学校下館工業
高校

下館西方郵便局

玉戸南

田町 桜町

居酒屋

市役所本庁舎

県道石岡筑西線
（旧国道 50号）

工事区間

工事区間

23

郷
田
大

下館駅

７

川
行
五

水道工事による交通規制

問 水道課（本庁３階）☎２２ ︲０５０１

問 医療保険課（本庁１階）☎２４ ︲２１０３

総代定数
４人
５人
４人
５人
８人
５人
３人
６人

第１選挙区
第２選挙区
第３選挙区
第４選挙区
第５選挙区
第６選挙区
第７選挙区
第８選挙区

生活習慣改善のアドバイスを
無料で行います

　国民健康保険被保険者で頻繁に通院している人を
対象に、専門スタッフが無料で保健指導を行います。
　この事業は（株）ベネフィット・ワンに業務委託
して実施します。対象者には 10 月下旬に案内通知
を発送しますので、ご活用ください。
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在
地
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
所
在
＝
〒
３
１
０
‐
０
０
６
１

水
戸
市
北
見
町
１
番
１
号　

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
水
戸
地
方
法
務
局

　
☎︎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
１

募

集

●
噛
む
か
む

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

　

噛
む
大
切
さ
を
啓
発
す
る
た
め
、

お
い
し
く
て
噛
む
回
数
が
増
え
る
レ

シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容
＝
「
噛
ミ
ン
グ
30
、
一

口
30
回
噛
も
う
！
噛
む
回
数
が
増
え

る
メ
ニ
ュ
ー
」
▼
テ
ー
マ
食
材
＝

茨
城
県
産
の
し
い
た
け　
▼
募
集
期

限
＝
12
月
10
日
（
木
）
必
着　
▼
対

象
＝
県
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
し
て

い
る
人　
▼
申
込
方
法
＝
郵
送
又
は

メ
ー
ル
で　

※
応
募
用
紙
、応
募
先
な
ど
、詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
茨
城
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

　
☎
０
２
９
‐
２
５
２
‐
２
５
６
１

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、国民年金第１号被保険者が出産した場合に、産前産後の国民年
金が一定期間免除されるものです。

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

20歳以上60歳未満の自営業者・農林漁業
者とその家族、学生、無職の人

国民年金第1号被保険者

● �産前産後期間の免除制度は、「保険料免除さ
れた期間」も保険料を納付したものとして
老齢基礎年金の受給額に反映されます。そ
れに比べて、国民年金保険料の全額免除を
受けた場合、将来の給付額は全額納付時と
比べて２分の１となります。

● �産前産後期間は付加保険料が納付できます。
産前産後期間の保険料を前納している場合、
全額還付（返金）されます。

免除の内容
▶︎�対象＝�国民年金第１号被保険者で平成31年２

月１日以降に出産した人
保険料負担 年金受給額

国民年金納付者
※全額納付者

現在の免除制度
（全額免除の場合）

納付

免除

国庫負担分 保険料分

国庫負担分 なし

産前産後期間の
免除制度

免除 国庫負担分 保険料分

届出しないと免除になりません
● 出産予定日の６か月前から届出ができ、手続きには書類が必要です。
● 平成31年２月１日以降の出産であれば、出産後の届出はいつでも可能です。
● 届出先は、住所登録のある市役所の国民年金担当窓口（市民課）となります。

● �身分証明書
● 基礎年金番号がわかるもの
● �母子健康手帳など（別世帯の子のみ、出生証明書など出産日及び

親子関係を明らかにする書類が必要です）

手続きに必要なもの

 問市民課（本庁１階）☎２４-２１０１

詳しくは、
日本年金機構ホームページ

をご覧ください。

保険料納付が免除される期間 ［色のついた部分が免除期間］

● 出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
● �多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定日又は出産日が属す

る月の３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。

単胎の人
３か月前 ２か月前 １か月前 １か月後当月 ２か月後 ３か月後

多胎の人
出産予定日
出産予定日

メール

ホーム
ページ
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〜
11
月
20
日
（
金
）

③
④
い
ず
れ
も
…

▼
講
師
＝
安
藤
和
代
氏
（
フ
ラ
ワ
ー

装
飾
一
級
技
能
士
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
９
６
︲
75
︲
１
２
５
４

●
危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（
月
）
一
般
：

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
／

給
油
：
午
後
１
時
〜
４
時　
▼
場
所

＝
ア
ク
ロ
ス
（
結
城
市
）
▼
受
付
期

間
＝
10
月
19
日
（
月
）
～
11
月
２
日

（
月
）
▼
定
員
＝
３
６
３

人　

▼
申
込
方
法
＝

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
問（
公
社
）茨
城
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合　

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
７
８
７
８

イ
ベ
ン
ト

●
茨
城
県
立
歴
史
館
企
画
展

【Jom
on Period

ー
縄
文
の
美
と
技
、成
熟
す
る
社
会
ー
】

▼
日
時
＝
11
月
29
日
（
日
）
ま
で　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）
休
館
日
：

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

▼
場
所
＝
茨
城
県
立
歴
史
館
（
水
戸

市
）
▼
入
館
料
＝
一
般
６
１
０
円
、

●
筑
西
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

【
①
エ
ク
セ
ル
応
用
講
座（
全
９
回
）】

▼
期
間
＝
11
月
13
日
（
金
）
～
12
月

11
日
（
金
）
午
後
６
時
～
９
時　

※
13
日
の
み
午
後
６
時
〜
8
時　

▼
受
講
料
＝
２
万
５
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）

【
②
簿
記
２
級
取
得
講
座（
全
13
回
）】

▼
期
間
＝
11
月
21
日
（
土
）
～
令
和

３
年
２
月
20
日
（
土
）
午
前
９
時
～

午
後
４
時　

※
11
月
21
日
・
28
日

（
土
）
の
み
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
受
講
料
＝
５
万
円
（
教
材
費
別
）

①
②
い
ず
れ
も
…

▼
定
員
＝
20
人　
▼
講
師
＝
沼
田
立

人
氏
（
茨
城
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
・

日
建
学
院
つ
く
ば
校
非
常
勤
講
師
）

▼
申
込
期
限
＝
11
月
６
日
（
金
）
ま

で【
③
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

１
D
A
Y
レ
ッ
ス
ン
「
ア
ー
テ
ィ

シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で
キ
ャ
ン
ド
ル
立

て
を
つ
く
ろ
う
」】

▼
日
時
＝
11
月
21
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
定
員
＝
20
人　

▼
受
講
料
＝
４
０
０
０
円
（
材
料
費

込
）▼
申
込
期
間
＝
10
月
19
日（
月
）

～
11
月
６
日
（
金
）

【
④
和
裁
講
座
「
来
年
の
干
支
『
丑
』

を
つ
く
ろ
う
】

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　
▼
定
員
＝
10
人　

▼
受
講
料
＝
５
５
０
０
円
（
材
料
費

込
）▼
申
込
期
間
＝
10
月
19
日（
月
）

満
70
歳
以
上
３
０
０
円
、
大
学
生

３
２
０
円

問
茨
城
県
立
歴
史
館

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
４
４
２
５

●
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

子
育
て
支
援
企
画

【
耳
つ
ぼ
ジ
ュ
エ
リ
ー
体
験
】

▼
日
時
＝
10
月
30
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝Tea Room

 Jasm
ine 

（
川
澄
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で　

※
要
予
約

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み 

市
塚

☎
０
９
０
︲
４
８
１
０
︲
９
８
５
１

●
筑
西
母
親
ク
ラ
ブ

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
】

▼
日
時
＝
10
月
25
日
（
日
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
宮
山
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園　
▼
対
象
＝

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

▼
定
員

＝
20
組　
※
参
加
無
料
。

詳
細
は
、
L
I
N
E
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
筑
西
母
親
ク
ラ
ブ　
大
谷

☎︎
０
９
０
︲
６
５
４
７
︲
３
４
１
４

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

【
健
康
で
美
し
い
身
体
づ
く
り
（
全

12
回
）】

▼
日
時
＝
11
月
２
日
（
月
）
〜
12
月

14
日
（
月
）
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

15
分　
※
月
曜
の
み
参
加
６
回
又
は

木
曜
の
み
参
加
６
回
で
も
可
）

▼
場
所
＝
あ
け
の
元
気
館
げ
ん
き

広
場　

▼
定
員
＝
25
人　

▼
費
用

＝
全
12
回
：
４
８
０
０
円
、
６
回
：

２
４
０
０
円　
▼
申
込
方
法
＝
10
月

22
日
（
木
）
か
ら
電
話
で

申
問
あ
け
の
元
気
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
︲
７
１
１
１

●
県
西
ユ
ニ
カ
ー
ル
を

楽
し
む
会

▼
日
時
＝
11
月
19
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
下

館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
二
木

成
）　

▼
定
員
＝
40
人
程
度　

▼
持

参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物　
▼
申
込
方

法
＝
電
話
又
は
F
A
X
で

※
費
用
無
料

申
問
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会　

坂
入

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
３
９
９
４

●
第
16
回
筑
西
市

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

　
地
図
を
使
っ
て
、
問
題
を
解
き
な

が
ら
市
街
地
を
歩
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
25
日
（
日
）
受
付
：

午
前
９
時
30
分
～
／
ス
タ
ー
ト
：
午

前
10
時　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

前
広
場　
▼
定
員
＝
先
着
50
人
（
１

チ
ー
ム
２
～
５
人
で
参
加
）
▼
持
参

品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、
マ
ス
ク

Sマークをご存じですか
（標準営業約款制度）

　このマークのある「理容店」、「美容店」、「ク
リーニング店」、「めん類飲食店」、「一般飲食店」
は、厚生労働大臣の認可を受けた約
款に基づき営業している安全・安心
なお店です。

問 （公財）茨城県生活衛生営業指導センター　
　　☎０２９ ︲２２５ ︲６６０３

Ｓマーク登録店では…
■サービス・メニューについて表示しています。
■資格者の氏名を表示しています。
■�万が一の事故の場合、賠償するための保険に
加入しています。
■�業種ごとに定められたさまざまな基準を遵守
しています。
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▼
申
込
期
限
＝
10
月
23
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
又
は
F
A
X
で

※
小
雨
決
行
、
参
加
無
料

申
問
筑
西
市
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
協
会

秋
田　
　
　
　
☎
FAX
28
︲
４
９
５
８

●
市
民
ウ
ォ
ー
ク

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
日
時
＝
11
月
１
日
（
日
）
午
前
９

時
～
11
時　
▼
集
合
場
所
＝
母
子
島

遊
水
地
湛
水
池
駐
車
場　
▼
内
容
＝

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約
30
分
（
靴

の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準
備
体
操
な

ど
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
（
約
５

㎞
）
▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人
（
５

～
６
㎞
歩
け
る
人
）
▼
持
参
品
＝
飲

み
物
、
帽
子
、
運
動
の
で
き
る
服
装

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
長  

鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

●
読
み
聞
か
せ

「
あ
す
な
ろ
の
会
」

▼
日
時
＝
10
月
25
日
（
日
）
午
後
２

時
〜　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー

問
あ
す
な
ろ
の
会　
手
面

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
４
５
４
７

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
10
月
22
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫　
▼
対
象
＝
４
歳

以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
▼
内
容

＝
テ
ー
マ「
お
ば
け
だ
ぞ
」、絵
本『
ね

な
い
こ
だ
れ
だ
』、『
お
ば
け
の
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
や
さ
ん
』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル　
　
　
　
　
☎
24
︲
８
０
７
０

●
時
刻
表
読
み
方
教
室

▼
日
時
＝
11
月
６
日
（
金
）
午
後
５

時
～
６
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
２
階
会
議
室　
▼
対
象
＝
鉄
道

や
旅
行
計
画
に
関
心
の
あ
る
小
学
３

年
〜
６
年
生
（
保
護
者
１
人
ま
で
同

伴
可
）
▼
定
員
＝
６
人　
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
11
月
２
日
（
月
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
地
域
お
こ
し
協
力
隊　
石
﨑

☎
０
９
０
︲
６
０
１
５
︲
８
１
９
２

地球のステージ
〜コロナの時代をどう生きるか〜

第17回「尊徳豆まつり」

わんぱく自然塾番外編
「里山ミッションウォーク」

 問健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

 問下館筑西報徳壹圓塾　小石川
　☎０９０-８０１２-０５７０

 問NPO法人里山を守る会　幸田
　　☎０９０-８８１１-７９８８

健康増進課へ電話で予約

1,000 円（ロープ 1本）

10 月 23 日（金）から定員になり次第終了
メール又はホームページから申し込んでください。

●海老澤俊一氏（県西歯科医師会）の歯科講話（30分）
●�桑山紀彦氏（地球のステージ代表・心療内科医）

のライブ音楽・大画面映像・語
りのステージ（90 分）

１人５００円

  開催日時

  開催日時

  開催日時

  場所

  会場

  場　所

  対　象

  定員
  定　員

  持参品
  申込方法

  費用

  申込方法

  内容

マスク、はさみ、軍手、
長靴など

  持参品

  費　用

11月22日（日）午後２時〜４時10分

10月31日（土）、11月１日（日）

11月８日（日）午前９時〜正午
スピカビル６階コミュニティプラザ

筑西市山崎地区
※ 国 道 294 号 の 山 田
うどんを西に曲がって、
下館総合体育館方面に
向かい、国道 50 号の
先 300m、右側道路沿
い

五郎助山（上野） 先着 10 組 30 人程度
（２人以上で申込み）

小学�１年〜３年生…保護者同伴
　　４年〜６年生…保護者や友達同士でも可

先着 100 人

マスク、水筒、タオル、ティッシュ、汚れても
いい服装

心の健康のためにできることを考える講演会です。

午前９時〜午後 3 時 30 分まで　
※豆がなくなり次第終了

森の中にあるチェックポイントを回り、友達や家
族と謎を解きながら、自然を五感で体験しよう。

参加
無料

申込
不要

メール ホームページ

下館総合
体育館

山田
うどん

会場
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●
と
き
め
き
婚
活

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
好
き
な
衣
装
に
仮
装
し
て
、
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
11
月
８
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
～
午
後
３
時　
▼
場
所
＝
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル
中
庭
（
玉
戸
）

▼
対
象
＝
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
人
①
28
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女
②

県
内
に
居
住
又
は
勤
務
し
て
い
る
人

③
マ
ス
ク
着
用
④
参
加
希
望
者
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
表
を
送
付
し
、
項
目
が

適
正
で
あ
る
人　
▼
定
員
＝
男
女
各

15
人
（
先
着
順
）
▼
申
込
方
法
＝
11

月
２
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
N
P
O
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ
ー

ト
ク
ラ
ブ　
　
　
☎
25
︲
２
６
７
８

相

談

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談

　
栄
養
士
が
体
重
や
血
圧
な
ど
に
つ

い
て
、
食
事
の
改
善
方
法
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
４
日
・
18
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～　
▼
場
所
＝
健
康

増
進
課
窓
口　

※
相
談
無
料
、
要
予
約

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

●
出
張
労
働
相
談

　
労
働
条
件
、
賃
金
不
払
い
な
ど
労

働
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
12
日
・
12
月
17
日
・

令
和
３
年
１
月
14
日
・
２
月
18
日
・

３
月
18
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
受
付：午
後
３
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
３
階

３
０
３
会
議
室　
※
12
月
17
日（
木
）

の
み
２
階
２
０
４
会
議
室　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で　

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

申
問
い
ば
ら
き
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
２
９
‐
２
３
３
‐
１
５
６
０

●
歯
の
何
で
も
電
話
相
談

　
入
れ
歯
の
こ
と
・
子
ど
も
の
歯
の

悩
み
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
・
矯
正
・
口

臭
の
悩
み
・
顎
関
節
症
な
ど
、
歯
に

関
す
る
悩
み
や
質
問
を
お
受
け
し
ま

す
。

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時　
※
相
談
無
料

問
（
一
社
）
茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９
︲
８
２
３
︲
７
９
３
０

●
こ
こ
ろ
の
窓

「
な
ん
で
も
相
談
」

▼
日
時
＝
10
月
22
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
５
時　
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル

６
階
東
側
会
議
室　
▼
相
談
員
＝
Ｍ

ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
※
秘
密
厳
守
、
要

予
約
、
相
談
無
料

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
45
︲
６
６
０
８

●
無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
11
月
４
日
・
18
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
２
階
２
０
４
会
議

室　
※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

横
井　
　
　
　
　
☎
32
︲
５
１
２
５

●
筑
西
地
方
家
族
会

　
親
・
夫
・
妻
・
子
ど
も
・
き
ょ
う

だ
い
な
ど
の
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い

る
人
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
11
月
18
日
（
水
）

【
定
例
会
】

▼
期
日
＝
11
月
24
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
N
P
O
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
F
A
X

で　※
開
催
期
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
開
催
予
定
日
の
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
２
７
４
３

●体外受精及び顕微授精
●男性不妊治療（特定不妊治療の過程で行う精子を
　採取するための手術）

対象となる治療

助成内容
①特定不妊治療（男性不妊治療を除く）を行った場
　合…10 万円　
②男性不妊治療を行った場合…10 万円　
※１回の特定不妊治療に要した費用のうち、茨城県
　から受けた助成金額を差し引いた額について、そ
　れぞれ 10 万円を上限に助成します。

対象となる夫婦
次のすべての要件に該当している人が対象です。
①法律上の婚姻をしている夫婦であること　
②夫婦ともに筑西市民であり、申請する日において
　市内に１年以上住所を有すること　
③�茨城県不妊治療費補助金の交付の決定

を受けていること
④市税などを完納していること

申請方法
　筑西保健所の茨城県不妊治療費補助金交付決定を
受けた後、30 日以内に下記の必要書類を持参し、
母子保健課で申し込んでください（やむを得ず期限
を過ぎる場合は相談してください）。

必要書類
①不妊治療費補助金交付申請書【様式第１号】
②令和２年度茨城県不妊治療費補助金交付決定及び
　額の確定通知書の写し　
③茨城県不妊治療費助成事業受診等証明書の写し
④申請者本人名義の通帳（夫婦どちらかの通帳）
⑤印鑑（シャチハタ不可）

母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

特定不妊治療に要した費用の一部を助成します。

不妊治療費の一部助成
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お礼とご報告

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

認定こども園　下館聖母　様…2,032円
匿名　様…2,389円　　　　　（９月15日現在）

義 援 金 〜�日本赤十字社を通じて
�　全額が被災者に届けられます〜

令和２年７月豪雨災害義援金として
筑西遊湯館…17,034円
筑西市役所義援金募金箱…40,264円

（９月18日現在）

虐待から子どもを守ろう！！　秘密厳守・無料
【母子保健課・家庭児童相談室】☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】☎１８９
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待かな？
と思ったら
迷わず連絡を！

消費生活センターに相談を！！  秘密厳守・無料
　あなたの暮らしの中にある、消費者トラブル解決のお
手伝いをします。振り込め詐欺、多重債務などの消費者
問題の相談を行っています。
▶相談時間＝平日午前９時〜正午、午後１時〜４時
　　　　　　※当面の間、電話相談のみとなります。
消費生活センター　☎２１-０７４５

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 11月12日（木）
午後１時～４時

11月６日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【要予約】

10月23日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル
☎25-6141

社会福祉協議会
☎22-5191

□女性相談（祝日休み）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 ドメスティック・バイオレンス（DV）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
問下 館 総 合 体 育 館 　 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

市体育施設  11月の休館日 休館日＝■色

11月の体育館トレーニング室利用者講習会

▶日時＝① 6 日・13 日・20 日・27 日（金）午後 7 時〜
�　　　　②８日・22 日（日）午後１時 30 分〜
　　　　③ �10 日・17 日（火）、25 日（水）午前 9 時

30 分〜
▶定員＝各先着 10 人（１度に２人まで申し込み可）
 申問下 館 総 合 体 育 館 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310 円（高校生 210 円）※当日徴収　
▶申込み＝ 10 月 27 日（火）から電話で

▶日時＝①８日（日）午前 10 時 30 分〜
　　　　② 13 日・20 日（金）午前 9 時 30 分〜
　　　　③ 25 日（水）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申し込み可）
 申問協 和 の 杜 体 育 館 ☎ 5 7 - ６ ６ ０ ０

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

下館総合体育館トレーニング室

協和の杜体育館トレーニング室

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守
区分 人権 行政

相談日時 11月12日（木）午前10時〜正午

相談会場 本庁１階東側相談室

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談員
（総務大臣委嘱）

申込み 事前申込不要（来訪順に受付）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172

納期限：11月２日（月）

10 月 の 納 付
市・県民税（３期）
問課税課（本庁２階）　　☎２４-２１１３

後期高齢者医療保険料（４期）
国民健康保険税（４期）

問医療保険課（本庁１階）☎２４-２１０３
介護保険料（４期）
問介護保険課（本庁２階）☎２２-０５２８

寄　　付 ～筑西市へ～

盲導犬啓発のため
細島田鶴子様…著書『俳句と盲導犬』…４冊

（９月８日現在）  
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※掲載内容に変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人　▶︎持参品＝
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。マスクを着用して、参
加してください。体調不良の場合はご遠慮ください。
問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ、宮山ふるさとふれあい公園を除く）※市内居住地区、
回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも　無料で参加でき
ます。体調不良の場合はご遠慮ください。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

11月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

11日（水）
13：00〜14：00

明野
保健センター

当初の対象者
とは異なりま
すので、個別
に通知します

17日（火）
13：00〜14：00

下館
保健センター

３歳児
健康診査

24日（火）
12：45〜14：00

下館
保健センター

25日（水）
12：45〜14：00

明野
保健センター

マタニティクラス
※ママクラス

９日（月）
9：30〜9：40

明野
保健センター 妊婦さん

健診の種類 期日・受付時間・対象
３〜４か月児
健康診査

医療機関での健診になります。郵送した受
診券を使って、受診してください。

離乳食教室
今年度は開催を見合わせます。
相談のある人は、下記の育児相談などを利
用してください。

１歳児
健康相談
２歳児歯科
健康診査

※健診会場では、感染症対策に十分配慮します。
問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

11月の育児相談（要予約）
☆育児相談は予約制になりました。身長、体重も測定でき
　る個別相談をぜひ利用してください。
▶日　時＝�11月10日（火）、18日（水）、26日（木）
　　　　　9:30〜11:00、13：30〜15：00　
　　　　　※時間は予約の時にお伝えします。
▶場　所＝子育て世代包括支援センター相談コーナー（本庁２階）
▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル
▶内　容＝身体測定、離乳食の進め方、子育て、発達につ
　　　　　いての相談など　
※�日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じま
すので、問い合わせてください。

申 問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

11月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

10日・17日（火）
13日・27日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ集会室

５日（木）、13日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林）
多目的ホール

関　
城

10日・17日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

４日・11日・18日・25日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

２日・16日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセンター
多目的ホール

協
和

４日・18日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

11月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

６日・20日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
会議室Ａ

５日・12日・19日・26日（木）
13：30〜15：00

※５日は男性のみの教室
※12日は筋力アップ健康運動教室
※19日は認知症予防体操教室

下館武道館１階

関
城

４日（水）
13：30〜15：00

関本公民館
大ホール

明　
　
野

17日（火）
13：30〜15：00 明野保健センター

10日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール

11日・25日（水）
13：30〜15：00

※認知症予防体操教室
明野いきがいセンター

多目的ホール

協　
和

６日・20日（金）、30日（月）
13：30〜15：00

※30日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室27日（金）

10：00〜11：30
※認知症予防体操教室

愛の献血
月　日 場　所 時　間

10月25日（日） 道の駅グランテラス筑西 10：00〜11：45
13:00〜16：00

11月５日（木） 本庁舎１階 
東側エレベーターホール 10：00〜15：30

11月11日（水） ホテルニューつたや 10：00〜12：00
13:15〜16：00

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

筑西市公式
ホームページ


