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▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４－２１３２

０１２０－０２９６－９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

９.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30分～午後５時 15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30分～正午（本庁のみ）

国勢調査を実施します
国勢調査は、10月１日現在で日本に住んでいるすべての人と世帯を対象とし、
５年に一度実施される、国の最も重要な統計調査です。特に今回は世界の主要
な国でも同様の調査が行われる、10年に一度の大規模調査となり、重要度の高
いものとなっています。調査結果は、防災対策や少子化対策の基礎データにな
るなど、わたしたちの生活の身近なところで役立てられています。

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

９月上旬から「調査員証」と「腕章」を携行した調査
員が訪問し、調査票を配布します。

調査員がキャッシュカードの暗証番号を聞いたり、通帳や印鑑を預ったりする
ことは決してありません。そのようなことがあった場合には、筑西警察署（☎
24-0110）まで連絡してください。

・対面する場合は、マスクを着用し距離を保ちます
・調査票は郵便受けに入れて配ります
・インターネットか郵送で回答をお願いします

調査員が訪問し、調査票を配布します

かたり調査にご注意ください！！

感染症予防に配慮した調査を行います

どちらかの方法で回答をお願いします

企画課（本庁４階）☎ 24 - 2197

9月14日（月）
 ～10月7日（水）

10月1日（木）
　～10月7日（水）

問
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館最中
甘さを抑えて小豆の味を十分に引き出した
餡の中にもちが入っております。
北海道十勝産のひと粒ひと粒厳選された
小豆と最中の皮の香ばしさが
口の中で広がります。

登
録
銘
菓

下館駅前通り  8:30-18:00
℡ 0296-22-2513

筑西市丙202-13
（火曜定休）

館最中本舗館最中館最中本舗本舗

ちょっとお得な“最中回数券”９月９日販売開始
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●
農
用
地
区
域
の
変
更
申
出

を
受
け
付
け
ま
す

　
希
望
者
は
、
事
前
に
農
政
課
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
後
の

受
付
予
定
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
10
月
１
日
（
木
）
〜
14
日

（
水
）
▼
提
出
先
＝
農
政
課
（
本
庁

３
階
）
▼
対
象
＝
農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
に
定
め
ら
れ
た
農
用
地
区
域

の
変
更
（
除
外
及
び
編
入
）
を
予
定

し
て
い
る
人
　
▼
持
参
品
＝
申
出
書

（
正
本
１
部
、
副
本
４
部
）　

※
様
式
は
農
政
課
窓
口
に
設
置
の
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
農
政
課 

　
　
☎
20
‐
１
１
６
１

●
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

現
況
届
は
お
済
み
で
す
か

　
該
当
す
る
人
に
は
、
８
月
上
旬
に

通
知
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
届
け
出

が
な
い
場
合
、
８
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
忘
れ

ず
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
提
出
期
限
＝
９
月
11
日
（
金
）
午

後
５
時
15
分
ま
で
（
平
日
の
み
）　

▼
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
又
は
各
支

所
（
川
島
出
張
所
を
除
く
）

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

☎
24
‐
２
１
０
５

●
下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

▼
日
時
＝
９
月
17
日
（
木
）
午
後
６

時
30
分
〜
　
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館
研
修
室
　
▼
内
容
＝
10
・
11
月

分
の
日
程
調
整
　
▼
持
参
品
＝
筆
記

用
具
、
代
表
者
印
、
登
録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

●
関
城
・
明
野
・
協
和
地
区

体
育
施
設
定
期
利
用
者
会
議

【
関
城
地
区
】　
９
月
８
日
（
火
）

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
協
和
地
区
】　
９
月
９
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン

タ
ー

【
明
野
地
区
】　
９
月
11
日
（
金
）

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
７
時
〜

　
▼
内
容
＝

10
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
の
定

期
利
用
の
調
整
、
施
設
利
用
の
諸
注

意
な
ど
　
▼
対
象
＝
各
地
区
の
体
育

施
設
を
利
用
し
て
い
る
団
体
又
は
利

用
を
検
討
す
る
団
体
の
代
表
者
　

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

案

内

75 歳になる人 ８８歳になる人 100歳以上の人

生年月日 昭和 20年４月１日～
昭和 21年３月 31日生まれ

昭和７年４月１日～
昭和８年３月 31日生まれ

大正 10年３月 31日
以前生まれ

祝い品 3,000 円分の敬老金券 7,000 円分の敬老金券     ・20,000 円分の敬老金券
    ・褒状

お届け方法 ９月１日以降郵送します ９月１日以降郵送します 直接お届けします

高齢福祉課（本庁２階）☎ 22- 0526敬老金券を贈呈します 問
使用期限：令和３年１月 31日（日）

18

今後、新しい生活様式が求められる中で、人々の
生活に必要不可欠な医療・看護・介護・教育等（エッ
センシャル・ワーク）の分野で活躍する方々の社
会的評価やニーズがさらに高まります。
当学院では、幅広い年齢層（20～40代）の生徒
が共に学び、地域医療の最前線で活躍しています。

真壁医師会准看護学院
筑西市二木成827-1（下館南中学校そば ) ☎ 0296-22-7702

男女共学、社会人歓迎の開かれた学院

地域医療に貢献する

准看護師准看護師資格取得！資格取得！
コロナ禍で奮闘する
医療従事者の皆様に

感謝とエール
を贈ります

社会人入試
制度あり

歳末たすけあい援護金のご案内

来春小学校に入学予定の児童の健康診断を実施します。対象者には
８月 28日（金）以降に該当者宛に通知を発送します。指定期日に受
診できない場合や、案内の通知が届かない場合は連絡してください。

問

地区 実施校 実施日

下館

下館小学校 10月 27日（火）
伊讃小学校 10月　６日（火）
川島小学校 10月　２日（金）
竹島小学校 10月　１日（木）
養蚕小学校 10月 14日（水）
五所小学校 10月　９日（金）
中小学校 10月 15日（木）
河間小学校 10月　９日（金）
大田小学校 10月　８日（木）
嘉田生崎小学校 10月 23日（金）

地区 実施校 実施日

関城
関城西小学校 10月 16日（金）
関城東小学校 10月 20日（火）

明野

大村小学校 10月 15日（木）
村田小学校 10月 23日（金）
鳥羽小学校 10月　６日（火）
上野小学校 10月 13日（火）
長讃小学校 10月　７日（水）

協和
古里小学校 10月 19日（月）
新治小学校 10月 30日（金）
小栗小学校 10月 13日（火）

【受付時間】 
午後１時～１時15分

歳末たすけあい運動の一環として、年末
に配付している援護金の対象基準及び申
請方法・申込期間は、次のとおりです。
配分を希望する人は、赤字の部分にご注
意いただき申請してください。

対象区分 対象基準 申請方法と
提出書類

ひとり暮らし
高齢者

単身で生活し、満 75
歳以上の人　
※ 敷地内に配偶者や子
どもなどが生活して
いる場合は対象外。

【民生委員調査予定】
初めて配分を希望する
人は、担当地区の民生
委員又は社会福祉協議
会まで問い合わせてく
ださい。

ねたきり
高齢者

・ 65 歳以上で６か月
以上ねたきりの人

・ 常時介護を必要とし、
家族の介護を受けて
いる人

要援護世帯 社会的援護が必要と認
められる世帯

身体障害者
※１

身体障害者手帳
１級保持者 【民生委員調査予定】

令和元年度に民生委員
から配分を受けた人は
申請不要。

【自己申請】
障害者手帳又はそのコ
ピー

知的障害者
※１

療育手帳
Ⓐ・A保持者

精神障害者
※１

精神障害者保健福祉
手帳１級保持者

母子・父子
世帯

非課税世帯で 18歳未
満の子を養育している
世帯
※ 母と子、父と子のみ
の世帯

【自己申請】
①非課税証明書
②住民票謄本
※ 世帯全員（家族全員）
が記載されたもの

10月１日時点で市内在住の人
※１ ①今年度初めて配分を希望する人
　　 ②令和元年度の配分後に転居した人
　　 ③令和元年度に申請していない人

① 施設に入所している人（グループホームやケ
アハウスなども含む）

②入院している人
③生活保護世帯

※平日８時 30分～ 17時 15分まで
※ 社会福祉協議会本所では、土・日曜日も受
け付けします。

10月１日（木）～31日（土）

対象となる人

対象にならない人

申請期間

社会福祉協議会　本所　　　☎ 22‒5191
社会福祉協議会　関城支所　☎ 20‒3310
社会福祉協議会　明野支所　☎ 52‒1381
社会福祉協議会　協和支所　☎ 57‒3888

申込み・問い合わせ

学務課（本庁３階）☎ 22- 0181

令和３年度新入学児健康診断
】 
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協和
古里小学校 10月 19日（月）
新治小学校 10月 30日（金）
小栗小学校 10月 13日（火）

【受付時間】 
午後１時～１時15分

歳末たすけあい運動の一環として、年末
に配付している援護金の対象基準及び申
請方法・申込期間は、次のとおりです。
配分を希望する人は、赤字の部分にご注
意いただき申請してください。

対象区分 対象基準 申請方法と
提出書類

ひとり暮らし
高齢者

単身で生活し、満 75
歳以上の人　
※ 敷地内に配偶者や子
どもなどが生活して
いる場合は対象外。

【民生委員調査予定】
初めて配分を希望する
人は、担当地区の民生
委員又は社会福祉協議
会まで問い合わせてく
ださい。

ねたきり
高齢者

・ 65 歳以上で６か月
以上ねたきりの人

・ 常時介護を必要とし、
家族の介護を受けて
いる人

要援護世帯 社会的援護が必要と認
められる世帯

身体障害者
※１

身体障害者手帳
１級保持者 【民生委員調査予定】

令和元年度に民生委員
から配分を受けた人は
申請不要。

【自己申請】
障害者手帳又はそのコ
ピー

知的障害者
※１

療育手帳
Ⓐ・A保持者

精神障害者
※１

精神障害者保健福祉
手帳１級保持者

母子・父子
世帯

非課税世帯で 18歳未
満の子を養育している
世帯
※ 母と子、父と子のみ
の世帯

【自己申請】
①非課税証明書
②住民票謄本
※ 世帯全員（家族全員）
が記載されたもの

10月１日時点で市内在住の人
※１ ①今年度初めて配分を希望する人
　　 ②令和元年度の配分後に転居した人
　　 ③令和元年度に申請していない人

① 施設に入所している人（グループホームやケ
アハウスなども含む）

②入院している人
③生活保護世帯

※平日８時 30分～ 17時 15分まで
※ 社会福祉協議会本所では、土・日曜日も受
け付けします。

10月１日（木）～31日（土）

対象となる人

対象にならない人

申請期間

社会福祉協議会　本所　　　☎ 22‒5191
社会福祉協議会　関城支所　☎ 20‒3310
社会福祉協議会　明野支所　☎ 52‒1381
社会福祉協議会　協和支所　☎ 57‒3888

申込み・問い合わせ

学務課（本庁３階）☎ 22- 0181

令和３年度新入学児健康診断
】 
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９月は認知症を知る月間です

認知症の人やその家族、地域の人、ボランティア、医療・専門職などが参加して、会話を楽し
みながら、情報交換や相談などができる、地域の集いの場です。

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る
応援者です。養成講座受講後は、サポーターの証である「オレンジリング」をお渡しします。
講座についての問い合わせは、高齢福祉課（☎22-0526）まで。

認知症についての正しい知識と、もし自分や家族、友人が認知症になったときに、
その症状に合わせて利用できるサービスや支援についての情報をまとめたもので
す（ホームページからもご覧になれます）。

認知症は、誰もがなりうる脳の病気です。市では、認知症になっても、住み慣れた地
域で自分らしく暮らし続けることができるよう、さまざまな取り組みを行っています。

名称 住所 実施日 参加費 問い合わせ
笑福 細田 4-6 毎月第３日曜日 無料 ☎ 48-8141

きーさんち 中上野 1555-1 毎月第２・第４木曜日 300円（飲み物・お菓子付き） ☎ 090-3138-6445

名称 担当地区 住所 問い合わせ
なかだて 下館・竹島・養蚕・中（中舘）地区 中舘 266-2 ☎ 38-0680
しらとり 伊讃・川島・五所・中（中舘除く）・河間地区 上平塚 743-5 ☎ 45-7616
えがお 大田・嘉田生崎地区 二木成 1669-1 ☎ 45-6882

まごころ
関城地区 藤ケ谷 733-4 ☎ 49-9888
明野地区 新井新田 41-2 ☎ 52-8552
協和地区 久地楽 237-7 ☎ 57-3668

認知症カフェ

認知症サポーター養成講座

もしかして認知症？あんしんガイドを作成しました

認知症の相談窓口（地域包括支援センター）

ドドドドドドガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイしんしんしんしんしんしんしんしんしんガイガイガイガイガイガイしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんあんあんあんあんあんあんあんあんあんしんしんしんしんあんあんあんあんあんあん ガイガイガイガイガイあんしんあんあんあんあんあんあん ガイガイガイあん ガイドドドドドドドドドドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症　このガイドブックは認知症　このガイドブックは認知症　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もについての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人しもご自身やご家族、ご友人しもご自身やご家族、ご友人しもご自身やご家族、ご友人などが認知症にななどが認知症にな
った時に、その症状に合わせった時に、その症状に合わせった時に、その症状に合わせった時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまスや支援についての情報をまスや支援についての情報をまスや支援についての情報をまとめたものです。とめたものです。
　この一冊が認知症への不安　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくためで安心して生活していくためで安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。役に立てれば幸いです。役に立てれば幸いです。役に立てれば幸いです。

も く じ
認知症を正しく理解しましょう
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症の主な種類と症状 
　加齢によるもの忘れと認知症の違い
早期発見・早期受診が大切です
　気づいてください認知症のサイン
　早期受診が大切なわけ
　軽度認知障害（MCI) の発見と対処が重要です
認知症ケアパス
　もしも認知症になった時の道しるべ
　～症状の変化と支援サービス一覧～

・・・・・・・・・・・・  ２・・

・・・・・・・・・・・  4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6

認知症の人への接し方
　認知症の人へのケアのポイント
認知症サポーター養成講座
認知症初期集中支援チーム
認知症の相談窓口
わたしの覚え書き
認知症への不安を抱えている
ご本人へ・ご家族の方へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8

・・・・・・・・・・・・・・  9
・・・・・・・・・・・・・・  9

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10
・・・・・・・・・・・・・・・・  裏表紙

・・・・・・・・・・・  裏表紙

筑西市筑西市

※筑西市のホームページより
ダウンロードできます。
https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html

知症？？

どんなことでも、お気軽に問い合わせてください

高齢福祉課（本庁２階）☎ 22- 0526問
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期間：９月７日（月）９時～　22日（火・祝）

成人集団健診（予約制）のご案内
会場での「３密」を防ぐため、時間ごとに定員を設けて実施します。受診を希
望する人は、健診日と受付時間を予約してください。後日受診券を郵送します。

◆特定健診　　◆長寿健診　　◆生活習慣病予防健診　　◆結核・肺がん検診   
　　　　　　◆大腸がん検診　　 ◆前立腺がん検診　　 ◆ B型・C型肝炎検査

※今回の日程では、胃がん検診は実施しません。

受けることができる健診

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、健診当日に感染を
疑う症状がある場合、希望した検査を中止させていただきま
す。当日、体温、体調の確認をお願いします。

※ 今後の実施については、変更の可能性があります。変更・中
止の場合は、広報紙やホームページなどでお知らせします。

電話での予約（予約専用電話番号）

☎0570-077-150

※ 大腸がん検診のみを希望の場合は、健康増進課まで
　（☎ 22-0506）

平日午前９時～午後５時

インターネットでの予約（24時間受付）

健診に関する問い合わせ
URL：https://kenko-link.org

健康増進課（本庁２階）　☎ 22- 0506

期間：９月７日（月）～18日（金）

健診日 会場 受付時間

11
月

10 火

下館保健センター

①　9 : 00 ～
②　9 : 30 ～
③ 10 : 00 ～
④ 10 : 30 ～
⑤ 13 : 00 ～
⑥ 13 : 30 ～
⑦ 14 : 00 ～
⑧ 14 : 30 ～

11 水
12 木
13 金
17 火 協和ふれあい健康プラザ
18 水 協和転作促進センター
19 木

協和保健センター

20 金
24 火
25 水
26 木
27 金
29 日
30 月

12
月

1 火
2 水
3 木

予約は電話又はインターネットで
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車検費用・諸費用・税金等コミコミ

〒 308-0122　茨城県筑西市関本上1386 番地 4

TEL 0296-37-6151有限会社 小島商会
新車・特選中古車販売・整備　安心のトータルシステム　損保ジャパン日本興亜株式会社 代理店

新車強化中!!
リースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリース ローンローンローンローンローンローンローンローンローンローンローンローンローン

独自仕入独自仕入独自仕入れルーれルーれルー独自仕入独自仕入独自仕入独自仕入独自仕入独自仕入れルーれルーれルーれルーれルー
トがあるトがあるトがあるのでのでのでトがあるトがあるトがあるトがあるのでのでのでので
ディーラディーラディーラーにはーにはーにはディーラディーラディーラーにはーにはーにはディーラ
負けませ負けませ負けませ負けませ負けませ負けませ負けませ負けません！ん！ん！ん！

万円～ ①均等払い型
②残価設定型
③月々変動型

（月々）

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号



９月は認知症を知る月間です

認知症の人やその家族、地域の人、ボランティア、医療・専門職などが参加して、会話を楽し
みながら、情報交換や相談などができる、地域の集いの場です。

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る
応援者です。養成講座受講後は、サポーターの証である「オレンジリング」をお渡しします。
講座についての問い合わせは、高齢福祉課（☎22-0526）まで。

認知症についての正しい知識と、もし自分や家族、友人が認知症になったときに、
その症状に合わせて利用できるサービスや支援についての情報をまとめたもので
す（ホームページからもご覧になれます）。

認知症は、誰もがなりうる脳の病気です。市では、認知症になっても、住み慣れた地
域で自分らしく暮らし続けることができるよう、さまざまな取り組みを行っています。

名称 住所 実施日 参加費 問い合わせ
笑福 細田 4-6 毎月第３日曜日 無料 ☎ 48-8141

きーさんち 中上野 1555-1 毎月第２・第４木曜日 300円（飲み物・お菓子付き） ☎ 090-3138-6445

名称 担当地区 住所 問い合わせ
なかだて 下館・竹島・養蚕・中（中舘）地区 中舘 266-2 ☎ 38-0680
しらとり 伊讃・川島・五所・中（中舘除く）・河間地区 上平塚 743-5 ☎ 45-7616
えがお 大田・嘉田生崎地区 二木成 1669-1 ☎ 45-6882

まごころ
関城地区 藤ケ谷 733-4 ☎ 49-9888
明野地区 新井新田 41-2 ☎ 52-8552
協和地区 久地楽 237-7 ☎ 57-3668

認知症カフェ

認知症サポーター養成講座

もしかして認知症？あんしんガイドを作成しました

認知症の相談窓口（地域包括支援センター）

ドドドドドドガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイガイしんしんしんしんしんしんしんしんしんガイガイガイガイガイガイしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんしんあんあんあんあんあんあんあんあんあんしんしんしんしんあんあんあんあんあんあん ガイガイガイガイガイあんしんあんあんあんあんあんあん ガイガイガイあん ガイドドドドドドドドドドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症　このガイドブックは認知症　このガイドブックは認知症　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もについての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人しもご自身やご家族、ご友人しもご自身やご家族、ご友人しもご自身やご家族、ご友人などが認知症にななどが認知症にな
った時に、その症状に合わせった時に、その症状に合わせった時に、その症状に合わせった時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまスや支援についての情報をまスや支援についての情報をまスや支援についての情報をまとめたものです。とめたものです。
　この一冊が認知症への不安　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくためで安心して生活していくためで安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。役に立てれば幸いです。役に立てれば幸いです。役に立てれば幸いです。

も く じ
認知症を正しく理解しましょう
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症の主な種類と症状 
　加齢によるもの忘れと認知症の違い
早期発見・早期受診が大切です
　気づいてください認知症のサイン
　早期受診が大切なわけ
　軽度認知障害（MCI) の発見と対処が重要です
認知症ケアパス
　もしも認知症になった時の道しるべ
　～症状の変化と支援サービス一覧～

・・・・・・・・・・・・  ２・・

・・・・・・・・・・・  4
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認知症の人への接し方
　認知症の人へのケアのポイント
認知症サポーター養成講座
認知症初期集中支援チーム
認知症の相談窓口
わたしの覚え書き
認知症への不安を抱えている
ご本人へ・ご家族の方へ
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筑西市筑西市

※筑西市のホームページより
ダウンロードできます。
https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html

知症？？

どんなことでも、お気軽に問い合わせてください

高齢福祉課（本庁２階）☎ 22- 0526問

20

期間：９月７日（月）９時～　22日（火・祝）

成人集団健診（予約制）のご案内
会場での「３密」を防ぐため、時間ごとに定員を設けて実施します。受診を希
望する人は、健診日と受付時間を予約してください。後日受診券を郵送します。

◆特定健診　　◆長寿健診　　◆生活習慣病予防健診　　◆結核・肺がん検診   
　　　　　　◆大腸がん検診　　 ◆前立腺がん検診　　 ◆ B型・C型肝炎検査

※今回の日程では、胃がん検診は実施しません。

受けることができる健診

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、健診当日に感染を
疑う症状がある場合、希望した検査を中止させていただきま
す。当日、体温、体調の確認をお願いします。

※ 今後の実施については、変更の可能性があります。変更・中
止の場合は、広報紙やホームページなどでお知らせします。

電話での予約（予約専用電話番号）

☎0570-077-150

※ 大腸がん検診のみを希望の場合は、健康増進課まで
　（☎ 22-0506）

平日午前９時～午後５時

インターネットでの予約（24時間受付）

健診に関する問い合わせ
URL：https://kenko-link.org

健康増進課（本庁２階）　☎ 22- 0506

期間：９月７日（月）～18日（金）

健診日 会場 受付時間

11
月

10 火

下館保健センター

①　9 : 00 ～
②　9 : 30 ～
③ 10 : 00 ～
④ 10 : 30 ～
⑤ 13 : 00 ～
⑥ 13 : 30 ～
⑦ 14 : 00 ～
⑧ 14 : 30 ～

11 水
12 木
13 金
17 火 協和ふれあい健康プラザ
18 水 協和転作促進センター
19 木

協和保健センター

20 金
24 火
25 水
26 木
27 金
29 日
30 月

12
月

1 火
2 水
3 木

予約は電話又はインターネットで

21

車検費用・諸費用・税金等コミコミ

〒 308-0122　茨城県筑西市関本上1386 番地 4

TEL 0296-37-6151有限会社 小島商会
新車・特選中古車販売・整備　安心のトータルシステム　損保ジャパン日本興亜株式会社 代理店

新車強化中!!
リースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリースリース ローンローンローンローンローンローンローンローンローンローンローンローンローン

独自仕入独自仕入独自仕入れルーれルーれルー独自仕入独自仕入独自仕入独自仕入独自仕入独自仕入れルーれルーれルーれルーれルー
トがあるトがあるトがあるのでのでのでトがあるトがあるトがあるトがあるのでのでのでので
ディーラディーラディーラーにはーにはーにはディーラディーラディーラーにはーにはーにはディーラ
負けませ負けませ負けませ負けませ負けませ負けませ負けませ負けません！ん！ん！ん！

万円～ ①均等払い型
②残価設定型
③月々変動型

（月々）

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号
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上
の
原 社会福祉法人 TEL.

0296-75-2509

TEL.0296-71-6888特別養護老人ホーム

〒309-1226  茨城県桜川市上野原地新田159-1

〒 309-1226　茨城県桜川市上野原地新田 154-4

お
問
い

合
わ
せ

上の原学園

特別養護老人ホーム上の原
居 宅 介 護
支 援 事 業 所

特別養護老人ホーム上の原
デイサービス

上の原
１月オープン!!

ご利用者様
募集中

2020年秋　障がい者

生活介護事業所
新規オープン予定
今年度オープニングスタッフ募集

ビビビビビビス
様
中

　魅力あるまちづくりやまちの活性化のため支援します

ソフト事業 ハード事業
例えばこんなことに！例えばこんなことに！
▶ 文化的・歴史的施設の説明板（由緒書き）
の設置
▶施設などの新設、改修、整備　  　など

▶地域の魅力マップ作成
▶ 子育てのためのコミュニティイベント
の開催　　　　　　　　　　　　 など

補助率補助率
補助対象経費の５分の４補助対象経費の２分の１

上限300万円上限20万円

❶ 「募集要項」に従って申請書類などを
用意してください。募集要項は市民協
働課窓口に設置のほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
❷提出先：市民協働課　※月曜休
❸ 募集期限：10月 31日（土）

▶金次郎（尊徳）筑西・下館
　かるた（報徳壹圓塾）

▶関城地区史跡における由緒
　書き看板設置（梨想の会）

電話での相談も受け付けています。窓口にお越
しの際は、事前に連絡してください。

魅力あるまちづくりやまちの活性化への取り組みに対し
て、事業の一部を助成します。今年度は、希望団体の申
請を受け付け、事業実施年度は翌年度となります。

※ 補助対象年度に対する前年度申請となり
ます。

応募手続

事前相談など

問申 市民協働課（アルテリオ）　☎ 23-1600

合併振興基金活用事業
LIBRLIBRLIBRLIBRLIBRLIBRARYLIBRARYARYLIBRLIBR

魅力あるまちづくり・まちの活性化を支援します

このような事業に このような事業に

活用できます 活用できます

23

体験入会３か月　男性10,000円　
　　　　　　　　女性　5,000円
お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。
24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペル
真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。
この道 21年、仲人の達人です！
完全予約制…今すぐお電話ください
〒306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  旧イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070

仲人おばさん紹介
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このような事業に このような事業に

活用できます 活用できます

23

体験入会３か月　男性10,000円　
　　　　　　　　女性　5,000円
お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。
24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペル
真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。
この道 21年、仲人の達人です！
完全予約制…今すぐお電話ください
〒306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  旧イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070

仲人おばさん紹介



●
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い

英
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
３
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生
　

▼
定
員
＝
各
15
人

　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物

　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

※
参
加
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
10
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物

　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も
う
】

▼
日
時
＝
９
月
９
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午

　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
（
久
地
楽
）　
▼
定

員
＝
20
組

　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
６

日
（
日
）
ま
で
に
電
話
で

【
②
親
子
学
習
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」】

▼
日
時
＝
９
月
16
日
（
水
）
午
前
10

～整備が進むザ・ヒロサワ・シティと名刹の彼岸花を巡る～

千妙寺廣澤美術館
日　　時 ：９月 25日（金）午前９時～午後３時 30分
集　　合 ：道の駅グランテラス筑西
案 内 人 ：ちくせい観光ボランティアガイド協会
コ ー ス ：  ザ・ヒロサワ・シティ（茂田）　→  昼食 → 

千妙寺（黒子）　
定　　員 ：先着 30人
参 加 費 ：無料（別途昼食代 1,000 円、保険代 500円）
申込方法 ： ９月４日（金）～ 11 日（金）に電話で

申問観光振興課（本庁３階）☎ 20 -1160

筑西市の見どころ再発見バスツアー

初心者のヨガ

片付け

誰でもできるリンパヨガ

ポーセリンアート

茶道（裏千家）

沈金（お箸）

講　師：田中香織
開講日： 10/2 ～ 12/18
　　　　金曜日 19:00～20:00
回　数：全 10回
費　用：無料
持参品： ヨガマット、汗ふきタ

オル、飲み物
定　員：25 人

講　師：田口淳子
開講日： 10/4 ～ 11/29 隔週
　　　　日曜日 10:00～12:00
回　数：全 5回
費　用：無料
持参品： 筆記用具
定　員：20 人

講　師：淺野歩
開講日： 10/7 ～ 11/25 隔週
　　　　水曜日 13:30～14:30
回　数：全５回
費　用：無料
持参品： ヨガマット、汗ふきタ

オル、飲み物
定　員：30 人

講　師：鈴木和子
開講日： 10/24、10/31
　　　　土曜日 13:30～16:00
回　数：１回
費　用：1,500 円
持参品： 筆記用具
定　員：各 18人

講　師：永盛宗代
開講日： 10/3 ～ 2/20 土曜日
　　　　13:30～15:30
回　数：全 10回
費　用：5,000 円（お菓子 10回分）
持参品： 袱紗、扇子、楊枝、懐紙、

白靴下
定　員：10 人

講　師：大西未穂
開講日： 10/18 日曜日
　　　　13:30～15:30
回　数：１回
費　用：3,500 円
持参品： 拡大鏡など
定　員：10 人

カルチャー講座受講生募集10月開講

会　　場：アルテリオ
対　　象：市内在住又は在勤の人
申込方法：９月 13日（日）までに来館又は電話で

※ 応募多数の場合は抽選となります。また、応募
が少数の場合には開催しない場合もあります。

※ 講座によって材料費など別途負担があります。

しもだて地域交流センター（月曜休） ☎ 23-1616

いずれの講座も…

申 問

24

合
＝
ペ
ア
ー
ノ
　
※
参
加
無
料

【
毎
週
月
・
金
曜
日

　
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
教
室
】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ

　
※
参
加
無
料

い
ず
れ
も
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
司
法
書
士
に
よ
る

養
育
費
電
話
相
談
会

　
養
育
費
の
問
題
で
お
困
り
の
人

は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
12
日
（
土
）
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時

　
▼
費
用
＝
無
料

【
専
用
電
話
番
号
（
当
日
の
み
）】

☎
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

※
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要
。

問
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会  

田
中

☎
０
２
９
‐
２
９
１
‐
７
８
５
６

【
④
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
体
験
】

▼
日
時
＝
９
月
15
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午

　

②
③
④
い
ず
れ
も
…

▼
場
所
＝Tea Room

 Jasm
ine

（
川
澄
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み  

市
塚

☎
０
９
０
‐
４
８
１
０
‐
９
８
５
１

●
県
西
ユ
ニ
カ
ー
ル
を

楽
し
む
会

▼
日
時
＝
９
月
16
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

　
▼
場
所
＝
桜

川
市
真
壁
体
育
館
　
▼
定
員
＝
30
人

▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
　
▼
費

用
＝
50
円
（
会
場
代
）　
▼
申
込
方

法
＝
電
話
又
は
F
A
X
で

申
問
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会

　
坂
入

☎
FAX
52
‐
３
９
９
４

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
９
月
13
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前

　
午
前
８

時
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
９
月
27
日
（
日
）
下
妻
砂
沼
湖
畔

ウ
ォ
ー
ク
】

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日

　
転
倒

膝
腰
痛
予
防
の
ダ
ウ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

　
▼
集

時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室

　
▼
定
員
＝
30
組

　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
10
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
で

【
③
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
講
座
】

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午

　
▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ

ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼
定

員
＝
20
組

　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
22

日
（
火
・
祝
）
ま
で
に
電
話
で

①
②
③
い
ず
れ
も
…

▼
対
象
＝
１
歳
〜
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者

　
▼
費
用
＝
１
組
２
０
０
円

（
保
険
代
）

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部   

田
中
☎
57
‐
３
５
５
３

②
下
館
支
部 

海
老
沢
☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部    

後
藤
☎
52
‐
２
３
８
３

●
子
育
て
支
援

母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

【
①
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

▼
日
時
＝
９
月
２
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
練
習
室

　
▼
対
象
＝
生
後
３
か

月
以
上
の
親
子
　
▼
定
員
＝
15
組

【
②
親
子
で
ス
マ
イ
ル
タ
ッ
チ
ケ
ア

体
験
】

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
月
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　

【
③
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験
】

▼
日
時
＝
９
月
10
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

　

相

談

▼
日
時
＝
９
月
12
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室
　
▼
対
象
＝
幼
児
、
児
童
、
保

護
者
　
▼
内
容
＝『
う
み
を
わ
た
っ

た
こ
ぶ
た
』、『
ざ
っ
く
り
ぶ
う
ぶ
う

が
た
が
た
ご
ろ
ろ
』（
絵
本
）ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川
☎
37- 

３
７
２
９

時
〜
時
〜
時
〜

和
室
和
室
和
室

護
者
護
者
護
者

た
こ
た
こ
た
こ

が
た
が
た
が
た

読み聞かせ

25



●
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い

英
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
３
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生
　

▼
定
員
＝
各
15
人

　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物

　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

※
参
加
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
10
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物

　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も
う
】

▼
日
時
＝
９
月
９
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午

　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
（
久
地
楽
）　
▼
定

員
＝
20
組

　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
６

日
（
日
）
ま
で
に
電
話
で

【
②
親
子
学
習
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」】

▼
日
時
＝
９
月
16
日
（
水
）
午
前
10

～整備が進むザ・ヒロサワ・シティと名刹の彼岸花を巡る～

千妙寺廣澤美術館
日　　時 ：９月 25日（金）午前９時～午後３時 30分
集　　合 ：道の駅グランテラス筑西
案 内 人 ：ちくせい観光ボランティアガイド協会
コ ー ス ：  ザ・ヒロサワ・シティ（茂田）　→  昼食 → 

千妙寺（黒子）　
定　　員 ：先着 30人
参 加 費 ：無料（別途昼食代 1,000 円、保険代 500円）
申込方法 ： ９月４日（金）～ 11 日（金）に電話で

申問観光振興課（本庁３階）☎ 20 -1160

筑西市の見どころ再発見バスツアー

初心者のヨガ

片付け

誰でもできるリンパヨガ

ポーセリンアート

茶道（裏千家）

沈金（お箸）

講　師：田中香織
開講日： 10/2 ～ 12/18
　　　　金曜日 19:00～20:00
回　数：全 10回
費　用：無料
持参品： ヨガマット、汗ふきタ

オル、飲み物
定　員：25 人

講　師：田口淳子
開講日： 10/4 ～ 11/29 隔週
　　　　日曜日 10:00～12:00
回　数：全 5回
費　用：無料
持参品： 筆記用具
定　員：20 人

講　師：淺野歩
開講日： 10/7 ～ 11/25 隔週
　　　　水曜日 13:30～14:30
回　数：全５回
費　用：無料
持参品： ヨガマット、汗ふきタ

オル、飲み物
定　員：30 人

講　師：鈴木和子
開講日： 10/24、10/31
　　　　土曜日 13:30～16:00
回　数：１回
費　用：1,500 円
持参品： 筆記用具
定　員：各 18人

講　師：永盛宗代
開講日： 10/3 ～ 2/20 土曜日
　　　　13:30～15:30
回　数：全 10回
費　用：5,000 円（お菓子 10回分）
持参品： 袱紗、扇子、楊枝、懐紙、

白靴下
定　員：10 人

講　師：大西未穂
開講日： 10/18 日曜日
　　　　13:30～15:30
回　数：１回
費　用：3,500 円
持参品： 拡大鏡など
定　員：10 人

カルチャー講座受講生募集10月開講

会　　場：アルテリオ
対　　象：市内在住又は在勤の人
申込方法：９月 13日（日）までに来館又は電話で

※ 応募多数の場合は抽選となります。また、応募
が少数の場合には開催しない場合もあります。

※ 講座によって材料費など別途負担があります。

しもだて地域交流センター（月曜休） ☎ 23-1616

いずれの講座も…

申 問

24

合
＝
ペ
ア
ー
ノ
　
※
参
加
無
料

【
毎
週
月
・
金
曜
日

　
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
教
室
】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ

　
※
参
加
無
料

い
ず
れ
も
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
司
法
書
士
に
よ
る

養
育
費
電
話
相
談
会

　
養
育
費
の
問
題
で
お
困
り
の
人

は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
12
日
（
土
）
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時

　
▼
費
用
＝
無
料

【
専
用
電
話
番
号
（
当
日
の
み
）】

☎
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

※
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要
。

問
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会  

田
中

☎
０
２
９
‐
２
９
１
‐
７
８
５
６

【
④
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
体
験
】

▼
日
時
＝
９
月
15
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午

　

②
③
④
い
ず
れ
も
…

▼
場
所
＝Tea Room

 Jasm
ine

（
川
澄
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み  

市
塚

☎
０
９
０
‐
４
８
１
０
‐
９
８
５
１

●
県
西
ユ
ニ
カ
ー
ル
を

楽
し
む
会

▼
日
時
＝
９
月
16
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

　
▼
場
所
＝
桜

川
市
真
壁
体
育
館
　
▼
定
員
＝
30
人

▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
　
▼
費

用
＝
50
円
（
会
場
代
）　
▼
申
込
方

法
＝
電
話
又
は
F
A
X
で

申
問
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会

　
坂
入

☎
FAX
52
‐
３
９
９
４

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
９
月
13
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前

　
午
前
８

時
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
９
月
27
日
（
日
）
下
妻
砂
沼
湖
畔

ウ
ォ
ー
ク
】

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日

　
転
倒

膝
腰
痛
予
防
の
ダ
ウ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

　
▼
集

時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室

　
▼
定
員
＝
30
組

　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
10
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
で

【
③
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
講
座
】

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午

　
▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ

ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼
定

員
＝
20
組

　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
22

日
（
火
・
祝
）
ま
で
に
電
話
で

①
②
③
い
ず
れ
も
…

▼
対
象
＝
１
歳
〜
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者

　
▼
費
用
＝
１
組
２
０
０
円

（
保
険
代
）

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部   

田
中
☎
57
‐
３
５
５
３

②
下
館
支
部 

海
老
沢
☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部    

後
藤
☎
52
‐
２
３
８
３

●
子
育
て
支
援

母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

【
①
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

▼
日
時
＝
９
月
２
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
練
習
室

　
▼
対
象
＝
生
後
３
か

月
以
上
の
親
子
　
▼
定
員
＝
15
組

【
②
親
子
で
ス
マ
イ
ル
タ
ッ
チ
ケ
ア

体
験
】

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
月
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

　

【
③
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験
】

▼
日
時
＝
９
月
10
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

　

相

談

▼
日
時
＝
９
月
12
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室

　
▼
対
象
＝
幼
児
、
児
童
、
保

護
者
　
▼
内
容
＝『
う
み
を
わ
た
っ

た
こ
ぶ
た
』、『
ざ
っ
く
り
ぶ
う
ぶ
う

が
た
が
た
ご
ろ
ろ
』（
絵
本
）ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川
☎
37- 

３
７
２
９

時
〜
時
〜
時
〜

和
室
和
室
和
室

護
者
護
者
護
者

た
こ
た
こ
た
こ

が
た
が
た
が
た

読み聞かせ
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　お子さんの問題行動で苦しまれて
いる保護者及び当事者のための相談
会を開催します。
▶日　時＝９月 16日（水）
　　　　　午後１時 30分～５時
▶場　所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300円（会員無料）
問アイネット 浅沼 ☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの
 解決にむけて

青少年なんでも相談
　専門の相談員が電話相談・面接相
談に応じます。お気軽に電話してく
ださい。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
▶場所＝青少年センター
問青少年センター（本庁３階）
　☎２４- ６０８１（直通）

サポステは、あなたの「働きたい」を応援します
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
　 課題克服のためのセミナーや、面接練習、オンライン面談、履歴書
添 削などを行います。お気軽にご相談ください。

▶日時＝毎週火～土曜日　午前 10時～午後５時
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15～ 49歳の求職者又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時～４時）にハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション　　　☎５４- ６０１２

　交通事故の損害賠償や示談の進め
方などでお困りのことがありました
ら、ご相談ください。電話での弁護
士相談も行っています（事前予約制）。
▶時間＝午前９時～正午、午後１時～
　４時45分　※開所日については問い
　合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所
　（筑西合同庁舎内、二木成）
問県西地方交通事故相談所
　☎２４-９１１２

交通事故相談所 ※無料、要予約

法律相談 （社協）
相談日時 ９月 18日（金）午前 10時～正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約 ９月４日（金）午前９時から、社会福祉協議会で電話受
付開始（市内在住の人・定員５人、受付順）☎ 22-5191

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 

相談日時 相談会場 予約先

９月９日（水）
午後２時～３時 30分 下館保健センター 健康増進課

☎ 22-0506

こころの健康相談

　ファイナンシャル・プランナーがお金に関する相談にお答えします。
▶日時＝毎月第２土曜日　午後１時～４時（相談時間 50分間）
▶場所＝アルテリオ
▶内容＝家計再建、資産運用、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日　午前 10時～午後４時　※相談無料　※要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部　☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

＊要予約  ＊秘密厳守　＊無料 
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相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

TEL:0296-30-5600

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階

tsukubane-law.com

電話受付時間 :平日 9時～18時
定休日 : 土･日･祝日

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

駅
妻
下

駅
道
宗

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

▽
道
海
水

館
下
△

294
125

東京●
インテリア　 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井 節夫、 関　健太郎、髙中　学、飯塚　夏樹

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談
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　お子さんの問題行動で苦しまれて
いる保護者及び当事者のための相談
会を開催します。
▶日　時＝９月 16日（水）
　　　　　午後１時 30分～５時
▶場　所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300円（会員無料）
問アイネット 浅沼 ☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの
 解決にむけて

青少年なんでも相談
　専門の相談員が電話相談・面接相
談に応じます。お気軽に電話してく
ださい。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
▶場所＝青少年センター
問青少年センター（本庁３階）
　☎２４- ６０８１（直通）

サポステは、あなたの「働きたい」を応援します
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
　 課題克服のためのセミナーや、面接練習、オンライン面談、履歴書
添 削などを行います。お気軽にご相談ください。

▶日時＝毎週火～土曜日　午前 10時～午後５時
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15～ 49歳の求職者又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時～４時）にハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション　　　☎５４- ６０１２

　交通事故の損害賠償や示談の進め
方などでお困りのことがありました
ら、ご相談ください。電話での弁護
士相談も行っています（事前予約制）。
▶時間＝午前９時～正午、午後１時～
　４時45分　※開所日については問い
　合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所
　（筑西合同庁舎内、二木成）
問県西地方交通事故相談所
　☎２４-９１１２

交通事故相談所 ※無料、要予約

法律相談 （社協）
相談日時 ９月 18日（金）午前 10時～正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約 ９月４日（金）午前９時から、社会福祉協議会で電話受
付開始（市内在住の人・定員５人、受付順）☎ 22-5191

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 

相談日時 相談会場 予約先

９月９日（水）
午後２時～３時 30分 下館保健センター 健康増進課

☎ 22-0506

こころの健康相談

　ファイナンシャル・プランナーがお金に関する相談にお答えします。
▶日時＝毎月第２土曜日　午後１時～４時（相談時間 50分間）
▶場所＝アルテリオ
▶内容＝家計再建、資産運用、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日　午前 10時～午後４時　※相談無料　※要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部　☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

＊要予約  ＊秘密厳守　＊無料 
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相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

TEL:0296-30-5600

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階

tsukubane-law.com

電話受付時間 :平日 9時～18時
定休日 : 土･日･祝日

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

駅
妻
下

駅
道
宗

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

▽
道
海
水

館
下
△

294
125

東京●
インテリア　 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井 節夫、 関　健太郎、髙中　学、飯塚　夏樹

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談
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