
in ワンストップドライブスルー筑西

われらが
自慢の料理を
食べてくれ!!
　新型コロナウイルスの影響により外出自粛が要請される中、そ
の影響を受けている飲食店などが筑西市役所下館庁舎駐車場に集
結し、それぞれが持ち寄った特製の弁当をドライブスルー方式で
販売しました。
　この取り組みは、市内の飲食店などが中心となって行われ、会
場では、販売が開始される前からお目当ての弁当を購入しようと、
来場者の長い車列ができました。
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市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
の
感
染
者
を

２
人
に
押
さ
え
込
め
て
い
る

の
も
、
み
な
さ
ん
の
冷
静
な

行
動
と
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
の
お
か
げ
だ
と
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
も
、

こ
の
数
値
に
甘
ん
ず
る
こ
と

な
く
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

終
息
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
14
日
に
政
府
か
ら
茨

城
県
の
緊
急
事
態
宣
言
の
解

除
が
発
表
さ
れ
、
茨
城
県
知

事
か
ら
も
、
外
出
自
粛
の
緩

和
や
営
業
自
粛
要
請
の
緩

和
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
、
筑
西
市

で
も
感
染
者
の
状
況
を
見
な

が
ら
、
公
共
施
設
の
再
開
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
進

め
、
少
し
ず
つ
ま
ち
の
活
気

を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
緊
急
事
態
宣
言

は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
「
終

息
宣
言
」
が
発
表
さ
れ
た
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、

も
う
し
ば
ら
く
気
を
緩
め

ず
、
ご
自
身
と
ご
家
族
の
た

め
に
も
、
今
後
も
冷
静
な
行

動
と
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗

い
な
ど
、
感
染
予
防
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
、
一
致

団
結
し
て
こ
の
難
局
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

「緊急事態宣言」解除　市民みなさんの冷静な行動に感謝
筑西市新型コロナウイルス感染症対策本部 本部長  須 藤  茂

看護職による看護職のための相談窓口
茨城県ナースセンターでは、新型コロナウイルス感染拡大が続く状況の中
で、看護職の離職が増えることによる「医療崩壊」を防ぐため、電話相談
窓口を設置しました。こころのケアを最優先に対応します。

■ 相談時間：平日  午前９時 ～ 午後４時 30分

■ 電話番号：０２９-２３１-６３５６

■ 筑西保健所  0296-24-3911（平日 午前９時～午後５時）
■ 茨城県庁内  029-301-3200（土日・祝日を含む24時間対応 )
電話での相談がむずかしい人　FAX 029-301-6341

（公財）茨城県看護協会・茨城県ナースセンター☎ 029-221-7021

地域医療推進課 ☎ 22-0535

（土日・祝日、8/13 ～ 8/15、12/29 ～ 1/3 を除く）

問

問

感染症に関する一般的な相談窓口

巡回診療ＰＣＲ検査センターを開設しました

新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染予防に関すること、心配な
症状が出たときの対応などの相談をお受けします。

わが家にも
布製マスク
届きました

！

〈学校再開〉地域のみなさんや先生に見守られ
ながら、児童たちが元気に登校してきました。

市では、真壁医師会の協力のもと、市内にドライブスルー方式の
「巡回診療ＰＣＲ検査センター」を開設しました。
検査を受けられるのは、真壁医師会に所属
するかかりつけ医が、「検査が必要」と判
断した患者で車で来られる人のみです。

検査センターの場所については、混
乱防止のため非公表です。

まずは、かかりつけ医に相談してください。
直接検査を受けることはできません

（介護者が付き添われる場合も車でお越しください。）

マスクの品薄が続くなか、市では、
感染予防のために、市民に１人１
枚布製マスクを配布しました。
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新型コロナウイルスに関する支援事業（個人・世帯向け）
支援制度 支援内容 問い合わせ

給付

特別定額給付金
（１人につき 10万円）

一律１人つき 10万円を給付します。
【郵送申請】受給権者（世帯主）あてに送付した申請書に振込
先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人確認の書類の写
しと一緒に返信用封筒に入れて郵送してくだい。
【オンライン申請】マイナポータルから必要事項を入力し、振
込先口座の確認書類をアップロードしてください。
※マイナンバーカードの申請方法は 28㌻をご覧ください。

総務課
☎ 22-0529

子育て世帯への
臨時特別給付金

（児童１人につき１万円）

令和２年４月分の児童手当を受給する世帯に一時金を支給しま
す。手続きの必要ありません。登録されている口座へ振り込み
ます。※特例給付受給者（月額 5,000 円の受給者）は対象外
▶対象児童＝平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日まで
に生まれた児童（令和２年３月に中学校を修了した児童を含む）

こども課
☎ 24-2104

【公務員】申請が必要です。勤務先から証明を受けて申請して
ください。▶受付＝６月１日（月）～９月 30 日（水）▶提出
＝こども課⑩番窓口まで（郵送可）
※各支所、川島出張所では受付できません

住居確保給付金 休業などに伴う収入の減少により、住居を失うおそれがあり、
要件に該当する場合は、原則 3か月家賃相当額を支給します。

社会福祉課
☎ 22-0525

国民健康保険加入者
後期高齢者医療保険加入者

傷病手当金

被用者（雇用されている人）が感染又は感染が疑われ、その療
養のため仕事を休んだことにより給与の全部又は一部の支払い
を受けることができなくなった場合に支給します。

医療保険課
☎ 24-2103

貸付
緊急小口貸付 限度額 20万円（１回のみ） 筑西市

社会福祉協議会
☎ 22-5191総合支援資金の貸付 ２人世帯…月 20万円、単身世帯…月 15万円（共に３か月間）

減免

国民年金保険料の免除
（臨時特例手続）

令和２年２月以降の収入の減少により相当程度まで所得が下が
ると見込まれる場合、免除申請が可能になります。
▶必要書類＝①免除・納付猶予申請書 ②所得の申立書

市民課
☎ 24-2101

下館年金事務所
☎ 25-0829

国民年金保険料の
学生納付特例制度

新年度の学生証の発行が遅延していても学生納付特例申請がで
きます。感染防止のため、日本年金機構のホームページから申
請書をダウンロードして、郵送での申請にご協力ください。

国民健康保険税の減免
後期高齢者医療保険料の減免

介護保険料の減免

〈減免額：全部〉
感染症により家計を支えている人が死亡又は重篤な傷病を負っ
た場合、保険料（税）を全部免除します。
〈減免額：一部〉
感染症により家計を支えている人の事業収入などの減少が見込
まれる場合、保険料（税）の一部を減額します。

医療保険課
☎ 24-2103

介護保険課
☎ 22-0528

猶予

市税の徴収猶予
「特例制度」

【事業者にも対応】

事業などの収入に相当の減少があった人は、申請により１年間
地方税の徴収猶予（先送り）を受けることができます（無担保・
延滞金なし）。

収税課
☎ 24-2316

後期高齢者医療保険料の猶予 申請により６か月間納付、保険料が猶予（先送り）となります。 医療保険課
☎ 24-2103

上下水道料金
農業集落排水使用料
支払いの猶予

【事業者にも対応】

収入減や離職などにより、一時的に支払いが困難な場合には、
支払いの先送りや分割納入などに対応します。窓口又は電話で
相談してください。

上下水道料金
お客様センター
☎ 22-0505
農業集落排水課
☎ 20-1163
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支援制度 支援内容 問い合わせ

給付

持続化給付金
感染症拡大により、特に大きな影響を受ける事業者に対して、
事業の継続を下支えし、再起の糧としていただくため、事業全
般に広く使える給付金を支給します。
▶中小法人など＝ 200 万円　▶個人事業者など＝ 100 万円

持続化給付金 
コールセンター 
0120-115-570

茨城県
休業要請協力金

県からの要請により、事業の休業や営業時間を短縮（飲食店や
居酒屋など）している事業者に対して協力金を給付します。
▶協力金＝１事業者（最大）30万円

専用ダイヤル
029-301-5375

筑西市
休業要請協力金

県の休業要請協力金に上乗せして、市独自に協力金を給付します。
▶協力金＝１事業者５万円（店舗数や賃借に関わらず１事業者当たり）
協力金を早急にお届けするため、添付書類は、県の決定通知書の
写し又は県協力金の振込みがわかる通帳の写しでも対応します。

商工振興課
☎ 54-7011

助成 雇用調整助成金
事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が雇用の維持を図るた
め、休業手当に要した費用を助成します。
▶拡充内容＝①対象者の大幅拡充　②助成率の引き上げ・上乗
せ　③受給要件の緩和など特例措置を設けています。

雇用調整助成金
コールセンター
0120-60-3999
ハローワーク筑西
☎ 22-2188

貸付 実質無利子
無担保融資

中小企業者への資金繰り支援を強化するため、民間金融機関で
の実質無利子・無担保・据置最大 5年の融資を行っています。
ワンストップの手続きで、迅速な資金繰りを支援します。

下館商工会議所
☎ 22-4596
筑西市商工会
☎ 52-2511

減免

償却資産及び
事業用家屋に係る
固定資産税等の軽減

厳しい経営環境にある中小事業者などに対して、令和３年度課
税の１年分に限り、償却資産及び事業用家屋に係る固定資産税
及び都市計画税の課税標準を 1/2 又はゼロとします。
▶対象＝令和２年２月～ 10 月までの任意の３か月間の売上高
が、前年の同期間と比べて① 30％以上 50％未満減少している
者：1/2　② 50％以上減少している者：ゼロ

課税課
（資産税担当）
☎ 22-0527

生産性革命の実現に
向けた固定資産税の
特例措置の拡充・延長

感染症の影響を受けながらも新規に設備投資を行う中小事業者
などを支援する観点から、適用対象を拡充します。
▶拡充＝事業用家屋及び構築物（現行は機械及び装置）

プレミアム付商品券の利用取扱店募集
感染症の影響を受けている市内の経済回復を支援するため、地
元商店や飲食店で利用できるプレミアム付商品券の利用取扱店
を募集します。登録・換金・振込手数料はかかりません。
▶受付期間＝５月 27日（水）～ 11月 30日（月）
　※６月末までに受け付けた店舗は「取扱店一覧」に掲載されます。
▶対象＝下館商工会議所・筑西市商工会・日専連しもだての会員
　又は市内に店舗・事業所が所在する小規模事業者
▶申込方法＝実施要項（取扱店用）を確認し、下館商工会議所、筑西市　
　商工会、日専連しもだてまで申請してください。実施要項・　　
　申請書などは市ホームページからもダウンロードできます。
商工振興課　☎ 54-7011　問

地元のお店を応援しよう！
お得なプレミアム付商品券
7,000 円分（１セット）を
5,000 円で販売します。
★販売開始＝８月３日（月）から
★使用期限＝令和３年１月末まで

購入方法など詳しくは、後
日チラシを配布しますの
で、そちらをご覧ください。

2,000円も
お得です！

�
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（５月 19 日受領分まで掲載）

✿株式会社ママダ 
　代表取締役 間々田剛 様
　除菌電解水給水器 27台
　電解補助液 10㍑× 27本

✿船玉協同組合
　代表理事組合長
　平井健治 様
　医療用防護服 88着
　マスク 50枚入× 100 箱

✿バイエルクロップサイエ
　ンス（株）明野事業所 様
　レインコート 60着

✿匿名 様　金 7,323 円

✿渡辺 様　布製マスク22枚

✿匿名 様　布製マスク22枚

✿株式会社下館電業社
　代表取締役 笠倉勉 様
　N-95 マスク 50枚

✿株式会社常陸建設
　代表取締役 飯島賢一 様
　マスク 50枚入× 30箱
　布製マスク 500 枚

✿下館ロータリークラブ
　会長 岩﨑晴男 様
　金 300,000 円

✿株式会社齊藤塗装工業
　代表取締役 齊藤智 様
　除菌液 18㍑×２缶

✿カラオケ愛マスク制作ボ　
　ランティア一同 様
　布製マスク 500 枚

✿シャロームプロジェクト
　代表 栗﨑路 様  
　布製マスク 356 枚

✿全日本同和会
　茨城県連合会
　会長代行 石戸裕俊 様
　金 100,000 円

✿折田裕雅理 様　大陽 様　　
　陸 様　渉 様
　布製マスク 113 枚

✿Ｔ . Ｅ様　金500,000円

✿株式会社ＴＫＣ
　代表取締役社長
　飯塚真規 様
　金 2,000,000 円

✿関東道路株式会社
　代表取締役 武藤正浩 様
　金 1,000,000 円

✿稲葉芳郎 様
　マスク 2,000 枚

✿来福酒造株式会社
　代表取締役 藤村俊文 様
　アルコール 70（消毒用）
　500ml × 120 本

✿株式会社ミゾグチ 
　代表取締役 溝口明洋 様
　フェイスガード 20枚

✿下館巴ライオンズクラブ 
　会長 杉山豊 様
　金 200,000 円

✿株式会社アロウズ
　代表取締役 新井達夫 様
　マスク 23,300 枚

✿株式会社パレック
　代表取締役 今 誠 様
　N-95 マスク 50枚

✿しもだて紫水ロータリー
　クラブ　
　会長 田中啓樹 様
　弁当 500 食

✿筑西きぬロータリークラブ　　
　会長 野寺孝 様
　マスク 2,000 枚　

✿筑西再生資源事業協同組合
　代表理事 髙橋靖忠 様
　マスク 2,000 枚　
✿髙橋商事株式会社
　代表取締役 専務
　髙橋俊輔 様
　マスク 3,000 枚　
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家
族
と
話
を
す
る
。

③
人
混
み
を
避
け
た
場
所
で
の
散
歩
や
適
度
な

運
動
を
心
が
け
る
。 見

え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に

不
安
を
感
じ
る
毎
日

「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
を
健
康

に
保
つ
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

「
正
し
い
情
報
」
を
「
適
切
な
量
」

で
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う 

か
ら
だ
を
動
か
し
て
、
日
々
の
健
康

を
維
持
し
ま
し
ょ
う 

 

「
動
か
な
い
」（
生
活
が
不
活
発
な
）
状
態
が

続
く
こ
と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て

「
動
け
な
く
な
る
」
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

④
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

や
タ
バ
コ
の
摂
取
は
控
え
る
。

ま
た
、
転
倒
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
日

頃
か
ら
の
運
動
が
大
切
で
す
。 

①
人
混
み
を
避
け
て
、
一
人
や
限
ら
れ
た
人
数

で
散
歩
す
る
。

②
家
の
中
や
庭
な
ど
で
で
き
る
運
動
（
ラ
ジ
オ

体
操
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
）
を
行
う
。

③
家
事
（
庭
い
じ
り
や
片
付
け
、
立
位
を
保
持

し
た
調
理
な
ど
）
や
農
作
業
な
ど
で
身
体
を
動

か
す
。

④
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、
足
踏
み
を
す

る
な
ど
身
体
を
動
か
す
。

　低
栄
養
を
予
防
し
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な

い
た
め
に
、
し
っ
か
り
栄
養
を
と
る
こ
と
や
お

口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

①
３
食
欠
か
さ
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
規

則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
。

②
毎
食
後
、
寝
る
前
に
歯
磨
き
を
す
る
。

③
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
、
一
人
で
歌
の
練

習
を
す
る
、
早
口
言
葉
を
言
う
な
ど
、
お
口
周

り
の
筋
肉
を
保
つ
。

口
腔
ケ
ア
も
し
っ
か
り
と

こころの健康相談こころの生活支援相談
こころの問題について専門の
医師がお受けします。
※事前に予約してください。
▶相談時間 14:00～15:30
▶会場 各地区保健センター
▶予約 健康増進課☎22-0506

精神保健福祉士、保健師が、
就労や生活について相談をお
受けします。相談日は原則水
曜の午後です（要予約 )。
※予約は一週間前までにお願
いします（☎は右記に同じ）。

ちくせい健康ダイヤル24 健康・医療・介護・育児などについて、医師
などに 24時間、年中無休、無料で相談でき
るサービスです。☎0120-08-2941

落ち込み度やスト
レス度をチェック
できます。

ར༻
ແྉ

こころの
体温計

健康増進課☎ 22-0506　問

　情
報
源
が
明
ら
か
な
正
し
い
情
報
と
知
識
を

得
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
国
や
自
治
体
が
紹

介
し
て
い
る
情
報
を
得
る
こ
と
が
安
全
で
す
）。 

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
で
不
安
に
な
る
時
は
、
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
る
時
間
を
減
ら

し
、 

情
報
を
取
り
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。デマ

フェイク

�

舘
たての
野  敏

としこ
子さん（関本上）

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

自分のためだけではなく、
大切な家族を守るため、
健診を受けましょう。

集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、

　
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
☎
22-

０
５
０
６

問

線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
事
務
の
約

１
０
０
人
の
職
員
が
い
ま
す
。
最
先
端
の

装
置
が
備
わ
っ
た
健
診
車
で
市
内
各
地
区

の
住
民
健
診
、
事
業
所
健
診
及
び
学
校
健

診
を
行
い
ま
す
。
筑
西
市
を
含
む
11
市
町

を
広
範
囲
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

健
診
後
の
精
密
検
査
が
重
要

 

「
健
診
を
受
け
た
後
の
行
動
が
と
て
も
大

切
。『
要
治
療
』、『
要
精
密
検
査
』
の
判

定
が
出
た
の
に
放
置
し
て
お
い
て
は
、
健

診
を
受
け
た
こ
と
が
無
駄
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
進
行
性
の
病
気
だ
と
し
た

ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
進
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
後
回
し
に
し
て

手
遅
れ
に
な
り
、
後
悔
し
な
い
た
め
に
も

必
ず
病
院
で
検
査
を
し
て
ほ
し
い
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
た
の
は
事
業
推
進
課
の

森も
り
た田
新し

ん
い
ち一
さ
ん
。

　
健
診
課
の
石い

し
い井
美み

ち

こ
智
子
さ
ん
は
「
受
診

し
た
人
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
が
良

か
っ
た
。
が
ん
を
見
つ
け
て
も
ら
え
て
命

拾
い
が
で
き
た
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る

と
本
当
に
嬉う

れ
し
い
で
す
。
学
校
健
診
で
は

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

実
体
験
か
ら
感
じ
る
必
要
性

　
私
の
夫
は
昨
年
大
腸
が
ん
検
診
で
「
要

精
密
検
査
」
の
判
定
で
、
検
査
の
結
果
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
、
進
行
性
の
が
ん
で
し
た
。

告
知
か
ら
ひ
と
月
後
、
腹
腔
鏡
手
術
を
受

け
ま
し
た
。身
体
に
負
担
が
少
な
く
す
み
、

今
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
少
の
副
作
用
は
あ
り
ま
す
が
、
普
段
と

変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
れ
る
の
も
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療
の
お
か
げ
で
す
。

　
今
年
度
の
集
団
健
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

又
は
日
程
の
変
更
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
健
診
会
場
の
混
雑
緩
和
や
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
を
考
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
は

完
全
予
約
制
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

見
た
目
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、大
切
な
家
族
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、

お
よ
そ
10
人
に
３
人
。
県
内
44
市
町
村
中

37
位
（
平
成
30
年
度
）
と
筑
西
市
の
受
診

者
の
割
合
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
の
人
に
健
診
を
受
け
て
ほ
し
い

と
の
思
い
で
、
関
城
地
区
関
本
分
中
に
あ

る
茨
城
県
総
合
健
診
協
会
「
け
ん
こ
う
リ

ン
ク
」
県
西
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
、
話
を

伺
い
ま
し
た
。

茨
城
県
総
合
健
診
協
会
と
は

 

（
公
財
）
茨
城
県
総
合
健
診
協
会
（
金か

ね
こ子

道み
ち
お夫
会
長
）
は
、
昭
和
56
年
４
月
１
日
に

設
立
さ
れ
た
団
体
で
す
。
水
戸
市
に
本
部

を
構
え
、
県
南
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
市
）
と

県
西
セ
ン
タ
ー
（
筑
西
市
）
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
健
診
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

県
西
セ
ン
タ
ー
に
は
、
看
護
師
、
放
射

健診車に描かれている「ハートの聴診器」は、受診者と協会をつなげるアイコン
となっています。ハートで優しさが添えられ、心と身体が軽くなるような安心感
があります。

〈出典〉（公財）茨城県総合健診協会
平成29年度　事業報告

要精密検査

人521

精密検査受診者
402人
（77.2%）

精密検査非受診者
119人
（22.8%）

大腸がん検査

全国平均を１とした市の死亡比率
平成30年茨城県市町村別健康指標2011～2015

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5倍
全国
平均
1.001.10

全
死
因

胃
が
ん

子
宮
が
ん

糖
尿
病

心
筋
梗
塞

く
も
膜
下

出
血

1.071.201.07 1.03
1.26 1.39

1.90
1.64

2.09
1.77

男性
女性
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ςΠΫΞト
は͡Ίまͨ͠

＼ 外出自粛の影響を受け、苦境に立たされている飲食業界を応援しましょう ／

増
え
ま
し
た
。
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
の
宣
伝
と
し
て
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
い
っ
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し

て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

私
も
メ
ン
バ
ー
の
一
員
で
す

が
、「
ち
っ
く
タ
ッ
グ
」
が

作
成
し
て
い
る
「
ち
く
宅
ぐ

る
め
」
に
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

メ
ニ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　「ち
く
宅
ぐ
る
め
」
と
は
、

ち
っ
く
タ
ッ
グ
の
メ
ン
バ
ー

が
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
行
っ
て

い
る
店
舗
の
情
報
を
集
め
、

独
自
に
作
成
し
て
い
る
チ
ラ

　筑
西
市
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
ち
っ
く
タ
ッ
グ
」

（
白し
ら
い井

佐さ

ち

こ
智
子
リ
ー
ダ
ー
）

の
メ
ン
バ
ー
で
、
市
内
稲

荷
町
に
あ
る
中
国
料
理
店

「
玉ユ
ー
ロ
ン龍
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
・
髙た
か
は
し橋
俊と

し
ゆ
き行
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。　

　最
初
は
勝
手
が
わ
か
ら

ず
、
だ
い
ぶ
苦
労
し
ま
し

た
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
の

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
、

値
段
を
通
常
よ
り
安
く
し

た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
行
っ
た
こ
と

で
購
入
し
て
く
れ
る
人
も

シ
の
こ
と
で
す
。
私
の
店
も

大
変
な
状
況
で
す
が
、
そ
れ

は
ど
こ
で
も
一
緒
。
こ
ん
な

時
こ
そ
、
お
互
い
助
け
合
っ

て
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　店
の
営
業
再
開
は
、
状
況

を
見
な
が
ら
、
限
定
的
に

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍か

が
収
束
し
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
を
購
入
し
て

「
玉
龍
」
を
気
に
入
っ
て
く

れ
た
お
客
さ
ん
が
、
お
店
に

来
て
く
れ
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
は
じ
め

た
感
想

ち
っ
く
タ
ッ
グ
独
自
の

支
援

営
業
の
再
開 ち

っ
く
タ
ッ
グ
メ
ン
バ
ー

中
国
料
理
「
玉
龍
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

店
で
お
会
い
で
き
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

髙
橋
俊
行
さ
ん

ちっくタッグが作成したチラシの一部
�

下川島 762番地
0296-28-3435
日曜日
とんかつ弁当　700円
からあげ弁当　520円

和 食

下中山 584番地 4
0296-22-3910
火曜日
にぎり寿司・海鮮丼　900円
出し巻き玉子サンド　500円

※下館商工会議所「shimodate テイクアウトサービス」と筑西市商工会「テイクアウト・出前サービス」の情報をもとに掲載しています。

丙 210番地 21
0296-25-7371
年中無休
煮込み　350円
細巻き三種盛り　600円

玉戸 1053番地 4
0296-28-8511
年中無休
中華DIABOX 　1,500 円
35品目弁当　2,000 円

嘉家佐和 2630番地 6
0296-24-6726
月曜日
お弁当　600円～
オードブル　2,000 円～

丙 210番地 28
0296-47-3639
不定休
沖縄料理盛合わせ　2,000 円～
弁当各種（月～土）　600円　　　　　　

＝住所 ＝電話番号 ＝定休日 ＝主なメニュー

丙 143番地 2
0296-49-6547
水曜日
日替りおつまみ　1,000 円～
串揚げ盛合わせ　1,000 円～

旬彩　心酔

篠崎精肉店

丙 210番地 36
0296-48-8896
日曜日
日替りオードブル　1,000 円～
馬刺し　750円

居酒屋　天城

すし大

玉戸 2979番地 3
0296-48-6277
月曜日
やきとり重弁当　1,500 円

炭火屋　せがれ

庄や　下館店 めし処　よこたダイヤモンドホール

乙 846番地
0296-22-3413
日曜日
せっちゃんメンチ 1個 172円
親鶏チャーシュー 1パック 500円

㈲ミーとショップ大嶋屋
玉戸 1053番地 39
0296-28-6668
火曜日
広島流お好み焼き　680円
味付きぎょうざ　380円

鉄板酒房　とどろき

がなはん善 下館駅前店

黒子 195番地 3
0296-37-6527
日曜日
焼きそば　530円

小野沢食堂

丙 93番地
0296-25-1084
土曜日、日曜日、祝日
かしら串、焼きとり 1本 100円　
※塩、タレ、にんにく

ヤキトリ　福ちゃん

門井 1722番地 1
0296-54-5521
年中無休
カツ丼セット弁当　961円

坂東太郎　協和総本店
乙 564番地
0296-25-0751
不定休
焼きそばランチ　500円
肉入り焼きそば　500円

焼きそば処　はちのす

乙 907番地 1
0296-24-8181
年中無休
日替り弁当（平日のみ）400円、500円　
ホテルのお弁当　1,500 円～

ホテルニューつたや
丙 219番地
0296-22-3967
水曜日
うな重　　　1,200 円～
ちらし　　　1,000 円～

喜作鮨
玉戸 1080番地 4
0296-28-6434
月曜日
ワンコイン弁当　500円
宅飲み set（1人前）　 500 円

創作酒房　炭火よいや彩

��



※下館商工会議所「shimodate テイクアウトサービス」と筑西市商工会「テイクアウト・出前サービス」の情報をもとに掲載しています。

＝住所 ＝電話番号 ＝定休日 ＝主なメニュー

門井 1413番地 3
0296-57-5767
月曜日
弁当各種　500円～

太鼓判亭　協和店

海老ヶ島 842番地 1
0296-52-2232
年中無休
毎日が楽しい日替り弁当
　　　　　　　　　　480円

小僧寿し　明野店
上星谷 67番地 10
0296-57-3326
月曜日
もつ煮込み（1人前 400g）
　　　　　　　　　600円～

あぶらや

甲 929番地
0296-21-1357
月曜日、他不定休
会席弁当　2,160 円
　　　　　3,240 円

食の蔵　荒為

丙 58番地 7
0296-24-5239
日曜日
川エビの唐揚げ　480円
たいかぶとと塩焼　650円

きくいち

八田 732番地
0296-24-1683
水曜日
並すしちらし　1,100 円
上すしちらし　1,600 円

しまや寿司

二木成 1405番地
0296-25-4477
日曜日、祝日
昼 牛すじカレー、焼とりどん
夜 牛すじ煮込豆腐、串焼

旬菜炭火焼　浪漫亭

丙 207番地
0296-22-2555
不定休
和風ハンバーグ弁当　1,000 円
生姜焼き弁当　1,000 円

序居のざわ

玉戸 1270番地 543
0296-25-3114
不定休
とり唐揚げ弁当　500円
ハンバーグ弁当　500円

四季料理あきよし

岡芹 899番地 6
0296-22-3998
火曜日の夜・水曜日
チキン南蛮定食　1,200 円
ボルシチ定食　 1,450 円

二葉ごはん・二葉じかん

伊讃美 722番地 5
0296-48-8277
火曜日
カツ丼　1,000 円
ミックス丼　1,500 円

そば つけそば 大山

玉戸 1065番地 14
0296-48-9592
月曜日
日替り弁当　600円
丼物　各 600円

にしのわびさび

丙 261番地
0296-22-3059
日曜日
カツ丼　880円
チキン南蛮弁当　700円

食彩酒家　やまき

下野殿 823番地 2
0296-24-2562
火曜日
うな重（梅）　3,240 円
　　　 （松）　4,752 円

うなぎ割烹　松乃家

乙 1169番地
0296-57-3359
不定休
まぐろ丼　900円
天丼　700円

舞鱗亭（まいりんてい）
外塚 588番地
0296-22-4854
日曜日
特製とり皮めし　600円
オムライス　800円

さかえ屋食堂

茂田 1773番地 7
0296-54-5474
土曜日、日曜日
唐あげ弁当　500円
日替り弁当　500円

就労支援サービス イマココ

門井 1939番地 2
0296-57-2030
不定休
ローストビーフ丼　850円

旬彩遊膳　かねきや
倉持 1128番地
0296-52-2483
月曜日
コロッケ　1個 100円

マルカン惣菜店
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こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
商

工
会
の
飲
食
店
を
営
む
仲
間

に
声
を
か
け
て
実
行
委
員
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
出
店
し
て
く
れ
た
飲
食
店

の
売
り
上
げ
に
つ
な
が
っ
た

こ
と
と
、
購
入
し
て
く
れ
た

人
が
笑
顔
で
帰
っ
て
い
っ
て

く
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　
ま
た
、
商
工
会
議
所
や
青

年
会
議
所
の
メ
ン
バ
ー
な

ど
、
団
体
の
枠
を
超
え
て
応

援
し
て
く
れ
た
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
筑
西
」
の
実
行
委

員
長
で
、
市
内
西
保
末
に
あ

る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン「
カ
サ・

デ
・
ロ
サ
」
の
店
主
・
田た
が
み上

純じ
ゅ
ん
ぺ
い
平
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
外
出
自
粛
の
影
響
で
ま
ち

に
元
気
が
な
く
な
っ
て
き
た

中
で
、
つ
く
ば
市
で
開
催
さ

れ
た
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
ド
ラ

イ
ブ
ス
ル
ー
つ
く
ば
」
に
出

店
者
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
筑
西
市
で
も
同
じ
よ

う
に
で
き
な
い
か
と
考
え
た

　
３
月
７
日
か
ら
デ
リ
バ

リ
ー
を
始
め
、
４
月
10
日
か

ら
営
業
を
自
粛
し
て
い
ま

す
。
営
業
の
再
開
は
慎
重
に

判
断
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
デ
リ
バ
リ
ー
は
再
開

後
も
続
け
る
予
定
で
す
。

　
今
後
も
月
に
１
回
程
度
取

り
組
め
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん

暑
く
な
り
ま
す
し
、
社
会
情

勢
な
ど
を
見
な
が
ら
検
討
し

て
い
き
た
い
で
す
。

取
組
み
を
は
じ
め
た

き
っ
か
け

取
り
組
ん
で
よ
か
っ
た

こ
と

お
店
の
現
状

今
後
の
予
定

「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
筑
西
」
実
行
委
員
長

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
カ
サ
・
デ
・
ロ
サ
」
店
主

田
上
純
平
さ
ん

食
事
と
一
緒
に
笑
顔
も

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て

も
ら
い
た
い
。
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洋 食
二木成 1396番地
0296-24-8820
不定休
定番弁当　1,080 円～※ 3個から
オムライス　980円

伊佐山 125番地
0296-28-0400
不定休
洋中こだわりオードブル5人分 5,940 円　　
エビチリと焼餃子 4人分 2,860 円

ナチュラルセンス いのせ レストラン　サン・ビオラ

関舘 355番地 6
0296-37-8338
日曜日、祝日
野菜炒め弁当　520円

食いもんや　つくし
木戸 573番地
0296-37-7739
不定休
チャーシュー丼　700円

かざみ　燻製の杜

藤ケ谷 1072番地 6
0296-37-5999
水曜日
鯛のかぶと煮弁当　790円

兜寿司

舟生 1073番地 210
0296-37-2591
月曜日
宅飲みつまみセット
4～ 5人分　9,500 円

割烹　喜久寿司

女方 100番地 3
0296-28-8854
不定休
デラックスから揚げ弁当　540円

ほかほか大将亭川島ショップ
二木成 791番地
0296-25-1573
不定休
デラックスから揚げ弁当　540円

ほかほか大将亭二木成店

関本下 2974番地 4
0296-37-7711
水曜日
デラックスから揚げ弁当　540円

ほかほか大将亭さくら店

桜川市真壁町飯塚 113番地 1
0296-54-2144
不定休
デラックスから揚げ弁当　540円

ほかほか大将亭真壁店

関本上 1388番地 3
080-1084-1113
不定休
から揚げ弁当　500円

ミートショップ　せき

門井 1720番地 1
0296-57-6951
木曜日
ローストビーフ丼　900円

寿司辰
新治 1991番地 60
0296-57-5747
日曜日、第 3火曜日
オードブル　2,000 円～

キッチン うまうま

関本中 108番地 7
0296-37-6238
火曜日、第 2月曜日
かつ丼　800円

稲川屋

木戸 224番地 2
0296-37-8160
日・月・木曜日
豚ロースかつ弁当　1,080 円

春水亭
辻 1896番地 5
0296-48-8775
火曜日
焼き鳥、唐揚げなど

居酒屋　咲

梶内 816番地 1
0296-37-7756
水曜日
広島風お好み焼き　500円

やすら木゛
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丙 102番地 1
0296-22-7000
月曜日
エビチリ炒飯　700円
青椒肉絲炒飯　700円

中 華

岡芹 1011番地 4
0296-22-7774
月末火曜日、水曜日
イチゴのデコレーション
４号 2,060 円  5 号  2,800 円

新治 1996番地 7
0296-57-5884
火曜日
炒飯（スープ付）　500円

井上 335番地 1
0296-37-7040
年中無休
炙りチャーシュー丼　500円

※下館商工会議所「shimodate テイクアウトサービス」と筑西市商工会「テイクアウト・出前サービス」の情報をもとに掲載しています。

西谷貝 456番地 3
0296-23-2211
年中無休
和風ハンバーグ弁当　935円
若鳥のうまいうまい焼弁当 869円

丙 209番地 13
0296-54-4090
水曜日
サラダ、前菜セット　1,000 円
サラダセット　1,000 円

丙 132番地 8
0296-24-0839
不定休
エビピラフ or パスタのランチ
ボックス　850円

神分 771番地 1
0296-47-5443
不定休
まぜそば　600円
焼ギョウザ（6個）　400円

桜川市上城 231番地 2
0296-85-4119
日曜日
海老チキングラタン 2人前
　　　　　　　　　　1,500 円

丙 143番地 9
0296-24-0002
日曜日、祝日
レバフライ　1本 150円
オムライス　850円

下岡崎 3丁目 1番地 1
0296-25-2914
年中無休
チャーシュー丼　600円
からあげ丼　600円

外塚 628番地
0296-25-1378
火曜日、日曜日
キャベツと小柱の塩パスタジェ
ノバ風味　750円

門井 1515番地 1
0296-54-5402
月曜日
ハンバーグ　1,000 円

栃木県真岡市久下田西 5番地 7
0285-74-3161
年中無休
チャーシュー丼　550円

桜川市上野原地新田 148番地 2
0296-75-1347
年中無休
からあげ丼　600円
パーコー丼　700円

桑山 2050番地 1
0296-57-6835
水曜日
和風ハンバーグ　972円

二木成 1820番地
0296-25-7775
火曜日、第 1・3水曜日
ラーメン生麺・温麺　780円
焼餃子5個　450円 3個　320円

西保末 492番地 2
0296-20-3381
火曜日
魚介・チキンのパエリア 850円

農家レストラン  カサ・デ・ロサ

＝住所 ＝電話番号 ＝定休日 ＝主なメニュー

らーめんランド　協和店 ラーメンとん太　関城店

めん屋みやび

中国料理　玉龍

らーめん壱番亭 下館店

らーめん壱番亭 岩瀬店

らーめん壱番亭 二宮店 ラーメン香月

ミルクボックス

トラットリアリョウゴク フライングガーデン下館店

カジュアルレストラン ZAK

スーツクッテ レストラン ふるさとキッチン マンヨシ

欧風食堂 ORAGE

洋菓子店 ㈲緑花館
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高齢者在宅
福祉サービス
ɹࢢͰɺՈͷհظ͕ޢͰ͖ΔਓͪΖ
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申請方法は事前に問い合わせてください
問高齢福祉課（本庁２階）☎ ２２ ‒ ０５２６

紙おむつの支給（現物支給）
［内容］  テープ型を基準に１か月 30 枚を限度に１回

に２か月分（偶数月）の紙おむつを支給
［対象］ おおむね 65 歳以上の在宅高齢者で、要介護

度３以上の認定を受けている、紙おむつを使
用している人

［内容］ 栄養バランスのとれた食事を手渡しで提供す
るとともに安否確認を行い、健康で安心した
自立生活を送れるよう支援

［対象］ おおむね 65歳以上で心身の障がいや傷病など
により調理が困難で、いずれかに該当する人　
①ひとり暮らしの人　

　　　  ②高齢者のみの世帯の人
［回数］ １日１食（昼食又は夕食）月～土曜日のうち

週５日まで
［費用］ １食３００円程度

高齢者配食サービス

［内容］ 突発的な災害、急病、事故などの緊急事態に
対処するために、緊急通報装置を貸与

［対象］ ①おおむね 75 歳以上のひとり暮らし高齢者
　で、病弱などの理由で装置を必要とする人
②おおむね 65 歳以上のひとり暮らし高齢者
　で、要介護（要支援）認定を受けている人で、
　装置を必要とする人
③高齢者のみの世帯
　で、いずれか１人
　が要介護度４又は
　５の認定を受けて
　いて、装置を必要
　とする人

緊急通報システム

［内容］ 介護保険サービスを全く利用せずに、要介護
度４又は５の人を在宅で介護している家族に
慰労金を支給

［慰労金］ １００，０００円／年　※申請期間（８月予定）
は後ほど広報紙などでお知らせ

［対象］  65歳以上の要介護度４又は５の認定を受けて
いる人を在宅で介護している市民税非課税世
帯の人　※ただし、基準日（７月 31 日）以
前の１年間に介護保険サービスを利用した場
合は除く

要介護高齢者等介護慰労金の支給

いばらきシニアカードの普及
［内容］  協賛店でお得なサービスを受けられるいばら

きシニアカードを配付
［対象］ 県内在住の 65歳以上の人

［内容］  要件を満たす人に日常生活用具を給付し、安
心した在宅生活を支援 ※給付限度額を超えた
額は、自己負担となります。

［対象］  ①電磁調理器及び調理器具：おおむね 65 歳
　以上のひとり暮らしで、心身機能の低下に
　より防火などの配慮が必要な人　　　　　
②シルバーカー：おおむね 75 歳以上で、歩
　行の際につえなどを常時必要とする人

［給付限度額］ 電磁調理器及び調理器具  １２，０００円、
シルバーカー　５，０００円

高齢者日常生活用具の給付

［内容］ はいかい行動の見られる高齢者を介護してい
る家族に対し、位置情報端末機（GPS) を貸
出し、位置情報などをお知らせすることで、
はいかい高齢者の保護を支援

［費用］ 基本料金・位置検索料金・現場急行料金・バッ
テリー交換料など

［対象］  はいかい行動の見られるおおむね 65 歳以上
の高齢者を在宅で介護する人

はいかい高齢者家族支援サービス
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　地域包括支援センターは、高齢者への総合的な生
活支援の窓口です。主任ケアマネージャー、社会福
祉士、保健師などの職員が専門性を生かして相互に
連携し、高齢者の相談・支援を行います。
　日常生活などのお困りごとや心配ごとがありまし
たら、担当地区の地域包括支援センターにお気軽に
ご相談ください。ご家族などからの相談も電話でお
受けいたします。

地域包括支援センター
［相談時間］平日　午前８時30分～午後５時15分

高齢者の
相談窓口

■下館・竹島・養蚕・中（中舘）地区

地域包括支援センターなかだて
（中舘２６６ ‒ ２）☎３８ ‒ ０６８０

■伊讃・川島・五所・中（中舘除く）・河間地区

地域包括支援センターしらとり
（上平塚７４３ ‒ ５）☎４５ ‒ ７６１６

■大田・嘉田生崎地区

地域包括支援センターえがお
（二木成１６６９ ‒ １）☎４５ ‒ ６８８２

■関城・明野・協和地区

地域包括支援センターまごころ
・関城窓口（藤ケ谷７３３ ‒ ４）
　☎４９ ‒ ９８８８（直通）
・明野窓口（新井新田４１‒２）
　☎５２ ‒ ８５５２（直通）
・協和窓口（久地楽２３７ ‒ ７）
　☎５７ ‒ ３６６８（直通）

［内容］ 乳酸飲料を１週間に２回（各１本）手渡しで
配達し、安否確認を実施

［対象］ おおむね 75 歳以上の安否確認が必要なひと
り暮らし高齢者で、外出困難な人

愛の定期便

自宅でできる シルバーリハビリ体操教室
 シルバーリハビリ体操の動画を作成しましたので、
いつでもどこでも、ご覧になれます。ぜひ、お子
さんやお孫さんと一緒に挑戦してみてください。

［内容］  行方不明となった場合に早期発見し、ご家族
に迅速に連絡するため、靴や衣服などに貼れ
るおかえりマークを配付

［対象］ 認知症などによりはいかい行動が見られる人，
又ははいかいのおそれのある人

おかえりマークの交付

市ホームページから
ご覧ください。

介護マークの普及
［内容］  介護する人が周りから介護中であることを知っ

てもらいたいときに使う「介護マーク」（ケー
スに入れたカード）を配付

［対象］ 市内在住の認知症高齢者や
障がい者などを介護してい
る介護者で希望する人

［内容］ 突発的な災害、急病、事故などの緊急事態に
対処するために、緊急通報装置を貸与

［対象］  ① 65 歳以上のひとり暮らし高齢者
② 65歳以上の高齢者のみの世帯で病弱など        
　の理由により配付を
　希望する人
③障がい、病弱などの
　理由により配付を希
　望する人

救急医療情報キットの普及
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　７月１日から「社会を明るくする運動」の強調月間がス
タートするのを受け、西地区保護司会筑西分区（古

こ や の
谷野力

つとむ

分区長 )のみなさんが市役所を訪れ、内閣総理大臣のメッ
セージを須藤茂市長に手渡しました。

　市と（株）常陽銀行は「見守り活動の協力に関する協定」
を締結しました。協定は、常陽銀行の行員が営業などで市
内を巡回する際、高齢者や障がい者、子どもなどの異変や、
道路の陥没などの異常を発見したときに、市に通報するこ
とで、安心・安全な地域づくりを目指すものです。

５

５
１

３
1513

筑西アラカルト筑西アラカルト筑西アラカルト
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集　合：６月 20日（土）下館駅　午前 10時
コース：下館駅～折本駅～下館駅（10㎞）
参加費：３００円（含全完歩賞品代・保険料）
申・問：市ウォーキングクラブ連合会　鳥生
　　　　☎ 080-1090-5748

令
和
２
年
度
初
回

常陽銀行の行員が、地域の見守りを行います。

　
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
日
本
で
の
感
染

者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

今
な
お
予
断
は
許
さ
な
い
状
況
だ
。

３
密
を
意
識
し
た
生
活
の
中
、
何

か
見
落
と
し
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

今
回
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の
裏
側
で
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
を
紐ひ
も
と解
く
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
考
え
方
に「
ト
レ
ー

ド
オ
フ
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
。

何
か
行
動
を
起
こ
す
と
、
何
か
新

た
な
不
具
合
が
起
こ
る
と
い
う
こ

と
だ
。
今
回
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
で
あ
る
「
３
：
す

べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」
を

達
成
す
る
た
め
、
み
ん
な
が
努
力

を
し
た
。
し
か
し
、
失
っ
た
も
の

が
あ
る
人
が
い
る
こ
と
も
事
実
。

サ
ー
ビ
ス
業
従
事
者
に
と
っ
て
は
、

顧
客
が
来
な
い
た
め
収
入
が
無
く

な
り
「
８
：
働
き
が
い
も
経
済
成

長
も
」
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

休
校
と
な
り
「
４
：
質
の
高
い
教

育
を
み
ん
な
に
」
が
提
供
さ
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
例
え
る
な
ら
、
私
た
ち
は
ル
ー

ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
の
よ
う
な
世
界

に
生
き
て
い
て
、１
つ
の
ル
ー
ビ
ッ

ク
キ
ュ
ー
ブ
を
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

自
分
の
願
う
未
来
を
叶
え
る
た
め

に
、
次
々
と
動
か
し
て
い
る
の
で

あ
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
、

得
て
し
て
自
分
と
相
い
れ
な
い
未

来
を
優
先
す
る
人
を
敵
視
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
。
そ
の
よ
う
な

思
考
に
陥
る
前
に
、
ま
ず
は
相
手

の
状
況
を
理
解
す
る
努
力
を
し
て

ほ
し
い
。
相
手
を
理
解
し
、
受
け

入
れ
る
こ
と
こ
そ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

「
目
標
達
成
」
へ
の
第
一
歩
な
の
だ

か
ら
。

　
私
た
ち
は
、
家
族
や
友
人
を
愛

し
、
守
り
た
い
と
願
う
が
故ゆ
え

に
、

心
に
基
づ
い
た
行
動
を
取
る
。
み

な
さ
ん
の
周
り
に
も
、
自
分
と
は

違
っ
た
行
動
を
取
っ
た
人
は
い
な

い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
人
が

い
て
も
、
相
手
を
知
る
努
力
を
し

て
ほ
し
い
。
み
ん
な
で
協
力
し
、

ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
の
面
を
揃そ
ろ

え
る
よ
う
に
。
互
い
を
理
解
し
協

力
し
あ
う
こ
と
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17

番
目
の
目
標
で
あ
る「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
で
目
標
を
達
成
し
よ
う
」

と
い
う
こ
と
に
繋つ
な
が
る
の
だ
か
ら
。

（
市
民
記
者
　
國こ

う

だ
府
田  

和か
ず
ひ
ろ弘
）

　筑西市ウォーキングクラブ連合会（鳥
とりゅう
生厚

あつお
夫会長）主

催による、「真岡線を２駅毎歩こうウォーク」が、終点
の茂木駅に到達しました。完歩を達成した参加者のみな
さんには、真岡鐵道（株）から証明書が渡されました。

アイドルを募集します
令和元年８月生まれのお子さんの写真を募
集しています。写真裏面に、①お子さんの
氏名・ふりがな・生年月日・性別②保護者
氏名・郵便番号・住所・電話番号を明記し、
６月30日（火）までに広報広聴課へ。

˒ࣸਅબͼͷϙΠϯτ˒

①顔が切れていないもの。
②顔が小さすぎないもの。
③明るい場所で撮られたもの。

ؙく
ൈ͖ます

わが家のアイドル

６月10日生（五所宮）
国
く に た

田  朝
あ さ ひ

陽くん

６月 18日生（成田）
ちゃん廣

ひろさわ

沢  日
ひ か り

華莉

くん坪
つぼまつ

松  千
ち は や

隼
６月 21日生（海老ヶ島） ６月 25日生（布川）

猪
い の せ

瀨  結
ゆ い と

永くん
６月 27日生（榎生一丁目）

ちゃん宮
みやざき

崎  佳
か な

奈

６月 15日生（玉戸）
竹
たけうち

内  煌
こ う き

稀くんくん吉
よしはら

原  大
たいせい

晟
６月 14日生（上星谷） ６月 15日生（菅谷）

鶴
つ る み

見  心
あ い ら

咲ちゃん

つ る み あ い ら

６月 18日生（二木成）
竿
さおしろ

代  明
あ か り

梨ちゃん

さおしろ あ か り

６月 12日生（旭町）
くん根

ね も と

本  青
は る

空 くん公
こうへい

平  偉
い つ き

月
６月 16日生（幸町一丁目）

６月 17日生（玉戸）
くん齋

さいとう

藤  湊
み な と

斗

金
かなざわ

澤  優
ゆ う り

里ちゃん

かなざわ ゆ う り

６月３日生（関本下） ６月８日生（幸町一丁目）
くん保

ほ さ か

坂  麗
れ い ん

龍
６月7日生（幸町三丁目）６月３日生（玉戸）

池
い け だ

田  弥
み こ と

采ちゃん

い け だ み こ と

金
か な く ぼ

久保  百
も も か

々香ちゃん

下記２次元コードから、必要事項を記入、
画像を添付してメールしてください。メー
ルの受信を確認するため、メール送信後、
広報広聴課までご連絡ください。

スマートフォンからも投稿ができます！

※確認がとれない場合、掲載ができないこ
とがあります。問広報広聴課　☎24-2172
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図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
予
定
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
映
画
会
】
※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
６
月
27
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
（
上
映
時
間
１
０
８
分
）

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝
「
ま
く
子
」

▼
出
演
＝
山
崎 

光
、
新
音
ほ
か

▼
内
容
＝
ひ
な
び
た
温
泉
街
の
旅

館
の
息
子
・
サ
ト
シ
は
、
小
学
５

年
生
。
あ
る
日
、
美
し
い
少
女
コ

ズ
エ
が
転
入
し
て
く
る
。
言
動
が

ど
こ
か
不
思
議
な
コ
ズ
エ
に
、
サ

ト
シ
は
次
第
に
ひ
か
れ
て
い
く
。

コ
ズ
エ
が
、
や
が
て
町
の
人
々
み

ん
な
に
ま
い
た
も
の
と
は
…
。

【
メ
イ
ロ
！
】
※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
６
月
13
日
（
土
）、
14

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
視
聴
覚
室
に
ダ
ン
ボ
ー

ル
迷
路
が
出
現
。挑
戦
し
て
み
よ
う
。

【
音
読
会
】
※
申
込
不
要

気
軽
に
音
読
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
６
月
２
日
（
火
）
午
前

11
時
〜
正
午

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
テ
ー
マ
＝
「
え
ほ
ん
」

【
図
書
館
サ
イ
ト
の
使
い
方
講
座
】

※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
６
月
３
日
（
水
）
午
前

11
時
〜
正
午

▼
内
容
＝
ス
マ
―
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
図
書
館
を
楽
し
む
方
法
を
お

教
え
し
ま
す
。

【
映
画
会
】
※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
６
月
21
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
（
上
映
時
間
約
70
分
）

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝
「
お
し
り
た
ん
て

い
５
　
プ
プ
ッ 

い
せ
き
か
ら
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
」

▼
内
容
＝
レ
デ
ィ
ー
に
や
さ
し
く

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
が
大
好
き
な

「
お
し
り
た
ん
て
い
」
が
、
助
手

の
ブ
ラ
ウ
ン
と
と
も
に
、
事
件
を

プ
プ
ッ
と
解
決
。
お
し
り
た
ん
て

い
の
も
と
に
、
地
図
と
記
号
が
書

か
れ
た
、
差
出
人
不
明
の
手
紙
が

と
ど
い
た
。
第
14
〜
16
話
収
録
。

【
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ク
ラ
ブ
】

幼
児
向
け
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
６
月
10
日
、
17
日
、
24

日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
６
月
14
日
・
28
日
（
日
）

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　歳月を経た今だからこそわ
かる、家族の情、友の痛み、
旅の意味 -。寿司屋の愉しみ
方から、孫の育て方、友との
別れ方まで、ユーモアと教養、
男気に満ちた北方謙三の至言
が満載。『週刊新潮』連載に
加筆して単行本化。

明 野 図 書 館 今
月
の
図
書
館
の
本

ー
図
書
館
の
新
刊
本
を
紹
介
し
ま
す
ー

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

ੜ͖るたΊのࣙॻ

おͻͳさまのฏ҆ੜ׆え΄Μ

著／北方 謙三【新潮社】

作／ほりかわ りまこ【あすなろ書房】
　ひな祭りの由来やおひな
さまの種類はもちろん、知っ
ていそうで意外と知らない
ひな道具の使い道まで。お
ひなさまのモデルとなった
平安貴族の暮らしぶりもわ
かる行事の絵本。

著／南谷 三世【池田書店】

文・写真／吉田 忠正　監修／辻 芳徳【ぽるぷ出版】

　アカデミー賞映画はグッとく
る表現の宝庫 ! 映画を使った効果
的な英語学習法を紹介するとと
もに、「ボヘミアン・ラプソディ」
「ローマの休日」などで使われた
セリフを例文に、英語のニュア
ンスをわかりやすく解説する。

　家庭から出された「ペット
ボトル」はどこへ行くのか ? 
ごみ集積所から、ごみ収集車
による回収、そしてペットボ
トル再生工場をへて各種メー
カーに送られ再利用されるま
での過程を、写真とともにわ
かりやすく解説する。

ϦΞϧͳӳޠの �ׂは
ΞΧσϛʔөըでֶる �

 � ごみのΏくえ�ϖοτϘτϧ

中 央 図 書 館

l i b r a r yL e t ' s  g o 図書館へ行こう

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

※出典『週刊新刊全点案内』より

中
央
図
書
館
＝
☎
24
‐
３
５
３
０
　

明
野
図
書
館
＝
☎
52
‐
２
４
６
６

関
城
分
館
　
＝
☎
37
‐
６
６
２
６
　

協
和
分
館
　
＝
☎
57
‐
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館

＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
　

▼
関
城
分
館
・
協
和
分
館

＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

̒
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
６
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
（
月
）

シ
ョ
ー
ト
託
児
サ
ー
ビ
ス

（
事
前
予
約
制
）

▼
 
中
央
図
書
館
＝
毎
週
金
曜
日
　

▼
明
野
図
書
館
＝
毎
週
火
曜
日
　

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

 

〜
３
時

▼
 
中
央
図
書
館
＝
毎
週
水
曜
日

▼
明
野
図
書
館
＝
毎
週
木
曜
日

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

育
児
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

*OGPSNBUJPO

暮らしの

情報
2020

⾣防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ὸ２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

６.1

　
市
内
公
共
施
設
の
利
用
を
一
部
再

開
し
ま
し
た
。
詳
細
は

各
施
設
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
入
学
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す

　
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
願

い
、
保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
令
和
３
年
度
に
小
学
校
に
入
学

す
る
児
童
全
員
に
ラ
ン
ド
セ
ル
と
学

用
品
な
ど
を
、
中
学
校
に
入
学
す
る

生
徒
全
員
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
学
用
品

な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。
　

▼
配
布
時
期
＝
令
和
３
年
１
月
〜
３

月
ご
ろ

問
学
務
課
（
本
庁
３
階
）

☎
22
‐
０
１
８
１

●
児
童
手
当
の
支
給
と

現
況
届
の
提
出

【
児
童
手
当
の
支
給
】

　
６
月
10
日
（
月
）
に
、
児
童
手
当

を
支
給
し
ま
す
（
２
月
〜
５
月
分
）。

【
現
況
届
の
提
出
】

　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
６
月
に
、
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
現
況
届
用

紙
は
６
月
４
日
（
木
）
ご
ろ
発
送
予

定
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
郵
送
で
の
手
続
き
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
６
月
８
日
（
月
）
〜

19
日
（
金
）
※
平
日
の
み
　
▼
時
間

＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
本
庁
の
み
木
曜
日
は
午
後
７
時
ま

で
　
▼
提
出
先
＝
こ
ど
も
課
又
は
各

案

内

支
所
※
川
島
出
張
所
で
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

☎
24
‐
２
１
０
４

地区 会　場

下館 ダイヤモンドホール

関城 ペアーノ
（市生涯学習センター）

明野 イル・ブリランテ
（明野公民館大ホール）

協和 協和公民館
総合ホール

■期日　令和３年１月９日（土）
　　　　受付：午後１時～１時 45分
　　　　式典：午後２時～３時
■対象　 平成 12年４月２日～
　　　　平成 13年４月１日生まれの人
※ 市外に転出した人でも参加できます
（10月以降要電話連絡）。
※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況
により変更になる場合があります。

生涯学習課（本庁３階）☎22-0182令和３年成人式日程

本庁
ὸ �2���2��2���ʢදʣ
ஜాࢢதொช ��� ൪

関城支所
ὸ �2����7�����ʢදʣ
ஜࢢसੜ ���� ൪
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市
内
公
共
施
設
の

一
部
利
用
再
開

新型
コロナ
情報

 

 ・充実の就職指導！ 

・公立で授業料が安い！ 

・少数精鋭の授業！ 

（金属加工科は無料） 

 

 

 

 

 

 機械システム科 

２０２１入学生募集 

茨城県立筑西産業技術専門学院 
TEL：0296-24-1714 〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

オープンキャンパスの日程など詳しいことは 学院ＨＰへ 

電気工事科 金属加工科 

オープンキャンパス開催中！ 【体験型 6/23(火)，見学型 6/9(火)，28(日)】 

��



●
農
地
中
間
管
理
の

利
用
権
設
定
の
受
付

　
農
地
中
間
管
理
（
農
地
バ
ン
ク
）

事
業
に
よ
る
農
地
の
貸
借
の
受
け
付

け
は
、
次
の
期
間
に
な
り
ま
す
。

※
市
街
化
区
域
の
農
地
は
対
象
外
で

す
。

問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

☎
20
‐
１
１
６
１

●
貸
借
農
地
の
利
用
権
設
定

を
受
け
付
け
ま
す

　
農
地
を
安
心
し
て
貸
し
借
り
で
き

る
よ
う
、
市
街
化
調
整
区
域
内
の
農

地
の
利
用
権
設
定
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
利
用
権
設
定
を
す
る
こ
と
で
貸

主
は
、
離
作
料
を
払
う
こ
と
な
く
契

約
期
限
で
農
地
が
返
還
さ
れ
ま
す
。

借
主
は
請
負
耕
作
と
違
い
、
契
約
期

限
ま
で
安
心
し
て
耕
作
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
６
月
15
日
（
月
）
〜

令和２年度パブリックコメント 自主防災組織活動育成補助金

問 問

受付締切日 利用権の始期

６月 30日まで 10月１日

８月 31日まで 12月１日

12月 25日まで 令和３年
４月１日

令和３年
２月 26日まで

令和３年
６月１日

　パブリック・コメントは、市が重要な施策などを立案
して実施するまでに、広く市民のみなさんに意見や情報
をいただき、寄せられた意見に対する市の考え方を公表
するものです。
　今年度は３つの案件について実施を予定しています。
内容や結果については、市のホームページで随時お知ら
せしていきますので、ご覧ください。

　災害が起きた場合などには、地域住民が連携し、初期
消火及び避難体制の整備強化を図り、「自分たちの地域
は自分たちで守る」という自衛意識と連帯感が大切です。
被害や混乱を最小限に抑えるため、自治会などで自主防
災組織を結成しましょう。自分たちの地域で自分たちが
できる防災活動の支援として、市では活動費用を補助し
ます。

みなさんがお住まいの地域では、災害への
備えができていますか？

補助限度額
２０万円（１組織１回限り）　　
補助金の活用例
発電機、消火器、備蓄食料などの購入

実施予定案件 実施時期 担当課
筑西市一般廃棄物処理基本
計画（案） ７月ごろ 環境課

☎ 24-2130

第６期筑西市障害者福祉計
画（案）

令和３年
１月ごろ

障がい福祉課
☎ 24-2105

筑西市第８期高齢者福祉計
画・介護保険事業計画（案）

令和３年
１月ごろ

高齢福祉課
☎ 22-0526
介護保険課
☎ 22-0528

市民協働課（アルテリオ）　☎ 23-1600 消防防災課（下館庁舎）　☎ 24-2132

※ 内容が変更になる場合があります。案件の内容につい
ては、各担当課へ問い合わせてください。

詳細は
ホームページを
ご覧ください。

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困ってお仕事に関して困ってお仕事に関して困っているいいるるる方や悩みのある方、お仕事に関して困ってお仕事に関して困ってお仕事に関して困っていいいるるる方や悩方や悩方や悩みのある方、お仕事に関して困ってお仕事に関して困ってお仕事に関して困っていいいるるる方や悩方や悩方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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集会施設修繕事業認定申請の受付

問申

７
月
15
日
（
水
）
▼
設
定
開
始
日
＝

10
月
１
日
（
木
）

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

☎
20
‐
１
１
６
７

●
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
の
収
集

　
劣
化
（
日
焼
け
や
変
色
な
ど
）
し

て
い
な
い
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
農

業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の

収
集
を
行
い
ま
す
。
申
込
方
法
、
料

金
、
収
集
可
能
な
農
ビ
・
農
ポ
リ
、

荷
造
り
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
農

政
課
（
本
庁
３
階
）
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
６
月
24
日
（
水
）
午
前
９

時
〜
正
午
　
※
中
止
す
る
場
合
や
日

程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所
＝
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
下
館
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー

問
農
政
課
　
　 

☎
20
‐
１
１
６
１

●
農
地
利
用
実
態
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
農
地
の
利
用
状
況
や
活
用
意
向
を

確
認
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
。
６
月
上
旬
か
ら
調
査

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
※
農
業
委
員
や
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
訪
問
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

☎
20
‐
１
１
６
７

広報筑西ピープル５月１日号に掲載した「集会施設修繕
事業補助金の受け付けを開始します」の記事の【事業認
定申請手続】について以下のとおり一部訂正します。

訂正前
③受付期間　８月４日（火）～９月４日（金）
※ 初日：午前 9時受付開始　先着順に受理番号の抽選を
行います。
訂正後
③受付期間　８月４日（火）～９月４日（金）
※ 受付期間の初日は午前 9時から受付を開始し、午前 9
時の時点で到着している申請団体の受理番号について
は、抽選により決定となります。
８月４日（受付初日）は…
　9時前までに到着した場合→抽選
　9時以降に到着した場合→到着順

抽選 到着順

８時 30分 ９時 10時 市民協働課（アルテリオ）　☎ 23-1600

１つの集会施設を複数の自治会で維持管理している場合
は、連合団体又は代表する自治会となります。※一度補助
を受けた団体は受けられません。

❶補助率：補助対象の４分の３
❷補助上限額：上限３００万円

お越しの際は事前に連絡してください。

❶手引きに従って申請書類などを用意してください。
❷提出先：市民協働課
❸受付期間：８月４日（火）～ 9月４日（金）

 筑西市集会施設修繕事業補助金交付申請の手引きをご確認
ください。※手引きは市民協働課窓口に設置のほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

補助対象団体（自治会）

補助金額

事前相談など

事業認定申請手続

補助対象要件

ホームページから手引きを
ダウンロードできます

車検費用・諸費用・税金等コミコミ

〒 308-0122　茨城県筑西市関本上1386 番地 4

TEL 0296-37-6151有限会社 小島商会
新車・特選中古車販売・整備　安心のトータルシステム　損保ジャパン日本興亜株式会社 代理店

新車強化中!!
リースリースリース ローンローンローン

独自仕入れルー独自仕入れルー
トがあるのでトがあるので
ディーラーにはディーラーにはディーラーには
負けません！負けません！

万円～ ①均等払い型
②残価設定型
③月々変動型

（月々）
ミートショップミートショップ

大嶋屋大嶋屋
大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します

各曜日でお肉特売中！！

大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します大嶋屋はみんなの元気を応援します
がんばろう筑西

筑西市乙 846　
☎0296-22-3413
筑西市乙 846　
☎0296-22-3413
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●
第
60
回
茨
城
県
母
親
大
会

の
延
期

　
６
月
28
日
（
日
）
に
明
野
公
民
館

で
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
第
60
回

茨
城
県
母
親
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
開
催
を
延
期
し
ま
す
。

　
今
後
の
終
息
状
況
を
み
て
、
開
催

日
を
決
定
し
ま
す
。

問
茨
城
県
母
親
大
会
実
行
委
員
会

☎
０
２
９
‐
８
２
４
‐
８
９
４
９

●
あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す

 

「
一
時
的
に
資
材
置
き
場
と
し
て
貸

し
て
ほ
し
い
」、「
良
い
土
で
土
地
を

埋
め
立
て
ま
す
」
な
ど
と
話
を
持
ち

か
け
ら
れ
、
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ

れ
た
り
、
無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋

め
立
て
ら
れ
た
り
す
る
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
責
任
や
処

理
費
用
の
負
担
は
、
行
為
者
だ
け
で

な
く
、
土
地
所
有
者
に
及
ぶ
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
、
野
焼
き
、
不
適
正
な

残
土
埋
立
て
を
発
見
し
た
場
合
は
、

直
ち
に
「
不
法
投
棄
１
１
０
番
」
ま

で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
不
法
投
棄
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
‐
５
３
６
‐
３
８
０

※
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
　
受
付
時
間
外
は
警
察
署
へ

介護保険等運営協議会  被保険者委員

問議会事務局（本庁４階）
☎ 24-2173

介護保険等運営協議会及び地域包括支援センター運営
協議会（年４回程度）に出席し、意見交換及び提案な
どを行います。

介護保険制度の円滑な運営を図るとともに、被保険者の意見を反
映させるため、被保険者の代表を広く市民から募集します。

条例の規定により、報酬を支給します。

活動内容

8 月 1日から 3年間任　　期

❶  筑西市在住の満 40歳以上の人（被保険者）で、介
護保険制度に関心のある人

❷公務員及びその家族でない人

応募資格

４人募集人数

住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・応募の理
由・ボランティアなどに参加している場合はその団体
名などを記載し、介護保険課窓口に持参又は郵送で（持
参の場合は、平日のみ）。

応募方法

6 月 1日（月）～ 12日（金）※６月 12日消印有効応募期間

報　　酬

問申 介護保険課（本庁２階）　☎ 22-0528

６月の納付
市・県民税（１期）
問収税課（本庁２階）
　☎ 24-2316

納期限：６月 30 日（火）

介護保険料（２期）
問介護保険課（本庁２階）

　☎ 22-0528

議会傍聴自粛のお願い
第２回定例会（６月３日（水）～
19日（金））の傍聴は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、自粛
をお願いします。

上
の
原 社会福祉法人 TEL.

0296-75-2509

TEL.0296-71-6888特別養護老人ホーム

〒 309-1226  茨城県桜川市上野原地新田 159-1

〒 309-1226　茨城県桜川市上野原地新田 154-4

お
問
い

合
わ
せ

上の原学園

特別養護老人ホーム上の原
居 宅 介 護
支 援 事 業 所

特別養護老人ホーム上の原
デイサービス

上の原
１月オープン!!

ご利用者様
募集中

2020年秋　障がい者

生活介護事業所
新規オープン予定
今年度オープニングスタッフ募集

デイサービス
ご利用者様
募集中

ᒭܣẩἥे࠹Ὁ
ἥΓጚἼἩἷẩ
ἛϷὛἕἰἨἪẪ

ダイヤモンドホールお届け便

TEL 0296-28-8511

気軽に安全･美味しく･楽しくプロの味を

茨城県筑西市玉戸1053-4
mail info@s-diamondhall.co.jp

カルビ焼肉弁当
1,500円

ビフテキ弁当
2,000円

オードブル

ᦈ 2,000ӉǗ
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●
筑
西
健
康
パ
ー
ク

健
康
づ
く
り
標
語

　
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て

市
民
及
び
児
童
生
徒
に
呼
び
か
け
、

標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
令
和
元
年
度
筑
西
健

康
パ
ー
ク
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
優
秀
作
品
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

☎
22
‐
０
５
０
６

●
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員

▼
募
集
人
員
＝
２
人
程
度
　
▼
条
件

＝
市
内
在
住
で
、満
20
歳
以
上
の
人
。

た
だ
し
公
務
員
、
議
会
議
員
、
市
か

ら
委
嘱
し
て
い
る
他
の
審
議
会
の
委

員
を
除
く
。
▼
任
期
＝
２
年
間

▼
応
募
方
法
＝
６
月
23
日
（
火
）
〜

７
月
３
日
（
金
）
ま
で
に
応
募
申
込

書
と
一
緒
に
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
関
す
る
意
見
、
要
望
を
８
０
０
字

以
内
に
ま
と
め
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は

市
民
協
働
課
へ
直
接
持
参
。

※
申
込
書
は
市
民
協
働
課
窓
口
に
設

置
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
市
民
協
働
課

☎
23
‐
１
６
０
０
FAX
23
‐
１
６
０
２

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生

　
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院
で
は
、

仕
事
に
必
要
な
技
能
や
知
識
を
習
得

し
た
い
人
を
対
象
と
し
て
、
資
格
の

取
得
や
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
各

種
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開
催

情
報
は
随
時
更
新
し
ま

す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
24
‐
１
７
１
４

●
親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う（
下
館
支
部
）】

▼
日
時
＝
６
月
17
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
集
会
室
　
▼
定
員
＝
30
組
　

▼
申
込
期
限
＝
６
月
11
日
（
木
）

【
七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う（
明
野
支
部
）】

▼
日
時
＝
６
月
24
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
期
限
＝
６

月
17
日
（
水
）

①
②
い
ず
れ
も
…

▼
対
象
＝
１
歳
〜
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者
　
▼
費
用
＝
１
組
２
０
０
円

（
保
険
、
昼
食
代
）

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
下
館
支
部 

海
老
沢
☎
24
‐
４
０
１
１

②
明
野
支
部    

後
藤
☎
52
‐
２
３
８
３

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

【
七
夕
飾
り
と
ち
ぎ
り
絵
で
絵
は
が

き
を
つ
く
ろ
う
】

▼
日
時
＝
６
月
27
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

総
合
ホ
ー
ル
　
▼
対
象
＝
幼
児
か
ら

小
学
生
と
保
護
者
　
▼
定
員
＝
先
着

20
組
　
▼
持
参
品
＝
折
り
紙
、
は
さ

み
、の
り
　
▼
費
用
＝
２
０
０
円（
材

料
費
）

申
問
協
和
公
民
館
☎
57
‐
２
５
１
５

●
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
研
修
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円

（
初
回
見
学
無
料
）、
学
生
無
料
　

※
申
込
不
要

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン
ド

篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

募

集

イ
ベ
ン
ト

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

体験入会３か月　男性10,000円　
　　　　　　　　女性　5,000円
お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。
24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペル代表の遠藤明美です。
真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。
この道 21年、仲人の達人です！
完全予約制…今すぐお電話ください
〒306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  旧イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070

仲人おばさん紹介
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合併振興基金活用事業　～まちづくり活動を支援します～

ソフト事業
▶地域で行う新たなイベントに関するもの
▶地域の魅力発掘、生涯学習などに関するもの
▶人口減少対策・交流人口増加に関するもの
▶市のイメージアップに繋がるもの
▶ その他、一体感の醸成を目的とした、魅力あるまち
づくり又はまちの活性化に資すると認められるもの

ハード事業
▶地域に残る歴史文化の継承に資すると認められるもの
▶ 景観形成や良好なまちづくりに資すると認められる
もの

▶安心安全なまちづくりに資すると認められるもの
▶観光振興に資すると認められるもの
▶人口減少対策・交流人口増加に関するもの
▶ その他、地域振興、一体感の醸成を目的とした、魅
力あるまちづくり又はまちの活性化に資すると認め
られるもの

ソフト事業・・・補助対象経費の２分の１
　　　　　　　　（上限 20万円まで）
ハード事業・・・補助対象経費の５分の４
　　　　　　　　（上限 300万円まで）

❶ 「募集要項」に従って申請書類などを
用意してください。募集要項は市民協
働課窓口に設置のほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
❷提出先：市民協働課
❸ 募集期間：７月１日（水）～ 10月 31日（土）
※補助対象年度に対する前年度申請となります。

お越しの際は事前に連絡してください。

市民団体などが主体的に実施するさまざ
まな地域活性化の取り組みに対して、事
業費の一部を助成します。
今年度は、希望団体の申請を受け付け、
事業実施年度は翌年度となります。

対象事業 補助率

応募手続

事前相談など

問申 市民協働課（アルテリオ）　☎ 23-1600

魅力あるまちづくりやまちの活性化のため支援します

LIBRARY

2�

●
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い

英
語
教
室

　
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
が
グ

ロ
ー
バ
ル
な
活
動
が
で
き
る
よ
う
、

「
生
き
て
働
く
英
語
」
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
４
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人
　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物
　
▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

　
高
齢
者
が
集
ま
り
、
童
謡
や
歌
謡

曲
を
歌
っ
た
り
、
軽
い
体
操
を
行
っ

た
り
し
て
、
認
知
症
の
予
防
や
孤
立

感
解
消
を
図
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
６
月
３
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
㎞
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ
エ
テ

ィ
ウ
ォ
ー
ク
　
※
参
加
無
料

問
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻 

☎
30
‐
１
７
０
０

以
下
は
い
ず
れ
も
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
６
月
14
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前
　
午
前
８

時
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
６
月
28
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
又
は
宝
篋
山
登
山
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前
午
前
８
時

又
は
宝
篋
山
は
つ
く
ば
市
営
駐
車

場
午
前
９
時
　
▼
参
加
費
＝
一
般

３
０
０
円

【
６
月
４
日
・
18
日
（
木
）
転
倒
膝

腰
痛
の
予
防
膝
大
腿
鍛
錬
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
集

合
＝
ペ
ア
ー
ノ
　
※
参
加
無
料

【
毎
週
月
・
金
曜
日

筋
力
ア
ッ
プ
健
康
運
動
教
室
】

▼
場
所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　
※
参
加
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
歯
の
何
で
も
電
話
相
談

　
歯
医
者
に
聞
け
な
い
こ
と
、
お
子

さ
ん
の
歯
の
悩
み
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、

矯
正
な
ど
、
歯
に
関
す
る
悩
み
相
談

や
質
問
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
14
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
４
時
　
▼
費
用
＝
無
料

問
（
一
社
）
茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９
‐
８
２
３
‐
７
９
３
０

●
行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
相
続
問
題
、
農
地
の
こ
と
、
建
築

業
、
飲
食
業
な
ど
の
営
業
許
可
、
そ

の
他
困
り
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
13
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
　
▼
場
所
＝
中
央
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室
　
※
予

約
不
要
、
秘
密
厳
守

問
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部
　
増
戸

☎
25
‐
１
９
０
７

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
６
月
11
日
・
25
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち（
中
上
野
）

▼
内
容
＝
高
齢
者
の
脱
水
症
状
に
つ

い
て
　
▼
費
用
＝
３
０
０
円
　
※
申

込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
‐
３
１
３
８
‐
６
４
４
５

相

談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

2�



相談日時 ６月 19日（金）午前 10時～正午

相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）

相 談 員 弁護士

予　　約
６月５日（金）午前９時から、社会福祉協
議会で電話受付開始（市内在住の人・定員
５人、受付順）☎ 22-5191

自分自身や家族の悩み、不安など、一人で悩まずお
気軽に相談してください。

相談日時 ６月 10日（水）午後２時～３時 30分

相談会場 下館保健センター

相 談 員 専門医師

予　　約 健康増進課（本庁２階）☎ 22-0506

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談（社協） こころの健康相談

　お子さんの問題行動で苦しんでい
る当事者及び保護者のための相談会
を開催します。
⾣日　時＝６月17日（水）
　　　　　午後１時30 分～５時
⾣場　所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300円（会員無料）
問アイネット 浅沼 ☎２２- ２４４１

　交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りのことがありまし
たら、ご相談ください。
　電話での弁護士相談も行っています（事前予約制）。
▶時間＝午前９時～正午、午後１時～４時45分
　　　　※開所日については問い合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所　（筑西合同庁舎内、二木成）
問県西地方交通事故相談所　☎２４-９１１２

不登校・ひきこもりの
 解決にむけて

交通事故相談所

青少年なんでも相談
　いじめなど、子どもたちのいろい
ろな悩みについて、専門の相談員
が電話相談・面接相談に応じます。
お気軽に電話してください。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター
問青少年センター（本庁３階）
　☎２４- ６０８１（直通）

サポステは、あなたの「働きたい」を応援します
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
　課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行いま
す。お気軽にご相談ください。
▶日時＝毎週火～土曜日　午前 10時～午後５時
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15～ 49歳の求職者又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時～４時）にハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション　　　☎５４- ６０１２

※無料、要予約
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 市民課（本庁１階） ☎２４-２１０１

窓口は大変混み合いますので、人との接触機会を減らすためにも、
自宅から郵送やスマホでの申請をおすすめしています。

郵送で申請する場合は、下記申請書に顔写真を貼付し、
必要事項を記入して、市民課まで送ってください。

カードの受け取り方法

申請から約１か月後（状況により
遅れる場合があります）、交付通
知書（はがき）が自宅に届きます。
電話で予約をして、市役所窓口で
カードを受け取ってください。

～受け取りの際のお願い～

お住いの地区により
受け取り窓口は異なります。
（本庁・各支所・出張所）

休日明けや午前中は特に混み合うこ
とが予想されます。「３密状態」を
防止するためにも、受け取る曜日・
時間帯の工夫をお願いします。

※申請書が不足する場合はコピーしてお使いください。

スマートフォンからも申請できます
①スマホで顔写真を撮影
② 交付申請書の二次元コードを読
み取る。

③ 申請用WEBサイトでメールア
ドレスを登録します。

④ 申請者専用WEBサイト
のURL が届いたら、顔写
真を登録、必要事項を入
力して申請完了です。

二次元コードを読み取る

通知カードの下部分です交付申請書

交付手数料

紛失・破損などによる再申請の場合は、
交付時に 1,000 円お支払いただきます。
（各電子証明書が不要な場合は 800円）

初めて申請する人は無料です。

キ リ ト リ 線

窓口は大変混み合いますので、人との接触機会を減らすためにも、
自宅から郵送やスマホでの申請をおすすめしています。

郵送で申請する場合は、下記申請書に顔写真を貼付し、
市役所に行かなくても
コンビニで証明書取得！

郵送方法について
左の交付申請書をキリトリ線で切
り離し、お手持ちの封筒に入れ、
下記まで郵送してください。
※送料はご負担願います。

『マイナンバーカード申請係』行
筑西市役所　市民課

キリトリ線

〒 308-8616
筑西市丙 360番地

この宛名を切り取って
封筒に貼り付けてね。

郵送先

人口（前月比）＝男 49,735 人（-40人）　女  50,553 人（-21人）　計 100,288 人（-61人）　世帯数＝ 37,489 世帯（+69世帯）[令和２年５月１日現在・常住人口 ]

はがきが届いたら
市役所にお越しく
ださい。




