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案

内

●
窓
口
延
長
・
休
日
窓
口
の

休
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
木
曜
日
の
窓
口
延
長

業
務
と
、
第
２
・
第
４
日
曜
日
の
休

日
窓
口
業
務
を
、
当
面
の
間
休
止
し

ま
す
。

問
市
民
課　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
１

　
医
療
保
険
課　
☎
24
︲
２
１
０
３

　
こ
ど
も
課　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

　
収
税
課　
　
　
☎
24
︲
２
３
１
６

　
会
計
課　
　
　
☎
24
︲
２
１
６
６

●
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

窓
口
相
談
の
休
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
当
面
の
間
窓
口
で
の

相
談
を
休
止
し
、
電
話
相
談
の
み
と

し
ま
す
。

▼
相
談
日
時
＝
平
日
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

問
筑
西
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
21
︲
０
７
４
５

●
筑
西
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

訂
正
と
お
詫
び

　

各
戸
に
配
布
し
た
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

【
９
ペ
ー
ジ　
人
間
ド
ッ
ク
対
象
者
】

（
正
）
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入

者
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

【
１
ペ
ー
ジ
未
熟
児
養
育
医
療
給
付

事
業
、10
ペ
ー
ジ　
問
い
合
わ
せ
先
】

（
正
）
医
療
保
険
課

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

☎
24
︲
２
１
０
３

●
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
中
止

　
５
月
31
日
（
日
）
に
実
施
を
予
定

し
て
い
た
第
１
回
ク
リ
ー
ン
作
戦

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

☎
24
︲
２
１
３
０

●
６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

　
６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法

が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
相
談
や

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
な
ど
、
人
権

の
考
え
を
広
め
る
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
２
階
）

☎
24
︲
２
１
０
２

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
５
月
20
日
（
水
）
午
前
11

時
ご
ろ　
※
防
災
行
政
無
線
が
鳴
動

し
ま
す
。

問
消
防
防
災
課
（
下
館
庁
舎
）

☎
24
︲
２
１
３
２

募

集

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

受
講
生

【
７
月
開
講
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
】

▼
開
催
日
時
＝
毎
月
第
２
・
第
４
木

曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
全
10
回
）

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館　
▼
対
象
＝

市
内
在
住
又
は
在
勤
の
人　
▼
定
員

＝
15
人　
▼
持
参
品
＝
は
さ
み
、
新

聞
紙　
▼
費
用
＝
２
，
５
０
０
円
／

回
（
材
料
費
）
▼
申
込
方
法
＝
６
月

14
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
明
野
公
民
館
☎
52
︲
５
３
３
３

●
創
業
塾
（
全
７
回
）

▼
日
時
＝
６
月
６
日
（
土
）
午
前
９

時
～　
▼
場
所
＝
下
館
商
工
会
議
所

研
修
室
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）　

▼
対
象
＝
創
業
を
考
え
て
い
る
人
、

起
業
５
年
以
内
の
人　

▼
参
加
費

＝
無
料　

※
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
下
館
商
工
会
議
所

☎
22
︲
４
５
９
６

●
筑
西
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

【
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
】

▼
日
時
＝
６
月
９
日
（
火
）
～
９
月

18
日
（
金
）
毎
週
火
、
金
曜　
※
７

月
24
日
（
金
）、
８
月
14
日
（
金
）

を
除
く　
▼
定
員
＝
20
人　
▼
費
用

＝
３
５
，
０
０
０
円　
※
教
材
費
別

途　
▼
申
込
期
限
＝
６
月
２
日（
火
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６
︲
75
︲
１
２
５
４

イ
ベ
ン
ト

●
筑
西
母
親
ク
ラ
ブ

【
消
防
署
見
学
】

▼
日
時
＝
６
月
７
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分　
▼
場
所
＝
筑

西
消
防
署　
▼
対
象
＝
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
▼
定
員
＝
30
組　

【
父
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
づ
く
り
】

▼
日
時
＝
６
月
19
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
明
野
図

書
館
視
聴
覚
室　
▼
対
象
＝
乳
幼
児

と
保
護
者　
▼
定
員
＝
10
組

い
ず
れ
も
…

※
費
用
無
料
。
詳
し
く

は
、
L
I
N
E
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
筑
西
母
親
ク
ラ
ブ　
大
谷

☎
０
９
０
︲
６
５
４
７
︲
３
４
１
４
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※
秘
密
厳
守
、
要
予
約

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

☎
FAX
45
︲
６
６
０
８

●
無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
６
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
２
階
２
０
４
会
議

室　
※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

横
井　
　
　
　
　
☎
32
︲
５
１
２
５

増
進
課
窓
口 

※
相
談
無
料
、要
予
約

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

☎
22
︲
０
５
０
６

●
こ
こ
ろ
の
窓

「
な
ん
で
も
相
談
」

▼
日
時
＝
５
月
28
日
（
木
）
午
後
２

時
～
５
時　
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル

６
階
東
側
会
議
室　
▼
相
談
員
＝
Ｍ

ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
▼
費
用
＝
無
料　

折
り
紙　
※
費
用
無
料

問
あ
す
な
ろ
の
会　
手
面　
　
　

☎
24
︲
４
５
４
７

●
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
６
月
３
日
（
水
）
午
前
10

時
～　
▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
費
用
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

相

談

●
筑
西
地
方
家
族
会

【
心
・
医
療
・
年
金
問
題
相
談
】

▼
日
時
＝
６
月
17
日
（
水
）
午
後
１

時
～
３
時

【
交
流
会
】

▼
日
時
＝
６
月
23
日
（
火
）
午
後
１

時
～
３
時

い
ず
れ
も
…

▼
場
所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
N
P
O
法
人
つ
ば
さ（
小
林
）

問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

☎
52
︲
２
７
４
３

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談

▼
日
時
＝
６
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～　
▼
場
所
＝
健
康

備
体
操
な
ど
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実

践
（
約
６
㎞
）
▼
対
象
＝
市
内
在
住

の
人
（
５
～
６
㎞
歩
け
る
人
）
▼
持

参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子　
※
参
加
無

料
、
予
約
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
長  

鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

●
春
の
バ
ラ
展

▼
日
時
＝
５
月
30
日
（
土
）、
31
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

※
31
日
（
日
）
は
午
後
３
時
30
分
ま

で　
▼
場
所
＝
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ

ス
筑
西　
▼
内
容
＝
バ
ラ
の
展
示
や

コ
ン
テ
ス
ト

問
茨
城
バ
ラ
会
県
西　

小
林

☎
０
９
０
︲
８
１
１
７
︲
５
６
１
１

●
盆
栽
展

▼
日
時
＝
５
月
28
日
（
木
）
～
31
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

※
31
日
（
日
）
は
正
午
ま
で　
▼
場

所
＝
協
和
公
民
館

問
日
本
盆
栽
協
会
筑
西
支
部  

斉
藤

☎
37
︲
２
６
６
６

●
読
み
聞
か
せ

「
あ
す
な
ろ
の
会
」

▼
日
時
＝
5
月
24
日
（
日
）
午
後
２

時
～　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
絵
本

『
つ
な
が
っ
て
い
る
』、『
け
ん
か
と

も
だ
ち
』、紙
芝
居
『
い
も
こ
ろ
が
し
』、

●
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い

英
語
教
室

▼
日
時
＝
６
月
６
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
～
②
午
後
２
時
40
分
～　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物　
▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

●
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

【
紅
茶
教
室
体
験
】

▼
期
日
＝
５
月
26
日
（
火
）

【
耳
つ
ぼ
ジ
ュ
エ
リ
ー
体
験
】

▼
期
日
＝
５
月
29
日
（
金
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝Tea Room

 Jasm
ine 

（
川
澄
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

※
す
べ
て
要
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　
市
塚

☎
０
９
０
︲
４
８
１
０
︲
９
８
５
１

●
市
民
ウ
ォ
ー
ク

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
日
時
＝
６
月
７
日
（
日
）
午
前
８

時
～
10
時　
▼
集
合
場
所
＝
道
の
駅

グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西　
芝
生
広
場

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

国民健康保険税の軽減     医療保険課（本庁１階）
☎ 24-2103

　国民健康保険に加入中の世帯主（擬制世帯主（※１）を含む）とその
家族が、住民税の申告をしないと、国民健康保険税の軽減が判定できま
せん。軽減を受けるための手続きは不要ですが、住民税の申告をしてい
ない人（被扶養者は除く）は軽減が適用されないので、所得のない人（０
円）でも毎年申告が必要となります。必ず、住民税の申告をしてください。

◆��住民税が申告済なら
　年間の保険税は 20,800 円

45 歳で国民健康保険者数が１人、前年中の所得が 33万円以下の場合

申告の有無では上記のような差が生じます

◆住民税が未申告だと
　年間の保険税は 69,500 円

７割軽減 軽減なし

※１�擬制世帯主…�世帯主は社会保険などに加入しているが、家族が国
民健康保険に加入している場合の世帯主をいいます。

※２�軽�減�制�度…�国民健康保険税の均等割と平等割額が、前年中の所
得（一定基準以下）に応じて２割、５割及び最大７
割まで軽減されます。

例えば…



特別定額給付金

どちらかを選んでください
申請方法は、次の２種類です

受付を開始しています

申請者は世帯主です

筑西市 特別定額給付金専用電話 ☎0296-22-0529 午前８時30分～午後５時
（土・日、祝日を除く）

給付金は原則振込みです

５月15日から順次申請書を発送

市民
１人 申請方法の

お知らせ10万円給付

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策

筑西市では、新型コロナウイルス感染症の緊急経済対
策として、次のとおり特別定額給付金を支給します。
受付窓口での３密を回避するため、郵送又はオンライ
ン申請でのお手続きにご協力をお願いします。

世帯全員分をまとめて給付します。

受付後、順次振込みます。

郵
送
申
請

オ
ン
ラ
イ
ン

マイナンバーカードをお持ちの受給権者（世帯主）が申請できます。
スマートフォンまたはICカードリーダライターをそなえたパソコ
ンが必要です。
マイナポータル上の「ぴったりサービス」から特別
定額給付金の申請を選び、必要事項を入力し、振込
先口座の確認書類をアップロードしてください。

筑西市から受給権者（世帯主）あてに郵送さ
れた申請書に振込先口座を記入し、振込先口
座の確認書類と本人確認書類の写しを一緒に
同封の返信用封筒に入れて郵送してください。

で
す

※振込み口座の確認や金融機関との調整のため時間を要しますのでご了承ください。

問

〒
申請

申請書 返
信
用
封
筒

3
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筑西市新型コロナウイルス感染症拡大防止

協力金 申請受付のお知らせ

県の協力金に
「上乗せ」して
給付します！

茨城県からの要請により、事業の休業や営業時
間を短縮（飲食店や居酒屋など）している市内
の事業者に対して、市では、県の協力金に上乗
せして協力金を支給します。

■協力金

■申請受付期間

■専用相談窓口（土日・祝日を含む毎日開設）

■協力金

■対象事業者　

■申請方法  （５月18日（月）から受付）

■添付書類

１事業者 ５万円

１事業者 最大30万円

受付を開始しています  ６月30日（火）まで

☎029-301-5375　午前９時～午後５時　

茨城県の協力金

筑西市の協力金

経営店舗数や賃借に関わらず、１事業者あたり５万円（１回のみ）

１事業者当たり10万円
事業所を賃借している場合は10万円を加算
複数賃借している場合さらに10万円を加算

県西県民センター、下館商工会議
所、筑西市商工会、市内金融機関
（郵便局を除く）、市商工振興課

詳しくはHP
から。申請書
はこちらから
ダウンロード
できます。

申請書類等の配布場所

本市の区域内に所在する施設等で、令和２年４月１６日以前に開業し、営業を行う中小企
業者・個人事業主で、県が実施する「茨城県新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金」
の支給決定を受けていること。

申請書を商工振興課に原則郵送（簡易書留等追跡できる方法による）。申請書は、市ホー
ムページからダウンロードできます。商工振興課、各支所・川島出張所、下館商工会議
所、筑西市商工会でも配布します（平日のみ）。

事業の開業及び営業が行われていることがわかるもの（申告書・営業許可証
などの写し）、茨城県協力金決定通知書の写し、誓約書、振込先通帳等の写し

問 商工振興課　☎54-7011（スピカ３階）

中小企業者
個人事業主の

みなさんへ

市独自の事業です

県の支給決定後に

申請してください
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徴収猶予「特例制度」
の申請受付がスタートしました
新型コロナウイルスの影響により事業などに係る収入に相当の減少があった人は、１年間、地
方税の徴収の猶予を受けることができるようになります。担保の提供は不要です。延滞金もか
かりません。
※猶予期間内おける途中での納付や分割納付など、事業の状況に応じて計画的に納付すること
　もできます。

問収税課（本庁２階）☎２４-２３１６

◉�６月30日又は納期限（納期限が延長された場合は延長後の期限）のいずれか遅い日まで
に申請が必要です。
◉申請書のほか、前年同期に比べて収入が減少していることが分かる資料（売上帳や現金
　出納帳、給与明細、預金通帳のコピーなど）を提出していただきますが、提出が難しい
　場合は口頭でお聞きします。
◉申請書は、市ホームページからダウンロードできます。申請書の提出は持参
　又は郵送でも受け付けます。

申請手続きなど

①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義
務者（個人・法人の別、規模は問いません）

①新型コロナウイルスの影響により、令和
　２年2月以降の任意の期間（１か月以上）
　において、事業などに係る収入が前年同
　期に比べておおむね20％以上減少してい
　ること。
②�一時に納付又は納入が困難であること。
　※「一時に納付又は納入が困難」かの判
　　断については、少なくとも向こう半年
　　間の事業資金を考慮に入れるなど、申
　　請する人の置かれた状況に配慮し適切
　　に対応します。

◉�令和２年２月１日から令和３年１月３１
日までに納期限が到来する個人市民税、
法人市民税、固定資産税などほぼすべて
の税目が対象になります。

◉これらのうち、既
　に納期限が過ぎて
　いる未納の地方税
　（他の猶予を受けて
　いるものを含む）
　についても、遡っ
　てこの特例を利用
　することができま
　す。

対象となる地方税対象者
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筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511

市民のみなさんが主催するイベン
トなどの開催については、この基
準を参考に判断していただき、実
施する場合には感染防止策の徹底
をお願いします。
なお、この基準は新型コロナウイ
ルス感染症の、今後の拡大状況な
どに応じて見直していきます。

■イベントなどを開催する場合は、「３密」を避けるようにお願いします。
　❶換気の悪い密閉空間（密閉）　❷人が密集している（密集）
　❸近距離での会話や発声が行われる（密接）
■多くの人が参加する場での感染対策の例
　❶人が集まる場の前後も含めた適切な感染予防対策の実施
　❷クラスター（集団）感染発生リスクの高い状況の回避
　❸感染が発生した場合の参加者への確実な連絡と行政機関による調査へ
　　の協力　　など　

開 

催 

基 

準

感
染
防
止
対
策

■屋内イベントなど
　・不特定多数の人が集まるもの
　・食事を提供するもの
■屋外イベントなど
　・食事を提供するもの

■��注意事項
　�イベントなどの実施について、一律に中止や延期を求めるものではありま
せん。屋内外ともに①～⑥の項目について感染リスクの評価を行い、判断
してください。
　①開催規模（参加人数や参集する範囲）　
　②開催場所（換気の状態）
　③開催期間・開催時間（同一空間での滞在時間）
　④参加者同士の距離（近距離又は対面）
　⑤参加者の特性（高齢者、妊婦、基礎疾患を有する人
　　又は広域的に参加者が集まると予想されるかどうか）
　⑥不特定多数の人が集まるかどうか

※�イベントの中止や実施日の変更が困難な場合は、下記の「感染防止対策」
を十分にとったうえで実施してください。

原則として
中止又は延期

詳しくは
市ＨＰで

問観光振興課（本庁３階）☎２０-１１６０

市が主催する
イベントなどの
「開催基準」を
もうけました

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
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7

納期限：６月３０日（火）

６ 月 の 納 付
市・県民税（１期）
問課税課（本庁２階）
　☎２４ｰ２１１３

介護保険料（２期）
問介護保険課（本庁２階）
　☎２２-０５２８

お礼とご報告
寄　　付 ～筑西市へ～

学校用図書代として
下館陶芸クラブ様…15,000円

教育関係事業として
高津康宣様…市史編さん資料約2,000点

令和元年台風第19号災害見舞金として
（有）ミートショップ大嶋屋様…10,151円
　　　　　　　　　　　　　　（４月６日現在）  

善意銀行 ～市社会福祉協議会へ～

川島蘭友会様…5,000円
（株）ツカダ様…2,800円　　　（４月10日現在）

義 援 金 ～�日本赤十字社を通じて
�　全額が被災者に届けられます～

令和元年台風第19号災害義援金として
下館中学校…87,502円　　　（４月15日現在）

虐待から子どもを守ろう！！

秘密厳守
無料

【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎１８９
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待かな？
と思ったら

迷わず連絡を！

消費生活センターに相談を！！
　あなたの暮らしの中にある、消費者
トラブル解決のお手伝いをします。
　振り込め詐欺、多重債務などの消費
者問題の相談を行っています。一人で
悩まず、相談してください。
▶相談時間＝平日午前９時〜正午、午後１時〜４時
　　　　　　※当面の間、電話相談のみとなります。
消費生活センター　☎２１-０７４５

６月の体育館
トレーニング室利用者講習会

下館総合体育館トレーニング室
▶日時＝①９日・16日・23日（火）午前 9時 30分～
　　　　②５日・12日・19日・26日（金）午後 7時～
　　　　③ 14日・28日（日）午後１時 30分～
�申問下 館 総 合 体 育 館 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶定　員＝各回先着 10人（１度に２人まで申し込み可）
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶申込み＝５月 26日（火）から電話で

協和の杜体育館トレーニング室
▶日時＝①９日・23日（火）午後７時～
　　　　② 19日（金）午前９時 30分～
　　　　③ 14日（日）午前 10時 30分～
�申問協 和 の 杜 体 育 館 ☎ 5 7 - ６ ６ ０ ０

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 ６月11日（木）
午後１時～４時

６月５日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）
相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【要予約】

５月15日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル
☎25-6141

社会福祉協議会
☎22-5191

□女性問題無料相談 ※要予約
※秘密厳守

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時
相談会場 市役所相談室
相談員 女性の専門相談員

申込み
電話で家庭児童相談室

又は
平日昼間に母子保健課まで

問い合わせ 家庭児童相談室☎24-2613
母子保健課☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
問下 館 総 合 体 育 館 　 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

市体育施設  ６月の休館日 休館日＝■色

災害義援金・救援金を受け付けています
東日本大震災義援金
平成28年熊本地震災害義援金
平成29年7月5日からの大雨災害義援金
令和元年台風第19号災害義援金　ほか

【受付場所】
社会福祉課（本庁２階）　☎︎２２-０５２５

秘密厳守
無料



健康５.15
2020

健康

６月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

２日・９日・16日・
23日・30日（火）
3日・17日（水）

12日・26日（金）
13：30～15：00

アルテリオ

９日・23日（火）
10：00～11：30

市総合福祉センター（小林）
１階会議室

関　
城

２日・16日（火）
10：00～11：30

ペアーノ
リハーサル室

３日・10日・17日・24日（水）
10：00～11：30

関本公民館
大ホール

明
野

１日・15日（月）
13：30～15：00

あけの元気館
健康体操室

協
和

３日・17日（水）
13：30～15：00

協和公民館
総合ホール

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気
館のみ先着20人）▶︎持参品＝タオル、飲み物　※市内居住地区、
回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも無料で参加できます。
問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

６月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

19日（金）
13：30～15：00 アルテリオ会議室

４日・11日・18日（木）
13：30～15：00

　�※4日は男性のみの教室
※11日は筋力アップ健康運動教室
※18日は認知症予防体操教室

下館武道館１階

関
城

３日（水）
13：30～15：00

関本公民館
大ホール

明　
　
野

２日・16日（火）
13：30～15：00

あけの元気館
健康体操室

9日・23日（火）
13：30～15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール

10日・24日（水）
13：30～15：00�

※認知症予防体操教室
明野いきがいセンター
多目的ホール

協　
和

５日・19日（金）、22日（月）
13：30～15：00
※５日は体力測定

※22日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室

26日（金）10：00～11：30
※認知症予防体操教室

▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ、あけの元気館、宮山ふるさとふれあい公園を除く）
※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも
　無料で参加できます。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

６月の乳幼児健診など
会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下
館
保
健
セ
ン
タ
ー

２歳児歯科
健康診査

17日（水）
13：00～13：30

平成30年
４月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

23日（火）
13：00～13：30

平成30年
11月生まれの人

３歳児
健康診査

24日（水）
13：00～13：30

平成29年
３月生まれの人

１歳児
健康相談

25日（木）
９：20～９：40

令和元年
５月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

26日（金）
13：00～13：30

令和２年
２月生まれの人

明
野
保
健
セ
ン
タ
ー

マタニティクラス
※ママクラス

２日（火）
９：30～９：40 妊婦さん

１歳６か月児
健康診査

10日（水）
13：00～13：30

平成30年
11月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

19日（金）
13：00～13：30

令和２年
２月生まれの人

マタニティクラス
※パパママクラス

30日（火）
13：00～13：10 妊婦さんと夫

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時30分に発行します。
問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

６月の育児相談（要予約）
☆育児相談は予約制になりました。身長、体重も測定でき
　る個別相談をぜひご利用ください。
▶︎日　時＝６月11日（木）9:00〜11:00
　　　　　※時間は予約の時にお伝えします。
▶︎場　所＝子育て世代包括支援センター相談コーナー
　　　　　（本庁２階）
▶︎対　象＝乳幼児とその保護者
▶︎持参品＝母子健康手帳、バスタオル
▶︎内　容＝�身体測定、離乳食の進め方、子育て、発達につ

いての相談など　
※日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じま
　すので、問い合わせてください。
申 問 母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

愛の献血
　非常事態でも献血は必要です。ご協力をお願いします。
▶︎２００ml＝男女ともに１６〜６９歳まで
▶︎４００ml＝男性１７〜６９歳、女性１８〜６９歳まで
※６５歳以上の人は、６０歳から６４歳の間に献
　血経験がある人に限ります。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

※掲載内容に変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。
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