
目
指
せ
！

目
指
せ
！

未
来
の

未
来
の
JJ
リ
ー
ガ
ー

リ
ー
ガ
ー

行
け
行
け
！

行
け
行
け
！

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
駆
け
上
が
れ

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
駆
け
上
が
れ明野幼稚園（星

ほしの い く よ

野育代園長）で水戸ホー
リーホックのコーチを招いて、サッカー
教室を開催。園児たちは、ドリブルや
シュートの練習、コーチたちと対戦形
式のゲームで汗を流しました。この教
室は、水戸ホーリーホックが、地域の
青少年の健全育成とスポーツ振興のた
めに開催しているものです。

プロコーチの
サッカー教室
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ホーリーくんと記念写真
「ハイ！ホーリー!!」
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筑
西
市
長
賞

　「
勝
っ
た
あ
」山

口
栄
司
（
つ
く
ば
市
）

   

筑
西
市
観
光
協
会
長
賞

　「
流
し
灯
の
宵
」藤田

正
司
（
筑
西
市
）

   

筑
西
市
教
育
長
賞

　
「
湯
立
祭
」

植
竹
み
と
り
（
下
妻
市
）

   

筑
西
市
商
工
会
長
賞

　「
勝
鬨
を
上
げ
る
」

中
根
英
治
（
埼
玉
県
久
喜
市
）

   

筑
西
市
議
会
議
長
賞

　「
ひ
ま
わ
り
の
詩
」

生
井
恭
子
（
八
千
代
町
）

   

下
館
商
工
会
議
所
会
頭
賞

　「
勢
揃
い
」

渡
辺

　清
（
筑
西
市
）
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　市内で開催されたまつり・イベントの魅力を収めた「まつり・イベント部門」と、市内の美しい風景を収めた「風

景部門」の２部門で写真を募集したところ、合わせて 98人（190点）の応募がありました。

　その中から選ばれた、13点の入賞作品を紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

筑
西
市フォトコンテスト2019

筑西市　フォトコンテスト 2019  

観光振興課（本庁３階）
☎２０- １１６０

問

まつり・イベント部門



   （
株
）
茨
城
新
聞
社
長
賞

　「
夏
・
夢
花
火
」間瀬

幾
雄
（
結
城
市
）

   

審
査
員
特
別
賞

　「
守
り
継
が
れ
ゆ
く
舞
」

松
井
優
香
（
水
戸
市
）

   

審
査
員
特
別
賞

　「
舞
う
　ち
び
っ
子
ト
リ
オ
」

野
沢

　昇
（
筑
西
市
）

   

筑
西
市
長
賞

　「
桜
に
囲
ま
れ
て
」

須
藤
富
雄
（
筑
西
市
）

   

優
秀
賞

　「
母
子
島
の
桜
」

吉
沢

　登
（
筑
西
市
）

   

優
秀
賞

　「
朝
の
芳
香
」山口

定
夫
（
常
総
市
）

   

筑
西
市
観
光
協
会
長
賞

　「
筑
波
山
朝
焼
け
」

廣
岡

　忍
（
埼
玉
県
春
日
部
市
）

23 筑西市　フォトコンテスト 2019  

入賞作品の展示場所及び展示期間

	○市役所１階憩の広場　　　　　　　　　　
２月 20 日（木）〜 3月６日（金）
	○関城支所　　　　　　　　　　　　　　　
３月 11 日（水）〜 24 日（火）
	○協和公民館（月曜休）　　　　　　　　　　
３月 26 日（木）〜４月８日（水）
	○あけの元気館　　　　　　　　　　　　　
４月 10 日（金）〜 23 日（木）
	○中央図書館（月曜休）　　　　　　　　　　
４月 28 日（火）〜 5月 12 日（火）
	○アルテリオ　　　　　　　　　　　　　　　
５月 14 日（木）〜 27 日（水） 風 景 部 門



SDGsってなんだっぺ？
　最近、新聞やテレビで SDGs という言葉をよく目にしませんか？ SDGs 
とは、2030 年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」です。
　でも、そんな説明だけでは「よく分からない！」というのが正直なとこ
ろではないでしょうか。今月号では、ちっくんと一緒に SDGs について学
んでみましょう。

エス・ディー・ジーズ

ustainable （持続可能な）
サスティナブルS

ゴールズ

（目標）SGoal

（開発）
デベロップメントDevelopment 

ちっくん
僕と一緒に
SDGsについて
学んでみよう！

「持続可能」ってどういうこと？

「目標」ってどんな目標があるの？

「開発」って！まだまだ開発を続けるってこと？

市民記者
国府田和弘さん

仕事の傍ら、現在、大学院で経
営学を学ぶ。「企業の存在意義」
を研究する中で、企業が SDGs
を事業の根幹に据えて社会問題
解決に取り組む姿に感銘を受け、
自身もSDGsの普及に取り組む。

詳しい内容は外務省のホームページ
で確認できます。

　SDGs は、2015 年に国連が決めた、世
界を変えるための目標です。「①貧困をなく
そう」、「②飢餓をゼロに」、「⑬気候変動に
具体的な対策を」など 17 のゴール（目標）
があり、さらにその下に 169 のターゲッ
ト（具体的な目標）がまとめられています。
2030 年までの達成を目指し、「誰一人取
り残さない」ことが宣言されています。

これまでの経済成長は、公害や自然破壊と引き換えに伸ばしてきたんだ。
結果、地球は限界にきてしまっている。「持続可能」な社会を目指すために
は「みんなでこの世界をどうしていきたいのか？」を考え直さなくてはい
けないんだよ。

先進国に住む私たちは、経済成長で失ってしまった自然環境や社会的課題
を解決しなくてはいけないんだ。

17の目標があり、一人ひとりがどんな未来を描くのかが第一歩。未来との対
比で課題が見えてくる。一歩一歩パートナーと手を取り進む事が大切なんだ。

誰一人取り残さない !  ～17 のゴール（目標）～

こ
の
ま
ま
で
は

ボ
ク
た
ち
の

地
球
が
…

何
か

ワ
ク
ワ
ク

し
て
き
た
ぞ
！

※上記のパネルは、SDGs17の目標から抜粋しています。
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私たち一人ひとりです。取り

組む主体は、国連や各国政府

だけでなく、民間企業や市民団体な

どあらゆる組織です。そして誰より

私たち一人ひとりが課題意識を持っ

て取り組む必要があります。

だれが取り組むの？

何かやらないと
だめなの？

どうやって
取り組むの？

義務やルールではありません

が、まず、自分はどのような

課題に興味があるかを意識してみま

しょう。課題と思うものの根底には、

愛があり愛するものを脅かされてい

るため問題と認識しています。一人
ひとりが、愛する人のためにどのよ
うな未来を描くかによって行動が変

わります。

同じような課題意識を持つ人

と意見交換してみましょう。

SDGs は地球規模の壮大な目標を掲

げており自分ひとりでは到底解決で

きません。まずは、SDGs という共

通目標のもと、お互いを受け入れ、

同じ課題を持つ人と協力して取り組

んでみましょう。

Q

QQ
A A

A

SDGs って何？ なぜ今 SDGs が
必要なの？ どうしてこんなに注目
を集めているの？ 壮大で意欲的な
目標であるこの SDGs を、 ゲーム
を楽しむことを通して体験してい
きましょう（定員 40 人程度）。

SDGsを理解するための
ワークショップを開催します

「カードゲームで体験」　　
  する10年後の世界

●申込方法　

●申込み・問い合わせ　
　広報広聴課（本庁４階）☎ 24-2172 

●日時

●会場

３月22日（日）
13:30～（受付13:00～）

（多目的室 /川澄 1850）
道の駅グランテラス筑西

㈱ソーシャルキャピタルマネジ
メント代表取締役社長・グロー
ビス経営大学院准教授

小林 博之さん

柴 佳
よ し え

絵 先生

ファシリテーター

ボランティア部 顧問

SDGs の 学 習 を と お
して、生徒たちは主語
を自分に置き換えて考
えるようになっていま
す。世界や社会とのつ
ながりを実感する機会
になっています。

（関城地区在住）

昨年 11 月にペアーノで行われた、下館青年会議所主催の「SDGs 講演会・
子供達の未来」で、SDGs の取り組み事例の発表を行ったみなさん。
２月 20 日には横浜市で行われた国際会議にも参加しました。

　岩瀬日本大学高校の「SDGs プロジェクトチーム」
では、プラスチックごみや食品ロスの削減などに取り
組んでいます。「自分たちも地球の未来を変える取り組
みをしてみたい」と貧困や飢餓、環境問題、平等な教
育など SDGs の理念を学びはじめ、地域の資源を活用
することを思いつきました。「筑西市の梨も、キズがあっ
て商品にならないものをスイーツに加工して販売する
ことを企画しています」とリーダーの石島彩

さ

羽
わ

さん。
器も土に還る紙の素材を使うという徹底ぶりです。
　また、自転車の積極的な利用を促進しようと「ちゃ
りんりん」というグループでの活動も行っています。
メンバーは「りんりんロード」の除草や清掃などを行い、
サイクリング環境の改善に取り組んでいます。「母子島
遊水地の『ダイヤモンド筑波』も下館駅からレンタサ

イクルで行ってきました」と
「ちゃりんりん」のリーダー・
髙松愛

あ い り

梨さん。環境負荷の少
ない公共交通や自転車利用の
呼びかけも行っています。

すでに、SDGs に取り組んでいる企業や
団体があります。その中でも、生徒主導
で SDGs に取り組む、岩瀬日大高校の
プロジェクトチームを紹介します！

３月９日（月）から 16（月）までに、
電話又は下記窓口へ直接申し込ん
でください。（先着順・土日除く）
※事前申込みは不可。 参加

無料

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
少
し
で
も

興
味
を
持
っ
た
人
は

周
り
の
人
と
話
し
た
り

一
緒
に
考
え
た
り

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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子どもを見守るボランティアに
ご協力ください

古里小学校の登下校時には、
ＰＴＡや地域のボランティアのみなさんが、
通学班の付添いや交差点での安全確保に活動しています。

　
子
ど
も
た
ち
の
安
心
・
安
全
を
脅
か
す
犯
罪

目
的
の
「
声
か
け
」
や
「
つ
き
ま
と
い
」
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
市
内
で
も
、
平
成
31
年
１

月
か
ら
の
一
年
間
で
、
約
30
件
も
の
不
審
者
情

報
が
届
い
て
い
ま
す
。
教
育
委
員
会
で
は
、
直

ち
に
こ
れ
ら
の
情
報
を
学
校
や
保
護
者
、
警
察
、

自
治
会
な
ど
と
共
有
し
、注
意
を
促
す
こ
と
で
、

被
害
の
拡
大
や
未
然
防
止
に
努
め
て
い
ま
す

が
、
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
予
測
不
可
能

な
脅
威
に
対
応
す
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
活
躍
し
て
い
る
の
が
「
地
域
子
ど
も

安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
み
な
さ
ん
で
す
。「
地

域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る
」
を
合
言
葉
に
、

目
印
の
黄
色
い
帽
子
を
着
用
し
、
登
下
校
の
見

守
り
、
学
校
や
公
園
周
辺
の
巡
回
、
不
審
者
発

見
時
の
通
報
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
現

在
５
，
６
１
７
人
が
こ
の
制
度
に
登
録
し
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
担
い
手
が
足
り
ま
せ
ん
。

　「こどもを守る１１０番の家」
は、子どもたちが声かけやつき
まといなどの被害を受けた時
に、逃げ込める場所として、地
域のみなさんにご協力をいただ
いている避難所です。登録もご
協力ください。
　ボランティアの登録、問い合
わせは、地元の小学校又は生涯
学習課（本庁３階）へ。
問 生涯学習課 ☎ ２２- ０１８２

　
不
審
者
に
対
し
て
、
大
き
な
抑
止
力
と
な
る

の
は
「
人
の
目
が
あ
る
」
こ
と
で
す
。「
地
域

子
ど
も
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
よ
う
に
決

ま
っ
た
時
間
や
グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
に
は
都

合
が
つ
か
な
く
て
も
、
例
え
ば
、
買
い
物
や

ペ
ッ
ト
の
散
歩
、
庭
木
の
水
や
り
な
ど
を
、
登

下
校
の
時
間
に
合
わ
せ
て
「
で
き
る
人
が
で
き

る
時
に
」
行
う
「
な
が
ら
見
守
り
」
を
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
で
も
、
地
域
の
防
犯
力
が
上
が
り

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、「
地
域
子
ど
も
安

全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」、「
な
が
ら
見
守
り
」
に

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る

「
な
が
ら
見
守
り
」

地
元
の
人
の
姿
が
抑
止
力
に

地
域
の
眼
が

子
ど
も
を
守
る

協和保育所・協和幼稚園協和保育所・協和幼稚園
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育所保和

協

育所保和

協

がり
あ

とうがり
あ

とう 協和保育所
1994ｰ2020

　協和保育所と協和幼稚園は、協和地区における子育て支援の拠点として約 50年間とい
う長きにわたり、地域のみなさんと一緒に子どもたちの成長に寄り添ってきました。
　この度、多様化する幼児教育・保育のニーズに応え更なる充実を図るため、その役割を
社会福祉法人による幼保連携型認定こども園に運営を委ねることとなりました。最後に、
両施設のお別れ見学会を開催いたしますので、どうぞ足を運んでください。

筑西市長　須藤  茂

問協和保育所　☎５７- ４８４５
　協和幼稚園　☎５７- ４８００

協和保育所沿革
平成　６年４月

平成 10年４月
平成 14年３月
平成 17年３月

小栗保育所、新治保育所、古里保育所を統合し、小栗保育所、新治保育所、古里保育所を統合し、
協和町立協和保育所として協和町立協和保育所として開所開所
定員を 20人増やし、110人へ定員を 20人増やし、110人へ
厨房を移設し、保育室を増築厨房を移設し、保育室を増築
１市３町の合併により、筑西市立協和保育所となる１市３町の合併により、筑西市立協和保育所となる

「協和なかよし園」「協和なかよし園」新たに認定こども園 が開園します

昭和 44年４月昭和 44年４月
昭和 52年４月昭和 52年４月
　　　　　６月　　　　　６月
平成 12年４月平成 12年４月
平成 17年３月平成 17年３月

協和幼稚園沿革
協和町立新治幼稚園として門井地内に開園
協和町立協和幼稚園と名称を改める
三郷地内に新築移転
古里幼稚園と統合。園舎の大規模改造を行う
１市３町の合併により、筑西市立協和幼稚園となる

３月１５日（日）９：３０〜１２：００
一部教室の見学ができます。卒所・卒園アルバムや懐かしい写真もご覧いただけます。
協和保育所・協和幼稚園お別れ見学会

目的：保育
対象：０歳〜就学前の　　
　　　保育が必要な子ども

保育所 幼保連携型
認定こども園 幼稚園

目的：幼児教育
対象：満３歳〜
　　　就学前の子ども

●保育所・幼稚園が同一の施設
●就学前の子どもに幼児教育・
　保育を提供
●地域における子育て支援

機能付加 機能付加

申込不要
▶先着 110人に
　缶バッジをプレゼント！

　４月１日、保育所と幼稚園と両方の機能を備えた「幼
保連携型認定こども園協和なかよし園」が開園します。
協和地区の子育て支援の拠点となることで、理想の子育
て環境が形成できるものと期待しています。

協和保育所・協和幼稚園協和保育所・協和幼稚園
ありがとうありがとう
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定
の
場
合
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
る
の

か
。

空
き
家
法
に
よ
り
所
有
者
の
調
査
が
可

能
に
な
り
、
戸
籍
や
住
民
票
な
ど
か
ら
住
所

を
特
定
し
管
理
の
依
頼
を
し
て
い
る
。

　ま
た
、
特
定
空
き
家
に
認
定
さ
れ
た
家
屋

の
所
有
者
全
員
が
確
知
で
き
な
い
場
合
は
、

略
式
代
執
行
が
可
能
と
な
る
。

小
学
生
の
子
が
い
る
が
、
学
童
保
育
が

定
員
オ
ー
バ
ー
で
利
用
で
き
な
か
っ
た
。
共

働
き
で
子
ど
も
を
見
る
人
が
い
な
い
の
で
、

安
心
し
て
働
け
な
い
。

市
内
に
は
25
か
所
、
30
の
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
が
あ
る
が
、
定
員
の
関
係
で
、
学
年

が
上
が
る
に
つ
れ
て
ク
ラ
ブ
に
入
り
づ
ら
い

と
い
う
問
題
点
が
あ
る
。
来
年
か
ら
学
童
保

育
が
必
要
な
条
件
を
点
数
化
し
、
よ
り
学
童

保
育
が
必
要
な
人
に
利
用
し
や
す
い
よ
う
に

見
直
し
て
い
く
。

不
妊
治
療
は
高
額
な
た
め
、
補
助
金
を

出
し
て
は
ど
う
か
。

不
妊
治
療
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
県
と

市
で
助
成
制
度
が
あ
り
、
多
く
の
人
に
利
用

さ
れ
て
い
る
。

支
援
学
校
に
通
う
ほ
ど
で
は
な
い
が
、

軽
度
の
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
を
普
通
学
校

行
か
せ
る
の
は
不
安
が
あ
る
。
そ
う
い
っ
た

子
が
安
心
し
て
通
え
る
と
こ
ろ
が
必
要
だ
と

思
う
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
施
設
が
市
内
に
は

な
い
の
で
そ
う
い
っ
た
施
設
の
整
備
も
お
願

い
し
た
い
。

特
別
な
支
援
が
必
要
な
場
合
、
特
別
支

援
学
級
や
通
級
指
導
教
室
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
普
通
学
校
に
通
わ
せ
る
こ
と
に

不
安
を
感
じ
た
ら
、
学
校
の
先
生
や
教
育
委

員
会
指
導
課
に
い
つ
で
も
相
談
し
て
ほ
し
い
。

家
庭
訪
問
や
授
業
参
観
な
ど
不
安
を
取
り
除

く
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
リ
ハ

ビ
リ
施
設
に
つ
い
て
は
、
今
後
検
討
し
て
い

き
た
い
。

空
き
家
に
関
す
る
相
談
は
、
ど
こ
に
す

れ
ば
い
い
の
か
。

市
役
所
の
空
き
家
対
策
推
進
課
で
受
け

ちくせい市政懇談会
　須藤茂市長が市政の課題を市民のみなさんと一緒
に考え、知恵を出し合う市政懇談会を実施しました。
みなさんからの貴重なご意見・ご提案は、今後、市
政の参考とさせていただきます。懇談会にご参加い
ただき、ありがとうございました。

市長と語ろう！
令和元年度 開催報告

問広報広聴課（本庁４階）☎２４ｰ ２１７２

付
け
て
い
る
。

空
き
家
を
解
体
す
る
と
固
定
資
産
税
が

増
額
さ
れ
る
た
め
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
人

も
い
る
と
思
う
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
は
ど
う

考
え
て
い
る
の
か
。

確
か
に
固
定
資
産
税
は
増
額
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
が
、
空
き
家
が
倒
壊
し
て
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
た
場
合
の
賠
償
金
の
方
が
負
担

が
大
き
い
。
空
き
家
の
所
有
者
に
は
引
き
続

き
、
解
体
を
含
め
た
管
理
の
指
導
を
し
て
い

く
。

空
き
家
バ
ン
ク
に
つ
い
て
、
他
市
町
村
か

ら
移
住
の
希
望
が
あ
っ
た
際
に
、
修
繕
の
た
め

の
補
助
金
な
ど
は
あ
る
の
か
。

空
き
家
の
助
成
金
は
な
い
が
、
企
画
部

で
移
住
定
住
の
交
付
金
を
用
意
し
て
い
る
。

空
き
家
の
所
有
者
や
相
続
人
が
住
所
不

質問に回答する須藤市長

空き家問題について質問する為我井茂会長。自治会にとっ
ても身近な問題のため、活発な意見交換がなされました。

NPO法人いちなごみのみなさん。子育て支援について、
母親としての視点から幅広いご意見をいただきました。

Ａ・Ｑ・Ａ・Ｑ・Ａ・

Ｑ・Ａ・

Ｑ・Ａ・

Ｑ・Ａ・Ｑ・Ａ・Ｑ・

11
日
６
日
／
ア
ル
テ
リ
オ
／
参
加
者
15
人

団

　体

テ
ー
マ

子
育
て
支
援
と
人
口
減
少
対
策

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

い
ち
な
ご
み

筑
西
市
自
治
会
連
合
会

８
月
29
日
／
ア
ル
テ
リ
オ
／
参
加
者
28
人

団

　体

テ
ー
マ

空
き
家
対
策
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叙勲及び褒章受章者
叙勲　小林幹愛（飯島）　篠﨑仁（直井）　池羽節夫（女方）　齊籘幸男（西石田）　袖山信勝（久地楽）
植木正明（関本肥土）　髙島昌平（嘉家佐和）　奥澤裕二（西町）　水越和夫（塚原）　堀江節子（玉戸）
鶴見貞夫（田中町）　小林秀男（小栗）　古幡猛（小川）　坪松誠一（海老ヶ島）　遠藤邦夫（中上野）
大和田貞夫（横島）　大畑恒雄（幸町二丁目）　渡辺昇（玉戸）　宮﨑巖（門井）　古谷野 幹男（大関）
長峰新平（女方）　渡辺清（稲野辺）　田村博（泉町）　褒章　宮川昌己（下中山）

特別功労者表彰
農業委員会委員　水柿重壽（内淀）
功労者表彰
自治協力員　大澤正幸（布川）　中丸洋介（榎生一丁目）　仁平正巳（海老ヶ島）　統計調査員　潮田佳雄（井上）
中島豊（高津）　館野利光（小栗）　竹澤英雄（木戸）　飯塚正好（西方）　保護司　古谷野力（大関）
民生委員児童委員　酒井敏（樋口）　枝文子（井出蛯沢）　鶴見英輔（新治）　小島尚子（蓮沼）　
植木巖（井出蛯沢）　牛木進（横島）　永瀬幹男（藤ケ谷）　早瀬八千代（折本）　尾形美代子（玉戸）
潮田悦子（井上）　大久保芳雄（桑山）　谷島重子（女方）　水越好文（向川澄）　杉山久夫（子思儀）
藤崎絹子（下川島）　塚田幹男（久地楽）　藤倉美枝子（藤ケ谷）　篠﨑しつ子（上平塚）　稲葉義雄（赤浜）
中原ちづ子（小栗）　学校医　原中喜源（東京都港区）　学校歯科医　照屋昇（つくば市）
一般表彰
交通安全協会員　稲葉敏雄（犬塚）　川澄保之（横塚）　交通安全母の会員　高山伸代（女方）　嶋山陽子（関本中）
大森サト子（樋口）　飯村佳子（門井）　海老澤京子（寺上野）　防犯連絡協議会員　池田豊（嘉家佐和）
染谷勉（関本中）　堀江寿明（向上野）　障害者介護給付等審査会委員　松岡正裕（中上野）　
岡慎二（栃木県下野市）　介護認定審査会委員　宮田秀夫（稲野辺）　森京子（結城市）　
寄附者　報德壹圓塾（飯島）　関東道路株式会社（下川島）
寄附者表彰
農事組合法人廣澤農園（茂田）　一般社団法人茨城県トラック協会（水戸市）

　２月７日、しもだて地域交流センター「アルテリオ」で、市政功労者等表彰式を行いました。多
年にわたり市の公益や振興発展のために尽くされた、叙勲及び褒章受章者と市政功労者のみなさん
をご紹介します（敬称略）。

令和元年度 市政功労者等表彰式

総務課（本庁４階）　☎️２４ - ２１７８問

叙勲及び褒章を受章されたみなさん

市政功労者のみなさん
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会長 大
おおたけ

武 博
ひ ろ し

始さん
（西石田）

筑西市いきいきヘルス会

参
加
者

募
集
中 シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も

　シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
は
、

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
の
大お
お
た田

仁ひ
と
し史

管
理
者
が
考
案
し
た
体
操
で
、
関
節

の
運
動
範
囲
を
広
げ
る
こ
と
や
筋
肉

を
伸
ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。「
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
」、「
い

き
い
き
ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ
つ
体
操
」
で

構
成
さ
れ
て
い
て
、
発
声
や
食
べ
る

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、「
嚥え
ん
げ下

体

操
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　市
内
で
は
、「
筑
西
市
い
き
い
き

ヘ
ル
ス
会
」
の
み
な
さ
ん
が
中
心
と

な
り
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
同

会
は
、
指
導
士
の
養
成
や
各
地
域
の

集
落
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
出
向
い
て
体

操
を
行
う
な
ど
高
齢
者
に
寄
り
添

い
、
参
加
者
の
心
身
の
健
康
維
持
・

向
上
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

　体
操
の
日
程
や
会
場
は
、
ピ
ー
プ

ル
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　超
高
齢
化
社
会
が
急
速
に
進
行
し
、
要
介
護
状
態

の
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
で
き
る
限
り

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
な
く
、
健
康
で
い
き
い
き

と
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
考
案
さ
れ
た
、
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

いきいきヘルスいっぱつ体操

【肩の痛みを予防する運動】
指を組んで肘をくっつ
け、顔の前で内側に向
かって力を入れます。

【転倒を予防する運動】
両手を膝に置き、足をあ
げると同時に、手で地面
に向かって押します。

【膝の痛みを予防する運動】
手のひらを合わせ、内も
もの間に挟んで手をつぶ
すように力を入れます。

【腕の筋肉を強くする運動】
背すじを伸ばし、両手の
指をひっかけ、左右に
引っ張ります。

講師：筑西市いきいきヘルス会　シルバーリハビリ体操指導士　関
せき

　光
みつひろ

弘さん（小川）

１
回
６
秒
を
左
右
の

手
を
組
み
か
え
て

１
回
８
カ
ウ
ン
ト
を

２
～
３
回

１
回
６
秒
を

両
足
で

１
回
６
秒
を

２
～
３
回

　初
心
者
、
経
験
者
問
わ
ず
、
み
な
さ
ん

楽
し
く
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
き
が

い
づ
く
り
や
自
身
の
健
康
維
持
の
た
め
、

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

みなさ
んも

自宅でや
って

みましょ
う！
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健康
いきいき

　
生
活
環
境
が
変
わ
り
や
す
い
こ
の

時
期
は
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
が
疲
れ

や
す
く
、
自
殺
者
が
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
年
間
２
万
人
以
上
の
自

殺
者
が
お
り
、
筑
西
市
で
も
平
成
30

年
に
は
13
人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い

ま
す
。

　
特
に
、
働
き
盛
り
の
年
代
や
高
齢

者
の
自
殺
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

15
歳
か
ら
39
歳
の
死
因
の
１
位
は
自

殺
で
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重

な
っ
て
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
で
、
誰
で
も
陥
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　
自
分
自
身
、
そ
し
て
大
切
な
人
の

命
を
守
る
た
め
に
、
覚
え
て
お
い
て

ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
る
人
、
自
殺

を
考
え
る
人
を
減
ら
す
た
め
に
、
大

切
な
家
族
や
仲
間
の
こ
こ
ろ
の
声
に

気
付
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
言
葉

に
は
表
さ
な
く
て

も
必
ず
何
ら
か
の

「
サ
イ
ン
」
を
発

し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
自
身
の
こ
こ
ろ
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
、
こ
こ
ろ
の

声
に
気
付
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
ろ
が
悲
鳴
を
上
げ
て
い
た

ら
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
誰

か
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
き
っ
と
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
を
受

け
止
め
て
く
れ
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
に
「
助
け
て
」
と

サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、

大
切
な
「
生
き
る
力
」
で
す
。
あ

な
た
の
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
「
こ
こ

ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
に
早
く
気
付
き
、

適
切
な
対
応
が
で
き
る
人
の
こ
と

で
す
。

【
大
切
な
４
つ
の
行
動
】

①
気
付
く

　
悩
み
や
不
安
を
抱
え
、
苦
し
ん

で
い
る
人
は
、
誰
に
も
相
談
で
き

ず
に
孤
立
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声

を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
あ
な

た
の
声
か
け
が
話
す
き
っ
か
け
を
与

え
ま
す
。

②
傾
聴

　
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
に
は
こ
こ
ろ
と
こ
こ
ろ
を
つ

な
ぐ
「
言
葉
」
が
あ
り
ま
す
。
話
す

こ
と
、
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
こ

こ
ろ
は
元
気
に
な
り
ま
す
。

③
つ
な
ぐ

　
問
題
を
き
ち
ん
と
解
決
す
る
た
め

に
は
、
専
門
家
の
力
が
必
要
で
す
。

相
談
機
関
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
本

人
の
意
思
を
尊
重
し
な
が
ら
、
適
切

に
つ
な
ぐ
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

し
ょ
う
。

④
見
守
る

　
専
門
家
に
つ
な
い
だ
あ
と
も
、
変

わ
ら
ず
見
守
っ
て
い
る
こ
と
を
伝

え
、
安
心
感
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

自
殺
は

身
近
な
問
題
で
す

誰
も
が
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
な
れ
ま
す

あ
な
た
の「
こ
こ
ろ
」は

疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

見
逃
さ
な
い
で
！

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

問
健
康
増
進
課 （
本
庁
２
階
）

☎
22-

０
５
０
６

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
！

•	口数が減って元気がない
•	孤立している
•	「消えてしまいたい」、「死んだら
楽になる」などと口にする

•	大量のお酒を飲むようになる
•	自分の健康をかえりみない
　	　　　　　　　　　　　…など

市役所の窓口や市内の公共機関に
設置しています。また、ホームペー
ジにも掲載しています。
ためらわずにご相談ください。

「疲れているな…」と感
じたら、「こころの体温
計」でこころの状態を確
認してみませんか？

こ
ち
ら
か
ら

チ
ェ
ッ
ク
！

【こんなサインに要注意】

【こころの体温計】

こころといのちの
相談窓口一覧

あ
な
た
は

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
！
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内
視
鏡
室
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

教えて！筑西診療所 市民のみなさんからの疑問・質問にお答えします。

Q.1  いつでも誰でも受診できますか？
A.平日午前中は８時 30 分から 11 時の受付時間で外来診療を行っています。予約なしでも受診することが
できますが、予約の患者さんが優先となります。また、午後は医師が患者さん宅へ訪問し、診療を行うた
め外来診療は行っていません。診療は内科が専門になりますが特定の診療科にこだわらず総合的な外来診
療を行っています。必要があれば茨城県西部メディカルセンターをはじめ他院へ紹介します。

Q.3  訪問看護は何をしてくれますか？
A.健康状態の観察、症状悪化の防止・回復、点滴注射、褥瘡や創傷処置などの医療処置、チューブ類など
医療機器の管理、療養生活の相談とアドバイス、介護方法のアドバイス、痛みの軽減や服薬管理、緊急時
の対応、主治医・ケアマネジャー・薬剤師・歯科医師との連携、リハビリテーションなどを行います。

Q.4  訪問診療、訪問看護を希望するにはどうすればいいですか？
A.受診している医療機関、ケアマネジャー、訪問看護ステーション、地域包括
支援センター、市町村の介護保険や障がい福祉の担当窓口などでご相談ください。

Q.5  居宅介護支援事業所はどんなことをしていますか？
A.介護保険に関する各種申請代行、ケアプランの作成、介護サービス事業者と
の連絡・調整、福祉用具や住宅改修の相談などを行っています。

Q.2  訪問診療ではどんなことができますか？
A.医師などの医療従事者が訪問して行う診察や治療などの医療行為には特に制限はありません。３６５日、
24 時間病院と同じように医療を受けることができ、身体の状態を継続して確認します。

　
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
内
視
鏡
室

は
、
２
０
１
８
年
10
月
１
日
の
セ
ン
タ
ー
開

院
に
合
わ
せ
て
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
内
視
鏡
検
査
は
、
口
ま
た
は
鼻
か
ら
内
視

鏡
を
挿
入
し
て
食
道
や
胃
、
十
二
指
腸
を
検

査
す
る
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
と
、
肛
門

か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
大
腸
を
検
査
す
る

下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
の
内
視
鏡
室
は
２
部
屋
あ
り
、
主
に

上
部
消
化
管
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
検
査
を

行
い
、下
部
消
化
管
内
視
鏡
（
大
腸
カ
メ
ラ
）

検
査
の
場
合
は
、
Ｘ
線
透
視
室
を
利
用
し
て

行
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
昨
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の

１
年
間
で
、
胃
カ
メ
ラ
１
，
５
２
９
件
、
大

腸
カ
メ
ラ
６
８
７
件
、ERCP

（
内
視
鏡
的

逆
行
性
膵
胆
管
造
影
）30
件
、内
視
鏡
を
使
っ

た
治
療
は
２
１
５
件
行
い
、
患
者
さ
ん
の
健

康
維
持
や
健
康
回
復
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
内
視
鏡
検
査
の
記
録
は
、
内
視
鏡

情
報
管
理
シ
ス
テ
ム
で
一
括
管
理
、
洗
浄
消

毒
は
内
視
鏡
洗
浄
消
毒
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し

て
し
っ
か
り
処
置
し
、
よ
り
一
層
の
安
全
を

確
保
し
て
い
ま
す
。

　
検
査
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
は
、
安
心
し

て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
前
処

置
や
薬
剤
の
服
用
方
法
な
ど
の
事
前
説
明

西部メディカルで内視鏡診療にあたるスタッフ
前列右から…前列右から…竹竹

たけざわたけざわ
澤澤  敬敬

たかひとたかひと
人人 医長　 医長　山山

やまもとやまもと
本本  雅雅

まさよしまさよし
由由 副病院長 副病院長

　　　　　　　　　　　　田田
たなべたなべ

邊邊  義義
よしひろよしひろ

博博 病院長補佐　 病院長補佐　藤藤
ふじもとふじもと

本本  将将
まさともまさとも

友友 医員 医員
後列左から…後列左から…中中

なかじまなかじま
島島  由由

ゆ みゆ み
美美 救急外来師長 救急外来師長

　　　　　　　　　　　　竹竹
たけうちたけうち

内内  雅雅
ま さ こま さ こ

子子 看護師 看護師

問筑西診療所  ☎２８ -２２６１
HP https://www.iwmo.or.jp/
　  page/dir000008.html

を
、
薬
剤
師
や
事
務
職
員
が
詳
し
く
行
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
月
に
１
回
、
院
内
で
内
視
鏡
管
理

運
営
委
員
会
を
開
催
し
、
内
視
鏡
の
管
理
や

諸
問
題
の
対
策
を
検
討
し
、
よ
り
安
全
に
検

査
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
ま

す
。

　
正
確
な
診
断
、
的
確
な
治
療
を
行
う
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
患
者
さ
ん
に
な
る
べ
く

負
担
が
少
な
く
、
安
全
に
行
う
こ
と
を
第
一

に
心
掛
け
て
行
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
来
院

し
て
く
だ
さ
い
。

今 月 の 茨 城 県 西 部 メ デ ィ カ ル セ ン タ ー

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、今
号
で
一
旦
終
了
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
茨
城
県
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は
、

安
心
安
全
な
診
療
と
信
頼
、
そ
し
て
地
域
に
愛
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
は
、
安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

じょくそう
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小栗内外大神宮
春の例大祭

問い合わせ

雷神社 湯立祭

　
小
栗
判
官
ま
つ
り
で
、
地
元
の
伝
統
芸

能
と
し
て
必
ず
披
露
さ
れ
る
小
栗
太
々
神

楽
。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
江
戸
時
代
中
期

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
て
お
り
、
市
内
で

唯
一
、
県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
舞
を
受
け
継
い
で
き
た

神
楽
師
の
み
な
さ
ん
の
人
柄
に
触
れ
て
み

た
い
と
思
い
、
座
長
の
鹿し

か

一か
ず
た
だ忠

さ
ん
を
始

め
と
す
る
小
栗
内
外
大
神
宮
太
々
神
楽
保

存
会
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

神
楽
で
育
ち
、
神
楽
が
育
て
る

神
楽
で
育
ち
、
神
楽
が
育
て
る

 

「
子
ど
も
の
時
か
ら
舞
を
見
て
育
ち
、
こ

の
伝
統
を
継
承
し
て
い
き
た
い
と
の
思
い

で
神
楽
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
ま
し

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

舞を終え、外した面と同じ表
情であれば、最高の神楽だと
教えられたそうです。

五
穀
豊
穣
を
祈
り
、
奉
納
さ
れ
る

五
穀
豊
穣
を
祈
り
、
奉
納
さ
れ
る
太太だ

い
だ
い
か
ぐ
ら

だ
い
だ
い
か
ぐ
ら

々
神
楽

々
神
楽

そ
の
舞
を
伝
承
し
て
き
た

そ
の
舞
を
伝
承
し
て
き
た
神神か

ぐ

ら

し

か

ぐ

ら

し

楽
師
楽
師
に
迫
る

に
迫
る

歴
史
と
伝
統
の
舞
〜

歴
史
と
伝
統
の
舞
〜

　小
栗
内
外
大
神
宮
太
々
神
楽

　小
栗
内
外
大
神
宮
太
々
神
楽

小栗判官まつりで披露される、八岐大蛇退治

太々神楽保存会のみなさん。お面を外しての写真撮影は貴重です。太々神楽保存会のみなさん。お面を外しての写真撮影は貴重です。

た
」
と
最
年
長
の
神
楽
師
・
清し

み
ず水
正ま

さ
み巳
さ

ん
。
清
水
さ
ん
は
50
年
以
上
、
神
楽
を
舞

い
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
小
栗
太
々
神
楽
の
特
徴
は
、
娯
楽
性
に

重
き
を
お
い
た
舞
が
独
自
に
確
立
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
、
狐き

つ
ね、

ひ
ょ
っ
と
こ
、
大お

ろ
ち蛇

な
ど
神
様
以
外
の
面
で
舞
う
演
目
も
あ
り

ま
す
。「
観
客
か
ら
歓
声
が
あ
が
り
、
自

分
の
舞
で
み
な
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
の

が
う
れ
し
く
、
や
り
甲
斐
を
感
じ
ま
す
」

と
鹿
さ
ん
は
そ
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

次
の
世
代
に
神
楽
を
託
す

次
の
世
代
に
神
楽
を
託
す

　
神
楽
は
、
今
で
こ
そ
映
像
を
参
考
に
習

う
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
ま
で
は
先
輩
の
舞
の
手
本
と
口

伝
え
で
覚
え
る
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。「
舞
も
少
し
ず
つ
変
わ
る
、
若

手
の
ほ
う
が
上
手
に
舞
え
た
こ
と
も
あ

る
。
不
得
意
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
構
わ
な

い
、
得
意
な
こ
と
に
専
念
し
て
神
楽
の
役

に
立
つ
こ
と
が
一
番
大
切
」
と
大
蛇
一
筋

の
清
水
さ
ん
は
、
若
手
後
継
者
に
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
守
る
太
々
神
楽

み
ん
な
で
守
る
太
々
神
楽

　
神
楽
保
存
会
の
神
楽
師
は
11
人
で
活
動

し
て
お
り
、
12
の
神
楽
（
演
目
）
全
て
を

演
じ
る
最
低
限
の
人
数
。
例
大
祭
の
２
か

月
前
か
ら
毎
週
土
曜
日
に
境
内
敷
地
に
あ

る
社
務
所
で
練
習
し
て
い
ま
す
が
、
仕
事

と
の
両
立
が
難
し
く
、
全
員
揃
う
こ
と
は

な
か
な
か
な
い
と
の
こ
と
。

 

「
後
継
者
を
増
や
す
た
め
に
も
、
小
栗
地

区
出
身
に
限
ら
ず
、
神
楽
に
興
味
を
持
つ

人
に
、
ご
縁
が
あ
れ
ば
協
力
を
お
願
い
し

た
い
」と
鹿
さ
ん
。
若
手
の
神
楽
師
に
は
、

市
外
の
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

喜
ぶ
顔
を
絶
や
さ
な
い

喜
ぶ
顔
を
絶
や
さ
な
い

　
保
存
会
で
は
、
神
楽
を
継
承
す
る
だ
け

で
な
く
、
重
要
文
化
財
の
小
栗
内
外
大
神

宮
の
環
境
維
持
、
活
動
資
金
の
確
保
、
衣

装
道
具
の
修
繕
保
管
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

各
方
面
の
サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
大
き
な

課
題
で
す
。

　
４
月
は
雷
神
社
湯
立
祭
と
、
小
栗
内
外

大
神
宮
例
大
祭
で
神
楽
を
披
露
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
演
舞
に
一

途
に
徹
す
る
、
神
楽
師
の
み
な
さ
ん
に
、

ど
う
ぞ
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

武
たけ

田
だ

  勝
かつ

義
のり
さん（門井）

ちくせいムー
ビーちゃんねる
「小栗内外大神
宮の太々神楽」

住所：小栗１

日時：４月５日（日）正午ごろ
住所：樋口４０７

日時：４月19日（日）正午ごろ

文化課（本庁３階）
☎２２ｰ０１８３
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二
宮
尊
徳
の
教
え
「
報
徳
」

で
つ
な
が
り
の
あ
る
北
海
道

豊と
よ
こ
ろ
ち
ょ
う

頃
町
の
物
産
展
が
、
１
月
18
日

と
19
日
の
２
日
間
、
道
の
駅
「
グ

ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西
」
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
厳
選
さ
れ
た
食
材
を
求
め
集

ま
っ
た
来
場
者
の
み
な
さ
ん
は
、

本
し
し
ゃ
も
や
鹿
肉
加
工
品
な
ど

北
海
道
な
ら
で
は
の
商
品
を
手
に

取
り
、
お
い
し
い
食
べ
方
を
地
元

豊
頃
町
関
係
者
に
聞
き
な
が
ら
買

物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
１
月
28
日
、
北
つ
く
ば
農
業
協

同
組
合
い
ち
ご
部
会
（
國こ

う

だ
府
田

　
１
月
１
日
付
で
増ま
す
や
ま山

勉つ
と
むさ

ん

（
女
方
）、
野の

ぐ
ち口

百ゆ

り

こ
合
子
さ
ん
（
下

岡
崎
）
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁

護
委
員
を
委
嘱
さ
れ
、
１
月
８
日

に
水
戸
法
務
局
で
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護
委
員
は
、

人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
い
て
、

人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
の

考
え
を
広
め
る
活
動
を
し
た
り
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
生
活
の
中
で
、
困
っ
て
い
る
こ

と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
日
程
や
会
場
な
ど
は
、
本
紙
26

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

昌ま
さ
ひ
ろ弘
部
会
長
）、
協
和
施
設
園
芸

協
同
組
合
い
ち
ご
部
会
（
板い

た
ば
し橋

健け
ん
い
ち一

部
会
長
）、（
有
）
フ
ァ
ー

ム
オ
ア
シ
ス
（
篠し

の
ざ
き﨑
毅た

け
し

代
表
取

締
役
社
長
）、（
有
）
石
川
園
芸

（
石い

し
か
わ川
正し

ょ
う
ご吾
代
表
取
締
役
）
の
４

団
体
に
、
筑
西
ブ
ラ
ン
ド
認
証
書

を
授
与
し
ま
し
た
。

　
ブ
ラ
ン
ド
認
証
は
市
特
産
品
の

市
外
・
県
外
に
対
す
る
Ｐ
Ｒ
、
付

加
価
値
向
上
に
よ
る
産
地
活
性

化
、
地
元
農
産
物
へ
の
愛
着
心
の

醸
成
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
認
証
書
を
授
与
さ
れ
た
各
生
産

団
体
は
「
今
後
も
安
全
・
安
心
で

お
い
し
い
い
ち
ご
を
作
っ
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
な
お
、
ブ
ラ
ン
ド
認
証
は
「
こ

だ
ま
す
い
か
」
に
続
き
今
回
で
２

品
目
目
と
な
り
ま
す
。

　
１
月
22
日
、
東
京
都
文
京
区
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

「
第
60
回
交
通
安
全
国
民
運
動
中

央
大
会
」
で
、
交
通
安
全
功
労
者

と
し
て
市い

ち
つ
か塚

不ふ

じ

お
二
夫
さ
ん（
川
澄
）

が
交
通
栄
誉
章
緑り

ょ
く
じ
ゅ
う
じ

十
字
銀
章
を

受
章
、
筑
西
地
区
交
通
安
全
母
の

会
（
高た

か
や
ま山
伸の

ぶ
よ代
会
長
）
が
交
通
安

全
優
良
団
体
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
市
塚
さ
ん
は
、
42
年
間
に
わ
た

り
地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
、
交

通
安
全
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、交
通
安
全
母
の
会
は
、

発
足
か
ら
53
年
間
に
わ
た
り
立
哨

活
動
や
交
通
安
全
教
室
、
各
種
交

通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
う
な

ど
、
地
域
の
交
通
事
故
防
止
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
月
６
日
、
川
島
小
学
校

（
飯い
い
ず
み泉

知ち

な

み
那
美
校
長
）
で
、
震
度

６
強
の
地
震
が
発
生
し
た
こ
と
を

想
定
し
、
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
訓
練
に
は
、
児
童
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

地
元
自
治
会
な
ど
約
６
０
０
人
が

参
加
し
、
水
消
火
器
や
粉
末
消
火

器
を
使
用
し
た
初
期
消
火
訓
練
の

ほ
か
煙
体
験
や
放
水
体
験
、
防
災

に
関
す
る
説
明
・
指
導
な
ど
を
実

施
。
ま
た
、
茨
城
県
防
災
航
空
隊

の
救
助
訓
練
も
行
わ
れ
、
防
災
ヘ

リ
を
間
近
で
見
た
児
童
た
ち
か
ら

は
、
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
訓
練
は
、
児
童
が

在
学
中
に
一
度
は
参
加
で
き
る
よ

う
、
市
内
全
小
学
校
を
６
年
サ
イ

ク
ル
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

川
島
小
学
校
で
防
災
訓
練
を

実
施

法
務
大
臣
か
ら
人
権
相
談
員

を
委
嘱

「
い
ち
ご
」
を
筑
西
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
認
証

道
の
駅「
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西
」

で
豊
頃
町
物
産
展
を
開
催

交
通
栄
誉
章
の
緑
十
字
銀
章

な
ど
を
受
章

野口　百合子さん増山　勉さん

用意された商品は、盛況のうちに完売し
ました

高山会長（左）と市塚さん（右）

粉末消火器を使用した消火訓練

左から國府田部会長、板橋部会長、菊池
副市長、須藤市長、石川社長、篠﨑社長

行 政 ニ ュ ー ス行 政 ニ ュ ー スGovernment  NewsGovernment  News
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　１月25日、下館運動場で筑西市少
年野球有志の会（新

あ ら い
井忠

ただひろ
洋会長）の

主催で、社会人野球部エイジェック
と独立リーグ茨城アストロプラネッ
ツの選手を招いた野球教室が開催さ
れました。野球を通して交流を深め
てもらおうと開催されたこの教室に
は、市内の小・中学生約100人が参加。
昼食には、来場者全員に有志の会か
らカレーが振る舞われました。

プロの技術に目が輝く！
野球を通して交流深める

　１月24日、市内にある奈良時代
の史跡「新治郡

ぐ ん が
衙跡」、「新治廃寺跡」

の理解を深めようと常総古文化研究
所の大

お お や
谷昌

まさよし
良所長を講師に招き、文

化協議会協和支部（塚
つ か だ
田勝

か つ お
雄支部長）

主催による講演会が開催されまし
た。新治郡衙跡などの国史跡指定に
尽力し、私設資料館を開設した藤田
清氏の功績などについて紹介、市民
約150人が熱心に耳を傾けました。

歴史のロマンを追い求め
て〜考古学者による講演

　しもだて美術館で開催中の企画展「与勇輝展　昭和
の面影」。この開催を記念して１月 25 日、人形作家
与
あたえゆうき
勇輝さんのサイン会が開催されました。会場にはサ

インを求めて大勢のファンが詰めかけ、握手や記念撮影を楽しみました。
　また、2月8日には「おがわゆみこオカリーナコンサートー昭和の音色ー
with 高野行進（ギター）」と題し、昭和の名曲をオカリーナとアコース
ティックギターで演奏するコンサートが美術館ロビーで開催されました。
情緒あふれる企画展を観覧した来場者は、その暖かな音色に足を止め、演
奏に聴き入りました。

昭和の面影あふれる〜
人形作家 与勇輝展さんサイン会と
オカリーナコンサート開催

　下館商工会議所（関
せき
正
ま さ お
夫会頭）主催による「CHIKUSEIグルメフィーバー

2020」が1月25日、グランテラス筑西で開催されました。同所青年部が
主管となり、今回が初めての開催となるこのイベントには、市内の飲食店
13店舗が出店。塩引餅、モロフライなどのB級グルメやクレープ、最中の
スイーツなど筑西自慢のグルメを求め
て3,000人が来場しました。来場者
からは「１か所で筑西のうまいもんを
楽しめた。筑西を代表するイベントと
なるように長く続けていってほしい」
と大好評でした。

キングポーク！ラーメン！筑西のソウルフードが集結！
CHIKUSEI グルメ・フィーバー 2020
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６年生が描く
ぼくの未来・わたしの未来

生
なまい

井　日
ひ な の

南乃

島
しまむら

村　琴
こと

加
かと う

藤　心
み ゆ

優 大
おおしま

島　小
さ な

奈

大
おおしま

島　心
み ゆ

優

児童数 426人

児童数 133人

新
にいやま

山　蒼
そうた

太

海
え び さ わ

老澤　由
ゆ あ

彩

私
の
夢
は
、
ペ
ッ
ト
ト
リ

マ
ー
で
す
。
飼
い
主
さ
ん

と
ペ
ッ
ト
が
い
つ
ま
で
も

仲
良
く
し
て
い
け
る
よ
う

な
手
助
け
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

日
ひゅうが

向　空
そら

野
球
で
足
や
肩
を
怪
我
し

た
と
き
、
理
学
療
法
士
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い

う
れ
し
か
っ
た
の
で
、
ぼ

く
も
怪
我
を
し
た
人
の
助

け
に
な
り
た
い
で
す
。

ぼ
く
の
夢
は
、
料
理
人
で

す
。
食
べ
た
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
料
理
を
作
り
た

い
で
す
。
和
食
を
通
し
て

日
本
の
文
化
を
大
切
に
し

た
い
で
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
が
好
き
な

の
で
、
苦
し
ん
で
い
る
人

の
力
に
な
っ
て
、
世
界
中

の
人
に
笑
顔
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
か
ら
で
す
。

私
の
夢
は
、
看
護
師
で
す
。

出
会
っ
た
看
護
師
さ
ん
の

よ
う
に
、
笑
顔
で
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
や
さ
し
い

看
護
師
を
目
指
し
て
い
き

た
い
で
す
。

海
洋
生
物
が
大
好
き
で
、

本
や
図
鑑
で
調
べ
て
い
る

う
ち
に
、
ま
だ
分
か
ら
な

い
こ
と
を
自
ら
解
明
し
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

私
の
夢
は
、
獣
医
師
で
す
。

た
く
さ
ん
の
動
物
の
病
気

を
治
し
て
、
命
を
助
け
た

い
で
す
。
将
来
、
動
物
園

で
働
け
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

人
が
見
て
上
手
と
言
わ
れ

る
よ
り
も
、
笑
顔
に
な
れ

る
絵
本
を
描
き
た
い
で
す
。

私
が
描
い
た
絵
本
で
、
絵

本
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

ぼ
く
の
夢
は
、
気
象
予
報

士
で
す
。
こ
れ
か
ら
一
生

懸
命
勉
強
し
て
、
日
本
中

に
分
か
り
や
す
く
正
確
な

天
気
を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。

齋
さいとう

藤　陽
ひなと

音

子
ど
も
が
好
き
な
の
で
、

み
ん
な
を
笑
顔
に
で
き
る

教
師
に
な
り
た
い
で
す
。

分
か
ら
な
い
所
が
な
い
よ

う
に
、
し
っ
か
り
勉
強
し

た
い
で
す
。

齋
さいとう

藤　琴
ことは

葉

マイドリームマイドリーム
新治小学校新治小学校

中小学校中小学校
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アイドルを募集しますアイドルを募集します
平成31年５月生まれのお子さんの写真を
募集しています。写真裏面に、①お子さん
の氏名・ふりがな・生年月日・性別②保護
者氏名・郵便番号・住所・電話番号を明記し、
３月27日（金）までに広報広聴課へ。

★写真選びのポイント★★写真選びのポイント★

①顔が切れていないもの。
②顔が小さすぎないもの。
③明るい場所で撮られたもの。

丸く
抜きます

わが家のアイドルわが家のアイドル

３月 28 日生（落合）
石
い し つ か

塚  海
か い り

里くんちゃん鈴
す ず き

木  佐
さ わ

和
３月 20 日生（小川） ３月 25 日生（飯島）

くん小
こ ば や し

林  律
り つ き

葵
３月 24 日生（東石田）３月 23 日生（女方）

くん猪
い の せ

瀨  楠
み な と

将 くん稲
い な ば

葉  明
あ ら た

良多

くん中
な か が わ

川  蒼
あ お い

桜
３月 29 日生（女方） ３月 31 日生（布川）

ちゃん芝
し ば

  真
ま ひ な

陽菜
３月 30 日生（木戸）３月 30 日生（野田）

ちゃん大
お お し ま

嶋  美
み ひ ろ

寛 くん篠
し の ざ き

﨑  瑠
る あ

愛

３月 14 日生（上中山）
野
の ざ わ

澤  紫
し お り

織ちゃんくん森
も り か わ

川  嵩
た け る

琉
３月 11 日生（川澄） ３月 16 日生（外塚）

齊
さ い と う

藤  茉
ま ゆ

優ちゃん
３月９日生（榎生一丁目）

くん新
に い や ま

山  晴
は る ち か

央
３月９日生（梶内）
菊
き く ち

地  葵
い お り

織くん

下記２次元コードから、必要事項を記入、
画像を添付してメールしてください。メー
ルの受信を確認するため、メール送信後、
広報広聴課までご連絡ください。

スマートフォンからも投稿ができます！スマートフォンからも投稿ができます！

※確認がとれない場合、掲載ができないこ
とがあります。問広報広聴課　☎24-2172

杉
す ぎ う ち

内  愛
ま な

菜ちゃん
３月４日生（女方） ３月８日生（小川）

くん古
ふ る か わ

川  蒼
そ う ま

真
３月４日生（下岡崎）３月４日生（女方）

杉
す ぎ う ち

内　健
たける

くん 宮
み や た

田  蒼
そ う た

大くん
３月１日生（中舘）
塩
し お ざ わ

沢  春
し ゅ ん ご

悟くん
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【
映
画
会
】
※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
３
月
28
日
（
土
）
午
後

２
時
〜

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝
『
ね
ぼ
け
』

▼
内
容
＝
う
だ
つ
の
上
が
ら
な
い
落

語
家
の
三
語
郎
と
、
取
り
戻
せ
な

い
過
去
に
生
き
る
真
海
の
、
愛
と

葛
藤
を
描
い
た
群
像
劇
。
自
堕
落

な
日
々
を
送
る
三
語
郎
を
、
恋
人

の
真
海
は
健
気
に
支
え
る
が
、
想

い
も
虚
し
く
す
れ
違
う
ば
か
り
。

あ
る
日
、
真
海
は
忽
然
と
姿
を
消

す
。

【
ブ
ッ
ク
ハ
ン
ト
】
※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
３
月
３
日
（
火
）
〜
29

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
対
象
＝
図
書
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人

▼
内
容
＝
ヒ
ン
ト
を
手
掛
か
り
に

本
探
し
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す

【
お
と
な
の
図
書
館
案
内
】

※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
３
月
１
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
正
午

▼
内
容
＝
図
書
館
の
仕
事
体
験

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上

【
音
読
会
】
※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
火
）
午
前

11
時
〜
正
午

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
大
人
向
け
の
音
読
会
で

す
。
テ
ー
マ
は
『
わ
ら
べ
う
た
』。

【
映
画
会
】
※
申
込
不
要

▼
日
時
＝
３
月
28
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝
『
海
よ
り
も
ま
だ

深
く
』

▼
内
容
＝
ダ
メ
人
生
を
更
新
中
の

中
年
男
、
良
多
。
元
妻
に
愛
想
を

尽
か
さ
れ
、
息
子
の
養
育
費
も
満

足
に
払
え
な
い
。
良
多
の
母
の
家

に
、
た
ま
た
ま
集
ま
っ
た
良
多
た

ち
「
元
家
族
」
は
、
台
風
の
た
め

帰
れ
な
く
な
り
、
一
夜
限
り
の
家

族
の
時
間
が
始
ま
る
が
…
。

【
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ク
ラ
ブ
】

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
／
18
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
土
）、
15

日
（
日
）
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　忍者は軍事スパイ組織であ
り、そこには当時の最先端の
「科学技術」が集約されてい
た。近年解明されつつある忍
者の実像に迫り、驚異的な忍
者の知恵と技について明らか
にする。イラストも満載。

明 野 図 書 館 今
月
の
図
書
館
の
本

ー
図
書
館
の
新
刊
本
を
紹
介
し
ま
す
ー

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

戦国忍びの作法

ぼくはレモネードやさん

監修／山田 雄司【G.B.】

文・絵／えいしま しろう【生活の医療】
　3才のころ「小児がん」になり、小学3年生のと
きから、小児がんという病気を知ってもらうために
レモネードスタンドを
開く著者が、病院での
思い出と日々の暮ら
し、同じ病気の子供た
ちの話など、文と絵で
伝えます。

著／清水 大輔【パイインターナショナル】

さく／とうやま そうた　え／塚本 やすし【文芸社】

　「世界樹 !?」「セーブポイ
ント !?」「魔道具店 ?」「ラス
ボス出そう」…。ネトゲの世
界にどっぷりと浸かっていた
著者ならではの視点で撮った
遺跡・古都・教会などの写真
集。

　いつもお母さんにおこられて
いる男の子は、7才の誕生日に
おじいちゃんから、人がおこっ
ているかがわかるメガネをも
らった。男の子はメガネをかけ
て町へ出かけると、メーターが
100までいくと人はおこるこ
とがわかり…。

異世界に一番近い場所

イカリメーター

中 央 図 書 館

l i b r a r yL e t ' s  g o 図書館へ行こう

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

※出典『週刊新刊全点案内』より

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０
　

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
　
＝
☎
37
︲
６
６
２
６
　

協
和
分
館
　
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館

＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
　

▼
関
城
分
館
・
協
和
分
館

＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

３
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・

30
日
（
月
）

シ
ョ
ー
ト
託
児
サ
ー
ビ
ス

（
事
前
予
約
制
）

▼
中
央
図
書
館
＝
毎
週
金
曜
日
　

▼
明
野
図
書
館
＝
毎
週
火
曜
日
　

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
３
時

▼
中
央
図
書
館
＝
毎
週
水
曜
日

▼
明
野
図
書
館
＝
毎
週
木
曜
日

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

育
児
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ



●
保
育
施
設
の
随
時
利
用
の

認
定
と
申
請
期
間
の
変
更

　
５
月
入
所
か
ら
保
育
施
設
の
随
時

利
用
の
申
請
期
間
が
、

次
の
と
お
り
変
更
に
な

り
ま
す
。

▼
申
請
期
間
＝
入
所
希
望
月
の
前
月

１
日
か
ら
10
日
ま
で
（
締
切
日
が
休

庁
日
の
場
合
は
そ
の
前
日
ま
で
）

▼
申
込
場
所
＝
こ
ど
も
課
、
各
支
所

（
川
島
出
張
所
で
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
）

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

●
交
通
遺
児
学
資
金

　
市
で
は
、
交
通
遺
児
を
養
育
し
て

い
る
人
に
「
交
通
遺
児
学
資
金
」
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

Information

暮らしの

情報
　
該
当
す
る
人
は
、
３
月
中
に
こ
ど

も
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
額
＝
月
額
４
，
０
０
０
円

▼
申
込
場
所
＝
こ
ど
も
課
窓
口

▼
対
象
と
な
る
子
＝
交
通
事
故
に
よ

り
、
父
、
母
も
し
く
は
そ
の
双
方
を

失
っ
た
新
小
学
１
年
生
か
ら
新
中
学

３
年
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
　

▼
支
給
を
受
け
ら
れ
る
人
＝
市
内
に

住
所
を
有
す
る
次
の
人

①
交
通
遺
児
を
養
育
し
て
い
る
父
又

は
母
②
交
通
遺
児
と
生
計
を
ひ
と
つ

に
し
、
現
在
そ
の
児
童
・
生
徒
を
養

育
し
て
い
る
人

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

●
使
用
済
み
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
収
集

　
使
用
済
み
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ

リ
エ
チ
レ
ン
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
６
日
（
金
）
午
前
９

時
〜
正
午

▼
場
所
＝
J
A
北
つ
く
ば
協
和
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

※
申
込
方
法
、
料
金
な
ど
に
つ
い
て

は
、
農
政
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
１

●
農
用
地
区
域
の
変
更
申
出
の

受
け
付
け

　
農
用
地
区
域
の
変
更
申
出
を
受
け

付
け
ま
す
。
希
望
者
は
、
事
前
に
農

政
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
４
月
13
日
（
月
）
〜 

24
日
（
金
）

▼
場
所
＝
農
政
課
窓
口

▼
提
出
書
類
＝
申
出
書（
正
本
１
部
、

副
本
４
部
）
※
様
式
は
、
農
政
課
窓

口
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
１

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2020

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

３.1３.1

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

市民ダイヤル：  ☎２５−７３１３

案

内

 
 

3/25(水)ｽｽﾀﾀｰーﾄﾄ‼‼  

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8：30-12：30 〇 〇 〇 〇 〇 13：30まで

午後 14：30-18：00 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

住所：筑西市成田678（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

11/5（火）レストラン「FeinEssen（ファインエッセン）」が
新規OPENしました！カロリー・脂質・塩分に配慮した料理・
デザートメニューを多数ご用意。是非一度ご来店下さい！
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●
関
城
・
明
野
・
協
和
地
区

体
育
施
設
定
期
利
用
者
会
議

【
関
城
地
区
】　
３
月
３
日
（
火
）

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室

【
協
和
地
区
】　
３
月
４
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン

タ
ー
研
修
室
（
久
地
楽
）

【
明
野
地
区
】　
３
月
６
日
（
金
）

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
研
修
室

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
７
時
〜

▼
内
容
＝
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
定

期
利
用
の
調
整
、
施
設
利
用
の
諸
注

意
な
ど
　

▼
対
象
＝
現
在
、
各
地
区
の
体
育
施

設
を
定
期
的
に
利
用
し
て
い
る
団
体

又
は
今
後
利
用
を
計
画
し
て
い
る
団

体
の
代
表
者
　

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

●
下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

▼
日
時
＝
３
月
19
日
（
木
）
午
後
６

時
30
分
〜
　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
研
修
室

▼
内
容
＝
４
、
５
月
分
の
日
程
調
整

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具
、代
表
者
印
、

登
録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

●
上
水
道
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
上
水
道
は
、
水
道
法
に
定
め
ら
れ

て
い
る
51
項
目
の
水
質
基
準
に
基
づ

き
、
厳
し
い
水
質
検
査
を
行
い
、
安

心
し
て
飲
め
る
水
を
家
庭
に
供
給
し

て
い
ま
す
。

　
井
戸
水
は
、
周
囲
の
環
境
に
よ

り
、
一
般
細
菌
や
大
腸
菌
、
硝
酸
態

窒
素
な
ど
が
検
出
さ
れ
、
飲
用
に
適

し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安

全
で
安
心
な
お
い
し
い

水
の
上
水
道
に
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

申
問
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
１

●
住
宅
や
塀
の
耐
震
性
を

確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
専
門
知
識
が
な
く
て
も
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
易
的
な
耐
震
診
断

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
つ
発

生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
大
地
震
に
備

え
、
住
宅
や
塀
の
耐
震
性
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
市
建
築
課
窓
口
で

は
、
県
が
認
定
し
て
い
る
木
造
住
宅

の
耐
震
化
に
つ
い
て
相
談
や
助
言
を

行
う
、
建
築
士
の
登
録

リ
ス
ト
を
公
表
し
て
い

ま
す
。

問
建
築
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
７
７

■３つの習慣
 ・寝たばこは、絶対にやめる
 ・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
 ・ガスコンロなどから離れるときは、必ず火を消す
■４つの対策
 ・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
 ・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎    
   品を使用する
 ・火災を小さいうちに消すために、住宅用消
　火器などを設置する
 ・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
　地域の協力体制をつくる

春季火災予防運動
『ひとつずつ いいね！で確認 火の用心』
　筑西消防署・筑西市消防団で、春季火災予防運動を行いま
す。この時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。
　火災を防ぐためには、一人ひとりの予防意識が大切です。
次の７つのポイントに注意して、未然に災害を防ぎましょう。

問筑西消防署　☎２4 ‐ ４５０４

サービス付き高齢者向け住宅 愉庵
〒308-0005 茨城県筑西市中舘 262
☎0296-54-6192

中舘園短期入所生活介護
☎0296-23-1880
デイサービスセンターいきいき
☎0296-23-1881事業所内保育所てるてる

〒308-0005 茨城県筑西市中舘 262
☎0296-54-6159

特別養護老人ホーム 中舘園
〒308-0005 茨城県筑西市中舘 266-2
☎0296-23-1880

中舘園居宅介護支援事業所
☎080-3525-3555

人権を尊重し、かかわるすべての方々が幸に恵まれるような
サービス提供に努め選ばれる施設を目指します

社会福祉法人　幸恵会
共に働く仲間を募集しています

詳細はお電話下さい！

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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●
渡
良
瀬
遊
水
地
ヨ
シ
焼
き

　
害
虫
の
駆
除
や
野
火
に
よ
る
周
辺

家
屋
へ
の
類
焼
防
止
の
た
め
、
ヨ
シ

焼
き
を
実
施
し
ま
す
。
降
灰
や
煙
の

飛
散
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
21
日
（
土
）
午
前
８

時
30
分
〜
　
※
悪
天
候
の
場
合
は
22

日
（
日
）
又
は
28
日
（
土
）
に
延
期

問
渡
良
瀬
遊
水
地
ヨ
シ
焼
き
連
絡
会

　
　
☎
０
２
８
２
‐
62
‐
１
１
６
１

●
硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者

講
座
受
講
生
（
全
10
回
）

▼
期
間
＝
４
月
14
日
（
火
）
〜
６
月

23
日
（
火
）
毎
週
火
曜
日
　
午
前
９

時
〜
正
午
（
初
回
は
午
前
８
時
30
分

か
ら
受
け
付
け
、
午
前
９
時
か
ら
開

講
式
）
※
悪
天
候
な
ど
で
中
止
の
場

合
は
、
予
備
日
に
開
催
し
ま
す
。

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
　

▼
講
師
＝
田
崎
健
太
郎
氏
（
元
筑
波

大
学
院
人
間
総
合
科
学
研
究
科
教

授
）
ほ
か

▼
定
員
＝
30
人
（
未
受
講
生
優
先
）

▼
受
講
料
＝
３
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
保
険･

ボ
ー
ル
代
）

▼
持
ち
物
＝
硬
式
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ

ト
、
シ
ュ
ー
ズ

▼
申
込
方
法
＝
３
月
３
日
（
火
）
か

ら
31
日
（
火
）
ま
で
に
公
園
管
理
事

務
所
窓
口
で

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

●
梨
の
花
ま
つ
り

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
４
月
12
日
（
日
）
に
ペ
ア
ー
ノ
で

開
催
さ
れ
る
梨
の
花
ま
つ
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
小
学
生
〜
高
校
生

申
問
N
P
O
法
人
梨
想
の
会  

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

発行部数は 35,000 部！
大きな宣伝効果が期待できます。

茨城クラフトフェアのボランティアスタッフを募
集します。興味のある人は、ぜひ、説明会にご参
加ください。

【縦 49mm×横 180mm】➡２万円
【縦 49mm×横   88mm】➡１万円
この他にも規格を用意しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

広報筑西 People に広告を掲載しませんか

広報広聴課（本庁４階）☎２４–２１７２申問

　　

第６回 茨城クラフトフェア
ボランティアスタッフ希望者説明会

茨城クラフトフェア実行委員会　諏訪
☎０９０–１０３９–３５７７

申問

■日時＝３月８日（日）10：15 〜 11：00（10：00 集合）

■場所＝アルテリオ まちづくりサロン
　　  打ち合わせコーナー
■対象＝高校生以上で、次の日程に１日以上参加できる人
　　　① 3 月 21日（土）、22 日（日） イベント当日の運営
　　　② 3 月19 日（木）、20 日（金・祝）、23 日（月）準備・片付け

■定員＝ 20 人程度
※当日のユニフォーム、昼食などは本部で用意します。

第６回 茨城クラフトフェア
■日　時＝ 3 月 21日（土）、22 日（日）10：00 〜16：00
■場　所＝下館総合体育館北側・芝生広場

募

集

館最中
甘さを抑えて小豆の味を十分に引き出した
餡の中にもちが入っております。
北海道十勝産のひと粒ひと粒厳選された
小豆と最中の皮の香ばしさが
口の中で広がります。

登
録
銘
菓

下館駅前通り  8:30-18:00
℡ 0296-22-2513

筑西市丙 202-13
（火曜定休）

館最中本舗

第
19
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会

名
誉
大
賞
受
賞

毎月第三土曜日  工場直売　大売出し !!

筑西市外塚 801 筑西市外塚 801 （（日･祝日･祝定休日）定休日）
☎☎ 0296-22-58710296-22-5871
https://nemotoseika.co.jphttps://nemotoseika.co.jp

1,0801,080 円円４４袋袋
500500 円円３３袋袋

お彼岸のギフトや、お土産用としてお買い得品ありますお彼岸のギフトや、お土産用としてお買い得品あります

３３月月2121日日　　 土
9:00 〜9:00 〜
    16:00    16:00

こわれ煎各種こわれ煎各種
煎餅・おかき各種煎餅・おかき各種

月に一度の大特売市！！月に一度の大特売市！！

根本製菓根本製菓
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●
健
診
結
果
説
明
会

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
月
）
受
付
：

午
後
１
時
15
分
〜
１
時
30
分

▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ
ン
タ
ー（
小
林
）

▼
内
容
＝
健
診
結
果
の
見
方
、
活
か

し
方

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
令
和
元
年

度
の
特
定
健
診
を
受
診
し
た
人

▼
持
参
品
＝
健
康
診
査
の
結
果
通
知

▼
参
加
費
＝
無
料

※
講
話
後
に
医
師
と
の
相
談
を
希
望

す
る
場
合
は
、
事
前
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

●
協
和
健
康
づ
く
り
友
の
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

　
桜
を
見
な
が
ら
楽
し
く
歩
き
ま

し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
車
で
お
越
し
の
際
は
、
乗
り
合

わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
４
月
４
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
11
時
30
分
　
※
雨
天
中
止

▼
集
合
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
事
務

所
前
広
場

▼
持
参
品
＝
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物

▼
参
加
費
＝
無
料
　
※
参
加
賞
あ
り

▼
申
込
期
限
＝
３
月
19
日
（
木
）

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

●
鬼
怒
川
・
小
貝
川

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
得
た

河
川
の
異
常
や
ご
み
の
不
法
投
棄
、

地
域
住
民
の
要
望
な
ど
情
報
を
河
川

管
理
者
に
提
供
す
る
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
任
期
＝
７
月
１
日
（
水
）
〜
令
和

４
年
６
月
30
日
（
木
）

▼
対
象
＝
下
館
河
川
事
務
所
が
管
轄

す
る
鬼
怒
川
又
は
小
貝
川
か
ら
５
km

以
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以
上
の
人

▼
定
員
＝
10
人

▼
申
込
期
限
＝
５
月
７
日（
木
）必
着

▼
申
込
方
法
＝
下
館
河
川
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
市
土
木
課
窓
口

（
本
庁
３
階
）
備
え
付
け
の
募
集
要

項
を
確
認
の
う
え
、
応
募
用
紙
を
郵

送
又
は
F
A
X
で

申
問
下
館
河
川
事
務
所

☎
25
‐
２
１
５
１

FAX
25
‐
２
１
７
０

●
職
業
訓
練
受
講
生

【
も
の
づ
く
り
機
械
加
工
科
】

　
機
械
や
車
な
ど
の
機
械
部
品
を
作

る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
技
能
の
基

本
を
身
に
つ
け
ま
す
。

　
こ
の
学
科
を
修
了
す
る
と
、
技
能

検
定
２
級
の
受
検
に
必
要
な
実
務
経

験
２
年
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
期
間
＝
５
月
８
日
（
金
）
〜
11
月

27
日
（
金
）

▼
場
所
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

（
常
総
市
）

▼
費
用
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

実
費
）

▼
申
込
方
法
＝
３
月
16
日
（
月
）
ま

で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
筑
西
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

　
　
☎
０
２
９
７
‐
22
‐
８
８
４
５

●
男
女
共
同
参
画
映
画
上
映
会

【
映
像
で
辿
る
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
ッ

プ
バ
ー
ン
物
語
】

　
国
際
女
性
デ
ー
に
ち
な
み
、
講
演

と
映
画
上
映
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
15
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
開
場
：
午
後

１
時
）

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室

▼
講
師
＝
国
広
陽
子
氏
（
武
蔵
大
学

名
誉
教
授
）

▼
定
員
＝
先
着
90
人

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
開
始
＝
３
月
１
日
（
日
）
〜

▼
申
込
方
法
＝
市
民
協
働
課
に
電
話

又
は
N
P
O
法
人
は
ら
ん
き
ょ
う
の

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
託
児
あ
り
（
要
申
込

み
）

申
問
市
民
協
働
課
☎
23
‐
１
６
０
０

イ
ベ
ン
ト

歓送迎会プラン歓送迎会プラン
お一人様  4,000 円お一人様  4,000 円
飲み放題  2,100 円飲み放題  2,100 円

幹事様お一人分の幹事様お一人分の
お料理とお飲物お料理とお飲物
サービス！サービス！

第 11 回健康講座第 11 回健康講座
もの忘れとその対策もの忘れとその対策

~~ 認知症予防のためにできること認知症予防のためにできること ~~

11：00 〜11：00 〜

２２月月2828 日（金）日（金）

参加費 1,000 円参加費 1,000 円
ご予約制ご予約制

ヘルシープレートランチ付ヘルシープレートランチ付
第 12 回 3月 27 日（金）第 12 回 3月 27 日（金）
第 13 回 4月 24 日（金）第 13 回 4月 24 日（金）

自治医科大学内分泌代謝科自治医科大学内分泌代謝科
講師：淺川智香子先生講師：淺川智香子先生

☎ 0296-28-8511 茨城県筑西市玉戸1053-4 茨城県筑西市玉戸1053-4   
info@s-diamondhall.co.jpinfo@s-diamondhall.co.jp

バイキングバイキング
２月 29 日（２月 29 日（ 土土 ））
４月 19 日（４月 19 日（ 日日 ））
６月 20 日（６月 20 日（ 土土 ））
  8 月 23 日（  8 月 23 日（ 日日 ））
  10 月 24 日（  10 月 24 日（ 土土 ））

18:00 〜 18:00 〜 

ソフトドリンク付ソフトドリンク付

大　人：3,980 円大　人：3,980 円
中高生：2,850 円中高生：2,850 円
小学生：1,850 円小学生：1,850 円
幼　児：  無　料幼　児：  無　料

ご予約承り中

春のビックブライダルフェア春のビックブライダルフェア

〜お気軽相談会〜〜お気軽相談会〜
プチテイスティングフェアプチテイスティングフェア
スウィーツ相談会スウィーツ相談会

2020年３月29日（日）
10：30 受付10：30 受付
模擬挙式模擬挙式
模擬披露宴模擬披露宴
試食・ドレス試着試食・ドレス試着
相談会相談会

随時
開催中

☎0296 -25 -3011

営業時間 11：00〜14：00/17：00〜20：30（L.O）
定休日  日曜日・月曜日　　   10 台
筑西市乙140 番地の２（下館駅南口より徒歩２分）

Ｐ
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●
菜
の
花
ま
つ
り

子
ど
も
ウ
ォ
ー
ク

　
母
子
島
遊
水
地
周
辺
の
菜
の
花
を

観
賞
し
な
が
ら
散
策
し
ま
し
ょ
う
。

遊
水
地
で
の
ボ
ー
ト
乗
船
体
験
も
あ

り
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
日
）
午
前
９

時
〜

▼
集
合
場
所
＝
川
久
保
新
農
村
集
落

セ
ン
タ
ー
（
辻
）

▼
定
員
＝
先
着
50
人

▼
参
加
費
＝
大
人
５
０
０
円
／
子
ど

も
２
０
０
円（
軽
昼
食
代
、保
険
料
）

申
問
N
P
O
法
人
梨
想
の
会  

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
3
月
4
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
㎞
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ
エ
テ

ィ
ウ
ォ
ー
ク
　

▼
参
加
費
＝
無
料

問
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻 

　
　
　
　
　
　
　
☎
30
‐
１
７
０
０

以
下
は
い
ず
れ
も
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
3
月
8
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前
　
午
前
８

時
　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
3
月
21
日
（
土
）
真
岡
線
を
２
駅

ず
つ
歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
笹
原
田
駅
　
午
前
10
時
　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
３
月
５
日
・
19
日
（
木
）
転
倒
膝

腰
痛
の
予
防
膝
大
腿
鍛
錬
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
マ
ル
チ
ス
ペ
ー

ス▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
高
齢
者
の
た
め
の
家
庭
で
で
き

る
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
運
動
教
室

▼
日
時
＝
①
４
月
７
日
・
14
日
・
21

日
・
28
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午

②
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所
＝
①
関
城
体
育
館
②
ペ
ア
ー

ノ
マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

人▼
定
員
＝
先
着
20
人
　

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
生
活
学
校
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
庭
　

問
筑
西
市
生
活
学
校
　
平
山

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
４
６
１
６

●
協
和
太
極
拳
ク
ラ
ブ

日
曜
教
室
体
験
会

▼
日
時
＝
４
月
５
日
・
12
日
・
19
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
総
合
ホ
ー
ル

▼
定
員
＝
先
着
10
人

▼
講
師
＝
中
村
鐵
也
氏
（
協
和
太
極

拳
ク
ラ
ブ
）

▼
申
込
方
法
＝
３
月
20
日（
金
・
祝
）

ま
で
に
電
話
で

申
問
協
和
太
極
拳
ク
ラ
ブ
　
原
田

☎
０
９
０
‐
５
４
１
４
‐
９
８
３
０

●
文
化
講
演
会

【
教
育
者 
二
宮
金
次
郎
～
人
を
そ
だ

て
る
た
め
に
は
～
】

　
二
宮
尊
徳
の
７
代
目
子
孫
、
中
桐

万
里
子
氏
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
28
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
開
演

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

※
入
場
無
料

問
筑
西
市
文
化
協
議
会
下
館
支
部

事
務
局
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
３

体験入会３か月　男性体験入会３か月　男性10,00010,000円　円　
　　　　　　　　女性　　　　　　　　　女性　5,0005,000円円
お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。
24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペル結婚相談室チャペル代表の遠藤明美です。代表の遠藤明美です。
真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。
この道 21年、仲人の達人です！この道 21年、仲人の達人です！
完全予約制…今すぐお電話ください完全予約制…今すぐお電話ください
〒 306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  イトーヨーカドー南側〒 306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070 ☎0280-30-7070

仲人おばさん仲人おばさん紹介紹介

上
の
原 社会福祉法人 TEL.

0296-75-2509 TEL.0296-71-6888

特別養護老人ホーム

〒 309-1226  茨城県桜川市上野原地新田 159-1

〒 309-1226　茨城県桜川市上野原地新田 154-4

お
問
い

合
わ
せ上の原学園

特別養護老人ホーム上の原
居 宅 介 護
支 援 事 業 所

特別養護老人ホーム上の原
デイサービス

上の原

１月オープン!!

ご利用者様
募集中

2020年秋　障がい者

生活介護事業所
新規オープン予定
今年度オープニングスタッフ募集

サロン・シエル
平日 10:00 〜 20:00    土・日 10:00 〜 17:00［水曜日定休］筑西市一本松 142-12【予約制】

キッズ脱毛

1,000  円お試し部分脱毛

SHR 照射法
脱毛は、紫外線の少ない、秋、冬から始
めましょう！！夏には、ツルツルに・・・

６歳から
体験可能

背中・足・腕
全身対応

マッサージ
感覚

（税別）

画期的な脱毛システムが
開発されました！

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号
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●
第
30
回 

春
蘭
展

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
／
15
日
（
日
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
川
島
公
民
館

問
川
島
蘭
友
会
　
宮
田

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
０
３
２
０

●
英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
４
月
４
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人

▼
持
参
品
＝
飲
み
物

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
N
P
O
法
人
地
球
の
保
健
室

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

●
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

　
グ
ル
ー
プ
で
英
会
話
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
研
修
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円

（
初
回
見
学
無
料
）、
学
生
無
料
　

※
申
込
不
要

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン
ド

篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
３
月
３
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
A

▼
テ
ー
マ
＝
「
子
供
の
ヤ
ル
気
を
引

き
出
し
、
夢
を
育
て
る
」

▼
定
員
＝
20
人

※
無
料
保
育
あ
り
10
人
ま
で

▼
参
加
費
＝
無
料

問（
公
社
）ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興

協
会
　
飯
泉

☎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
０
３
０
５

●
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

【
３
月
８
日
（
日
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
ク
ロ
ス

▼
対
象
＝
A
コ
ー
ス
：
20
歳
〜
39

歳
の
男
女
／
B
コ
ー
ス
：
40
歳
〜

59
歳
の
男
女

▼
参
加
費
＝
男
性
３
，
０
０
０
円
／

女
性
1
，
０
０
０
円

【
３
月
14
日
（
土
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
ベ
ス
ト
ラ
ン
ド

（
つ
く
ば
市
）

▼
対
象
＝
30
歳
〜
49
歳
の
男
女

▼
参
加
費
＝
男
性
４
，
０
０
０
円
／

女
性
２
，
０
０
０
円

【
３
月
22
日
（
日
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
＝
と
ね
ミ
ド
リ
館（
古
河
市
）

▼
対
象
＝
A
コ
ー
ス
：
20
歳
〜
39

歳
の
男
女
／
B
コ
ー
ス
：
40
歳
〜

59
歳
の
男
女

▼
参
加
費
＝
男
性
３
，
０
０
０
円
／

女
性
１
，
０
０
０
円

【
３
月
29
日
（
日
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
＝
境
町
文
化
村
公
民
館

▼
対
象
＝
A
コ
ー
ス
：
20
歳
〜
39

歳
の
男
女
／
B
コ
ー
ス
：
40
歳
〜

59
歳
の
男
女

▼
参
加
費
＝
男
性
３
，
０
０
０
円
／

女
性
１
，
０
０
０
円

い
ず
れ
も
…

▼
申
込
期
限
＝
開
催
日
の
３
日
前

※
前
日
、
当
日
、
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル

は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

申
問
N
P
O
法
人
ベル
・
サ
ポ
ー
ト
境

☎
０
２
８
０
‐
87
‐
７
０
８
５

※
受
付
時
間
は
、
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
月
・
木
曜
休
）

●
写
真
講
座
D
A
N
作
品
展

 

「
筑
西
の
風
景
　
水
の
章
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
19
日
（
木
）
〜
22
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
地
下
１
階
多

目
的
ス
ペ
ー
ス

問
写
真
講
座
D
A
N
　
長
谷
川

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
６
６
８
８

3 3
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●
筑
西
地
方
家
族
会

　
家
族
が
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る

人
は
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
水
）
午
後
１

時
〜
３
時
　

▼
場
所
＝
N
P
O
法
人
つ
ば
さ
（
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

申
問
筑
西
地
方
家
族
会
　
古
池

☎
０
９
０
‐
１
１
２
２
‐
４
６
９
７

●
認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
、
看
護

師
に
よ
る
講
話
や
心
配
事
相
談
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午
　

▼
場
所
＝
通
所
介
護
事
業
所「
笑
福
」

（
細
田
）

▼
内
容
＝
①
講
話
：
テ
ー
マ
「
認
知

症
状
の
捉
え
方
を
知
る
」
②
健
康
リ

ズ
ム
体
操
＆
脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

※
申
込
不
要
（
送
迎
は
要
相
談
）

問
笑
福
　
加
賀
谷
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
‐
８
１
４
１

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
12
日
・
26
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時 

▼
場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ

ん
ち
（
中
上
野
） 

▼
内
容
＝
健
康
体
操
（
ロ
コ
モ
）
に

つ
い
て
　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
　

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
‐
３
１
３
８
‐
６
４
４
５

【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室
　
▼
内
容
＝
『
わ
す
れ
ら
れ
な

い
お
く
り
も
の
』（
絵
本
）、『
し
あ

わ
せ
の
王
子
』（
紙
芝
居
）
ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川 

☎
37-

３
７
２
９

【
野
ば
ら
の
会
】

▼
日
時
＝
３
月
21
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー
　
▼
内
容
＝
『
わ
た

し
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
』（
絵
本
）、『
ぶ
ー

ら
ん
ぶ
ー
ら
ん
た
の
し
い
ね
』（
紙
芝

居
）
ほ
か

問
野
ば
ら
の
会 

杉
目
☎
37-

４
４
５
８

読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ
【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
４
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 
高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』

で
開
催
（
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
に
は

趣
味
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
ミ
ニ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
同
時
開
催
）

【
ふ
れ
あ
い
食
堂
】

▼
日
時
＝
３
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
（
水
）、
７
日
・
21
日

（
土
）
正
午
〜
午
後
４
時
　
▼
費

用
＝
１
０
０
〜
５
０
０
円

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
５
日
・
19
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）

▼
持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
の
縫
い

物
あ
そ
び
】

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円

【
井
戸
端
か
ふ
ぇ
】

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
　
▼
費
用
＝
無

料【
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
28
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
　
▼
受
講
料
＝
１
，

１
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
▼
場
所

＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館
（
菅
谷
）

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

問
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
　
小
松
﨑

☎
０
９
０
‐
１
７
９
７
‐
３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

相

談

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

飲まない！　賭けない！
吸わない！
認知症予防やお友達つく
りとして、初心者から上
級者まで気軽に楽しく遊
べます！

平日9:00 ～ 16:00

健康麻雀開花（かいほう）
筑西市丙121-8　☎0296-48-8234
　　　　　　　　携帯 090-5506-4329

健康麻雀教室

水戸線
●筑西市役所

下館駅

しもだて美術館●しもだて美術館●
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相談日時 ３月 27 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
３月６日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
３月 11 日（水）

午後２時〜３時 30 分
協和

保健センター
健康増進課（本庁２階）
☎ 22-0506

３月４日（水）
午後３時 30 分〜５時

筑西保健所 ☎ 24-3965
３月 16 日（月）

午後１時 30 分〜３時

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

　ファイナンシャル・プランナー（ＦＰ）がお金に
関する個別相談にお答えします。
▶日時＝毎月第２土曜日　午後１時〜４時（相談時
　間 50 分間）
▶場所＝アルテリオ
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日　午前 10 時〜午後４時　
※相談無料　※要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部
　　☎０２９- ３０２- ５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権 ３月 26 日（木）

午後１時〜３時
本庁１階

東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・
家庭内暴力など）で苦しまれている当事者
及び保護者のための相談会を開催します。
▶日時＝ 3 月18日（水）午後１時30 分〜５時
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300 円（会員無料）
問アイネット 浅沼 ☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの不登校・ひきこもりの
解決にむけて解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
　いじめなど子どもたちのいろいろ
な悩みについて、専門の相談員が電
話相談・面接相談に応じます。お気
軽にお電話ください。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
問青少年センター（本庁３階）
　 ☎２４- ６０８１（直通）

　薬物やアルコール、ギャンブルなどの依存症を理
解し、同じように悩んでいる家族と話し合う教室で
す。初回の参加は申込先へ確認してください。
▶日時＝３月 13 日（金）午後１時〜受付
▶場所＝筑西保健所２階中会議室
※開催日の午前中は専門相談あり（要予約）。
申問筑西保健所　☎２４- ３９６５

アディクション教室アディクション教室
▶日時＝３月 26 日（木）
▶場所＝筑西保健所２階

【専門相談】午後１時 30 分〜２時 30 分
臨床心理士が相談を受け、対応な
どについて助言や情報提供を行いま
す。

【家族教室】午後２時 30 分〜４時
同じ悩みを持つ家族同士がひきこも
りについて学び、交流を深め、解決
の糸口を見つける場です。
※要予約　※秘密厳守　※無料
家族教室への参加は、面接を行って
からとなります。
申問筑西保健所  ☎２４- ３９６５

ひきこもり相談ひきこもり相談 若者の「働きたい」を応援します！若者の「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　
＊無料・前日までに予約
　課題克服のためのセミナーや、
面接練習、履歴書添削などを行い
ます。ビデオ通話相談も始めまし
た。お気軽にご相談ください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10
　時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポー
　トステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15 〜　
　39 歳の若者又は保護者・関係者

『毎週火曜日（午後１時〜４時）に
ハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートス
テーション　　　☎５４- ６０１２
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茨城県西自動車学校
〒 308-0121 筑西市船玉 286
ＴＥＬ：0296-37-6012（代）

http://www.kenseijikou.co.jp/ 詳しくはホームページをご覧ください

上筑波自動車学校
〒 300-4201 つくば市寺具 1268-2
ＴＥＬ：029-869-0931（代）

指定自動車教習所

TwitterTwitter
やってます♪

@@kenseijikoukenseijikou

お役立ち情報や、お役立ち情報や、
スタッフのつぶやきスタッフのつぶやき
を発信してます♪を発信してます♪

KENSEI
KAMITSUKUBA
DRIVINGU SCHOOL

キャッシュレス決済はじめましたキャッシュレス決済はじめました
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発
行
／
筑 ち
く
せ
い
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
田
中
町
丙
360
番
地

☎
０
２
９
６
-２
４
-２
１
１
１
（
代
表
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

https://w
w
w
.city.chikusei.lg.jp

広
報

筑
西

 ピ
ー

プ
ル

N
o.216

令
和

２
年

３
月

１
日

人口（前月比）＝男 49,888 人（-28 人）　女  50,720 人（-22 人）　計 100,608 人（-50 人）　世帯数＝ 37,325 世帯（+35 世帯）[ 令和２年２月１日現在・常住人口 ]

雑がみは大切な資源です！

ペットボトルのラベルを
はがして処分しましょう

ちくせいごみ分別アプリ

　４月 1 日から、中身が空になったペットボトルを処分する際
は、ラベルをはがして処分するようにご協力をお願いします。

はずしたキャッ
プはまとめて本
庁、各支所の回
収ＢＯＸへ！

コピー用紙や包装紙などといった、新聞や雑誌、段ボー
ルなどと同じようにリサイクルできる紙類のことです。

〇雑がみとは？

次の紙類は、リサイクル品への悪影響があるため、
燃やせるごみとして出してください。
汚れた紙、においのついた紙、防水加工がされた紙
（水をはじく紙）、写真、圧着はがき、感熱紙（レシー
トなど）、カーボン紙（宅配便の住所が書いてある
紙など）など

リサイクルできない紙類

種類ごとにひもで縛ってください（ビニールテープも可）。
雑がみは、紙袋に入れて出すこともできます。

〇雑がみの出し方

段ボール、新聞、雑誌、紙パックなど
その他の紙類の分別

〇ペットボトルの出し方

コピー用紙、食品の箱、トイレットペーパー・ラッ
プの芯、紙袋など

雑がみの例

ダウンロード
はこちらから

ちくせいごみ分別アプリ 検索 ※英語版も
　あります

↓このアイコン
　を目印に！

iPhone(iOS)
端末

Android
端末

❶ごみ分別辞典…
　ごみの分別方法を品目で検索できます
❷収集日カレンダー…
　お住まいのごみ収集日を確認できます
❸ごみの出し方……
　種類ごとに出し方を確認できます
❹アラート機能……
　収集日をアラートでお知らせします

【主な機能】

紙類は、その種類ごとにリサイクルされた結果が異なり
ます。そのため、種類の異なる紙類を一緒に出してしま
うと、リサイクルすることができません。必ず種類ごと
に出してください。

環境課（本庁２階）　☎ 24-2130問

から
１/４

キャップをはずす
　リングは無理にはず
　す必要はありません

中身を空にして
　水ですすぐ

ラベルをはがす
　はがしたラベルは「燃
　やせるごみ」として出
　してください

　家庭から出る燃やせるごみの中には、リサイクルができる紙類があり
ます。紙類を分別してリサイクルを行えば、家庭ごみをもっと減らすこ
とができます。
　「紙は資源」という意識をもって、分別・リサイクルに取り組みましょう。


