
新型コロナウイルス肺炎に注意しましょう！！ 
 

《新型コロナウイルスについて》 

中華人民共和国湖北省武漢市等で新型コロナウイルスに関連した肺炎

の発症が報告され、感染が拡大しています。 

 発症すると、発熱、咳などの呼吸器症状が出現し、高齢者や基礎疾患の

ある方は重症化する場合もあると言われています。 

 

予防のポイント 
 

 １．うがい・手洗い 

  流水と石けんを使って 15 秒以上 手を洗い、洗った後は水分を十分にふき取 

りましょう。特に、外出した後や咳をした後、口や鼻、目をさわる前には手洗い 

を徹底しましょう。 

また、帰宅後は、十分うがいをしましょう。 

 

２．マスクの着用 

熱・咳・くしゃみなどの症状がある方は、他の人にうつさないために、マス 

クを着けましょう。マスクは、鼻部分をフィットさせ、口、あごを覆うように固定

しましょう。 

 

3．３つの正しい咳エチケット 
①マスクを着用する  ②ティッシュやハンカチなどで口や鼻を覆う ③上着の内側や袖で覆う 

 

 

 

 

 
出典：厚生労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html 

 

４．規則正しい生活で体調管理を 

  日頃からバランスの良い食事、十分な睡眠等を確保し、免疫力を高めるように 

し、体調不良かな？と思ったら、ムリせず休養をとりましょう。 

 

５．その他 

海外から帰国後、咳や発熱、くしゃみなどの呼吸器症状がある場合は、出勤や 

通学を控え、マスクを着用し、事前に症状を医療機関連絡のうえ、すみやかに医 

療機関へ受診しましょう。 

 
《参考》国立感染症研究所 ヒトに感染するコロナウイルス 

https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc/2482-2020-01-10-06-50-40/9303-coronavirus.html 
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