
こころの
健康づくり
講演会

地域で支えあう場をめざして
～地域でひきこもりを考える～

　「
ひ
き
こ
も
り
」と
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ

て
社
会
的
な
参
加
の
場
面
が
せ
ば
ま
り
、
自
宅
以

外
で
の
生
活
の
場
が
長
期
に
わ
た
っ
て
失
わ
れ
て

い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
定
義
で
は
、「
仕
事
や
学
校
に

行
か
ず
、
か
つ
、
家
族
以
外
の
人
と
の
交
流
を
ほ

と
ん
ど
せ
ず
に
、
６
か
月
以
上
続
け
て
自
宅
に
ひ

き
こ
も
っ
て
い
る
状
態
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
買
い
物
に
は
外
出
で
き
る
と
い
う
人
も
い
れ

ば
、
一
日
の
ほ
と
ん
ど
を
自
分
の
部
屋
で
過
ご
し

て
い
る
人
ま
で
、
同
じ
「
ひ
き
こ
も
り
」
と
言
っ

て
も
、人
に
よ
っ
て
そ
の
状
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
内
閣
府
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
ひ
き
こ
も
り

状
態
の
人
が
全
国
に
１
１
５
万
５
千
人
い
る
と
推

計
さ
れ
ま
す
（
15
～
39
歳
で
54
万
１
千
人
、
40
～

64
歳
で
61
万
４
千
人
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
）。

こ
れ
を
筑
西
市
の
人
口
に
置
き
換
え
る
と
約
１
，

０
０
０
人
と
推
計
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

　「
甘
え
て
い
る
」
と
か
「
怠
け
て
い
る
」
と
誤

解
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
本
人
も
社
会
に
出
て
い
け

な
い
こ
と
に
苦
し
み
を
抱
い
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ

も
り
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
本
人
に

講 演 会 の お 知 ら せ

講
師

あ
っ
た
適
切
な
対
応
が
必
要
で
す
。

　
本
人
自
ら
が
専
門
家
に
相
談
に
行
く
こ
と
は
、

な
か
な
か
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

家
族
が
相
談
す
る
こ
と
で
、
本
人
が
社
会
に
出
て

い
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ひ

と
り
で
悩
ん
だ
り
、
家
族
だ
け
で
考
え
た
り
せ
ず

に
、
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
回
の
講
演
会
で
は
、「
ひ
き
こ
も
り
」
診
療

の
第
一
人
者
で
あ
る
、
筑
波
大
学
の
斎
藤
教
授
に

ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
教
授
は
、
医
学
的
な
側
面
だ
け
で
な
く
、
社
会

的
な
側
面
も
含
め
た
多
く
の
著
書
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
か
ら
「
茨
城
県
ひ
き
も
り
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
事
業
を
筑
西
市
の
「（
一
社
）
ア

イ
ネ
ッ
ト
」
が
委
託
を
受
け
、
運
営
を
開
始
し
ま

し
た
。
講
演
終
了
後
に
は
、
希
望
者
の
相
談
予
約

も
行
い
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
を
深
め
る
と
共
に
、
当
事

者
や
そ
の
家
族
、
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
の
問
題

解
決
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

１月20日（月）
▶時間＝午後１時30分〜４時　▶受付＝午後１時15分〜
▶定員＝先着１３０人　▶参加費＝無料　
▶申込方法＝１月10日（金）までに、健康増進課へ電話で
申問健康増進課（本庁２階）☎２２‐０５０６

西部メディカルセンター講堂

斎さ
い
と
う藤 

環た
ま
き

教
授

筑波大学医学医療系社会精神保健学教
授。著書に「社会的ひきこもり」「ひ
きこもりのライフプラン」「ひきこも
りはなぜ『治る』のか？」などがある。

ひ
き
こ
も
り
と
は
？

正
し
い
理
解
が
必
要
で
す

悩
ん
で
い
る
の
は
あ
な
た
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん

講
演
会
に
つ
い
て
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