
●
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

対
象
品
目
の
追
加

　
障
が
い
者
の
日
常
生
活
に
必
要
な

用
具
の
購
入
費
助
成
の
対
象
品
目
が

追
加
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
追
加
品
目
＝
発
動
発
電
機
　
▼
対

象
＝
次
の
項
目
ど
ち
ら
に
も
該
当
す

る
人
①
身
体
障
害
者
手
帳
を
呼
吸
器

機
能
障
害
１
級
で
所
持
し
て
い
る
か

難
病
で
呼
吸
器
に
同
程
度
の
障
が
い

が
あ
る
②
人
工
呼
吸
器
か
在
宅
酸
素

療
法
を
常
時
利
用
し
て
い
る

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

☎
24
‐
２
１
０
５

●
下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

▼
日
時
＝
11
月
14
日
（
木
）
午
後
６ Information

暮らしの

情報
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2019

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

11.１

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

時
30
分
～
　
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館
研
修
室
　
▼
内
容
＝
12
月
・
１

月
分
の
日
程
調
整
　
▼
持
参
品
＝
筆

記
用
具
、
代
表
者
印
、
登
録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
０
２
１
２

●
給
与
担
当
者
向
け

年
末
調
整
説
明
会

 

「
年
末
調
整
の
し
か
た
」、「
給
与
所

得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の

作
成
と
提
出
の
手
引
」
な
ど
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
て
説
明
し
ま

す
。
出
席
の
際
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
年
末
調
整
関
係
用
紙
や

法
定
調
書
の
用
紙
を
会
場
で
配
布
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
21
日
（
木
）
①
午
前

10
時
～
（
年
末
調
整
の
み
）
②
午
後

１
時
30
分
～
（
軽
減
税
率
・
年
末
調

整
）
▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
野
殿
）

問
下
館
税
務
署
　
☎
24
‐
２
１
２
１

市民ダイヤル：  ☎２５−７３１３

●
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

　
筑
西
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
発

売
中
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
①
令
和
元
年
度
の
住
民
税

が
非
課
税
の
人
（
11
月
30
日
（
土
）

ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。）
②
平
成

28
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
元
年
９
月

30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
の
い
る
世
帯
の

世
帯
主
（
申
請
不
要
）

問
商
工
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
54
‐
７
０
１
１

●
個
人
事
業
税

第
２
期
分
の
納
付

　
納
税
通
知
書
を
11
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
12
月
２
日
（
月
）
ま

で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
筑
西
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
９
１
９
２

案

内

☎0296 -25 -3011

営業時間 11：00〜14：00/17：00〜20：30（L.O）
定休日  日曜日・月曜日　　   10 台
筑西市乙140 番地の２（下館駅南口より徒歩２分）

Ｐ

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

1919



●
11
月
は
「
い
ば
ら
き
働
き

方
改
革
推
進
月
間
」

　
県
で
は
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方

が
可
能
な
労
働
環
境
の
整
備
や
効
率

的
な
業
務
改
善
に
向
け
た
働
き
方
改

革
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

長
時
間
労
働
の
抑
制
や
年
次
有
給
休

暇
取
得
の
促
進
な
ど
を
通
じ
て
、
仕

事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

問
県
労
働
政
策
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
３
５

●
防
火
教
室

▼
日
時
＝
11
月
９
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
筑

西
広
域
消
防
本
部
　
▼
内
容
＝
電
気

火
災
実
験
な
ど
　
▼
申
込
方
法
＝
11

月
８
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
筑
西
広
域
防
火
管
理
協
議
会

事
務
局
　
　
　
　
☎
24
‐
４
５
８
９

●
健
診
結
果
説
明
会

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

　
自
分
の
体
を
正
し
く
理
解
す
る
た

め
に
説
明
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
月
）
受
付
：

午
後
１
時
15
分
～
１
時
30
分
　
▼
場

所
＝
下
館
保
健
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）

▼
内
容
＝
健
診
結
果
の
見
方
、
活
か

し
方
　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
令

和
元
年
度
の
特
定
健
診
を
受
診
し
た

人
　
▼
持
参
品
＝
健
康
診
査
の
結
果

通
知
　
▼
費
用
＝
無
料
　
※
講
話
後

に
医
師
の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

●
令
和
２
年
度
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
入
所
児
童

▼
対
象
＝
仕
事
な
ど
で
昼
間
に
保
護

者
の
い
な
い
家
庭
の
小
学
生
　

▼
入
所
期
間
＝
令
和
２
年
４
月
１
日

～
令
和
３
年
３
月
31
日
（
日
曜
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
▼
申
込
期

間
＝
11
月
15
日
（
金
）
～
12
月
10
日

（
火
）
▼
申
込
場
所
＝
こ
ど
も
課
又

は
各
児
童
ク
ラ
ブ
　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

●
元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後

１
時
～
）
▼
場
所
＝
筑
西
合
同
庁
舎

大
会
議
室
（
二
木
成
）
▼
対
象
＝
若

者
や
離
職
者
な
ど
（
学
生
を
除
く
）

▼
参
加
企
業
＝
約
20
社
　
▼
持
参
品

＝
履
歴
書
複
数
枚

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー
☎
23
‐
３
８
１
１

　思わず口ずさんでしまうようなアップテンポな
曲にあわせて、道の駅「グランテラス筑西」のい
いところを次々と紹介しています。
　ビデオには「グランテラス筑西」に遊びに来て
いたお客さんにも出演していただきまし
た。もしかすると、お知り合いが出演さ
れているかも！？ぜひご覧ください！！

 広報広聴課（本庁４階）　☎ 24 - 2172

道の駅「グランテラス筑西」プロモーションビデオ

『FUN!FAN!FAN!』公開中

募

集

毎月第３土曜日  工場直売  大売出し!!

筑西市外塚 801 （日･祝定休日）
☎ 0296-22-5871
https://nemotoseika.co.jp

1,080 円４袋
500 円３袋

収穫祭 !! 日頃の感謝を込めて

11 月16 日　土
9:00 〜
    16:00

こわれ煎各種
煎餅・おかき各種

月に一度の大特売市！！

根本製菓

2021



カルチャー講座12月開講受講生募集
【バナナブレッド（バナナクリームを添えて）】

【押し花額を作ろう】

【クリスマスリース風寄せ植え】

▶日時＝ 12 月 4 日（水）午前９時〜午後１時
▶定員＝ 15 人　▶費用＝ 1,000 円程度（材料費）

▶日時＝ 12 月３日（火）午前９時 30 分〜 11 時 30 分
　10日（火）午後１時 30 分〜３時 30 分
▶定員＝ 20 人　▶費用＝無料

▶日時＝ 12 月 10 日（火）午前９時〜正午
▶定員＝ 24 人　▶費用＝２,000 円（材料費）

▶日時＝ 12 月 14 日（土）午前 10 時〜 11 時 30 分
▶定員＝ 24 人　▶費用＝２, ５00 円（材料費）
【たのしいやさしい賀状をつくろう】※両日参加できる人

いずれも…
▶場所＝アルテリオ　▶対象＝市内在住又は在勤者
▶申込方法＝ 11 月 10 日（日）までに窓口又は電話で
※持参品は後日通知でお知らせ。

 地域交流センター　☎ 23 -1616

▶日時＝ 12 月７日・21 日（土）午後１時 30 分〜３時 30 分
▶定員＝ 20 人　▶費用＝２,000 円（材料費 2 日分）

【紅茶の淹れ方（癒しの時間）】※両日参加できる人

▶日時＝12 月10 日・17 日・令和２年１月 21日・28 日・
　２月４日・18 日（火）午前９時 45 分〜 11 時 45 分
▶定員＝ 15 人　▶費用＝１, ５00 円程度（材料費）

【はじめてのエコクラフト】（全６回）

▶日時＝12 月７日（土）①午前９時 30 分〜②午後１時 30 分〜
▶場所＝関本公民館調理室　▶定員＝各 30 人　▶費用＝
４, ５00 円（材料費）▶申込方法＝ 11 月 10 日（日）ま
でに窓口又は電話で　※持参品は後日通知でお知らせ。

【みそづくり講座】

 関本公民館　☎ 37 - 6626

しもだてハロウィンフェスティバル 2019

日　時　11月 3 日（日）
　　　　午前10 時～午後4 時
会　場　下館駅周辺商店街
内　容　★商店街でお菓子を配布
　　　　★必ずもらえる大抽選会
　　　　　ハロウィンバルーンモニュメント
　　　　　クラウン（ピエロ）ショー　など
申込み　上記★印への参加は申込みが必要
　　　　です（参加費 1,000 円）。詳しくは
　　　　ホームページをご覧ください。

日時　11月 3 日（日）午前10 時～午後５時
会場　下館駅南、フードスクエアカスミ前広場
内容　ダンスパフォーマンス
　　　アマチュアバンドの演奏
　　　仮装コンテスト（豪華賞品あり）　など

ちっくタッグ 永島  ☎０８０-１１８３- ０３０７

実行委員会 古橋 ☎０９０-２６５５-２６００

　仮装をして商店街をまわってお菓子をもらおう！今年
のテーマは、「バルーンファンタジー」。下館駅周辺がた
くさんの風船で彩られます。

さくらハロウィンフェスティバル 2019

　仮装での参加大歓迎！仮装者特典でウェルカムドリン
クを一杯プレゼントします。大人も仮装してハロウィン
を楽しみましょう。
　会場では、元「SOUL'd OUT」の Bro.Hi 率いる「E.P.O」
が地元へ凱旋し、無料のスペシャルライブを開催します。

ダイヤモンド名人会

12：30　受付・食事
13：30　高座開始
落　語　柳家花緑
粋　曲　柳家小菊
曲ごま　三増紋之助

2019年11月30日（土）
全席指定席
笑福弁当付

第 8回健康講座
「健康的にやせる方法教えます
　〜肥満予防のためにできること〜」

11：00〜
11月15日（金）
参加費1,000 円

ご予約制

ヘルシープレートランチ付
第９回 12月 20日（金）

忘新年会プラン

ご予約
承り中

11 月末までにお申込みの方には、
500 円のランチ割引券をプレゼント

おせち
２〜３名  16,500 円
４〜５名  21,500 円

〜お好きなお料理が選べる〜
お一人様 4,100 円
飲み放題 2,100 円

☎ 0296-28-8511 茨城県筑西市玉戸1053-4  
info@s-diamondhall.co.jp

１卓 10 名様分チケット購入の方には
ランチ券プレゼント！

 S 席：11,000 円
  A 席： 9,000 円
 B 席：  8,000 円

クリスマスディナー

12 月 24 日（火）
　　 25 日（水）
18：00 〜
大　人　7,000 円
お子様　3,000 円
両日ともピアノの
生演奏がございます

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

2021



●
協
和
健
康
づ
く
り
友
の
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

▼
日
時
＝
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
午

前
９
時
～
11
時
（
雨
天
中
止
）
▼
場

所
＝
県
西
総
合
公
園
事
務
所
前
広
場

※
来
場
の
際
は
、
乗
り
合
わ
せ
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
▼
持
参
品
＝
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
帽
子
、
運
動
の
で
き

る
服
装
　
※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

●
関
城
商
工
ま
つ
り

▼
日
時
＝
11
月
３
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
３
時
　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー

ノ
南
側
特
設
会
場
　
▼
内
容
＝
ア
ン

パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
、
北
条
き
よ
美
歌

謡
シ
ョ
ー
、
地
元
の
み
な
さ
ん
の
ス

テ
ー
ジ
、
お
菓
子
や
草
花
の
無
料
配

布
、
大
抽
選
会
な
ど

問
筑
西
市
商
工
会
　
吉
澤

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
‐
２
５
１
１

●
第
14
回
筑
西
市
教
育
の
集
い

　
市
内
の
小
中
学
校
に
よ
る
、
学
級

活
動
や
学
校
紹
介
、
講
師
を
招
い
て

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
正
午
　
▼
場
所
＝
イ
ル
・

ブ
リ
ラ
ン
テ
　
▼
定
員
＝
７
０
０
人

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
２

●
写
真
展
「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

の
パ
パ
た
ち
」

　
男
性
の
育
児
休
暇
取
得
率
が
９
割

を
超
え
る
国
で
あ
る
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
パ
パ
た
ち
の
日
常
を
切
り
取
っ

た
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
11
月
７
日
（
木
）
～
14
日

（
木
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室
前

問
市
民
協
働
課
　
☎
23
‐
１
６
０
０

●
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

in 

筑
西

▼
日
時
＝
11
月
３
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
３
時
　
▼
場
所
＝
市
役
所

関
城
支
所
　
▼
内
容
＝
動
物
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ナ
ー
、
飼
い
犬
の
し
つ
け
方

教
室
、
ペ
ッ
ト
の
無
料
健
康
相
談
、

動
物
絵
画
展
な
ど

問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
３
０

●
第
14
回
日
本
画
教
室
展

　
国
立
新
美
術
館
第
一
美
術
展
入
選

入
賞
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
金
）
～
17
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
▼
場

所
＝
川
島
公
民
館
展
示
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料

問
下
館
・
結
城
日
本
画
教
室
　
萩
原

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
１
９
１
９

●
鮭
の
捕
獲
・
採
卵
見
学
会

（
鬼
怒
川
）

　
鮭
が
鬼
怒
川
を
遡
上
す
る
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。
実
際
に
鮭
に
触
っ

た
り
、
抱
え
た
り
で
き
る
ほ
か
、
豚

汁
や
鮭
フ
ラ
イ
の
無
料
提
供
も
行
い

ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
鬼
怒
小
貝
漁

業
協
同
組
合
（
女
方
）

問
鬼
怒
小
貝
漁
業
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
０
０
３
５

●
親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
親
子
で
ミ
ニ
運
動
会
】

▼
日
時
＝
11
月
13
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
協
和
多

目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
（
久
地
楽
）　

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
方
法
＝
11

月
10
日
（
日
）
ま
で
に
電
話
で

【
②
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
（
ミ
ニ

運
動
会
）】

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時 

▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
集
会
室
、
調
理
室
　
▼
定
員
＝

30
組
　
▼
申
込
方
法
＝
11
月
14
日

イ
ベ
ン
ト

体験入会３か月　男性10,000円　
　　　　　　　　女性　5,000円
お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。
24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペル代表の遠藤明美です。
真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。
この道 20年、仲人の達人です！
完全予約制…今すぐお電話ください
〒 306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070

仲人おばさん紹介

サービス付き高齢者向け住宅 愉庵
〒308-0005 茨城県筑西市中舘 262
☎0296-54-6192

中舘園短期入所生活介護
☎0296-23-1880
デイサービスセンターいきいき
☎0296-23-1881事業所内保育所てるてる

〒308-0005 茨城県筑西市中舘 262
☎0296-54-6159

特別養護老人ホーム 中舘園
〒308-0005 茨城県筑西市中舘 266-2
☎0296-23-1880

中舘園居宅介護支援事業所
☎080-3525-3555

人権を尊重し、かかわるすべての方々が幸に恵まれるような
サービス提供に努め選ばれる施設を目指します

社会福祉法人　幸恵会
共に働く仲間を募集しています

詳細はお電話下さい！

平日 10:00 ～ 20:00  土・日 10:00 ～ 17:00［水曜日定休］筑西市一本松 142-12【予約制】平日 10:00 ～ 20:00  土・日 10:00 ～ 17:00［水曜日定休］筑西市一本松 142-12【予約制】
サロン・シエルサロン・シエル

35,000円（税別）～35,000円（税別）～
★特別価格ブライダルプラン★★特別価格ブライダルプラン★

フェイシャルからボディまで短期間で
集中的にトリートメント！

Happy Bride Campaign！

全コース 10～30％ＯＦＦ

カウンセリング 0円0円

予約優先のため、電話にて予約をお願い致します。
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（
木
）
ま
で
に
電
話
で

【
③
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う
】

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
方
法
＝
11

月
19
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で
　

①
②
③
い
ず
れ
も
…

▼
対
象
＝
１
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者
　
▼
費
用
＝
１
組
２
０
０
円

（
保
険
、
昼
食
代
）

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部   

飯
村
☎
57
‐
２
５
７
０

②
下
館
支
部 

海
老
沢
☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部    

後
藤
☎
52
‐
２
３
８
３

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
11
月
6
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
㎞
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ
エ
テ

ィ
ウ
ォ
ー
ク
　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻 

　
　
　
　
　
　
　
☎
30
‐
１
７
０
０

以
下
は
い
ず
れ
も
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
11
月
10
日
（
日
）
鮭
遡
上
鑑
賞
ウ

ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
憩
の
広

場
　
午
前
10
時 

▼
参
加
費
＝
一
般

３
０
０
円

【
11
月
16
日（
土
）真
岡
線
を
歩
こ
う
】

▼
集
合
＝
西
田
井
駅
　
午
前
10
時
　

▼
コ
ー
ス
＝
西
田
井
駅
～
北
山
駅
～

益
子
駅
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
11
月
17
日
（
日
）
宝
篋
山
登
山
】

▼
集
合
＝
つ
く
ば
市
営
駐
車
場
　
午

前
９
時
（
要
事
前
申
込
）
▼
参
加
費

＝
一
般
３
０
０
円

【
11
月
24
日
（
日
）
さ
わ
や
か
ロ
ー

ド
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前
　
午
前
８

時
　
▼
参
加
費
＝
一
般
３
０
０
円

【
毎
月
第
１・３
木
曜
日
　
転
倒
膝
腰

痛
の
予
防
膝
大
腿
鍛
錬
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
集

合
＝
関
城
支
所
会
議
室
　
▼
参
加
費

＝
無
料

【
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
】

▼
参
加
費
＝
無
料
　
※
日
時
な
ど
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
20
‐
３
３
８
６

●
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

　
グ
ル
ー
プ
で
英
会
話
を
し
ま
す
。

初
心
者
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

▼
日
時
＝
11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
研

修
室
ほ
か
　
▼
費
用
＝
一
般
１
回

３
０
０
円
（
初
回
見
学
無
料
）、
学

生
無
料
　
※
申
込
不
要

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ

ン
ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

●
下
妻
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

　
授
業
参
観
や
給
食
参
観
、
寄
宿
舎

見
学
、
講
演
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
21
日
（
木
）
午
前
９

時
15
分
～
／
22
日
（
金
）
午
前
９
時

30
分
～
　
▼
場
所
＝
下
妻
特
別
支
援

学
校
　
▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
　
▼
申
込

方
法
＝
11
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
で

申
問
下
妻
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　
☎
44
‐
１
８
０
０

●
結
城
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

　
公
開
授
業
や
生
徒
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
非
常
食
体
験
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
15
分
　

▼
場
所
＝
結
城
特
別
支
援
学
校
　

▼
申
込
方
法
＝
11
月

８
日
（
金
）
ま
で
に

F
A
X
で

申
問
結
城
特
別
支
援
学
校

☎
32
‐
７
９
９
１
FAX
33
‐
６
７
０
７

3 3
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●
わ
っ
し
ょ
い
市

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
歌
お
う
】

▼
日
時
＝
11
月
３
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）
▼
内

容
＝
街
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
、
ち
っ
く

ん
と
の
写
真
撮
影
会

【
令
和
改
元
記
念
】

▼
日
時
＝
11
月
24
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）
▼
内

容
＝
街
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
、
ビ
ン

ゴ
大
会
、
ち
っ
く
ん
と
の
写
真
撮

影
会
　
▼
参
加
費
＝
ビ
ン
ゴ
大
会
：

２
０
０
円
／
枚
（
当
日
申
込
）
※
コ

ン
サ
ー
ト
の
出
演
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
希
望
者
は
11
月
20
日
（
水
）

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
…

▼
場
所
＝
シ
ビ
ッ
ク
広
場
（
ア
ル
テ

リ
オ
向
か
い
）
※
入
場
無
料

申
問
実
行
委
員
会
　
諏
訪

☎
０
９
０
‐
１
０
３
９
‐
３
５
７
７

コ
ン
サ
ー
ト
出
演
に
つ
い
て

小
澤

☎
０
９
０
‐
４
２
０
４
‐
７
７
１
８

●
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

【
11
月
２
日
（
土
）】

▼
場
所
＝
守
谷
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
　

【
11
月
10
日
（
日
）】

▼
場
所
＝
境
町
文
化
村
公
民
館
　

【
11
月
16
日
（
土
）】

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
　
▼
対
象
＝
20
～
49
歳
の
男
女
　

▼
参
加
費
＝
男
性
３
，
０
０
０
円
／

女
性
１
，
０
０
０
円
　
▼
申
込
期
限

＝
開
催
日
の
３
日
前
　
※
前
日
、
当

日
、
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

境
　
☎
０
２
８
０
‐
87
‐
７
０
８
５

※
受
付
時
間
は
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
月
・
木
曜
休
）

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

栄
養
相
談
（
要
予
約
）

　
栄
養
士
が
体
重
や
血
圧
な
ど
に
つ

い
て
、
食
事
の
改
善
方
法
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
６
日
・
20
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
　
▼
場
所
＝
健
康

増
進
課
　
▼
費
用
＝
無
料

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

●
外
国
人
の
た
め
の
一
日

無
料
弁
護
士
相
談
in
筑
西

F
re

e
, O

n
e

-D
a

y
 L

e
g

a
l   

Consultation for Foreigners 
in C

hikusei

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
2
時

30
分
ま
で
）
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

▼
対
象
＝
外
国
籍
の
人
　
▼
相
談
内

容
＝
在
留
資
格
、
労
働
関
係
、
国
際

結
婚
、
税
金
、
そ
の
他
生
活
全
般

▼
対
応
言
語
＝
日
本
語
、
英
語
、
中

国
語
、
タ
イ
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
、
韓
国
語
、
ス
ペ
イ
ン

語
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
、
ベ
ト
ナ
ム

語
　
※
秘
密
厳
守
、
面

談
方
式
、
予
約
不
要
　

問
茨
城
県
国
際
交
流

協
会
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
‐
２
４
４
‐
３
８
１
１

●
結
婚
相
談
会
（
無
料
）

▼
日
時
＝
11
月
10
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時
　
▼
場
所
＝
下
妻
市
千
代

川
公
民
館
　
▼
対
象
＝
結
婚
を
希
望

す
る
人
又
は
そ
の
親
族
　
▼
定
員
＝

先
着
12
人
程
度
　
▼
持
参
品
＝
身
分

証
明
書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
※
公

開
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
カ
ー
ド
作
成
を
希

望
す
る
人
は
写
真
（
L
版
）
▼
申
込

方
法
＝
10
月
28
日
（
月
）
～
11
月
６

日
（
水
）
正
午
～
午
後
７
時
ま
で
に

電
話
で

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会
　
塚
越

☎
０
９
０
‐
８
８
９
１
‐
１
８
９
３

●
認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
、
看
護

相

談

飲まない！　賭けない！
吸わない！
認知症予防やお友達つく
りとして、初心者から上
級者まで気軽に楽しく遊
べます！

平日9:00 ～ 16:00

健康麻雀開花（かいほう）
筑西市丙121-8　☎0296-48-8234
　　　　　　　　携帯 090-5506-4329

健康麻雀教室

水戸線
●筑西市役所

下館駅

しもだて美術館●しもだて美術館●
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師
に
よ
る
講
話
や
心
配
ご
と
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
24
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
通
所
介
護
事

業
所
「
笑
福
」（
細
田
）
▼
内
容
＝

①
講
話
「
認
知
症
の
人
の
役
割
と
参

加
」
②
健
康
リ
ズ
ム
体
操
＆
脳
活
性

化
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　
※
申
込
不

要
（
送
迎
は
要
相
談
）

問
笑
福  

加
賀
谷
☎
48
‐
８
１
４
１

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
14
日
・
28
日
（
木
）

午
後
１
時
～
３
時 

▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
家
族
又
は

関
心
が
あ
る
人 

▼
内
容
＝
14
日
：

小
物
づ
く
り
／
28
日
：
バ
ザ
ー
　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
　
※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
‐
３
１
３
８
‐
６
４
４
５

●
筑
西
地
方
家
族
会

　
家
族
が
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る

人
を
対
象
に
、
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
相
談
支
援
：
11
月
20
日
・

12
月
18
日
（
水
）
午
後
１
時
～
３
時

／
定
例
会
：
11
月
26
日
・
令
和
２
年

１
月
28
日
・
３
月
24
日
（
火
）
午
後

１
時
～
　
▼
場
所
＝
相
談
支
援
：
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
／
定
例
会
：
筑
西

保
健
所

問
筑
西
地
方
家
族
会
　
古
池

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
‐
２
７
４
３

●
無
料
調
停
相
談
会

【
11
月
９
日
（
土
）
中
央
図
書
館
】

　
金
銭
賃
借
、
交
通
事
故
、
商
事
、

土
地
建
物
、
相
続
、
離
婚
な
ど
身
の

ま
わ
り
の
紛
争
解
決
相
談
を
開
催
し

ま
す
（
現
在
裁
判
中
、
調
停
中
の
案

件
を
除
く
）。
※
申
込
不
要
、
相
談

は
先
着
順

問
下
館
調
停
協
会
☎
22
‐
４
０
８
９

【
11
月
17
日
（
日
）
下
妻
公
民
館
】

　
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
で
お
困
り
の

人
は
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
お
待
ち
し
て

い
ま
す
（
現
在
裁
判
中
、
調
停
中
の

案
件
を
除
く
）。
※
申
込
不
要
、
相

談
は
先
着
順

問
水
戸
家
庭
裁
判
所
下
妻
支
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
43
‐
７
１
９
３

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者

【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
11
月
９
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公

民
館
和
室
　

問
小
川
　
　   

☎
37- 

３
７
２
９

【
野
ば
ら
の
会
】

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー
　

問
杉
目
　  

　  

☎
37-

４
４
５
８

読 み 聞 か せ

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
　
▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二

木
成
）
▼
対
象
＝
高
齢
者
を
中
心

に
ど
な
た
で
も
　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物
　
▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチ
★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』

で
開
催
（
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
に
は
趣

味
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
ミ
ニ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
「
ふ
・
ふ
・
ふ
の
Ｂ
Ｏ
Ｘ
＝

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」
も
同
時
開
催
）

【
ふ
れ
あ
い
食
堂
】

▼
日
時
＝
11
月
13
日
・
20
日
・
27
日

（
水
）、
２
日
・
16
日
（
土
）
正
午

〜
午
後
４
時
　
▼
費
用
＝
１
０
０
〜

５
０
０
円

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝
11
月
７
日
・
21
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
　
▼
参
加
費

＝
３
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）

▼
持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
の
縫
い
物
あ
そ
び
】

▼
日
時
＝
11
月
９
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円

【
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時
＝
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
　
▼
受
講
料
＝

１
，
１
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
11
月
24
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
　
▼
場
所
＝
レ

ス
ト
ー
レ
下
館
（
菅
谷
）
▼
参
加
費

＝
２
０
０
円

問
小
松
﨑

☎
０
９
０
‐
１
７
９
７
‐
３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪
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相談日時 11 月 15 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野農村環境改善センター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
11 月１日（金）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
11 月 ６日（水）
午後３時 30 分〜５時

筑西保健所 ☎ 24-3965
11 月 18 日（月）
午後１時 30 分〜３時
11 月 13 日（水）
午後２時〜３時 30 分

明野
保健センター

健康増進課（本庁２階）
☎ 22-0506

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

　ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に
関する個別相談にお答えします。
▶日時＝毎月第２土曜日　午後１時〜４時（相談時
間 50 分間）
▶場所＝アルテリオ
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日　午前 10 時〜午後４時　
　※相談無料　※要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部
　　☎０２９- ３０２- ５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権 11 月 28 日（木）

午後１時〜３時
本庁１階

東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・
家庭内暴力など）で苦しまれている当事者
及び保護者のための相談会を開催します。
▶日時＝ 11月20日（水）午後１時 30 分〜５時
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300 円（会員無料）
問アイネット 浅沼 ☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

青少年なんでも相談
　いじめなど子どもたちのいろいろ
な悩みについて、専門の相談員が電
話相談・面接相談に応じます。お気
軽にお電話ください。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
問青少年センター（本庁３階）
　 ☎２４- ６０８１（直通）

　薬物やアルコール、ギャンブルなどの依存症を理
解し、同じように悩んでいる家族と話し合う教室で
す。初回の参加は申込先へ確認してください。
▶日時＝ 11 月８日（金）午後１時〜受付
▶場所＝筑西保健所２階中会議室
※開催日の午前中は専門相談あり（要予約）。
申問筑西保健所　☎２４- ３９６５

アディクション教室
▶日時＝ 11 月 28 日（木）
▶場所＝筑西保健所２階

【専門相談】午後１時 30 分〜２時
30 分　臨床心理士が相談を受け、
対応などについて助言や情報提供
を行います。

【家族教室】午後２時 30 分〜４時
同じ悩みを持つ家族同士がひきこ
もりについて学び、交流を深め、解
決の糸口を見つける場です。
※要予約　※秘密厳守　※無料
家族教室への参加は、面接を行って
からとなります。
申問筑西保健所  ☎２４- ３９６５

ひきこもり相談 若者の「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　
＊無料・前日までに予約
　課題克服のためのセミナーや、
面接練習、履歴書添削などを行い
ます。ビデオ通話相談も始めまし
た。お気軽にご相談ください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10
　時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポー
　トステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15 〜　
　39 歳の若者又は保護者・関係者

『毎週火曜日（午後１時〜４時）に
ハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートス
テーション　　　☎５４- ６０１２

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております
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茨城県西自動車学校
〒 308-0121 筑西市船玉 286
ＴＥＬ：0296-37-6012（代）

http://www.kenseijikou.co.jp/ 詳しくはホームページをご覧ください

上筑波自動車学校
〒 300-4201 つくば市寺具 1268-2
ＴＥＬ：029-869-0931（代）

指定自動車教習所

Twitter
やってます♪

@kenseijikou

お役立ち情報や、
スタッフのつぶやき
を発信してます♪

KENSEI
KAMITSUKUBA
DRIVINGU SCHOOL

高校３年生限定！！あと1ヶ月のみ！
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