
　

つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と

は
一
人
で
抱
え
ず
、
悩
み
を
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談

窓
口
一
覧
」
が
公
共
機
関
や
市

内
の
薬
局
に
置
い
て
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

こ
こ
ろ
の
体
温
計
（
メ
ン
タ
ル

チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
）
や
相
談

窓
口
一
覧
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
を
行

う
団
体
の
情
報
を
紹
介
す
る

ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
は
普
段
か
ら
よ
く
眠
れ

て
い
ま
す
か
。

　
「
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
」、「
何

度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う
」、「
眠
り

が
浅
く
て
眠
っ
た
感
じ
が
し
な
い
」

な
ど
が
続
い
て
い
れ
ば
、「
不
眠
」

の
状
態
で
す
。
２
週
間
以
上
不
眠
が

続
い
て
い
る
な
ら
、そ
れ
は
「
う
つ
」

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　　　
そ
の
ほ
か
、
気
分
が
沈
む
、
や
る

気
が
で
な
い
な
ど
の
精
神
症
状
や
頭

痛
、
食
欲
低
下
、
め
ま
い
な
ど
の
身

体
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」、「
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
」
と
無
理
を
重
ね
て
し
ま

う
こ
と
で
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
う
つ
は
、
ひ
ど
く
な
っ
て
し
ま
う

と
治
癒
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
だ
け

で
は
な
く
、
自
殺
を
考
え
た
り
、
実

際
に
行
動
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
で
亡
く
な
っ
た
人
の
多
く

は
、
何
ら
か
の
こ
こ
ろ
の
病
気
を

患
っ
て
い
て
、
中
で
も
う
つ
病
だ
っ

た
人
の
割
合
が
高
か
っ
た
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
は
そ
の
多
く
が
失
業
、
多
重

債
務
、
過
重
労
働
、
健
康
問
題
、
人

間
関
係
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡

み
合
い
、
深
刻
化
し
、
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
や
家
庭
、
体
の
健
康
の
悩
み

や
経
済
的
な
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
て
、
悩
み

を
解
決
す
る
方
法
が
見
つ
か
ら
な
い

場
合
、
や
が
て
「
う
つ
病
」
な
ど
の

こ
こ
ろ
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
の
で
す
。

　　　
う
つ
病
や
依
存
症
、
統
合
失
調
症

な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
も
が
か

か
る
可
能
性
が
あ
り
、
自
殺
の
原
因

に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
、
こ
こ
ろ

の
病
気
は
早
期
発
見
、早
期
治
療
し
、

早
め
に
対
処
で
き
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
話

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
眠
れ
な
い
な
ど
体
の
症
状
、
つ
ら

い
気
持
ち
を
話
し
て
く
だ
さ
い
。
も

し
、
話
を
し
て
も
聞
い
て
も
ら
え
て

な
い
と
感
じ
た
ら
、
相
談
す
る
と
こ

問

健
康
づ
く
り
課 （
本
庁
２
階
）

☎
22-

０
５
０
６

不
眠
は

う
つ
の
サ
イ
ン

一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
ま
し
ょ
う

１
人
で
悩
ま
ず

　
相
談
し
て
く
だ
さ
い

健康
いきいき

ろ
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
話
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
は
本
人
に
自
覚
が

な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
周
囲
の
人

の
気
づ
き
が
大
切
で
す
。
ま
ず
、
声

を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
話
を
し
て

く
れ
た
ら
、
話
に
耳
を
傾
け
、
さ
え

ぎ
っ
た
り
せ
ず
、
否
定
的
な
意
見
を

言
わ
な
い
で
、
共
感
し
な
が
ら
本
人

の
言
い
た
い
こ
と
や
悩
み
を
じ
っ
く

り
聞
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
本
人
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
か

ら
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
専
門
家
や

相
談
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
に
つ
な

ぎ
ま
す
。
あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い

よ
と
伝
え
、
孤
立
を
防
ぎ
、
自
分
も

か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
伝
え
、
見

守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化

月
間
で
す

こ
こ
ろ
の
病
気
に

注
意
し
て

主
な
相
談
窓
口

い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
電
話
相
談
専
用
）

☎
０
２
９-

２
４
４-

０
５
５
６

相
談
時
間
：
月
〜
金
曜
日　

午
前
９

時
〜
正
午
／
午
後
１
時
〜
４
時

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０-

２
３
６-

５
５
６

相
談
時
間
：
土
・
日
曜
日　

午
前
９

時
〜
正
午
／
午
後
１
時
〜
４
時

茨
城
い
の
ち
の
電
話（
つ
く
ば
）

☎
０
２
９-

８
５
５-

１
０
０
０

相
談
時
間
：
24
時
間　

筑
西
保
健
所

☎
24-

３
９
６
５

相
談
時
間
：
月
〜
金
曜
日　

午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▲詳しくはこちら

周
り
の
人
が

で
き
る
こ
と
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