
未
来
を
育
て
る

学
校
給
食

　
市
に
は
、
下
館
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
明
野
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
２
つ
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
、
市
立
の
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
の

約
８
，
７
０
０
食
の
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
下
館
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
牛
乳
・
乳

製
品
と
卵
を
完
全
に
除
去
し
た
食
事
を
提
供
で
き

る
設
備
を
整
え
て
お
り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
給
食
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
食
を
め
ぐ
る

状
況
が
急
激
に
変
化
し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
、

朝
食
を
食
べ
な
い
子
の
増
加
、
小
児
期
の
肥
満
増

加
な
ど
、
健
康
問
題
が
深
刻
化
し
て
、
生
涯
に
わ

た
る
身
体
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
作
る
だ
け
で

な
く
、
学
校
給
食
を
「
生
き
た
教
材
」
と
し
て
食

育
指
導
が
行
え
る
よ
う
に
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
給

食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
食
べ
る
給
食
は
、
栄
養
教

諭
や
調
理
員
を
は
じ
め
、
生
産
者
、
納
入
業
者
、

検
食
者
、
そ
し
て
、
給
食
当
番
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
人
の
手
を
と
お
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
も
と
に

届
け
ら
れ
ま
す
。

　
給
食
を
作
る
た
め
に
、
は
じ
め
に
す
る
こ
と
は

献
立
を
作
る
こ
と
で
す
。
献
立
は
、
教
育
委
員
会

の
管
理
栄
養
士
や
市
内
の
栄
養
教
諭
な
ど
が
栄
養

　
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
学
校
給
食
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
全
で
安
心
で
き
る
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
し
て
、
食
事
や
健
康

に
つ
い
て
、
自
分
で
考
え
る
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
。
今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
を

応
援
す
る
学
校
給
食
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に

お
い
し
い
給
食
を

子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ

給食ってどうやって作るの？　給食ができるまで…

原材料を約 50g ずつ取り、食中毒が発
生した場合の検査用に２週間冷凍保管。

材料の洗浄。野菜や果物は泥などが残
らないように、３回以上洗浄！

献立や児童に合わせて、材料をカット
材料によって人の手と機械を使い分け。

１２３

6



バ
ラ
ン
ス
や
一
日
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
な
ど
を
考

え
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
食
育
の
一
環
と
し
て
、
七
夕
や
お
月

見
な
ど
季
節
ご
と
の
行
事
に
ち
な
ん
だ「
行
事
食
」

や
、
旬
の
食
材
を
利
用
し
た
「
旬
の
献
立
」
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、「
日
本
の
味
め

ぐ
り
」
と
題
し
て
、
月
に
一
度
、
日
本
各
地
の
食

材
や
郷
土
料
理
を
提
供
し
、
食
文
化
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
機
会
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
は
市
内
統
一
献
立
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
設
備
が
異
な
る
た
め
多
少
の

違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
下
館
と
明
野
の
ふ
た
つ
の

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
同
じ
献
立
と
な
る
よ
う

に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
地
産
地
消
と
は
、
地
元
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を

地
元
で
消
費
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。
学
校
給
食

で
は
、
筑
西
市
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
ほ
う
れ
ん
草

や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
、
地
域
の
食
材
を
た
く
さ
ん

野菜なども全て加熱。調理中の温度も厳し
くチェックし、１釜で 1,000 食分を調理。

できあがった料理をクラスごとに計量
して食缶に詰めていきます。

給食を楽しみにしている子どもたちのも
とへ向けて、給食センターを出発！

地
元
の
お
い
し
い
恵
み
に

感
謝
し
て 
〜
地
産
地
消
〜

使
っ
て
い
ま
す
。地
場
産
物
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

旬
の
食
材
を
知
り
、
味
わ
う
ほ
か
、
地
域
の
自
然

や
文
化
、
産
業
な
ど
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
生

産
者
の
苦
労
や
食
材
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
育
む

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
の
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場
産
物
の
使
用
割

合
は
、
68
・
８
％
（
平
成
30
年
度
）
で
、
県
の
平

均
値
（
57
・
５
％
）
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
に
身
に
つ
い
た
食
習
慣
は
、
成

長
し
て
か
ら
の
食
習
慣
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
栄
養
教
諭
や
学
校
栄
養
職
員
を
中
心

と
し
て
、
給
食
時
間
を
は
じ
め
、
授
業
の
中
で
も

食
に
関
す
る
指
導
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
給
食
と
い
う
生
き
た
教
材
を
と
お
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
食
に
関
す
る
自
己
管
理
能
力
や
食
に
感

謝
す
る
気
持
ち
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

給
食
は
生
き
た
教
材

食
に
関
す
る
指
導

　私たち調理員は、栄養士が考えた献
立をいかに安全で、見た目にもおいし
く食べられるかを考えて給食を作って
います。子どもたちに残さず食べても
らえると仕事の励みになります。これ

からも、安全でおいしい給食
を提供し、子どもたちが健康
に成長できるよう、調理員一
同がんばっていきたいと思
います。

明野学校給食センター
廣瀬 美穂 調理員

　私たち学校給食センターの職員は、
子どもたちが安心安全でおいしい給食
が食べられるように、施設・設備の管
理や衛生管理をしています。また、給
食の時間に栄養教諭と学校を訪問し、

食の大切さを伝える学習など
も行っています。これからも、
子どもたちの心に残るよう
な給食を届けられるように
日々努力していきます。

下館学校給食センター
増田 茂 センター長

４５６

　市内に工場がある、（株）宝
ほうこう

幸
（玉戸）で作られたシューマイが、
２月から学校給食で使われてい
ます。学校給食ができるまでには、
市内の生産者や加工食品業者な
ど多くの人が関わっています。

市内の工場で作られ
たシューマイが給食
で使われています！

作ってくれた人に感謝して、今日もみんなで残さず食べきりました
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