
●
筑
西
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、

本
人
又
は
代
理
人
が
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。
当
日
、
立
候
補
に
必
要

な
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
22
日
（
金
）
午
前
10

時
〜　

▼
場
所
＝
下
館
武
道
館
３
階

申
問
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
‐
２
１
７
８

●
母
乳
育
児
応
援　

産
婦
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

妊
娠
中
か
ら
使
え
る
授
乳
服
と
下

着
又
は
マ
ザ
ー
ズ
バ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
が
、
ま
も
な
く
産

婦
の
申
請
が
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
、
忘
れ
ず
に
申
請 Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2019

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

３.１

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）

し
て
く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
20
週
以
降
の
申
請
は
引
続
き

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

▼
期
限
＝
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

▼
日
時
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
平
日
の
み
）

▼
場
所
＝
健
康
づ
く
り
課
窓
口　

▼
対
象
＝
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降

に
出
産
し
た
産
婦　

※
本
人
の
み
申
請
可　

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、印
鑑
、

母
子
健
康
手
帳
の
表
紙
の
コ
ピ
ー

申
問
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
‐
０
５
０
６

●
関
城
・
明
野
・
協
和
地
区

体
育
施
設
利
用
者
会
議

【
関
城
地
区
】　
３
月
５
日
（
火
）

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
協
和
地
区
】　
３
月
６
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン

タ
ー
研
修
室

【
明
野
地
区
】　
３
月
８
日
（
金
）

市民ダイヤル：  ☎２５−７３１３

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
創
作
展
示
室

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
７
時
〜（
時
間
厳
守
）

▼
内
容
＝
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
定

期
利
用
の
調
整
、
施
設
利
用
の
諸
注

意
な
ど　

▼
対
象
＝
現
在
、
各
地
区
内
の
体
育

施
設
を
定
期
的
に
利
用
し
て
い
る
団

体
又
は
今
後
利
用
を
計
画
し
て
い
る

団
体
の
代
表
者　

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
25
‐
０
２
１
２

●
下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

▼
日
時
＝
３
月
20
日
（
水
）
午
後
６

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
研
修
室

▼
内
容
＝
４
、
５
月
分
の
日
程
調
整

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具
、代
表
者
印
、

登
録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
25
‐
０
２
１
２

案

内

（関連施設）
広沢農園、貸農園、
下館オフロードコース、
マウンテンバイクオフロードコース、
クラシックバイクミュージアム

 

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ
Tel. ０２９６（２０）１１１１

完全セルフデーのご案内（まわり放題）

（公社）パブリック
ゴルフ協会加盟コース下館ゴルフ倶楽部 ［担当］

  野手・中島

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ

Tel. ０２９６（２
フ ー フ

２）４
ヨ イ

１８
パ ー ク

９
Fax. ０２９６（２

フ ー フ
２）４

ヨ イ
１７

ナ カ マ
０

［ 担  当 ］
福澤・鈴木
鴻田

日本パークゴルフ
協会公認コース下館パークゴルフ場 ℡.０２９６（２３）１２２０筑西市茂田

ザ・ヒロサワ・シティ 担当：横倉・柿沼

本州最大級
72 ホール

3 月     2 日（土）　筑波チャレンジカップ
3 月 14 日（木）　ホワイトデーレディース杯
3 月 16 日（土）・17 日（日）　PG-JAPAN 伊藤園大会
3 月 30 日（土）　隠しホール大会

オープンコンペのお知らせ

イベント
情 報

高い国家試験合格率
就職率 100％の実績校

介護職員
初任者研修取得

高処遇で、求人が20倍

  9／ 3 土

梅まつりバーベキュー大会
　　　　　　3 月 5 日（火）、7 日（木）

3 月     7 日（木）　　　春うらら杯
3 月  27 日（水）　　　さくら杯
4 月    4 日（木）　　　茨城新聞社杯
4 月  24 日（水）　　　春粧四月杯

セルフ

セルフ

セルフ

セルフ
ランチタイムは、プレーをしなくてもゴルフ場レストランを
ご利用いただけます。

3 月  1 日（金）・    4 日（月）・    8 日（金）
        11 日（月）・15 日（金）・ 18 日（月） 
        22 日（金）・ 25 日（月）・29 日（金）
※コンペ等のご予約により、通常営業となる場合がございます。
プレー料金 5,340 円（まわり放題・昼食なし）
★現金による前払い　★ロッカー使用可　★お食事持ち込み可
★割引券の使用はご遠慮下さい　★クラブハウス施設利用不可

9,300 円

9,300 円

11,300 円

9,800 円
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●
農
用
地
区
域
の
変
更
（
除
外

及
び
編
入
）
申
出
の
受
付

　

農
用
地
区
域
の
変
更
（
除
外
及
び

編
入
）
申
出
を
受
け
付
け
ま
す
。
希

望
者
は
、
事
前
に
農
政
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
申
出
期
間
中
に
、
す

べ
て
の
書
類
が
提
出
で
き
な
か
っ
た

場
合
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
出
期
間
＝
４
月
８
日
（
月
）
〜 

19
日
（
金
）

▼
場
所
＝
農
政
課
窓
口

▼
提
出
書
類
＝
申
出
書（
正
本
１
部
、

副
本
３
部
）

※
様
式
は
、
農
政
課
窓
口
で
入
手
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20
‐
１
１
６
１

●
給
付
型
奨
学
金

 

（
一
財
）
み
ず
ほ
農
場
教
育
財
団
で

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
で
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
人
に
奨
学

金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間
＝
３
月
１
日

（
金
）
〜
５
月
31
日
（
金
）

（
必
着
）

申
問
（
一
財
）
み
ず
ほ
農
場
教
育
財
団

　
　

☎
０
２
９
５
‐
52
‐
３
２
４
０

渡良瀬遊水地ヨシ焼きを実施します

■日時：３月16日（土）午前８時 30分〜　
※悪天候などで実施できない場合、３月 17 日（日）又は
　３月 24 日（日）に延期します。
■実施・延期の決定：当日の午前６時
■実施範囲：渡良瀬遊水地全域
※前日の午後５時からヨシ焼き終了後に安全が確認される
　までの間（午後５時までを予定）、ゴルフ場などを除く全
　域が立ち入り禁止になります。

【お願い】
当日及び実施後当分の間は、風向きや上昇気流により、
灰や煙が広範囲に飛散し、洗濯物への付着、庭や屋根へ
の降灰など、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

【ヨシ焼きの実施状況について】（一財）渡良瀬遊水地アクリ
メーション振興財団ホームページ又は自動音声案内

（☎０２８２ ‐ ６２ ‐ ０９１５）から
問渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会 
 　☎０２８２ ‐ ６２ ‐ １１６１

「インターネット有効活用標語コンテスト」
入賞作品

学校名 / 学年 氏　名 作　品 受賞名

下館中１年 清宮　　駿 真夜中はネットを見ずに夢見よう 会 長 賞 

下館小４年 柴山　椛音 スマホにも休み時間をあげようね 委員長賞

竹島小５年 小島　琢實 楽しそうへたげにおすとねらわれる 委員長賞

養蚕小５年 谷島　桜香 君の価値いいねの数で決まるのか？ 委員長賞

下館北中２年 田崎　陽菜 SNS今日も誰かが泣いている 委員長賞

協和中１年 大快　　空 人間がスマホのペットにされている 委員長賞

　青少年育成筑西市民の会では、青少年がインターネッ
トを有効に活用するための啓発活動として、市内すべて
の小・中学校から標語を募集しました。
　4,453 句の応募の中から選ばれた優秀作品６句を紹介
します。

問生涯学習課（本庁３階）　☎２２ ‐ ０１８２

ダスキンデータム下館店 0120-308-998今すぐお電話を！

おうちのお掃除で困ったら…

プロのおそうじサービス

ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。

キラリと光るプロの技

確かな技術、安心のサービス

キラリと光るプロの技
私たちプロの出番です。

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など

下館駅前通り 8:30-18:00
℡ 0296-22-2513

筑西市
丙 202-13

（火曜定休）

館最中本舗

茨城のおいしさを包み、
焼き上げました
一大産地「笠間栗」使用　栗焼き菓子

福は栗
新商品毎月第３土曜日　工場直売　大売出し !!

筑西市外塚 801 定休日（日曜 ･ 祝日）
☎ 0296-22-5871

３袋                      500 円

国内産米 100％使用の煎餅・おかき 最大 35％ OFF

3月16日　土
9:00 〜
    　16:00

せんべい・おかき各種

(株)根本製菓

こわれ煎各種
５袋   1,080 円

月に一度の大特売市！
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●
交
通
遺
児
学
資
金

　

市
で
は
、
交
通
遺
児
を
養
育
し
て

い
る
人
に
「
交
通
遺
児
学
資
金
」
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
は
、
３
月
中
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
額
＝
月
額
４
，
０
０
０
円

▼
場
所
＝
こ
ど
も
課
窓
口　

※
各
支
所
、
川
島
出
張
所
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。　

▼
対
象
と
な
る
児
童
＝
交
通
事
故
に

よ
り
、
父
、
母
も
し
く
は
そ
の
双
方

を
失
っ
た
新
小
学
１
年
生
か
ら
新
中

学
３
年
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒　

▼
支
給
を
受
け
ら
れ
る
人
＝
市
内
に

住
所
を
有
す
る
次
の
人

①
交
通
遺
児
を
養
育
し
て
い
る
父
又

は
母

②
交
通
遺
児
と
生
計
を
ひ
と
つ
に

し
、
現
在
そ
の
児
童
・
生
徒
を
養
育

し
て
い
る
人

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
‐
２
１
０
４

　

「めざせ！ずーっと健康」いきいき寺子屋

 申問企画課（本庁４階）　☎２４ ‐ ２１９７

　地域医療を考え健康の知識を深めても
らうために、市内７中学校区を毎月第３
水曜日に巡回して、いきいき寺子屋を実
施します。３月は下館北中学校区です。
　みなさんの参加をお待ちしています。
　（ほかの地区の人も参加できます）

　国が実施するさまざまな統計調査の際に、統計調査員
として活動してくれる人を募集します。これから、農林
業センサスや国勢調査など大規模な調査が行われます。
　調査結果は、国や市の未来を創るうえで大切な基礎資
料となりますので、ご協力をお願いします。

「茨城県西部メディカルセンター病院長と語ろう」

 問保健予防課（本庁２階）　☎２２ ‐ ０５３５

■応募条件＝ 20 歳以上の健康な人で、責任を持って調査活
　　　　　　 動ができ、調査で知り得た個人情報などの秘密
　　　　　　 を保持できる人。
■活動内容＝調査対象者に対し、調査の説明や調査用紙の配
　　　　　　布、回収を行います（調査によっては、調査区
　　　　　　地図や対象者名簿の作成などもあります）。
※調査期間中は、国や県から任命された非常勤の公務員とし
　て活動してもらいます。
■報　　酬＝２万円～５万円程度
■調査期間＝２か月程度

■日時＝３月 20 日（水）午後６時 30 分～８時

※午後６時から血圧測定、保健師による健康相談も　
　行います。　

■場所＝中公民館　会議室　
■講師＝西部メディカルセンター　梶井英治病院長　

※申込不要　直接会場へお越しください。

テーマ

統計調査員を募集します

サロン・シエル
平日 10:00 〜 20:00    土・日 10:00 〜 17:00［水曜日定休］筑西市一本松 142-12【予約制】

キッズ脱毛

1,000  円お試し部分脱毛

FHR 照射法
痛みのともなわない弱めの光を１秒間に
1〜 10回連続で照射し脱毛します。

６歳から
体験可能

背中・足・腕
全身対応

マッサージ
感覚

（税別）

画期的な脱毛システムが
開発されました！

発行部数 35,000部！  大きな宣伝効果が期待できます

広報筑西 Peopleに

　市では、財源の確保と地域経済の活性化を図ることを目的
として、広報紙「People（ピープル）」に有料の広告枠を設
けています。ぜひ、ご利用ください。

■掲載料

■申込方法など詳しくは…

縦 49㎜×横 180㎜ 20,000 円（税込）
縦 49㎜×横 88㎜   10,000 円（税込）
※料金は１回当たり。この他にも規格を用意しています。

広報広聴課まで（☎２４ - ２１７２）

広告を掲載しませんか？
 2020年より小学校でプログラミング教育導入!!

（楽しくゲームも作れるよ！）

※お気軽にお問合せ下さい。

正しい 

基本から 

スマイルぷらす TEL0296-48-6838 

ひと足お先に 

筑西市乙 832 ニュー田中ビル 1F（お好み焼きひらり隣）

3/27～29体験できます。 月謝：4,000円～ 

（兄弟割引有） 

 

（年長さんから６年生対象）

（資格もとれるよ！）

（自然に簡単に身につくよ！）

 
楽しく 

まなぶ 
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31
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

９
時
ま
で
に
、
公
園
管
理
事
務
所
窓

口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で

※
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合

は
、
予
備
日
で
対
応
し
ま
す
。

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57
‐
５
６
３
１
FAX
57
‐
５
８
８
１

●
郷
土
史
を
考
え
る
会
会
員

▼
活
動
日
時
＝
毎
月
第
２
土
曜
日
、

第
４
日
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

▼
講
師
＝
桐
原
光
明
氏
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
水

戸
文
学
講
師
）

▼
年
会
費
＝
４
，
０
０
０
円

申
問
郷
土
史
を
考
え
る
会　

杉
山

　
　
　
　
　
　
　

☎
24
‐
７
６
７
６

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
３
月
６
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン

館
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
キ
ロ
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト（
ゲ
ー

ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ
エ

テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク　

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻 

　
　
　
　
　
　
　

☎
30
‐
１
７
０
０

●
健
康
診
査
結
果
説
明
会

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
月
）
受
付
：

午
後
１
時
15
分
〜
１
時
30
分　

▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
平
成
30
年

度
の
特
定
健
診
を
受
診
し
た
人　

▼
内
容
＝
講
話「
健
診
結
果
の
見
方
、

活
か
し
方
」

▼
講
師
＝
木
原
朋
未
氏（
大
阪
大
学
医
師
）

▼
持
参
品
＝
健
康
診
査
の
結
果　

▼
参
加
費
＝
無
料　

※
講
話
後
に
医
師
と
の
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
‐
０
５
０
６

●
生
き
が
い
と
創
造
の
事
業

講
座
生

【
初
心
者
向
け
の
陶
芸
講
座
】

▼
場
所
＝
協
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
久
地
楽
）

▼
定
員
＝
25
人

【
竹
籐
工
芸
講
座
】

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
小
林
）

▼
定
員
＝
30
人

【
革
工
芸
講
座
】

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
小
林
）

▼
定
員
＝
40
人

い
ず
れ
も
…

▼
開
催
期
間
＝
５
月
〜
平
成
32
年
３

月
（
月
２
回
程
度
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人　

▼
参
加
費
＝
無
料
（
材
料
費
な
ど
は

別
途
必
要
）

▼
申
込
期
間
＝
３
月
４
日
（
月
）
〜

11
日
（
月
）

▼
申
込
場
所
＝
高
齢
福
祉
課
、
各
支

所
、
川
島
出
張
所　

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
‐
０
５
２
６

●
硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者

講
座
受
講
生

▼
期
間
＝
４
月
９
日
（
火
）
〜
６
月

18
日
（
火
）
毎
週
火
曜
日　

午
前
９

時
〜
正
午
（
全
10
回
）

※
４
月
30
日
（
火
）
は
休
講　

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

▼
定
員
＝
先
着
30
人　

▼
受
講
料
＝
３
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
保
険･

ボ
ー
ル
代
）

▼
講
師
＝
田
崎
健
太
郎
氏
（
元
筑
波

大
学
院
人
間
総
合
科
学
研
究
科
教

授
）
ほ
か　

▼
持
ち
物
＝
硬
式
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ

ト
、
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装

▼
申
込
方
法
＝
３
月
１
日
（
金
）
〜

イ
ベ
ン
ト

募

集

茨城県筑西市玉戸1053-4  
info@s-diamondhall.co.jp☎ 0296-28-8511

バイキング
18:00 〜 

４月 21 日（日）
６月 22 日（土）
 7 月 20 日（土）
 8 月 25 日（日）

料金（ソフトドリンク付）
大　人：3,980 円
中高生：2,850 円
小学生：1,850 円
幼　児：  無　料

歓送迎会プラン 3,900円
飲み放題
2,100 円

幹事様お一人分の
お料理とお飲み物
サービス！

ご予約承り中

要予約春のビッグブライダルフェア

〜お気軽相談会〜
ブライダルミニコース試食会
スウィーツ相談会

2019年4月27日（土）開催
10：30 受付
模擬挙式・模擬披露宴
試食・ドレス試着・相談会

随時
開催中
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以
下
は
い
ず
れ
も
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
３
月
10
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
又
は
宝
篋
山
登
山
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前　

午
前
８
時

▼
参
加
費
＝
無
料

【
毎
月
第
１・３
木
曜
日　
膝
腰
痛
を

予
防
し
鍛
え
る
階
段
降
り
方
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

▼
集
合
＝
河
内
公
民
館

▼
参
加
費
＝
無
料

【
筑
波
山
登
山
教
室
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
参
加
者
募
集
】

▼
参
加
費
＝
無
料　

※
日
時
な
ど
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会　

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
20
‐
３
３
８
６

●
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

　

グ
ル
ー
プ
で
、
１
つ
の
ト
ピ
ッ
ク

に
つ
い
て
英
語
で
話
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
９
日
・
16
日
・
23
日

（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ　

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円

（
初
回
見
学
無
料
）、
学
生
無
料　

※
申
込
不
要

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン
ド　

篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

●
筑
西
市
生
活
学
校

【
日
用
品
即
売
会
】

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
ま
ち
か
ど

広
場　

▼
内
容
＝
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作

り
小
物
な
ど
の
販
売　

【
会
員
募
集
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
料
理
、
小
物
な

ど
の
手
作
り
に
興
味
が
あ
る
人
を
募

集
し
ま
す（
年
会
費
２
，０
０
０
円
）。

申
問
筑
西
市
生
活
学
校　

砂
岡

　
　
　
　
　
　
　

☎
28
‐
５
２
８
６

●
ア
ク
セ
サ
リ
ー

製
作
体
験
会

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
の
独
身
女
性

▼
定
員
＝
20
人　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
３
月
１
日
（
金
）
か

ら
14
日
（
木
）
の
午
後
５
時
か
ら
８

時
ま
で
に
電
話
で

申
問
結
婚
支
援　

赤
い
糸　

淀
繩

☎
０
９
０
‐
４
６
２
３
‐
１
２
２
１

第８回筑西健康パーク 
〜めざせ！ずーっと健康〜

　食や運動など、家庭でできる健康づくりについて
の展示や体験ができます。

　    問健康づくり課（本庁２階）　☎２２ ‐ ０５０６

■日　時＝３月 23 日（土）

　　　　　受付：午前 10 時～午後２時

■場　所＝下館総合体育館（上平塚）　

■内　容＝健康体操や運動器具の体験
　　　　　おからようかんの試食
　　　　　◯×クイズと子どものコーナー
　　　　　健康相談・お薬相談
　　　　　健康づくり標語の表彰・展示　など
■持参品＝室内ばき　

■参加費＝無料　

※申込不要

平日10:00～20:00  土・日10:00～17:00［水曜日定休］筑西市一本松142-12【予約制】平日10:00～20:00  土・日10:00～17:00［水曜日定休］筑西市一本松142-12【予約制】
サロン・シエルサロン・シエル

6,000円（税別）6,000円（税別）

１回のアクションで３つの効果
  ・ボディメイク
  ・エイジングケア
  ・肌の凹凸を滑らかに

１回のアクションで３つの効果
  ・ボディメイク
  ・エイジングケア
  ・肌の凹凸を滑らかに

１回のアクションで３つの効果
  ・ボディメイク
  ・エイジングケア
  ・肌の凹凸を滑らかに

ボディケアテクノロジーの革命！ボディケアテクノロジーの革命！

初回体験初回体験

エンダモロジーエンダモロジーエンダモロジー

お客様の肌質に合わせて吸引などの
強さを自動で調整しトリートメント
を最適化します

お客様の肌質に合わせて吸引などの
強さを自動で調整しトリートメント
を最適化します

お客様の肌質に合わせて吸引などの
強さを自動で調整しトリートメント
を最適化します

より効率よく、スピーディーに、
貴方の望む結果を実現するために。
より効率よく、スピーディーに、
貴方の望む結果を実現するために。
より効率よく、スピーディーに、
貴方の望む結果を実現するために。

総務部

2020年度採用職員募集中

JAは、食と農を基軸とする

地域に根差した「協同組合」です。

組合員の一人ひとりが力を合わせ、

みんなの願いをかなえていく組織です。
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●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

栄
養
相
談
（
要
予
約
）

　

栄
養
士
が
体
重
や
血
圧
な
ど
に
つ

い
て
、
食
事
の
改
善
方
法
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
６
日
・
20
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
健
康
づ
く
り
課

※
別
日
を
希
望
の
人
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

申
問
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
‐
０
５
０
６

●
認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　

認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
、
看
護

師
に
よ
る
講
話
や
心
配
事
相
談
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
通
所
介
護
事
業
所「
笑
福
」

（
細
田
）

▼
内
容
＝
①
講
話
：
テ
ー
マ
「
早
期

に
認
知
症
に
気
づ
く
に
は
？
」
②
健

康
リ
ズ
ム
体
操
＆
脳
活
性
化
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

※
申
込
不
要
（
送
迎
は
要
相
談
）

問
笑
福　

加
賀
谷　

　
　
　
　
　
　
　

☎
48
‐
８
１
４
１

相

談

出会いパーティー開催
日　時 場　所 申込期限

３月16日（土）守谷市市民交流プラザ ３月13日（水）

３月24日（日） アルテリオ ３月20日（水）

３月31日（日） 境町文化村公民館 ３月27日（水）

いずれも…
■時間＝午後１時 30 分～４時 30 分
            （受付：午後１時 ～）
■対象＝ 30 代～ 50 代独身男女
            （20 代の人も参加歓迎）
■費用＝男性３，０００円／女性１，０００円
※前日、当日、無断キャンセルは、キャンセル料  
  １，０００円が発生します。
※申込みの受付時間は、午前９時～午後５時

ふれてみよう！身近な異文化
　外国人との交流を深めるイベントです。気軽にご
参加ください。

　　　　　問筑西市国際友好協会　日向野　
　　　　　    ☎０９０ ‐ ８７７６ ‐ ３２３３

■日時＝３月 10 日（日）

　　　　午前 10 時 30 分 ～午後２時

　　　　 （受付：午前 10 時～）
■場所＝アルテリオ集会室、調理室　

■内容＝外国人による日本語スピーチ発表、
            吟詠剣詩舞、カレーパーティー
■対象＝市内在住の人

■定員＝先着１００人

■参加費＝無料　

※申込不要

　　　申問ＮＰＯ法人ベル・サポート（月・木曜休）　
　　　　　 ☎０２８０ ‐ ８７ ‐ ７０８５

平日18:00まで、土曜日13:30まで診療

予約優先のため、電話にて予約をお願い致します。

仲人おばさん紹介

あなたのまちの

体験入会男女共に３か月5,000円
お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。

結婚相談室チャペル代表の遠藤明美です。
真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。
この道 20年、仲人の達人です！
完全予約制…今すぐお電話ください

〒 306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  イトーヨーカドー南側
 ☎0280-30-7070
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♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時

▼
場
所
＝
関
本
公
民
館
和
室

▼
内
容
＝『
ぼ
う
し
』、『
キ
ャ
ベ
ツ
く
ん
』（
絵

本
）、『
花
さ
か
じ
じ
い
』、『
と
な
り
の
さ
く

ら 

』（
紙
芝
居
）

問
小
川　

 

☎
37- 

３
７
２
９

【
野
ば
ら
の
会
】

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝『
き
い
ろ
い
の
は
ち
ょ
う
ち
ょ
』（
絵

本
）、『
み
ん
な
リ
ボ
ン
』（
紙
芝
居
）
ほ
か

問
杉
目　

☎
37- 

４
４
５
８

読 み 聞 か せ
★
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
・
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

で
開
催
。

【
ピ
ー
チ
・
ビ
ー
ズ
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
〜　

▼
場
所
＝
七
色
ハ
ン
ズ（
ス
ピ
カ
ビ
ル
北
側
）

▼
定
員
＝
５
人　

▼
持
参
品
＝
は
さ
み
、小
物
入
れ
、メ
ジ
ャ
ー

（
あ
る
人
）　

▼
参
加
費
＝
材
料
費
（
各
自
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

福
田

☎
０
８
０ - 

６
５
９
３ - 

６
３
８
６

ま ち づ く り カ フ ェ ピ ー チ

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催
。

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
&
「
ふ
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♪　た　ま　り　場　楽　校　♪
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相談日時 ３月 15 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
３月１日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ※無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
３月 14 日（木）
午後１時〜３時

関城
保健センター

健康づくり課（本庁２階）
☎ 22-0506

３月 12 日（火）
午前９時〜 10 時 30 分

筑西保健所 ☎ 24-3965
３月 25 日（月）
午後３時〜５時

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ※無料

　ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に
関する個別相談にお答えします。
▶日時＝毎月第２土曜日　午後１時〜４時（相談時
間 50 分間）
▶場所＝アルテリオ
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日　午前 10 時〜午後４時　
　※相談無料　※要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部
　　☎０２９- ３０２- ５３２０

「あなた」と「お金」のＦ P くらしの相談会

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権

３月 28 日（木）
午後１時〜３時

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ※無料

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・
家庭内暴力など）で苦しまれている当事者
及び保護者のための相談会を開催します。
▶日時＝３月 20 日（水）午後１時 30 分〜５時
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300 円（会員無料）
問アイネット 浅沼 ☎２２- ２４４１

不 登 校 ・ ひ き こ も り の
解 決 に む け て

サ ポ ス テ は 若 者 の「 働 き た い 」を 応 援 し ま す ！
＊厚生労働省委託事業　
＊無料・前日午後４時までに予約
　平成 29 年度は、たくさんの若者から相談を受け、相談件数が 1,000
件を超えました。課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削
などを行います。
※ビデオ通話相談も始めました。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10 時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15 〜 39 歳の若者又は保護者・関係者

『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワーク２階相談室で出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション　　　☎５４- ６０１２

青 少 年 な ん で も 相 談
　いじめなど子どもたちのいろいろ
な悩みについて、専門の相談員が電
話相談・面接相談に応じます。お気
軽にお電話ください。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
問青少年センター（本庁３階）
　 ☎２４- ６０８１（直通）

　薬物やアルコール、ギャンブルなどの依存症を理
解し、同じように悩んでいる家族と話し合う教室で
す。初回の参加は申込先へ確認してください。
▶日時＝３月８日（金）午後１時〜受付
▶場所＝筑西保健所２階中会議室
※開催日の午前中は専門相談あり（要予約）。
申問筑西保健所　☎２４- ３９６５

ア デ ィ ク シ ョ ン 教 室

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

萩原総合法律事務所
弁護士法人 茨城県弁護士会

所属弁護士
萩原　慎二
平久　真筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩１分）

ご相談の際には，必ず事前にご予約ください。
事情によりお断りさせていただく場合もございます。

☎0296-48-8875

相続相談受付中

弊所ホームページからもお問い合わせいただけます
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