
健康 

いきいき

　
仕
事
や
家
庭
、
体
の
健
康
に
つ
い

て
の
悩
み
や
経
済
的
な
問
題
な
ど
、

様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
て
、

悩
み
を
解
決
す
る
方
法
が
見
つ
か
ら

な
い
場
合
、
や
が
て
「
う
つ
病
」
な

ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
を
引
き
起
こ
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
の
は
け

口
と
し
て
始
め
た
飲
酒
、
薬
物
（
覚

せ
い
剤
、
シ
ン
ナ
ー
、
処
方
薬
、
市

販
薬
）
な
ど
が
習
慣
と
な
り
、
自
分

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
き
か
な
く
な
る

病
気
が
依
存
症
で
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
不

調
に
気
づ
い
た

と
き
の
対
処
法

を
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課 （
本
庁
２
階
）
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１
人
で
悩
ま
ず

　
　
相
談
し
て
く
だ
さ
い

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い

ス
ト
レ
ス
・
こ
こ
ろ
の
病
気

い
つ
も
と
違
う
な
と

感
じ
た
ら

～
誰
か
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
～

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
と
話
す
と
閉
じ

込
め
て
い
た
思
い
を
打
ち
明
け
る
こ
と

が
で
き
て
ほ
っ
と
し
た
り
、
自
分
で
は

気
づ
か
な
か
っ
た
問
題
点
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

～
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
声
を
か
け

よ
く
話
を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
～

　
こ
こ
ろ
の
病
気
は
本
人
に
自
覚
が

な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
周
囲
の
人

の
気
づ
き
が
大
切
で
す
。

 

ま
ず
、
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

話
を
し
て
く
れ
た
ら
、
話
に
耳
を
傾

け
、
さ
え
ぎ
っ
た
り
、
否
定
的
な
意
見

を
言
っ
た
り
せ
ず
、
共
感
し
な
が
ら
本

人
の
言
い
た
い
こ
と
や
悩
み
を
じ
っ
く

り
聞
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
ま
ず
は
、
専
門
医
に
受
診
し
対
処

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
心
や
体
が
疲
れ
て
い
る
よ
う
だ
か

ら
」
な
ど
の
相
手
が
受
け
入
れ
や
す

い
言
い
方
で
、
内
科
の
か
か
り
つ
け

医
の
受
診
を
勧
め
、
か
か
り
つ
け
医

か
ら
専
門
医
を
す
す
め
て
も
ら
う
と

抵
抗
が
少
な
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

こ
こ
ろ
の
病
気
に
関
す
る
本
な
ど
を

さ
り
げ
な
く
見
せ
て
、
病
気
へ
の
理

解
を
深
め
た
り
、
偏
見
を
な
く
す
こ

と
で
受
診
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
本
人
が
ど
う
し
て
も
受
診
を

拒
む
と
き
に
は
、
ま
ず
は
家
族
や
周

囲
の
人
だ
け
で
も
、
専
門
医
や
専
門

機
関
へ
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

対
処
法
を
聞
け
た
り
、
接
し
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

自
分
自
身
で
で
き
る
こ
と

身
近
な
人
が
で
き
る
こ
と

専
門
医
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と

は
一
人
で
抱
え
ず
、
悩
み
を
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
窓

口
一
覧
」
が
公
共
機
関
や
市
内

の
薬
局
に
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」
に
は
相
談
窓
口
を

紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
利

用
し
て
、
日
々
の
生
活
の
中
で

感
じ
る
ス
ト
レ
ス
や
、
気
持
ち

の
落
ち
込
み
度
を
「
こ
こ
ろ
の

体
温
計
」
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
利
用
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
体
温
計
と
は

携帯電話・ス
マートフォンは
こちらから▼

三
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
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