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案

内

●
平
成
30
年
度　

県
民
交
通
災
害
共
済
加
入
受
付

　

平
成
30
年
度
の
加
入
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
会
費
を
添
え
て
市
民
安

全
課
、
川
島
出
張
所
、
各
支
所
窓
口

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

加
入
チ
ラ
シ
と
申
込
書
は
各
窓
口

に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
共
済
期
間
＝
４
月
１
日
（
日
）
～

平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

▼
会
費
＝
大
人
９
０
０
円
、
中
学
生

以
下
５
０
０
円

※
２
月
～
３
月
は
、
本
庁
の
み
窓
口
延
長

日
（
木
曜
日
・
午
後
７
時
ま
で
）
と
休

日
開
庁
日
（
第
２
、
第
４
日
曜
日
・
午

前
８
時
30
分
～
正
午
）も
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
民
安
全
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

２
１
３
１

●
下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
３
月
６
日
・
20
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
～

②
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23

日
・
30
日
（
金
）
午
後
７
時
～

③
３
月
11
日
・
25
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
対
象
＝
筑
西
市
・
桜
川
市
・
結
城

市
在
住
又
は
筑
西
市
在
勤
・
在
学
者
。

（
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
定
員
＝
各
回
10
人
先
着
順
（
１
度

の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

▼
持
参
品
＝
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運

動
の
で
き
る
服
装

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
高
校
生

２
０
０
円
）
当
日
徴
収

▼
申
込
み
＝
２
月
27
日
（
火
）
か
ら

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合

体
育
館
内
）　
　

☎
28

−

５
０
４
０

市体育施設休館日
３月の休館日＝■色

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
スポーツ振興課
☎ 2 8 - 5 0 4 0

２ 月 の 納 付
国民健康保険税（８期）
後期高齢者医療保険料
　　　　　　　（８期）
問 医療保険課（本庁1階）☎24−2103

介護保険料（６期）
問 介護保険課（本庁2階）☎22−0528

納期限：２月28日（水）

一本松・茂田線全線開通及び開通式典のお知らせ栄踏切廃止の
お知らせ

　栄町乙地内の「栄踏切」に
ついて、関係自治会と安全対
策の協議を重ねた結果、う回
路を整備し、２月23日（金）
に廃止となります。廃止後は、
う回路を通行願います。

　一本松・茂田線（大塚地内、延長＝540メートル）が３月１日（木）午後
３時に開通します。これにより、一本松・茂田線が全線開通し国道50号か
ら国道294号バイパスまでのアクセスが向上します。
　当日は開通式典を行いますので、ぜひご来場ください。
◉開通式典及び交通安全祈願祭：３月１日（木）午前10時〜
◉開催場所：大塚地内
◉開通時刻：午後３時（東側から開通）

問土木課（本庁３階）　☎２０−１１７３

県西総合公園■

筑西大橋

開通式会場開通式会場

筑西市役所
■

■
養蚕小

一本松・茂田線

■
下館小

■
け
ん
し
ん

２
９
４
号50

号

小
貝
川

五
行
川

■下館
　第一高

下館駅

日本ハム

下館南中

■

■

２.15
2018
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たき火による火災が増えています！市営墓地の新規使用者を随時受付中
　市では、「協和台原公園墓地」「明野富士見霊園（残り９区画）」で
墓地の使用者を随時受け付けています。申込みには使用資格を満たす
必要があります。詳しくはお問い合わせください。

　平成29年中、筑西広域管内（筑西市・結城市・
桜川市）では、たき火による火災が前年の２倍以
上の27件で、火災原因の第１位となっています。
　野焼きは法律で原則禁止されています。宗教上
や農林業でやむを得ないたき火などをする場合は
次の点にご注意ください。

【協和台原公園墓地】
◆墓地の位置：古郡553番地（国道50号線から北へ約700メートル
の丘陵地）◆区画：一人につき1区画4.5平方メートル（AからEブロッ
クの市長が指定した墓所）◆使用資格：①本市に引き続き1年以上居
住し、住民基本台帳に登録があり、祭祀を主宰すべき人　②市外にお
住まいでも祭祀を主宰すべき人で、かつその代理人となる成年者が本
市に居住し、住民基本台帳に登録のある人　◆使用料：①45万円　
②65万円　※許可時のみ　◆管理料：3,060円（毎年）

【明野富士見霊園】
◆墓地の位置：赤浜806番地1（明野地区南端に広がる田園地帯を臨む
台地）◆区画：一人につき1区画、和型4平方メートルの市長が指定した
墓所（洋型は終了）◆使用資格：①本市に引き続き1年以上居住し、住
民基本台帳に登録があり、祭祀を主宰すべき人　②市外にお住まいの
方でも本市に本籍を有し、祭祀を主宰すべき人で、かつその代理人とな
る２親等以内の成年者が本市に居住し、住民基本台帳に登録のある人　
◆使用料：32万円　※許可時のみ　◆管理料：3,000円（毎年）

申問環境課（本庁２階）☎２４－２１３０　FAX２４－２２７４ 問筑西広域消防本部予防課　☎24－45 8 9

問学務課（本庁3階）　☎︎２２－０１８１

たき火の前は…
①周囲に燃えやすいものがない場所で行いましょう。
②乾燥注意報発令時や風が強いときはやめましょう。
③水バケツ・消火器などの消火準備をしましょう。
④多量の煙や炎が出るときは事前に消防署に届け出
　ましょう。
たき火をしているときは…
⑤その場を離れないようにしましょう。
⑥子どもだけでのたき火をさせないようにしましょう。
⑦火の粉が飛ばないように監視し、着衣着火ややけ
　どに注意しましょう。終わった後は、完全に火が
　消えたことを確認しましょう。

　市に住民票があり、市立の小・中学校に通学している児童・生徒がいる家庭で経済的にお困りの人に対して、学用品費や
学校給食費などの一部を援助しています。なお、この制度を利用するには申請が必要です。
■就学援助の対象（平成29年度）　いずれか一つに該当する場合、援助を受けることができます。

■援助の内容　下記の費用を毎学期末に分けて支給します。年度途中から認定された場合は、支給される金額が年額とは異なります。
平成29年度の支給内容（年額）※平成30年度は支給内容が変更になる可能性があります。

※実費額及び支給限度額がある項目については、領収書、または決算報告書確認後の支給となります。
※生活保護（教育扶助）を受けている人は、修学旅行費と医療費のみが支給対象です。

筑西市就学援助制度のお知らせ

申請理由 理由を証明する書類
生活保護を受給している

不　要
生活保護が停止又は廃止になった

市民税が非課税又は減免されている 保護者及び生計を共にするすべての人の課税(非課税)・所得証明書（所
得割・均等割とも非課税であるもの）又は減免の決定通知書の写し

児童扶養手当を受給している 児童扶養手当証書の写し

国民年金の掛金が減免されている

保護者及び生計を共にするすべての人の減免承認通知の写し国民健康保険税が減免されている

固定資産税が減免されている
雇用保険受給資格者証がある失業認定
者又は日雇労働被保険者 雇用保険受給資格者証の写し、又は日雇労働被保険者手帳の写し

その他に該当する人（収入が少なく、生活
が困難であると教育委員会が認めた場合）

所得のある世帯構成員すべての人の課税(非課税)・所得証明書（単身
赴任者及び、世帯は別だが住所が同じで生計を共にする人を含む）

費　　用 小　学　校 中　学　校 備　　考
学用品費  11,420円 22,320円
通学用品費 2,230円 2,230円 １年生は除く
学習支援費 10,940円 29,300円
学校給食費 自　己　負　担　額
入学準備援助費【※１】 20,600円 47,400円 入学予定年度の前年度の３月
新入学児童生徒学用品費 20,600円 47,400円 １年生のみ（平成30年度は【※１】の未受給者のみ）
体育実技用具費 （支給限度額）7,510円 １年生購入者対象
ヘルメット購入費 2,212円 新規購入者対象
校外活動費（宿泊なし） （支給限度額）1,570円 （支給限度額）2,270円

限度額内で交通費、見学料等に当たる実費額を支給校外活動費（宿泊あり） （支給限度額）3,620円 （支給限度額）6,100円
修学旅行費 （支給限度額）21,490円 （支給限度額）57,590円
医療費 自　己　負　担　相　当　額 結膜炎、中耳炎、う歯など

■申請の方法　
　申請書は各小中学校に
あり、随時受け付けてい
ます。年度の初めから援
助を希望する場合は、５
月までに学校へ関係書類
を提出してください。 
　現在援助を受けている
人でも、継続して受給を
希望する場合は、毎年申
請が必要になり、学校か
ら１月～２月にかけて連
絡があります。また、申
請理由によっては担当地
区の民生委員が家庭状況
調査に伺うことがありま
すので、ご協力ください。

筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511
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●
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
有

効
期
限
は
2
月
末
で
す

　

筑
西
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

有
効
期
限
は
２
月
28
日
（
水
）
で
す
。

　

商
品
券
は
有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と

無
効
と
な
り
、
払
い
戻
し
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
筑
西
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
実

行
委
員
会
（
下
館
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

４
５
９
６

●
償
却
資
産
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？

　

市
内
に
事
業
用
の
機
械
や
備
品
及

び
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
個
人
又
は
法
人

は
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。 　

ま
だ
申
告
書
を
提
出
し
て
い
な
い

場
合
は
、
至
急
、
課
税
課
資
産
税
グ

ル
ー
プ
へ
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
期
限
は

１
月
31
日
（
水
）
で
す
。

問
課
税
課
（
本
庁
２
階
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
２
７

●
安
心
の
貸
借
、
農
地
の
利

用
権
設
定
の
受
付

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
を
安

心
し
て
貸
し
借
り
で
き
る
よ
う
、
利

用
権
設
定
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

貸
主
は
、
離
作
料
を
払
う
こ
と
な

く
契
約
期
限
で
農
地
が
返
還
さ
れ
ま

す
。
借
主
は
請
負
耕
作
と
違
い
、
契

約
期
限
ま
で
安
心
し
て
耕
作
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
２
月
15
日
（
木
）
～

３
月
15
日
（
木
）

▼
設
定
開
始
日
＝
６
月
１
日
（
金
）

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
20

−
１
１
６
７

●
今
か
ら
で
も
間
に
合
う
！

４
月
か
ら
正
社
員

　

県
で
は
、
今
後
成
長
が
見
込
ま
れ

る
製
造
業
・
情
報
通
信
業
の
分
野
で

の
正
規
雇
用
を
目
的
と
し
た
「
戦
略

分
野
雇
用
創
造
促
進
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
の
習
得
を

目
的
と
し
た
基
礎
研
修
と
、
就
職
予

定
企
業
で
の
実
務
研
修
を
通
じ
て
、

正
規
雇
用
の
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
大
卒
の
未
就
職
者
・
離
職

者
・
非
正
規
雇
用
の
人

問
県
労
働
政
策
課

　

☎
０
２
９

−

３
０
１

−

３
６
４
５

●
茨
城
空
港
か
ら
台
湾
へ
行

き
ま
せ
ん
か

　

茨
城
空
港
で
は
、
３
月
上
旬
か
ら

台
湾
へ
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便
が
催
行
さ

れ
ま
す
。
こ
の
時
期
の
台
湾
は
幻
想

的
で
華
や
か
な
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
九
き
ゅ
う

份ふ
ん

の
街
並
み
や
神
秘
的
な
美
し
さ
の
日に

ち

月げ
っ

潭た
ん

も
お
勧
め
で
す
。

　

一
足
早
い
春
を
台
湾
で
感
じ
ま
せ

ん
か
。

問
茨
城
空
港

　

☎
０
２
９

−

３
０
１

−

２
７
６
１

HPhttp://w
w

w
.ibaraki-airport.net

●
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す

　

１
月
28
日
、
筑
西
市
内
で
高
齢
者

が
被
害
と
な
る
交
通
死
亡
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
「
車
を
運
転
す
る
人
」
は
、
運
転

に
集
中
し
、
周
り
の
歩
行
者
に
対
す

る
安
全
確
認
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ

う
。「
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
の
人
」

は
、
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
安
全

確
認
を
確
実
に
行
い
、
夜
間
は
反
射

材
を
つ
け
て
交
通
事
故
か
ら
身
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
死
亡
事
故
者
数
は
10
人
で

県
内
ワ
ー
ス
ト
２
位
で
す
。

　

１
月
か
ら
３
月
に
死
亡
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
交

通
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
筑
西
警
察
署
交
通
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

０
１
１
０

●
野
ば
ら
の
会

朗
読
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ
無
料
貸
出

▼
テ
ー
プ
＝
『
正
論
２
月
号
』
90
分

５
本

▼
Ｃ
Ｄ
＝
『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
１
月
号
』
75
分

１
枚
、『
文
芸
春
秋
１
月
号
』
75
分

４
枚
、『
常
陽
芸
文
12
月
号
』
75
分

２
枚
、『
常
陽
芸
文
１
月
号
』
75
分

２
枚

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
寝
た
き

り
の
人
、
視
力
の
落
ち
た
高
齢
者
な

ど※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
３
７
６

　年間の自殺者数は全国で２万人超、県内では約500人
と深刻な社会問題になっています。
　自殺の原因として、うつ病などの精神疾患にかかって
いた人が8割を超えているという報告もあり、 社会全体
で自殺対策に取り組んでいくことが重要です。こころ
に悩みを抱えてる人がいたら、声をかけてみませんか。

こころの健康状態をセルフチェック

  5つの項目のうち、2項目以上が2週間以上、ほとん
ど毎日続いて、つらい気持ちになったり、毎日の生活
に支障が出たりしている場合には、かかりつけ医、保
健所、精神保健福祉センター、市町村や他の相談機関
などにご相談ください。

■毎日の生活に充実感がない
■これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくな
　っている
■以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに
　感じられる
■自分が役に立つ人間だと思えない
■訳もなく疲れたような感じがする

相
談
窓
口

いばらきこころのホットライン
　 　　☎︎０２９－２４４－０５５６
　　　　 9:00～12:00／13:00～16:00
　 　　☎︎０１２０－２３６－５５６
　　　　 9:00～12:00／13:00～16:00

市ホームページに、落ち込み度やストレス度
などを無料でチェックできる「こころの体温
計」を掲載しています。

問健康づくり課（本庁 2階）　☎２２−０５０６

筑西市　こころの体温計 検索

平日

土日 フリー
ダイヤル

自殺防止月間
みんなで大切な命を守ろう！３

月
は
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募

集

●
口
腔
が
ん
検
診
・
講
演
会

　

口
腔
が
ん
検
診
と
、
自
治
医
科
大

学
歯
科
口
腔
外
科
学
医
師
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
３
月
４
日
（
日
）

▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
喫
煙
又
は
飲
酒
習
慣
の
あ

る
市
内
在
住
の
40
～
74
歳
の
人

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
５
０
０
円

▼
申
込
み
＝
２
月
16
日
（
金
）
～
23

日
（
金
）
に
電
話
で

※
詳
細
は
申
込
み
完
了
後
、
個
人
宛

て
に
通
知
し
ま
す
。

申
問
保
健
予
防
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
３
５

●
市
民
農
園
利
用
申
込
会

　

平
成
30
年
度
の
市
民
農
園
利
用
申

込
会
を
行
い
ま
す
。
各
区
画
の
利
用

希
望
申
込
は
先
着
順
で
す
。

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
金
）
午
後
２

時
～
３
時

▼
場
所
＝
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
筑
西
（
き

ら
い
ち
筑
西
店
内
）
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
農
家
で
な
い
人

▼
持
参
品
＝
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不

可
）

▼
支
払
い
方
法
＝
後
日
送
付
す
る
納

付
書
で
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
土
に
親
し
む
農
園
】

▼
募
集
区
画
＝
40
区
画
（
１
区
画
20

平
方
メ
ー
ト
ル
）

▼
場
所
＝
二
木
成
１
６
２
４
番
地

（
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
南

側
）

▼
費
用
＝
３
，
０
０
０
円
／
年

【
ふ
れ
あ
い
農
園
】
※
水
道
設
備
無
し

▼
募
集
区
画
＝
７
区
画
（
１
区
画
25

平
方
メ
ー
ト
ル
）

▼
場
所
＝
田
宿
２
２
３
番
地
１

（
フ
ァ
ナ
ッ
ク
南
側
）

▼
費
用
＝
１
，
０
０
０
円
／
年

問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

−

１
１
６
１

●
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

市
水
道
事
業
の
基
本
計
画
「
筑
西

市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
１
８
」
と
経

営
の
基
本
方
針
「
筑
西
市
水
道
事
業

経
営
戦
略
」
に
つ
い
て
、
市
民
の
み

な
さ
ん
か
ら
幅
広
い
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
期
間
＝
３
月
１
日
（
木
）
～

15
日
（
木
）

▼
閲
覧
と
配
布
場
所
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
本
庁
舎
（
水
道
課
）、
川
島

出
張
所
、
各
支
所
、
ち
く
せ
い
市
民

協
働
ま
ち
づ
く
り
サ
ロ
ン
（
し
も
だ
て

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」

２
階
）
※
各
施
設
の
業
務
時
間
内

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
人
、
当
該
施
策
な
ど
に
よ
り
直
接

的
な
利
害
関
係
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
人

▼
申
込
み
＝
水
道
課
へ
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
、
直
接
持
参
（
業

務
時
間
内
）

申
問
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

☎
22

−

０
５
０
１
℻
25
－
２
９
１
６

メール w
aterw

orks@
city.chikusei.lg.jp

●
県
西
総
合
公
園
講
座

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座
】（
横
塚
好
江
先
生
）

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
土
）
午
後
１

時
～
２
時

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
室

内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
、
筆
記
用
具

▼
定
員
＝
15
人

▼
参
加
費
＝
無
料

【
青
空
ヨ
ガ
講
座
】（
大
町
美
智
子
先
生
）

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
日
）
午
後
１

時
～
２
時　

※
雨
天
時
は
４
月
８
日
（
日
）
午
後

１
時
～
２
時

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
敷

物
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど
）

▼
定
員
＝
１
０
０
人

▼
参
加
費
＝
無
料

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
講

座　
簡
単
初
心
者
ク
ラ
ス
】（
佐
藤

玲
子
先
生
）

▼
日
時
＝
３
月
31
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
室

内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
、敷
物（
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
な
ど
）、
飲
料
水

▼
定
員
＝
50
人
（
男
性
歓
迎
）

▼
参
加
費
＝
無
料

【
親
子
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
講
座
】（
滝

田
和
身
先
生
）

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時 

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
内
施
設

▼
定
員
＝
20
組

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
５
０
０
円

（
追
加
１
人
に
つ
き
１
０
０
円
）　

▼
受
付
期
間
＝
２
月
14
日
（
水
）
～

３
月
16
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※
定
員
に
満
た
な
い
時
は
中
止
の
場

合
有
り

▼
申
込
み
＝
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57

−

５
６
３
１
℻
57
－
５
８
８
１

●
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

３
月
の
講
座
案
内

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
１
ｄ

ａ
ｙ
レ
ッ
ス
ン
「
春
の
寄
せ
植
え
」】

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午

▼
講
師
＝
安
藤
和
代
氏
（
フ
ラ
ワ
ー

装
飾
一
級
技
能
士
）

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
４
，０
０
０
円（
材
料
費
込
）

▼
申
込
期
間
＝
２
月
８
日
（
木
）
～

３
月
７
日
（
水
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
６

−

75

−

１
２
５
４

筑西市民ウォーク参加者募集
健康づくり奨励単位認定事業
生涯学習奨励単位該当事業

正しい歩き方を習得して
さっそうと歩こう

日 時 ３月４日（日）午前９時〜11時
※雨天中止
下館庁舎（旧市役所本庁舎）
駐車場集合

場 所

市民（５〜６キロを歩ける人）対 象
内 容 早春の川辺散策

①ウォーキング教室　30分
（靴の履き方、歩き方、準備体操など）
②ウォーキング実践（約６キロ）

持参品 飲み物、帽子、歩きやすい服装
参加費無料・申込不要

問市健康運動普及員会長　岡田
　☎︎０９０－４５９７－０７７６

筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511
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●
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

【
関
城
東
小
学
校
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
指
導
員
】

▼
内
容
＝
４
月
か
ら
の
児
童
の
指
導
、

援
助
、
安
全
管
理

▼
募
集
人
員
＝
３
人

▼
時
給
＝
８
５
０
円
～
交
通
費
支
給

▼
勤
務
時
間
＝
平
日
：
午
後
２
時
～

６
時
／
土
曜
日
、
夏
休
み
、
冬
休
み
、

春
休
み：
午
前
８
時
～
午
後
６
時（
シ

フ
ト
制
）
／
日
曜
・
祝
日
休
み

▼
資
格
＝
18
～
65
歳
（
高
卒
以
上
）

で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動
で
き

る
人

▼
場
所
＝
関
城
東
小
学
校

申
問
関
城
東
小
学
校
学
童
保
育
ク

ラ
ブ　

石
内　

☎
37

−

７
３
２
４

（
平
日
午
後
２
時
～
６
時
）

【
川
小
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
指
導
員
】

▼
内
容
＝
児
童
の
指
導
、
援
助
、
安

全
管
理

▼
時
給
＝
８
５
０
円
（
試
用
期
間
３

か
月
間
は
８
０
０
円
）
交
通
費
支
給

▼
勤
務
時
間
＝
平
日
：
午
後
２
時
30

分
～
７
時
／
土
曜
日
、
夏
休
み
、
冬

休
み
、
春
休
み
：
午
前
７
時
30
分
～

午
後
７
時
（
シ
フ
ト
制
）
／
日
曜
・

祝
日
休
み　

有
給
休
暇
有
り

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
（
高
卒
以
上
）

で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動
で
き

る
人　

※
面
接
有
り

▼
場
所
＝
川
島
小
学
校
地
内

申
問
川
小
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ　

中
川
・
鈴
木

☎
０
９
０

−

７
１
８
１

−

８
４
１
９

（
→
平
日
午
後
２
時
30
分
～
７
時
）

☎
０
９
０

−

７
７
０
３

−

５
５
７
７

●
茨
城
県
自
閉
症
協
会

講
演
会

　

障
が
い
を
理
解
し
て
も
ら
う
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
講
義
し
ま
す
。

　

正
午
か
ら
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
講

師
を
囲
ん
で
懇
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
金
）
講
演
会
：

午
前
10
時
～
正
午
／
懇
談
会
：
正
午
～

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
セ
ミ
ナ
ー
室
Ｂ

▼
講
師
＝
久
保
田
千
晶
氏
（「
伊
奈

特
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」（
伊
奈
特
別
支

援
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
有
志
））

▼
定
員
＝
20
人

▼
費
用
＝
勉
強
会
：
無
料
／
昼
食
：

各
自
で
負
担

▼
申
込
み
＝
名
前
と
所
属
（
保
護

者
・
学
校
関
係
・
施
設
関
係
な
ど
）

を
電
話
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
茨
城
県
自
閉
症
協
会　

大
島

☎
０
８
０

−

６
５
５
９

−

１
５
９
４

メール m
-k-u-happy@

ezw
eb.ne.jp

●
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院 

平
成
30
年
度
学
院
生

▼
試
験
日
＝
２
月
７
日
（
水
）
～
３

月
７
日
（
水
）（
毎
週
水
曜
日
）、
３

月
19
日
（
月
）

▼
募
集
訓
練
科
＝
機
械
シ
ス
テ
ム
科
、

電
気
工
事
科
、
金
属
加
工
科

▼
募
集
期
間
＝
３
月
９
日
（
金
）
ま

で
随
時
受
付

▼
年
間
授
業
料
＝
11
万
８
，
８
０
０

円
（
金
属
加
工
科
は
無
料
）

申
問
茨
城
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院　
　
　
　
　

☎
24
－
１
７
１
４

●
初
め
て
の
練れ

ん

功こ
う

＆
太
極
拳

初
心
者
教
室

　

慢
性
肩
こ
り
と
腰
痛
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
転
倒
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
日
）
～
６
月

24
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分（
毎

週
日
曜
日
、
全
12
回
）
※
４
月
29
日

（
日
）・
５
月
６
日
（
日
）
を
除
く

▼
場
所
＝
養
蚕
公
民
館

▼
定
員
＝
25
人

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
上

履
き
、
飲
み
物

▼
費
用
＝
無
料

申
問
明
野
太
極
拳
ク
ラ
ブ　

大
越

☎
０
９
０

−

５
５
７
９

−

１
１
１
９

●
い
ば
ら
き
企
業
説
明
会

２
０
１
８

【
土
浦
会
場
】

▼
日
時
＝
３
月
19
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分

▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

【
水
戸
会
場
】

▼
日
時
＝
３
月
26
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分

▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

▼
対
象
＝
大
学
生
な
ど
：
平
成
31
年

３
月
大
学
院
、
大
学
、
短
大
、
高
専
、

専
門
学
校
卒
業
予
定
者
及
び
３
年
以

内
の
既
卒
者
（
平
成
30
年
３
月
卒
を

含
む
）
／
事
業
所
：
茨
城
県
内
に
所

在
す
る
若
し
く
は
就
業
場
所
の
あ
る

事
業
所
（
水
戸
会
場
は
63
社
、
土
浦

会
場
は
40
社
）

▼
持
参
品
＝
参
加
申
込
書
（
茨
城
労

働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
）

▼
申
込
期
間
＝
大
学
生
な
ど
：
事
前

申
込
不
要
、
当
日
会
場
で
受
付
／
事

業
所
：
茨
城
県
商
工
労
働
観
光
部
労

働
政
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
２
月

５
日
（
月
）
午
前
10
時
～
９
日
（
金
）

午
後
５
時
受
付

申
問
茨
城
労
働
局
職
業
安
定
課　

　

☎
０
２
９

−

２
２
４

−

６
２
１
８

イ
ベ
ン
ト

●
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア

イ
ラ
ン
ド

Ｎ
ｅ
ｗ　
Ｙ
ｅ
ａ
ｒ　
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
ｙ

〜
英
語
を
始
め
る
き
っ
か
け
の
日
〜

　

新
し
い
１
年
の
始
ま
り
、
一
緒
に

英
語
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
２
月
17
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午（
開
場
：
午
前
９
時
50
分
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
大
練
習
室

▼
内
容
＝
ゲ
ー
ム
、
テ
ー
ブ
ル
ト
ー

ク
（
英
会
話
）、
音
楽
演
奏
な
ど

▼
費
用
＝
無
料

問
篠
崎　

☎
０
９
０

−

４
０
７
２

−

８
３
３
７

メール chikuseienglish@
gm

ail.com

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

　

セ
ミ
ナ
ー
テ
ー
マ
「
輝
く
未
来
の

た
め
に
、『
今
』
で
き
る
こ
と
！
」

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
セ
ミ
ナ
ー
室
Ａ

▼
定
員
＝
先
着
20
人
（
無
料
保
育
10

人
ま
で
）
※
入
場
無
料

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教

育
振
興
協
会　

飯
泉　
　
　
　
　

☎
０
８
０

−

５
０
３
２

−

０
３
０
５

●
子
ど
も
の
力
が
最
大
に
発

揮
で
き
る
育
児
と
は
！

　

育
児
で
大
切
な
こ
と
を
講
義
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
１
日
（
木
）
午
前
10

時
～
正
午

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
野
殿
）

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
み
＝
２
月
26
日
（
月
）
ま
で

に
電
話
で

申
問
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま　

後
藤

☎
０
８
０

−

８
７
１
９

−

５
７
８
８
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●
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン

ト
で
お
茶
会
ｖ
ｏ
ｌ
．
17

【
季
節
の
地
元
食
材
を
お
い
し
く
楽

し
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
】
〜
ひ

な
め
ぐ
り
ラ
ン
チ
＆
い
ち
ご
祭
り
〜

《
ひ
な
め
ぐ
り
ち
ら
し
寿
司+

い
ち

ご
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ+
下
館
珈
琲
》

　

地
元
名
産
の
い
ち
ご
を
た
っ
ぷ
り

サ
ン
ド
し
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
で
、

雛
祭
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
26
日
（
月
）
正
午
～

午
後
５
時

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン

ト
（
下
館
大
町
郵
便
局
隣
）

問
瀧

☎
０
９
０

−

８
０
５
２

−

５
７
３
０

●
映
画
上
映
会
と
ト
ー
ク

【
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
〜
27
歳
の
旅
立
ち

〜
】

　

画
家
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
知
ら
れ
ざ

る
人
生
を
貴
重
な
証
言
で
綴
る
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映
会
で
す
。

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
日
）
午
後
０

時
30
分
開
場
／
午
後
１
時
～
上
映
／

午
後
２
時
50
分
～
海
南
友
子
監
督
の

ト
ー
ク

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
集
会
室

▼
費
用
＝
５
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
参
加
方
法
＝
自
由
参
加
、
託
児
所

の
み
事
前
受
付
（
３
月
11
日
（
日
）

ま
で
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ

ネ
ッ
ト
は
ら
ん
き
ょ
う
の
会　

加
藤

　
　
　
　
　
　
　

☎
52

−

２
５
９
０

●
筑
西
市
生
活
学
校　

ひ
な
め
ぐ
り
即
売
会

　
味
噌
や
手
作
り
小
物
な
ど
の
即
売
会
で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

※
次
回
の
即
売
会

は
３
月
17
日
（
土
）
で
す
。

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー「
ア
ル
テ
リ
オ
」前
ま
ち
か
ど
広
場

【
会
員
募
集
】

▼
対
象
＝
手
作
り
に
興
味
の
あ
る
人

（
料
理
、
小
物
作
り
な
ど
）。
年
齢

は
問
い
ま
せ
ん
。

問
砂
岡
（
夕
方
）
☎
28

−
５
２
８
６

●
読
み
聞
か
せ

「
あ
す
な
ろ
の
会
」

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（
日
）
午
後
２
時
～

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
折
り
紙

問
手
面　
　
　
　

☎
24

−

４
５
４
７

●
え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

▼
日
時
＝
２
月
22
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～

▼
場
所
＝
認
定
こ
ど
も
園
い
ず
み
保
育
園

▼
対
象
＝
０
～
４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
テ
ー
マ
＝
ゆ
き

問
認
定
こ
ど
も
園
い
ず
み
保
育
園

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
０
７
０

●
協
和
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
３
月
３
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

▼
対
象
＝
幼
児
及
び
児
童
と
そ
の
保
護
者

問
協
和
お
は
な
し
会　

小
林

☎
57
－
３
０
４
６

●
絵
本
専
門
士
に
よ
る

「
お
は
な
し
会
」
音
楽
付

▼
日
時
＝
３
月
11
日
（
日
）
午
後
２

時
～
３
時

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

▼
対
象
＝
幼
児
～
小
学
４
年
生
く
ら

い
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
読
み
聞
か

せ
に
関
心
の
あ
る
大
人

問
「
お
は
な
し
ピ
コ
の
会
」
茨
城
支
部

谷
島　
　
　
　
　

☎
57

−

４
６
２
８

●
母
親
支
援
イ
ベ
ン
ト

【
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
・
リ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
作
り
体
験
】

▼
期
日
＝
２
月
19
日
（
月
）

【
紅
茶
教
室
体
験
】

▼
期
日
＝
２
月
22
日
（
木
）

【
耳
つ
ぼ
ジ
ュ
エ
リ
ー
体
験
】

▼
期
日
＝
２
月
26
日
（
月
）

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
Ｔ
ｅ
ａ　

Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ　
Ｊ

ａ
ｓ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
（
川
澄
）
※
要
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

●
協
和
公
民
館
自
主
講
座

作
品
展

　

自
主
講
座
で
活
動
し
て
い
る
団
体

の
作
品
展
示
を
開
催
し
ま
す
（
書
道
、

水
墨
画
、
ち
ぎ
り
絵
、
和
紙
押
絵
、

着
付
け
、
編
み
物
、
押
し
花
、
絵
手

紙
、組
紐
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、折
り
紙
、

カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
な
ど
）。
素
晴
ら

し
い
作
品
の
数
々
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
＝
３
月
９
日（
金
）～
15
日（
木
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
15
日
（
木
）
は
正
午
ま
で

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
ホ
ワ
イ
エ
・

ラ
ウ
ン
ジ

問
協
和
公
民
館　

☎
57

−

２
５
１
５

相

談

●
結
婚
相
談
会

　

１（
本
人
）対
１（
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
）
の
個
人
面
談
形
式
で
す
。

　

お
相
手
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時

▼
場
所
＝
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
シ
ト
ラ
ス
」（
桜
川
市
）

▼
対
象
＝
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女

▼
定
員
＝
12
人
程
度
（
予
約
制
、
先

着
順
）　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
持
参
品
＝
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
・
健
康
保
険
証
可
）、
写
真
（
Ｌ

判
、
協
議
会
登
録
を
希
望
す
る
人
）

▼
申
込
み
＝
２
月
26
日
（
月
）
～
３

筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511



7

□生活の困りごと相談（市）
※秘密厳守　※費用＝無料
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
３月13日（火）
午前10時～正午

協和公民館
総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）事前申込不要

（来訪順に受付）
協和支所

☎５７−２５１１
行政 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 ３月８日（木）午後１時～４時

直通ダイヤル☎２５−６１４１
市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

３月２日（金）午前10時～正午
☆予約は２月16日（金）午前９時～
社会福祉協議会（☎22−5191）で電話
受付（市内在住者、先着５人）

消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費者ト
ラブルの、解決のお手伝いをします。
振り込め詐欺、多重債務などの消費者
問題の相談を行っています。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時
　（休憩：正午〜午後１時）
▶場所＝本庁３階
☎２１−０７４５

虐待から子供を守ろう!! ＊秘密厳守＊無　　料

【こども課・家庭児童相談室】
☎２４−２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎189
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待かな？　と
思ったら連絡を

女性問題相談 ＊秘密厳守
＊要予約　＊無料

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談
▶日時＝毎週月曜日（午前９時30分
〜正午）、毎週木曜日（午後１時30
分〜４時）▶場所＝市役所相談室
▶相談員＝女性の専門相談員
▶申込み＝上記日時に電話で家庭児
童相談室へ。または、平日昼間にこ
ども課（☎２４−２１０４）まで。
問こども課家庭児童相談室☎24-2613

月
７
日
（
水
）
に
電
話
（
正
午
～
午

後
７
時
）
で

▼
後
援
＝
筑
西
市
、
桜
川
市
、
下
妻

市
、
茨
城
県
、（
一
社
）
い
ば
ら
き

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会

☎
０
９
０

−

１
０
３
９

−

９
８
１
１

☎
０
９
０

−

６
１
２
２

−

５
６
７
７

●「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室
〜
重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に
〜

　

お
気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
厳
守
。

※
要
予
約

▼
日
時
＝
２
月
22
日
（
木
）
午
後
２

時
～
５
時

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
６
階
東
側
会
議
室

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

☎
℻
45

−

６
６
０
８

寄　　附 筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

✿認定こども園西方いずみ幼稚園様〜福祉事業基金のため…10,000円
✿古澤芳文様〜福祉事業基金のため…50,000円
✿県西地区食生活改善講座生一同様〜一般財源として指定寄附…43,000円
✿小倉静子様〜文化振興のため、しもだて美術館への指定寄附…小野
忠重作スケッチ「下館風景」３作（高さ23.4〜26.8センチ、幅14.0〜19.2セ
ンチ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （１月18日現在）

善意銀行 ～市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告～

✿愛泉学園卒園生様…8,067円
✿匿名様…200,000円　　　　　　　　　　　　　　  （１月20日現在）

九州北部豪雨
災害義援金

九州北部豪雨災害義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

✿筑西市役所義援金募金箱…5,843円
✿四川厨房ふう様…14,300円　　　　　　　　　　   （１月23日現在）

災害義援金・救援金の受付期間を延長しました。
・平成28年熊本地震災害義援金（平成31年３月31日まで）
・九州北部豪雨災害義援金（平成30年３月30日まで）
受付場所：社会福祉課（本庁２階）☎２２－０５２５

お礼とご報告

ひな人形（ケース入り、中古、無
償）、五月かぶと（ケース入り、中
古、無償）、おもちゃ（中古、無償）、
バーベキューセット（中古、無償）、
冷蔵庫（日立インバーター、中古、
無償）、ベビーカー（中古、無償）、
レコード盤（中古、無償）、オルガ
ン（中古、無償）、ダブルベッド
（中古、無償）、ロデオボーイ（中
古、５００円）、スタッドレスタイ
ヤ（４本、アルミホイル付き、中古、
１２，０００円）、日曜大工用品（マ
キタ、中古、相応）、婦人用自転車（中
古、５，０００円）、男性用下着（シャ
ツ、ももひき、中古、無償）、介護
用オムツと尿取りパット（無償）

車椅子、尿漏れシート、三脚、チャ
イルドシート、ベビーカー、洗
濯機、ベビーベッド、ベビーバ
ウンサー、掃除機、圧力鍋、炊
飯器、英会話CD教本、ギター、
電子レンジ、ロードバイク、パ
ソコン、50ccバイク、下館中女
子制服と体操着（150センチ前
後）、ガスレンジ（コンロ）

▶日時＝毎週月・水曜日
　　　　午前９時30分〜正午
▶場所＝『不用品活用センター』
（本庁３階）※物品の預かりは不可

【問い合わせ】
不用品活用センター（本庁３階）
☎２２−０５０７

ゆずります １月29日現在

ゆずってください

不用品リサイクル
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３月の健康運動教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

２日・16日（金）
13：30～15：00

しもだて地域交流センター
「アルテリオ」会議室Ａ

１日・８日・15日・22日（木）
13：30～15：00

※１日は男性のみの教室
※15日は認知症予防体操教室

下館武道館１階 
※上履き持参

関
城

７日（水）
13：30～15：00

ペアーノ
リハーサル室

明　
　
野

６日・20日（火）
13：30～15：00

あけの元気館
健康体操室

13日・27日（火）
13：30～15：00

宮山ふるさとふれあい公
園ホール ※上履き持参

28日（水）13：30～15：00 
※認知症予防体操教室

明野いきがいセンター
多目的ホール　※上履き持参

協　
　
和

２日・16日（金）・26日（月）
13：30～15：00

※26日は男性のみの教室
協和ふれあい 

センター集会室 
※上履き持参23日（金）10：00～11：30 

※認知症予防体操教室
▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）▶︎
服装＝運動のできる服装、運動靴　▶︎持参品＝バスタオル、タ
オル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教室
にも月何回でも無料参加できます。
問 健康づくり課（本庁２階）　☎２２−０５０６

３月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

9日・23日（金）
13：30～15：00

しもだて地域交流センター
「アルテリオ」集会室

６日・13日・20日・27日（火）
13：30～15：00 下館武道館1階

13日・27日（火）
10：00～11：30

市総合福祉センター（小林）
２階多目的ホール

関　
　
城

６日・20日（火）
10：00～11：30

ペアーノ
リハーサル室

７日・14日・28日（水）
10：00～11：30

関本公民館
大ホール

明
野

５日・19日（月）
13：30～15：00

あけの元気館
健康体操室

協
和

７日（水）・21日（水・祝）
13：30～15：00

協和公民館
総合ホール

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人（あけの元
気館のみ先着20人）▶︎服装＝運動できる服装　▶︎持参品＝タ
オル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教室
にも月何回でも無料参加できます。
問 地域包括支援センター（本庁２階）　☎２４−２１１５

保健センター３月の乳幼児健診など
会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下　
　
　
館

１歳児
健康相談

２日（金）
9：20～9：40

平成29年
２月生まれの人

育児相談 ５日（月）
9：20～11：00 乳幼児など

１歳６か月児
健康診査

６日（火）
13：00～13：30

平成28年
８月生まれの人

３歳児
健康診査

13日（火）
13：00～13：30

平成27年
１月生まれの人

離乳食相談 14日（水）
9：30～9：40

平成29年
10月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

14日（水）
13：00～13：30

平成29年
11月生まれの人

２歳児歯科
健康診査

15日（木）
13：00～13：30

平成28年
２月生まれの人

離乳食相談 22日（木）
9：30～9：40

平成29年
10月生まれの人

明　
　
　
野

３〜４か月児
健康診査

７日（水）
13：00～13：30

平成29年
11月生まれの人

２歳児歯科
健康診査

８日（木）
13：00～13：30

平成28年
２月生まれの人

３歳児
健康診査

９日（金）
13：00～13：30

平成27年
１月生まれの人

マタニティ
クラス②

12日（月）
13：00～13：10 妊婦さん

１歳６か月児
健康診査

16日（金）
13：00～13：30

平成28年
８月生まれの人

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時30分に発行します。

市民病院の健康講座
骨粗しょう症と骨折

講師：筑西市民病院副院長兼整形外科医長　土持綱正 
▶︎日時＝３月１日（木）午後３時〜
▶︎場所＝筑西市民病院２階研修室　▶︎定員＝40人

市民病院からの
お知らせ

休日は救急対応の診察を行っています。
受診希望者は電話でお問い合わせください。

問 市民病院医事企画課　☎２８−２２６１

愛の献血
月　日 場　所 時　間

３月７日（水）  協和公民館 9：30～12：00
13：00～15：30

３月14日（水） ホテルニューつたや 10：00～12：00
13：15～16：00

３月23日（金） 本庁１階東側
エレベーターホール

10：00～12：00
13：15～15：30

問 保健予防課（本庁２階）　☎２２−０５３５

　骨粗しょう症が進行すると、転倒や何気ないことで骨折し
てしまうだけでなく、治療後の回復も遅れがちになります。
特に、足の付け根（大腿骨頚部）や背骨（脊椎）などを骨折
すると、「寝たきり」になってしまうことがよくあります。い
つまでも元気に動けるよう、骨の健康についてお話しします。

健康２.15
2018

※乳幼児健診は健康づくり課（☎22-0506）、予防接種は
保健予防課（☎22-0535）へ。

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業
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