
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、
約
４
，
３
０
０
人
が
疾
走

素
晴
ら
し
い
自
然
・
澄
ん
だ
空
気
を
満
喫
し
な
が
ら

問

　

12
月
11
日
、
下
館
総
合
体
育
館
を
メ
ー
ン
会
場
に
「
第
12
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
小
学
生
か
ら
最
高
齢
の
87
歳
ま
で
、
市
内
外
か
ら
約
４
，
３
０
０
人
が
参
加
し
、
筑
波
山
を
臨
む
筑

西
の
コ
ー
ス
を
力
走
し
ま
し
た
。
今
年
も
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
１
９
９
１
年
世
界
陸
上
男
子
マ
ラ
ソ
ン

金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
谷
口
浩
美
さ
ん
と
、
競
歩
で
３
度
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
喜
多
（
旧
姓
＝
川
﨑
）
真

裕
美
さ
ん
が
参
加
し
、
一
般
ラ
ン
ナ
ー
と
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

❶親子で 1.5 キロに挑戦（親
子（小学１・２年生）の部）
❷❸子どもたちにエールを送
りながら一緒に汗を流す喜多
さん（左）、谷口さん（右）
❹❺ちっくタッグ、一粒会、ＪＡ
北つくば下館女性部らが、来場
者に汁物を無料配布しました。

1

2 3

4 5

スポーツ振興課　☎２８−５０４０
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ち く せ い マ ラ ソ ン 大 会

第 12 回ちくせいマラソン大会入賞者
（敬称略）

競 技 種 目 距離 第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位 第７位 第８位
小学１年男子

1.5㎞

森　蒼大
６分23秒（関城東小）

橋本　朋弥
（真壁小）

程塚　憧羽
（関城西小）

大木　理生
（谷貝小）

廣沢　遙風
（下館小）

友部　琉斗
（下館小）

稲見　瑠依
（結城西小）

浜野　拓実
（養蚕小）

　　〃　女子 深谷　一花
６分29秒（那珂湊第三小）

稲毛　葵保
（千葉県）

植木　彩愛
（結城小）

滝田　凜彩
（伊讃小）

松本　恋奈
（長讃小）

田﨑　唯愛
（真壁小）

森﨑　彩花
（大村小）

瀬端　珠音
（川島小）

小学２年男子 北山　俊太朗
５分45秒（ＲＪＫ）

落合　大貴
（二之江第三小）

松本　勇祐
（関城西小）

岡村　奏洋
（古里小）

臼井　十冴
（下館小）

谷中　聖賢
（大国小）

西村　侑高
（松ヶ丘小）

里村　旺聖
（新治小）

　　〃　女子 横倉　つぼみ
６分27秒（納場小）

松村　咲希
（土気ＡＣ）

堀江　南美
（大田小）

諏訪　渚
（関城東小）

岩崎　桃奈
（川島小）

髙木　萌衣
（小栗小）

金谷　真歩
（河間小）

木村　結夢
（下大野小）

小学３年男子

2.0㎞

渡部　智義
７分37秒（ドリームＲＣ）

久保田　歩夢
（どりかむ太田）

林崎　那央斗
（大野原小）

疋田　知希
（宇都宮大附属小）

松田　大志郎
（久下田小）

野原　舜矢
（城南小）

大木　琉生
（谷貝小）

工藤　要
（どりかむ太田）

　　〃　女子 加藤　来実
７分25秒（取手市）

稲垣　潤
（白山小）

福元　可愛
（下館小）

松本　瑠莉
（物部小）

杉山　莉子
（松前台小）

稲毛　瑠杏
（千葉県）

添野　紗姫菜
（大田小）

永瀬　誉
（よろしく真岡）

小学４年男子 松村　達也
７分08秒（土気ＡＣ）

小川　奏多
（小見川ＡＣ）

佐藤　仁勇
（よろしく真岡）

本地　平慎
（城西小）

江島　定芳
（チーム貞男）

臼井　颯太朗
（結城小）

飯泉　明徳
（下館小）

冨田　拓臣
（嘉田生崎小）

　　〃　女子 小林　葵
８分29秒（養蚕小）

大和田　美姫
（友部小）

堀江　愛美
（大田小）

有田　愛深
（谷田部小）

古小高　愛
（泉小）

高松　千聖
（下館小）

塚原　汐梨
（関城東小）

大島　望乃香
（嘉田生崎小）

小学５年男子

2.5㎞

中村　伸太朗
８分41秒（ぼんクラブ）

大和田　陸
（友部小）

海老原　智陽
（よろしく真岡）

鈴木　蓮太
（竹島小）

有田　韻基
（谷田部小）

及川　雄翔
（清新ジャック）

横塚　悠成
（古里小）

石川　悠斗
（真岡東小）

　　〃　女子 杉山　奈子
９分39秒（松前台小）

大嶋　妃奈乃
（小山城東小）

稲毛　優心
（千葉県）

星野　麗桜
（筑西市）

仁野　あかり
（養蚕小）

渡辺　凌央
（河間小）

石井　花泉
（柏市）

浅野　凪咲
（小山城東小）

小学６年男子 永田　覇人
８分35秒（本郷小）

鈴木　琉斗
（竹島小）

佐藤　麗舞
（中村東小）

青木　慎吾
（樺穂小）

沼田　航汰
（よろしく真岡）

松崎　航斗
（伊讃小）

川角　颯人
（大田小）

飯島　康介
（川島小）

　　〃　女子 西川　咲季
9分20秒（鹿島小）

吉口　拓里
（霞ヶ関小）

小林　美沙希
（養蚕小）

豊澤　蘭樹
（下館小）

弦巻　海咲
（結城小）

柴　知里
（河間小）

島田　姫那
（養蚕小）

野口　友花
（関城西小）

親子
（小学１・２年生） 1.5㎞ 飯尾宥・圭市

５分59秒（栃木県）
柚原陸人・英幸

（東海村）
茂呂智文・充文

（大田小）
大辻剛己・竹仁

（外野小）
大和田潤・剛
（笠間市）

大久保俊貴・浩二
（竹島小）

関田英斗・健司
（水戸市）

土井塁翔・祟明
（川島小）

中学１年男子

3.0㎞

土田　拓磨
10分 10秒（下館南中）

田中　瑠衣斗
（つくば市）

山本　永遠
（疾風）

須藤　銀丸
（下館西中）

坪井　碧月
（協和中）

大畑　成生
（関城中）

稲川　拓海
（下館南中）

古賀　陽大
（つくば市）

　　〃　女子 木村　心優
11分 09秒（総和南中）

森　樹香
（行田中）

小林　リサ
（関城中）

古谷野　七海
（下館北中）

松本　いおり
（下館南中）

長須　まひる
（下館南中）

斉藤　日菜
（関城中）

根岸　明衣
（協和中）

中学２・３年男子 大辻　頌悟
９分22秒（大島中）

安田　快聖
（八千代第一中）

佐藤　祐輔
（よろしく真岡）

三宅　寛太
（つくば市）

程塚　澪央
（関城中）

杉山　碧基
（下館南中）

森　加寿磨
（下館中）

横田　将翼
（つくば市）

　　　〃　女子 星野　輝麗
10分 13秒（下館南中）

江角　結
（つくば市）

吉澤　凪紗
（姉崎中）

間野　成美
（下館北中）

及川　渚彩
（清新ジャック）

藤田　純蓮
（協和中）

荒木　水緒
（協和中）

佐藤　夏奈歌
（下館西中）

高校生男子

5.0㎞

安田　大輝
15分 56秒（下妻一高）

前田　隼輔
（下妻一高）

萩谷　駿太
（佐竹高）

中山　健介
（下館一高）

和田　康伸
（下妻一高）

新井　慶治
（下妻一高）

高木　舜斗
（真岡高）

原　優太
（土浦一高）

一般男子
39歳以下

松本　喜弘
16分 02秒（木村クリニック）

及川　将太
（下館南中）

石川　喜大
（超ローズポーク）

百目鬼　憲汰
（筑西市）

堀江　拓也
（茨城ジョガーズ）

及川　勝利
（ライトゴロ）

小島　聡
（関城ＲＣ）

大木　寿和
（広沢グループ）

一般男子
40〜 59歳

下村　勧
15分 57秒（美野里クラブ）

江島　洋之
（チーム貞男）

大辻　竹仁
（心走クラブ）

原　克英
（マシンX）

高橋　玄洋
（洸大・大登パパ）

野沢　昌弘
（結城ＲＣ）

中村　勉
（八千代町）

塚原　青秋
（己に勝つ !!）

一般男子
60歳以上

小貫　芳夫
19分 33秒（石岡市）

吉村　明
（取手ランナーズ）

稲見　雅巳
（稲見石材RC）

林　薫
（ＪＡ北つくば）

荻谷　博美
（太田小）

藤田　隆
（上小川一走人）

関田　常雄
（筑西市）

相澤　睦郎
（県西アロー住設）

高校生女子 吉原　楓
18分 14秒（下館二高）

大島　きらら
（常総学院）

廣瀬　みなみ
（下妻一高）

國府田　奏
（下妻一高）

安田　穂乃花
（下妻一高）

張替　麻菜
（下妻一高）

吉田　結花
（下館一高）

馬場　柚希
（下妻一高）

一般女子
39歳以下

伊豫田　歩
19分 14秒（土浦市）

影山　絵美
（結城ＲＣ）

天野　かおり
（千葉県）

菅原　史織
（ひたちなか市）

淀縄　直弥
（下館西中）

山中　かおり
（広沢グループ）

山本　のどか
（広沢グループ）

天野　裕子
（阿見町）

一般女子
40〜 59歳

大坊　久美子
20分 38秒（牛久走友会）

遠藤　常
（井頭走り隊）

小井戸　美智代
（筑西市）

小峯　弘美
（広沢グループ）

深津　明美
（あっくんず）

神原　登美子
（ｗａｉｓｔＱ）

永長　千重子
（永長鉄工C.C）

村松　美穂
（八千代町）

一般女子
60歳以上

田中　京子
23分 31秒（千葉県）

市川　キミ子
（アーリーバード）

田島　和枝子
（上尾レディラン）

森作　節子
（出島走友会）

横山　蔦子
（サンフラワーズ）

中村　恵子
（優・駿・佳）

上村　松子
（友舞会）

市塚　文枝
（筑西市）

高校生男子

10㎞

渡邉　正紀
32分 49秒（鬼怒商業）

笹口　直也
（下妻一高）

中島　悠杜
（下妻一高）

飯島　裕樹
（下館一高）

豊島　辰樹
（鬼怒商業）

濱野　弘喜
（下館一高）

湯浅　智大
（下館一高）

山口　颯太
（下館一高）

一般男子
39歳以下

大塚　稔
33分 33秒（太田市陸協）

小林　保
（笠松走友会）

中山　竜也
（ビーイング）

関　和則
（水戸市）

池上　聡
（陸汁爽快）

大島　遼太郎
（筑西市）

黒澤　伸也
（太田市消防）

荻野　正貴
（常総市）

一般男子
40歳代

伊藤　育生
32分 18秒（ｂｏｔｃｈｉ凸）

大嶋　義昭
（結城ＲＣ）

本間　嘉彦
（ひたちなか市）

鈴木　英明
（白岡ＲＣ）

加藤　仁志
（取手市）

浜崎　秀雄
（旭化成東京ＲＣ）

吉岡　修
（茨城陸協）

小島　竜也
（さいたま走友会）

一般男子
50歳代

及川　篤
33分 28秒（葛西ランナーズ）

諏訪　昌幸
（結城ＲＣ）

池田　博
（関彰商事（株））

山口　浩司
（やまぐち薬局）

高久　康裕
（栃木県）

今泉　裕善
（プーマＲＣ）

吉村　美夫
（ミヤエンジョイ）

亀田　孝幸
（井頭走り隊）

一般男子
60歳以上

兎内　茂
40分 02秒（すずめ）

坂本　勇二
（結城ＲＣ）

佐藤　修
（千葉県）

小林　邦夫
（楓AC）

上野　好明
（フローリスト上野）

大吉　秀則
（あけの元気館）

野手　紳一
（Ｈｏｔ※ＲＣ）

小原澤　進
（古河市）

高校生女子 金崎　希羅々
42分 00秒（鬼怒商業）

岩間　帆香
（那珂市）

一般女子
39歳以下

俊野　里美
43分 43秒（水戸石川走友会）

岡田　未来
（女盛）

山田　隆江
（ＩＰＳ）

池内　萌
（埼玉県）

柳田　千絵
（ルナークスＲＣ）

菅野　友
（筑西市）

斉藤　恵美
（筑西市）

小梁川　弥香
（栃木県）

一般女子
40歳代

亀井　ひさえ
42分 58秒（栃木県）

齋藤　安子
（筑西市）

小沼　久美子
（パキスタン）

及川　智恵
（清新ジャック）

大久保　直美
（花組）

市野塚　美紀
（桜川市）

樫村　好重
（つくば市）

川田　昌枝
（筑西市）

一般女子
50歳代

幸田　昌代
40分 25秒（結城 RC）

永井　真友美
（ｅＡ茨城）

日向野　直子
（筑西市）

小沼　裕美
（日立土浦）

大森　正子
（愛生会　水方苑）

鈴木　晴美
（幸手走友会）

鶴田　千鶴子
（茨城町）

川成　里子
（RUNランらん）

一般女子
60歳以上

諸岡　ヤヨヒ
47分 19秒（もろおか寝具店）

小林　恵子
（吉岡１１ＲＣ）

川崎　キヨ子
（栃木県）

大川　てる子
（那珂市）

大木　文子
（石橋走友会）

丸山　夏枝
（埼玉県）

三田寺　しず江
（越谷走友会）

渕脇　正子
（上尾レディラン）

「日本の木を活用して震度7でも命を守れる家」 
地元熊本地震の実体験から、地震の多い茨城の皆様に知っていただきたい。そんな強い想いで熊本からきました 

◎巨大地震から家族の命を守るために、木造住宅で 
  気を付けたい耐震のポイントがわかります。 
日時：２０１７年１月２２日㊐１４：００~１５：３０（受付１３：５０） 
場所：茨城県県西生涯学習センター ２階 小講座室（３）    
費用：参加費無料、但し、 先着３０名様限定   要予約 

主催：㈱アロー住建 茨城県筑西市藤ヶ谷1769-5 

大切な家をつぶさせん！日本の木と山を愛する【木こり】が強い家づくりを伝授します 
参加ご希望の方は、電話、ＦＡＸ、メールで 
①お名前②電話番号又はメールアドレス 
③参加人数を明記の上お申込み下さい。 
メールの方：nrj4118@yahoo.co.jp 
ＦＡＸの方0296-37-6786(FAX､ﾒｰﾙ24時間受付） 
お電話の方：０１２０-３９-６７８５通話無料 

 お電話での受付は8時～20時まで 
 

予
約
方
法 

講師は熊本県で地震に 
強い構造の技術開発に 
力を注ぐ佐藤大八氏 
 

新春特別講演  
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第
27
回 

小
栗
判
官
ま
つ
り

　

12
月
４
日
、「
第
27
回
小
栗
判
官
ま

つ
り
」
が
、
新
治
小
学
校
を
メ
ー
ン
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
栗
判
官
ま

つ
り
は
、
協
和
地
区
に
伝
わ
る
小
栗
判

官
伝
説
を
再
現
す
る
祭
り
で
す
。

　

今
年
の
判
官
役
は
、
俳
優
の
金か

ね
こ子

昇の
ぼ
るさ

ん
。
照
手
姫
、
侍
女
、
四
天
王
、

小
栗
十
勇
士
の
ほ
か
、
小
栗
・
新
治
・

古
里
小
学
校
の
６
年
生
扮ふ

ん

す
る
子
ど
も

武
者
な
ど
、
総
勢
約
２
０
０
人
を
引
き

連
れ
、
新
治
駅
前
通
り
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
「
第
30
回
筑
西
市

協
和
商
工
祭
」
も
同
時
開
催
さ
れ
、
ス

テ
ー
ジ
観
覧
や
各
種
テ
ン
ト
販
売
な
ど

を
楽
し
む
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

沿道の観客に手を振る金子昇さん

照手姫と侍女たち

小栗内外大神宮太々神楽自前の甲冑で参加した武者たち協和商工祭のステージ発表
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「
発
足
以
来
一
貫
し
て
目
の
不
自
由
な
人

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
ま
す
。
ア

イ
バ
ン
ク
へ
の
登
録
推
進
や
盲
導
犬
育
成
基

金
へ
の
協
力
、
他
に
『
愛
の
献
血
』
で
の
献

血
申
込
者
へ
の
奉
仕
活
動
や
、『
し
ら
と
り

ま
つ
り
』へ
の
協
力
、こ
と
ぶ
き
荘
老
人
ホ
ー

ム
慰
問
な
ど
の
高
齢
者
へ
の
奉
仕
、
青
少
年

健
全
育
成
の
た
め
薬
物
乱
用
防
止
教
室
の
開

催
、
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
の
後
援
も
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
羽
黒
神
社
や
Ｊ
Ｒ
下
館
駅
南
口

の
清
掃
活
動
な
ど
幅
広
い
分
野
で
精
力
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
」。

　
平
成
27
年
９
月
関
東
・

東
北
豪
雨
で
は
、『
茨
城

県
３
３
３
Ｅ
地
区
』
と
し

て
４
，
５
３
０
人
の
会

員
が
心
を
合
わ
せ
、
集

ま
っ
た
２
，
８
０
０
万

円
を
常
総
市
へ
贈
っ
た

そ
う
で
す
。

　
「『
館
支
部
』
が
活
躍
す
る
の
は
、
各
種
表

鈴木　よし子 さん　（小川）

　取材させていただき、
ライオンズのみなさんの
奉仕に取り組む姿勢に、
頭がさがる思いです。

　
世
界
最
大
の
社
会
奉
仕
組
織
で
あ
る
「
ラ

イ
オ
ン
ズ
国
際
協
会
」。
日
本
中
に
あ
る
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
中
、
市
内
で
も
特
に
女

性
の
活
躍
が
目
立
つ
「
下
館
巴
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ　

館
支
部
」（
市い

ち
む
ら村

き
み
会
長
）
の

み
な
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「『
下
館
巴
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
』
は
、
他

の
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
の
区
分
け
の
た

め
、
羽
黒
神
社
の
神
紋
な
ど
に
用
い
ら
れ
る

『
巴
』
を
名
称
と
し
昭
和
57
年
に
設
立
。
５

年
後
に
女
性
会
員
が
集
ま
り
女
子
奉
仕
団
体

『
ラ
イ
オ
ネ
ス
ク
ラ
ブ
』
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
当
時
は
40
人
の
会
員
で
、８
年
前
に『
館

支
部
』
と
名
称
を
変
え
、
約
30
年
間
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
」
と
い
う
市
村
会
長
。

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

社
会
奉
仕
組
織
「
下
館
巴
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
内
の
女
性
団
体
「
館や

か
た支
部
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

彰
式
や
献
血
申
込
者
へ
の
奉
仕
品
の
準
備
な

ど
の
裏
方
で
す
。
し
ら
と
り
ま
つ
り
で
は
、

３
０
０
人
分
の
焼
き
そ

ば
を
交
替
で
作
り
、
１

日
中
油
ま
み
れ
で
く
た

く
た
に
な
り
ま
す
」と
、

男
性
会
員
で
は
気
付
か

な
い
細
や
か
な
対
応
で

会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

す
。

　
下
館
巴
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
、
み
ん
な
で

奉
仕
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

寄
附
の
両
方
で
奉
仕
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
『
館
支
部
』
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
楽
し

み
な
が
ら
奉
仕
す
る
こ
と
。「
市
内
に
は
、

も
う
１
団
体
、
協
和
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
こ

だ
ま
支
部
と
い
う
女
性
団
体
が
あ
り
ま
す
。

他
の
団
体
と
も
協
力
し
合
い
、
筑
西
市
を
支

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う

館
支
部
の
み
な
さ
ん
。
現
在
は
会
員
数
も
10

人
に
減
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、
女
性

な
ら
で
は
の
細
や
か
さ
で
、「
縁
の
下
の
力

持
ち
」
と
し
て
会
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

館
支
部
の
発
足

多
岐
に
わ
た
る
奉
仕
活
動

裏
方
で
女
子
力
を
発
揮

ク
ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
は「
Ｗ
ｅ 

ｓ
ｅ
ｒ
ｖ
ｅ
」

女
性
が
活
躍
す
る
社
会
奉
仕
団
体
を
紹
介
し
ま
す

み　

ん　

な　

で　

奉　

仕

※無理な勧誘は致しません。
　お試し体験から始めるので安心です。

いつまでも美しく、健康でいたい。
誰もが願っていることですが、
いざ何から始めたらよいのか…
そんな時、ぜひ、サロン・シエルに
一声かけてくださいませ。

サロン・シエル
平日 10:00 〜 20:00　土・日 10:00 〜 17:00［水曜日定休］筑西市一本松 142-12【予約制】

2015 年
全国エステティック
フォトコンテスト

エンダモロジー部門

優秀賞
受賞店 検　索サロン シエル初回 4,320 円（税込）

館最中
甘さを抑えて小豆の味を十分に引き出した
餡の中にもちが入っております。
北海道十勝産のひと粒ひと粒厳選された
小豆と最中の皮の香ばしさが口の中で広がります。

登
録
銘
菓

下館駅前通り  8:30-18:00
℡ 0296-22-2513

筑西市丙 202-13
（火曜定休）

館最中本舗

第
19
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会

名
誉
大
賞
受
賞

プレミアム商品券をご利用の方にお菓子をプレゼント！

本年もよろしくお願い申し上げます。
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