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本庁　☎ 24-2111
筑西市下中山 732 番地１

関城支所 ☎ 37-6111
筑西市舟生 1040 番地

明野支所 ☎52-1111
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所 ☎57-2511
筑西市門井 1962 番地 2

各施設の
年末年始業務の
お知らせです。
▶閉庁＝ 12 月 29 日（木）〜１
月３日（火）
【市役所本庁舎】
12 月 29 日（木）から１月３日（火）
まで、届出（出生・死亡・婚姻ほか）
は、日直職員が受け付けます。本
庁舎西側出入口をご利用ください。
【住民票などの自動交付機及びマイナ
ンバーによるコンビニ交付の休止】
▶休止＝ 12 月 29 日（木）〜１
月３日（火）
問市民課（本庁１階）内線２２０

●市役所（本庁・支所・出張所）

▶休園＝ 12 月 31 日（土）〜１
月１日（日・祝）
※ 29 日（木）・30 日（金）・２日（月）
３日（火）は、当日の電話予約及
び窓口受付。
問県西総合公園　☎５７−５６３１

●県西総合公園

▶運休＝ 12 月 29 日（木）〜１
月３日（火）※予約受付も休止。
※１月４日（水）の予約は 12 月 27
日（火）・28 日（水）のみ、１月５
日（木）の予約は 12 月 28 日（水）・
１月４日（水）のみ受け付けます。
問のり愛くん予約センター　
　　　　　　　　☎︎２３−６６６６
　企画課（本庁３階）

内線４８０・４９０

●デマンドタクシー「のり愛くん」

▶休業＝ごみ処理施設：12月 31
日（土）〜１月３日（火）、し尿
処理施設：12 月 29 日（木）〜
１月３日（火）
※１月８日（日）は一般持込ごみ
を受け入れします。
問環境センター　☎３３−３７５５

●環境センター

▶休診＝ 12 月 29 日（木）〜１
月３日（火）
※救急対応を行っています。電話
問い合わせのうえ、ご来院ください。
問市民病院総務課  ☎２８−２２６１

●市民病院

�診療を行います�
12 月 31日（土）〜１月３日（火）
※受付時間：午前９時〜 11 時、
午後０時 30 分〜１時 30 分のみ。
問夜間休日一次救急診療所  
　（小林３３５番地）☎２４−２２６６

●夜間休日一次救急診療所

▶休館＝ 12 月 28 日（水）〜１
月４日（水）
※１月その他の休館日は、３ペー
ジのカレンダーをご覧ください。
問スポーツ振興課  ☎２８−５０４０

●下館総合体育館他

▶休館＝ 12 月 28 日（水）〜１
月４日（水）
問地域交流センター  ☎２３−１６１６

●しもだて地域交流センター・各公民館

▶休館＝ 12 月 28 日（水）〜１
月４日（水）
問生涯学習センター　☎３７−７８０３

●ペアーノ（市生涯学習センター）

▶休館＝ 12 月 26 日（月）〜１
月 13日（金）
※年末年始及び展示替作業による
休館。
問しもだて美術館　☎２３−１６０１

●しもだて美術館

▶休館＝１月１日（日・祝）
※ 12 月 31 日（土）は午後６時まで
１月２日（月）は午後９時まで
問筑西遊湯館　☎３３−５１５１

●筑西遊湯館

▶休館＝ 12 月 28 日（水）〜１
月４日（水）　
問商工観光課（スピカ１階）

　☎５４−７０１１

●消費生活センター

▶休館＝ 12 月 29 日（木）〜１
月３日（火）※公園全体も休園
問ほっとランド・きぬ  ☎３０−４１２６

●ほっとランド・きぬ

▶休館＝ 12 月 28 日（水）〜１
月４日（水）
問中央図書館　☎２４−３５３０
　明野図書館　☎５２−２４６６

●中央図書館・明野図書館

▶休庁＝ 12 月 29 日（木）〜１
月３日（火）※各消防署は年中無休
問筑西広域消防本部　☎２０−０１１９

●筑西広域消防本部

▶休業＝ 12 月 29 日（木）〜１
月３日（火）
問筑西地域職業訓練センター

☎０２９６−７５−１２５４

●筑西地域職業訓練センター

▶休館＝１月１日（日・祝）
問あけの元気館　☎５２−７１１１

●あけの元気館

▶休館＝ 12 月 28 日（水）〜１
月４日（水）
問板谷波山記念館　☎２５−３８３０

●板谷波山記念館

▶休苑＝ 12 月 31 日（土）〜１
月２日（月）
※ 12 月 30 日（金）は告別式及び
火葬業務のみ受付。通夜は受付不
可、３日（火）は火葬業務のみ受付。
問きぬ聖苑　☎３３−６６３５

●きぬ聖苑

▶休館＝ 12 月 28 日（水）〜１
月４日（水）
問市民協働課　☎２３−１６００

●ちくせい市民協働まちづくりサロン

▶休業＝ 12 月 29 日（木）〜 1
月 3日 ( 火 )
問水道料金お客様センター

☎２２−０５０５

●水道料金お客様センター

1



▼
日
時
＝
①
平
成
29
年
１
月
24
日

（
火
）
午
前
９
時
30
分
〜　

②
１
月

６
日
・
20
日
（
金
）
午
後
７
時
〜　

③
１
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

（
日
）
午
後
１
時
30
分
〜　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
12
月
27
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
（
各
回
10
人
先
着
順
。
１

度
の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合

体
育
館
内
）　　
　
☎
28

−

５
０
４
０

　

現
在
市
で
は
、「
筑
西
市
総
合
計

画
」
に
基
づ
き
総
合
的
・
計
画
的
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す

が
、
現
計
画
が
平
成
28
年
度
に
終
了

し
ま
す
。
こ
の
度
、「
第
２
次
筑
西

市
総
合
計
画
」
の
原
案
を
ま
と
め
ま

し
た
の
で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
（
意
見
公
募
制
度
）
を
実
施
し
、

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
幅
広
く
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

各
窓
口
な
ど
で
閲
覧
・
配
布
し
ま
す

の
で
、ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
案
件
＝
第
２
次
筑
西
市
総
合
計
画

（
案
）

▼
募
集
期
間
＝
12
月
22
日
（
木
）
〜

平
成
29
年
１
月
９
日
（
月
・
祝
）

▼
閲
覧
・
配
布
窓
口
＝
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
企
画
課
（
本
庁
３
階
）、
各

支
所
及
び
川
島
出
張
所
、
ち
く
せ
い

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
サ
ロ
ン
（
し

も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル

テ
リ
オ
」
２
階
）
※
業
務
時
間
内
の

閲
覧
・
配
布

▼
提
出
方
法
＝
意
見
募
集
期
間
中

に
、
企
画
課
に
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

子
メ
ー
ル
、
直
接
持
参　

※
土
日
・

祝
日
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
）
の
提
出
は
、
日
直
へ
お
渡
し

く
だ
さ
い
。

問
企
画
課
（
本
庁
３
階
）
内
線
４
９
０

　
　
　
　
　
　
　

FAX
24

−

７
３
３
３

メールkikaku@
city.chikusei.lg.jp

　

新
た
に
独
立
・
自
営
に
よ
り
農
業

を
始
め
る
人
の
経
営
安
定
を
支
援
す

る
た
め
、
給
付
金
を
最
長
５
年
間
給

付
す
る
国
の
制
度
で
す
。

▼
支
援
内
容
＝
最
大
１
５
０
万
円
／

年
（
所
得
変
動
制
）

▼
主
な
給
付
要
件
＝
①
青
年
等
就
農

計
画
を
作
成
し
、
審
査
に
よ
り
認
定

新
規
就
農
者
に
認
定
さ
れ
た
人　

②
就
農
時
の
年
齢
が
45
歳
未
満
で
、

農
地
の
所
有
権
又
は
利
用
権
を
持

ち
、
本
人
名
義
で
出
荷
・
取
引
（
予

定
）
し
て
い
る
人

※
就
農
に
係
る
研
修
費
用
な
ど
の
一

部
を
助
成
す
る
事
業
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
（
ス
ピ
カ
１
階
）

☎
20

−

１
１
６
１

　
　
　
　
　
　

【
式
典
】

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
８
日（
日
）

午
前
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）

※
午
前
７
時
に
防
災
無
線
で
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
駐
車
場

【
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
パ
レ
ー
ド（
２

コ
ー
ス
）】

①
市
役
所
→
稲
荷
町
→
羽
黒
坂
→
大

町
→
本
城
町
→
八
丁
→
仙
在
橋
→
勤

行
緑
地
（
国
道
50
号
さ
く
ら
大
橋
付

近
）
②
市
役
所
→
筑
西
警
察
署
Ｔ
字

路
左
折
→
仙
在
橋
方
面
へ
左
折
→
ご

ぎ
ょ
う
の
里
Ｔ
字
路
右
折
→
福
祉
セ

ン
タ
ー
東
側
交
差
点
左
折
→
勤
行
緑

地
（
国
道
50
号
さ
く
ら
大
橋
付
近
）

※
パ
レ
ー
ド
の
実
施
に
伴
い
、
午
前

10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で
の
間

の
15
分
程
度
、
市
役
所
と
市
民
会
館

跡
地
の
間
の
市
道
が
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
。
パ
レ
ー
ド
中
は
交
通
渋
滞

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
急
ぎ
の

人
は
別
の
道
路
の
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
放
水
試
験
】

▼
日
時
＝
式
典
終
了
後
（
午
前
11
時

頃
予
定
）

▼
場
所
＝
勤
行
緑
地
（
中
舘
）

▼
駐
車
場
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）、
下
館
中
学
校
第
２
グ
ラ
ウ

ン
ド

※
平
成
29
年
１
月
６
日
（
金
）
午
後

５
時
か
ら
１
月
８
日
（
日
）
正
午
ま

で
、
市
役
所
本
庁
駐
車
場
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

問
防
災
安
全
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
３
６
９

　

県
総
務
部
税
務
課
で
は
、
原
則
と

し
て
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
入
札

に
よ
り
、不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

▼
参
加
申
込
期
間
＝
平
成
29
年
１
月

10
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
23
日
（
月
）

午
後
11
時

▼
入
札
期
間
＝
平
成
29
年
１
月
30
日

（
月
）
午
後
１
時
〜
２
月
６
日
（
月
）

午
後
１
時

▼
公
売
場
所
＝
ヤ
フ
ー
（
株
）
が
提

供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
シ
ス

テ
ム
上

▼
公
売
対
象
不
動
産
＝
売
却
区
分
番

号
28

−

０
３
２

▼
見
積
価
額
（
公
売
保
証
金
）
＝

５
３
０
万
円
（
53
万
円
）

▼
地
目
又
は
種
類
・
面
積
／
所
在
・

構
造
＝
①
宅
地
・
９
９
０
・
８
２

平
方
メ
ー
ト
ル
／
門
井
字
中
宿

１
６
４
番
３　

②
ホ
テ
ル
・
１
階

２
９
９
・
９
０
平
方
メ
ー
ト
ル
、
２

階
３
１
２
・
４
５
平
方
メ
ー
ト
ル
／

門
井
字
仲
宿
１
６
４
番
地
３
、
鉄
骨

造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板
葺
２
階
建　

※
公
売
不
動
産
の
詳
細
は
、
市
収
税

課
又
は
県
総
務
部
税
務
課
で
公
売
広

報
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
中
止
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

筑
西
広
域
防
火
管
理
協
議
会
・
筑
西
広
域
消
防
本
部
主
催

第
23
回
小
中
学
生
防
火
標
語
入
選
作
品

1 2 月 の 納 期

納期限：12月２6日（月）

国民健康保険税（６期）
問医療保険課  内線２４１

介護保険料（５期）
問介護保険課  内線２２１

固定資産税・都市計画税（４期）
問資産税課  内線４１６・４２０

後期高齢者医療保険料（６期）
問医療保険課  内線２４３

 

�
小
学
生
低
学
年
の
部

最
優
秀
賞

　
お
母
さ
ん 

ス
マ
ホ
見
る
よ
り 

火
の
し
ま
つ

　
　
　
　

 （
新
治
小
学
校　
３
年　
海
老
澤 

花
朋
）

 

�
中
学
生
の
部

最
優
秀
賞

　
油
断
し
た　
あ
な
た
を
救
う　
住
警
器

　

  　
　
　

  （
下
館
中
学
校　
２
年　
坂
入 

弘
人
）

優
秀
賞

　
住
警
器　
未
来
を
守
る　
第
一
歩

　

  　
　
　

  （
下
館
中
学
校　
３
年　
菅
野 

真
央
）

問
筑
西
広
域
消
防
本
部
予
防
課
☎
24

−

４
５
８
９

不
動
産
公
売
案
内

平
成
29
年
消
防
団
出
初
式

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

案

内

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
第
２
次
筑
西
市
総
合
計
画
）

青
年
就
農
給
付
金

（
経
営
開
始
型
）
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ど※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
３
７
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
筑
西
（
９
月
）
の
有

効
求
人
倍
率
…
１
・
61
倍
、
正
社
員

有
効
求
人
倍
率
…
１
・
03
倍
で
す
。

　

よ
り
良
い
人
材
確
保
の
た
め
の
正

社
員
雇
用
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
正

社
員
求
人
の
申
込
み
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

問
筑
西
公
共
職
業
安
定
所
求
人
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−
２
１
８
８

【
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
（
定
員
20
人
）】

▼
日
時
・
場
所
＝
平
成
29
年
１
月
28

日
（
土
）
関
本
公
民
館
、
１
月
29
日

（
日
）
五
郎
助
山　

午
前
９
時
〜
午

後
４
時

▼
費
用
＝
１
３
，
０
０
０
円

【
刈
払
機
（
定
員
20
人
）】

▼
日
時
・
場
所
＝
２
月
25
日
（
土
）

関
本
公
民
館
、
五
郎
助
山　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時

▼
費
用
＝
７
，
５
０
０
円

※
費
用
に
は
、
テ
キ
ス
ト
・
保
険
・

写
真
代
を
含
み
ま
す
。
弁
当
は
１
食

５
０
０
円
（
希
望
者
）

▼
詳
細
＝
申
込
後
に
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
服
装
＝
作
業
の
で
き
る
服
装

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会

☎
０
９
０

−

７
９
０
６

−
１
０
８
２

（
事
務
局
）　　
　

FAX
37

−
１
２
３
９

HPhttp://www.tikuseisatoyam
a.com

/

　

市
で
は
、
助
け
を
求
め
て
い
る
子

ど
も
た
ち
が
逃
げ
込
む
場
所
と
し
て

「
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
家
」

が
あ
り
ま
す
。
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
協
力
し
て
く
れ
る
商
店
・
民

家
・
事
務
所
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

　

ご
協
力
者
に
は
「
こ
ど
も
を
守
る

１
１
０
番
の
家
」
と
し
て
登
録
し
、

プ
レ
ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。
破
損
・

変
色
し
て
見
づ
ら
く
な
っ
た
古
い
プ

レ
ー
ト
は
、
交
換
し
ま
す
。

※
登
録
に
よ
り
、
市
の
業
務
に
協
力

す
る
活
動
に
対
し
て
保
険
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

①
犯
罪
な
ど
の
被
害
に
遭
い
、
ま
た

は
遭
い
そ
う
に
な
っ
て
、
救
助
を
求

め
て
き
た
子
ど
も
た
ち
の
保
護

②
事
件
・
事
故
の
発
生
を
認
知
し
た

時
に
１
１
０
番
通
報

問
生
涯
学
習
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
１
８
２

又
は
お
近
く
の
小
学
校

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
総
務
部
税
務
課

　

☎
０
２
９

−

３
０
１

−

２
４
４
６

　

茨
城
労
働
局
で
は
、
働
き
方
・
休

み
方
改
革
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
年

末
年
始
休
暇
に
年
次
有
給
休
暇
を
組

み
合
わ
せ
て
、連
休
休
暇
に
す
る「
プ

ラ
ス
ワ
ン
休
暇
」を
実
施
し
ま
せ
ん
か
。

問
茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
０
２
９

−

２
７
７

−

８
２
９
５

▼
テ
ー
プ
＝
『
越
前
竹
人
形
』（
水

上
勉
著
）
90
分
４
本
、『
狸
穴
あ
い

あ
い
坂
』 （
諸
田
玲
子
著
）
90
分
５

本　▼
Ｃ
Ｄ
＝
『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
11
月
号
』
75
分

１
枚
、『
文
芸
春
秋
11
月
号
』
60
分

４
枚　

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
寝
た
き

り
の
人
、
視
力
の
落
ち
た
高
齢
者
な

市体育施設休館日
１月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

スピカビル庁舎業務開始日のお知らせ平成 29・30年度（定期）入札参加申請
及び平成 29・30年度（定期）小規模業務

（工事、物品・役務）契約業者登録申請の受付
　市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント、物品・
役務及び小規模業務（工事、物品・役務）について、その競
争入札への参加や随意による契約などを希望する事業者（法
人・個人を問わず）のみなさんは、下記により申請書を提出
してください。なお、平成 27・28 年度以前の登録事業者に
ついても新たな申請が必要となります。

◆新庁舎３階・４階部分…平成 29年１月 30日（月）開始
※現庁舎での業務は１月 27 日（金）まで

◆新庁舎１階・２階部分…平成 29年２月 13日（月）開始
※現庁舎での業務は２月 10 日（金）まで

　現庁舎からスピカ庁舎への引越しは、２回に分けて行います。
　まず、３階・４階に配置する部署が平成 29 年１月 25 日（水）から移転作業を行い、
30 日（月）から業務を開始します。
　次に、１階・２階に配置する部署が翌々週の平成 29 年２月 10 日（金）から移
転作業を行い、13 日（月）から業務を開始します。
　すでに、保健予防課と健康づくり課はスピカビル２階で業務を開始しています。
※新庁舎の配置及び電話番号は１月１日号でお知らせします。

【種類】
①筑西市執行の競争入札に参加を希望する場合「入札参加資格審査申請」
②随意による小規模業務の契約のみを希望する場合（筑西市内に本店が
ある法人又は個人が対象）「小規模業務契約業者登録申請」
※小規模業務とは、工事：１件当たり80万円未満、物品：１件当た
り80万円未満、役務：１件当たり50万円未満

【様式など】　
要項・市指定申請書様式は、市ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド
できます。（配付の場合は有料）

【受付場所】
市役所スピカ分庁舎地下Ｂ 101 会議室　※前回（平成 27・28 年度）
の受付場所とは異なります。

【受付期間】
平成 29 年２月１日（水）〜 28 日（火）まで（土日・祝日を除く）
①午前の部：午前９時〜 11 時 30 分
②午後の部：午後１時〜４時 30 分
※郵送の場合は、平成 29 年２月１日（水）〜 10 日（金）までの消印有効。
ただし、小規模業務契約業者登録申請は、持参による申請のみ。

問契約管財課（本庁２階）内線３５２・３５３ 問契約管財課（本庁２階）内線３６２

下館大町
郵便局

田町交差点
板谷波山
記念館

常総線

泉
町
交
差
点

西
谷
貝
交
差
点

真
岡
線

下
館

郵
便
局

中
央
図
書
館

国
道
２
９
４
号

旧 50号

年
末
年
始
の
年
次
休
暇
取

得
推
進

刈
払
機
及
び
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の

取
扱
い
安
全
衛
生
教
育
講
習
会

朗
読
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

「
こ
ど
も
を
守
る
１
１
０
番
の

家
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ
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お知らせ版お知らせ版



　

平
成
29
年
２
月
に
ス
ピ
カ
庁
舎
に

親
子
の
遊
び
場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
す

る
「
ち
っ
く
ん
ひ
ろ
ば
」
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
式
典
（
平
日
の
午
前
中
）
に

参
加
し
て
く
れ
る
お
子
さ
ん
（
保
護

者
同
伴
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
【
保
護
者
と
お

子
さ
ん
（
年
齢
）】、
携
帯
電
話
番
号

を
ご
記
入
の
う
え
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
※
電
話
で
の
お
申
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
１
階

▼
募
集
人
員
＝
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者
20
組　

※
抽
選

▼
応
募
方
法
＝
こ
ど
も
課
へ
送
付　

▼
申
込
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
10
日

（
火
）
必
着

※
抽
選
結
果
及
び
開
催
日
な
ど
は
、

１
月
中
に
通
知
し
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　

内
線
２
５
４
・
２
９
０

　　

国
産
大
豆
、
国
産
米
、
天
日
塩
を

使
用
し
た
お
い
し
い
手
作
り
味
噌
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
28
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
講
師
＝
秋
葉
章
太
郎
氏

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
費
用
＝
４
，５
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
定
員
＝
24
人

▼
持
参
品
＝
米
１
合
、
エ
プ
ロ
ン
、

布
巾
、
台
布
巾
、
筆
記
用
具

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」

▼
申
込
み
＝
平
成
29
年
１
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

に
電
話
又
は
来
館
し
て
直
接
申
込

申
問
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
日

休
館
）　　
　
　

 
☎
23

−

１
６
１
６

　
　

　

県
内
で
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体
・
個
人
の
平
成
29
年
度
に
実
施

す
る
美
術
展
や
演
奏
会
な
ど
の
事
業

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
平
成
29
年
1
月
20
日

（
金
）
必
着

申
問
（
公
財
）
い
ば
ら
き
文
化
振
興

財
団

　

☎
０
２
９

−

３
０
５

−

０
１
６
１

　

県
内
５
地
域
に
、
そ
れ
ぞ
れ
お
お

む
ね
１
０
０
人
の
委
員
会
を
設
置

ボイラー関係講習の案内

下館税務署からのお知らせ

【ボイラー定期自主検査指針に関する技術講習】
厚生省の検査基準に基づく自主検査の解説です。
●開催日＝平成 29 年２月 11 日（土）
●場所＝茨城県ＪＡ会館（水戸市）
●申込期限＝平成 29 年１月 23 日（月）〜 27 日（金）

【社会保障・税番号（マイナンバー）制度について】
　平成 28 年分以降の所得税及び復興特別所得税や贈与税の申告書の提出
の際には、本人確認（番号確認及び身元確認）のために
マイナンバー（12桁）の記載と本人確認書類の提示

又は写しの添付が必要です！
（例１）マイナンバーカード
（例２）通知カード＋運転免許証、健康保険被保険者証など
※控除対象配偶者及び扶養親族の人の本人確認書類の提示又は写しの提
　出は不要です。

【公的年金等を受給されている人へ～確定申告不要制度のお知らせ～】
　公的年金などの収入の合計額が 400 万円以下で、公的年金等に係る雑
所得以外の所得金額が 20 万円以下であれば、所得税の確定申告書を提出
する必要はありません。※住民税の申告が必要な場合があります。詳
しくは、市役所課税課（内線４７４）までお問い合わせください。
　なお、所得税の還付を受ける場合や控除（純損失や雑損失の繰越控除
など）の適用を受ける場合は、確定申告書の提出が必要です。外国の制
度に基づき国外で支払われる年金など源泉徴収の対象とならない公的年
金などを受給されている人は、この制度は適用されません。

　税務署で所得税などの確定申告書を作成される場合には、確定
申告会場開設期間に来署してください。開設日までは相談スペー
スが限られており、長時間お待ちいただく場合があります。
▶︎期間＝平成 29 年２月 16 日（木）〜３月 15 日（水）（土日を除く）
▶︎受付＝午前８時 30 分〜（相談は午前９時〜午後５時）
▶︎場所＝下館税務署１階確定申告会場

　未就業の看護職に対して最近の医療・看護の知識や技術など、再就業に必要な看護実践能
力を高め、職場復帰の不安を解消・円滑にするための支援セミナーです。
＜日程・場所＞平成 29 年１月 19 日（木）〜 25 日（水）旧土浦協同病院（管理棟）
＜対象＞①離職後ブランクのある未就業看護職員　②復職後、１年未満で看護技術に不安の
ある看護職員
＜コース内容＞【講義研修（５日間）】最近の看護事情、医療安全、演習など　

【実務研修（実習コース）】県南地域の希望する医療機関などで実習（見学、看護実践）
①病院（必須）…５日間・10 日間　②訪問看護ステーション…２日間　③介護老人保健施設…２日間
＜募集人員＞講義研修：40 人　実務研修：20 人　＜託児＞有り（実践研修の際は要相談）
＜費用＞●受講料：無料　●医材料費：3,000 円　●賠償保険代：約 2,000 円
＜募集期限＞講義研修：平成 29 年１月 10 日（火）まで　実務研修：平成 29 年２月まで
＜申込方法＞チラシ裏の申込書での申込み

【第５回ボイラー取扱講習（２日間）】
●開催日＝平成 29 年２月 18 日（土）・19 日（日）
●場所＝茨城県ＪＡ会館（水戸市）
●申込期限＝平成 29 年２月６日（月）〜 10 日（金）
申問（一社）日本ボイラ協会茨城支部
☎０２９－２２５－６１８５　FAX０２９－２２５－６５０９
HP http://www.jba-ibaraki.jp

問（公社）茨城県看護協会・茨城県ナースセンター
☎０２９－２２１－７０２１　FAX０２９－２２６－０４９３

県道石岡筑西線（旧国道 50号）金井町交差点付近
水道工事での交通規制にご協力をお願いします。

　老朽化した水道管の布設替工事に伴い、県道の交通規制を実施しま
す。市民のみなさんにはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。
【工事個所】甲地内（金井町交差点付近）
【交通規制実施期間】
平成 29年１月中旬より工事進捗状況により順次規制

問水道課（スピカ１階）☎︎２２−０５０２問下館税務署　☎︎２４−２１２１

平成 28年度看護職カムバック支援セミナー（県南地域）

平
成
29
年
度

「
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会
」

平
成
29
年
度

文
化
活
動
事
業
費
助
成
対
象
事
業

募

集

ち
っ
く
ん
ひ
ろ
ば

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

「
み
そ
作
り
」
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



29
年
１
月
12
日
（
木
）
〜
25
日
（
水
）

【
電
子
申
請
】
平
成
29
年
１
月
９
日

（
月
・
祝
）
〜
22
日
（
日
）

問
筑
西
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　

  

☎
24

−

４
５
８
９

申
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

　

☎
０
２
９

−

３
０
１

−

１
１
５
０

HPhttp://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp
　

筑
波
山
を
背
景
に
関
東
平
野
の
良

さ
が
わ
か
る
よ
う
な
田
園
・
雑
木
林
・

竹
林
・
里
山
景
観
の
魅
力
あ
る
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

▼
規
格
＝
白
黒
又
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン

ト
の
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
合
成
写
真

不
可
）で
筑
西
市
、結
城
市
、下
妻
市
、

八
千
代
町
で
撮
影
し
た
未
発
表
作
品

▼
選
考
＝
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞

５
点
、
入
賞
10
点

▼
商
品
＝
筑
西
市
の
農
産
物

▼
発
表
＝
平
成
29
年
９
月
上
旬
に
入

賞
者
に
直
接
お
知
ら
せ

▼
申
込
方
法
＝
氏
名
、
住
所
、
電
話
、

撮
影
場
所
、
撮
影
日
を
明
記
し
申
込

先
ま
で
郵
送

▼
申
込
期
限
＝
平
成
29
年
６
月
30
日

（
金
）
ま
で

申
問
つ
く
ば
景
観
研
究
会
事
務
局

関
本
肥
土
３
６
２
☎
37

−

７
５
９
６

　

生
産
管
理
・
改
善
業
務
に
携
わ
る

人
を
対
象
に
、
自
作
模
擬
ラ
イ
ン
を

使
用
し
て
無
駄
取
り
、
生
産
性
の
分

析
を
行
い
、
生
産
性
を
向
上
さ
せ
る

手
法
を
習
得
し
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
＝
Ｍ
０
４
４　

実
践　

生

産
性
改
善
（
日
曜
コ
ー
ス
）

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
29
日

（
日
）・
２
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

（
常
総
市
水
海
道
）

▼
受
講
料
＝
３
，
５
０
０
円

▼
申
込
み
＝
平
成
29
年
１
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
又
は
受
講
申
込

書
を
郵
送
な
ど

申
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

　
　

☎
０
２
９
７

−

22

−

８
８
１
９

　

８
コ
ー
ス
の
海
外
研
修
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
平
成
29
年
３
月
25
日（
土
）

〜
４
月
５
日
（
水
）
の
内
の
９
〜

11
日
間　

▼
研
修
国
＝
イ
ギ
リ
ス
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、カ
ナ
ダ
、ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
、
フ
ィ
ジ
ー
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
、
ネ
パ
ー
ル　

▼
内
容
＝
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
文
化

交
流
、
学
校
体
験
、
英
語
研
修
、
地

域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど　

▼
対
象

＝
小
学
３
年
生
〜
高
校
３
年
生　

※

コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
る　

▼
説
明
会

＝
全
国
15
都
市
、
平
成
29
年
１
月
８

日（
日
）〜
22
日（
日
）※
入
場
無
料
・

予
約
不
要　

▼
参
加
費
＝
31
万
８
千

円
〜
47
万
８
千
円　

※
平
成
29
年
１

月
25
日
（
水
）
ま
で
に
申
し
込
ん
だ

人
は
１
万
円
割
引　

▼
申
込
期
限
＝

平
成
29
年
２
月
３
日
（
金
）
※
先
着

順申
問
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　

☎
03

−

６
４
１
７

−

９
７
２
１

　
　

FAX
03

−

６
４
１
７

−

９
７
２
４

　
　
　
　
　

メールinfo@
kskk.or.jp

　
　

HPhttp://w
w

w
.kskk.or.jp/

▼
内
容
＝
Ｊ
Ｗ

−

Ｃ
Ａ
Ｄ
を
利
用
し

て
の
建
築
図
面
な
ど
の
描
き
方

▼
実
施
日
＝
平
成
29
年
２
月
13
日

（
月
）
〜
17
日
（
金
）
午
後
６
時
〜

９
時
（
５
回
）

▼
申
込
方
法
＝
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
又
は
往

復
は
が
き
に
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
氏
名
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
を

記
入
し
郵
送

▼
定
員
＝
10
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
18
日

（
水
）
必
着

▼
受
講
料
＝
２
，
９
８
０
円

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

在
職
者
訓
練
担
当
☎
24

−

１
７
１
４

HPhttp://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/
chikusansen/kunren/index.html

し
、
高
齢
者
自
ら
、
健
康
・
生
き
が

い
づ
く
り
に
関
す
る
様
々
な
事
業
を

企
画
・
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人
で
、
委
員
会
の
活
動
に

出
席
で
き
る
人
。
再
応
募
可
能
。（
報

酬
・
交
通
費
は
な
し
）

※
地
方
公
共
団
体
の
長
、
議
員
及
び

委
員
と
し
て
５
期
10
年
務
め
た
人
は

除
く

▼
任
期
＝
平
成
29
年
４
月
〜
平
成
31

年
３
月
（
２
年
間
）

▼
応
募
方
法
＝
Ｆ
Ａ
Ｘ
若
し
く
は
応

募
チ
ラ
シ
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
52
円
切
手
を
貼
り
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
※
応
募
チ
ラ
シ
は
、

市
高
齢
福
祉
課
、
社
会
福
祉
協
議
会

に
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
期
限
＝
平
成
29
年
２
月
28
日

（
火
）
ま
で
（
先
着
順
）

問
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー
（
県
社

会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
０
２
９

−

２
４
３

−

８
９
８
９

県
長
寿
福
祉
課

　

☎
０
２
９

−

３
０
１

−
３
３
２
６

▼
区
分
＝
甲
種
（
特
類
、
第
１
類
〜

第
５
類
）、乙
種（
第
１
類
〜
第
７
類
）

▼
日
時
＝
平
成
29
年
３
月
４
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
茨
城
大
学

▼
受
付
期
間
＝
【
書
面
申
請
】
平
成

放送大学４月生栄養ケア・ステーションで
活動しませんか 管理栄養士募集中

　放送大学では平成 29 年度第１学期（４月入学）の学
生を募集しています。放送大学はテレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う通信制の大学です。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅広
い分野を学べます。
【出願期限】
第１回：平成 29 年２月 28 日（火）まで
第２回：平成 29 年３月 20 日（月・祝）まで
資料を無料で差し上げています。お気軽に請求くださ
い。ホームページでも受け付けています。

問（公社）茨城県栄養士会
☎０２９－２２８－１０８９
HP http://www.ibarakiken-eiyoushikai.or.jp/service1.html

問放送大学茨城学習センター
☎０２９－２２８－０６８３　HP http://www.ouj.ac.jp/

　（公社）茨城県栄養士会では、健康づくりを積極的に
支援するために「栄養ケア・ステーション」を開設し
栄養ケア事業が実践できる人材を育成しています。活
動に関心のある人は、お問い合わせください。

●活動内容＝診療所など医療機関での栄養相
談、生活習慣病予防及び介護予防の食事相談、
特定保健指導、地域での食育講座など

消
防
設
備
士
試
験

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ（
Ｊ
Ｗ

−

Ｃ
Ａ
Ｄ
）

セ
ミ
ナ
ー

技
術
力
ア
ッ
プ

「
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
」

小
学
３
年
生
〜
高
校
生
の
た

め
の
春
休
み
海
外
研
修
交
流

景
観
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

「
私
の
好
き
な
筑
波
山
」
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【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
１
ｄ

ａ
ｙ
レ
ッ
ス
ン
「
早
い
春
“
桜
”
を

生
け
よ
う
」】

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
〜
正
午　

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
受
講
料
＝
４
，
０
０
０
円
（
材
料

費
込
）

▼
講
師
＝
安
藤
和
代
氏
（
日
本
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
Ｎ
Ｆ
Ｄ
認
定

講
師
）

▼
申
込
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
11
日

（
水
）
ま
で

【
ア
ク
セ
ス
習
得
講
座
】

▼
日
時
＝
平
成
29
年
２
月
14
日（
火
）

〜
３
月
14
日
（
火
）
午
後
６
時
30
分

〜
９
時
30
分 

※
火
曜
・
金
曜
日
全
９
回
、
初
日
平

成
29
年
２
月
14
日
（
火
）
は
午
後
７

時
〜
９
時

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

▼
受
講
料
＝
１
５
，
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）

▼
講
師
＝
沼
田
立
人
氏
（
つ
く
ば
ビ

ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
専
門
学
校
非
常
勤

講
師
）

▼
申
込
期
間
＝
平
成
29
年
１
月
10
日

（
火
）
〜
２
月
６
日
（
月
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
９
６

−

75

−

１
２
５
４

　

筑
西
市
で
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け

て
使
用
さ
れ
て
い
た
、
代
表
的
な
生

活
道
具
と
農
機
具
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
15
日
（
木
）
〜
平
成

29
年
１
月
20
日
（
金
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分　

※
土
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
（
12
月
28
日
（
水
）
〜
平

成
29
年
１
月
３
日
（
火
））
休
館

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
地
下
１
階
多
目
的

ス
ペ
ー
ス

問
文
化
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
１
８
３

　

東
日
本
大
震
災
の
復
興
を
願
い
、

５
０
０
を
超
え
る
キ
ャ
ン
ド
ル
に
火

を
灯
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
23
日
（
金
・
祝
）
午

後
６
時
〜
８
時

▼
場
所
＝
協
和
総
合
庁
舎
前

▼
内
容
＝
午
後
６
時
〜
点
灯
式
、
午

後
６
時
30
分
〜
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

「
知
行
八
木
節
と
ビ
ン
ゴ
」「
合
唱
」

▼
主
催
＝
筑
西
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー

協
議
会

問
大
竹

☎
０
９
０

−

３
０
９
２

−

６
８
０
４

　

県
内
で
「
農
業
を
始
め
た
い
」「
農

業
法
人
な
ど
に
就
職
し
た
い
」
人
の

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
で
す
。

相
談
会
で
は
求
人
の
あ
る
農
業
法
人

な
ど
が
20
数
社
、
地
域
の
就
農
支
援

協
議
会
、
農
業
の
専
門
学
校
、
Ｊ
Ａ

や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
が
出
展
し

て
、
就
農
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
22
日

（
日
）

【
セ
ミ
ナ
ー
】
正
午
〜
午
後
１
時

【
相
談
会
】
午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所
＝
ス
ペ
ー
ス
Ｕ
古
河

▼
そ
の
他
＝
入
場
相
談
無
料
、
服
装

自
由
、
セ
ミ
ナ
ー
先
着
40
人

申
問
（
公
社
）
茨
城
県
農
林
振
興
公

社
　

☎
０
２
９

−

２
３
９

−

７
１
３
１

　

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
学
校
や
敬
老
会
な
ど
の
地
域
団

体
で
の
学
習
会
、公
民
館
で
の
講
座
、

事
業
所
で
の
研
修
な
ど
に
無
料
で
消

費
者
教
育
に
関
す
る
講
師
を
派
遣
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
い
ば
ら
き
消
費
生
活

な
び
」
で
検
索
す
る
か
、
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談

試
験
課

　

☎
０
２
９

−

２
２
４

−

４
７
２
２

　

傾
聴
に
求
め
ら
れ
る
基
礎
知
識

や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
マ
ナ
ー
・

心
構
え
を
学
び
、「
傾
聴
」
を
通
じ

て
、
ふ
れ
あ
い
あ
ふ
れ
る
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
の
講
座
で

す
。

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
17
日

（
火
）・
20
日
（
金
）・
24
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）　

▼
対
象
＝
市
内
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人

▼
内
容
＝
傾
聴
の
技
術
、
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
な
ど　

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

５
１
９
１

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
15
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
受
付

は
午
後
１
時
15
分
〜
）

▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
ク
ロ
ス
（
結
城
市
）

▼
対
象
＝
【
Ａ
コ
ー
ス
】
独
身
男
女

20
歳
代
・
30
歳
代
の
人

【
Ｂ
コ
ー
ス
】  

独
身
男
女
40
歳
代
・

50
歳
代
の
人

▼
参
加
費
＝
男
性
３
，
０
０
０
円
、

女
性
１
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
12
日

（
木
）
ま
で　

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
キ
ャ
ン

セ
ル
料
１
，
０
０
０
円
が
発
生
し
ま

す
。　

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

−

87

−

７
０
８
５

　

税
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
11
日
・
18

日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分　▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
１
階
会
議

室　※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

長
谷
川　
　
　
　

☎
48

−

９
７
０
１

　

親
・
夫
・
妻
・
子
ど
も
の
心
の
病

気
で
お
悩
み
の
人
、
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。
定
例
会
と
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

※
開
催
期
日
が
変
更
の
場
合
、
開
催

相

談

無
料
税
務
相
談

筑
西
地
方
家
族
会

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

出
前
講
座「
大
好
き
い
ば
ら
き
安

心
・
安
全
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」

新
農
業
人
フ
ェ
ア

in
い
ば
ら
き

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

１
月
・
２
月
の
講
座

イ
ベ
ン
ト

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
筑
西

収
蔵
品
展「
む
か
し
の
生
活
と

稲
作
に
使
わ
れ
た
道
具
た
ち
」
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権 平成 29 年
１月 11 日（水）
午前 10 時〜正午

協和公民館
総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順に受付）
協和支所

☎ 57-2511
行政 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

区分 相談員 相談日時 相談会場
一般・電話
相談 民生委員 平成 29 年１月 12 日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎︎２５−６１４１ 市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

平成 29 年１月６日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は 12 月 16 日（金）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎︎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

お礼とご報告

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分〜正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル１階）☎ 22-0507 で受け付
けています。（物品の預かりは不可）

■不用品リサイクル

■ゆずります 11 月 21 日現在

オルガン（無償）、エレクトーン（無償）、
破魔弓（無償）、羽子板（無償）、植木鉢（無
償）、茶箱（応相談）、学習机（無償）、歩行
機（無償）、釣り竿（2,000 円）、ジュニア・
シート（６歳用、無償）、冬用ジャージ上下（無
償）、補助付き自転車（無償）、女性用靴（黒、
新品、３Ｅ・23 センチ、無償）、ベビーカー

（100 円）、チャイルドシート（無償）、ベビー
ベッド（無償）、庭石５個（大、運搬可能な
人、無償）、バウンサー（無償）、ロデオボー
イ（健康器具、500 円）、新生児用ベビーふ
とん（無償）木製ベッド（無償）、レイクマ
シーン（無償）、耐火金庫（無償）、パネルヒー
ター（無償）、セラミックヒーター（無償）

生け垣用ドウダンツツジ、大人用（女性）
自転車、魚用水槽、車椅子、下館市史

（本）、冷蔵庫、バスケット・ゴール、ガ
スコンロ、洗濯機、釣り竿、大人用（男性）
自転車、庭石（小）、左用パークゴルフ
クラブ、錦松（盆栽用）、大和保育園（制
服、その他）、三輪自転車、電気コタツ、
卓上ミシン、敷布団、ハンギングチェア

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２９０・２５１

【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎ 189

【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分
〜正午）、毎週木曜日（午後１時 30
分〜４時） ▼ 場所＝市役所１階相談
室　 ▼ 相談員＝女性の専門相談員　

▼ 申込み＝上記日時に電話で家庭児
童相談室へ。または、平日昼間にこ
ども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎︎ 24-2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10 時〜午後３時
※第４・５土曜日を除く　 ▼相談員＝Ｄ
Ｖ被害に悩む女性の支援活動グルー
プ　ＷＥＳＴらいず　
▶電話相談＝☎︎２５−３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費
者トラブルの、解決のお手伝いを
します。振り込め詐欺、多重債務
などの消費者問題の相談を行って
います。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時

（休憩：正午〜午後１時）
▶場所＝市役所本庁舎北側
☎２１−０７４５

消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

寄　附

�筑西支部防犯協会五所分会様…19,350 円　
�四つ竹健康おどり雅流様…55,000 円　　　　 （11 月７日現在）

筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

善意銀行

�交通安全母の会竹島分会様…2,750 円　�四つ竹健康おどり雅
流様…55,000 円　�下館一心会様…100,000 円　�五所公民館様
…1,512 円　　　　　　　　　　　　　　　　　（11 月 25 日現在）

〜市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告〜

予
定
日
前
日
ま
で
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
＝
【
定
例
会
】
平
成
29
年
１

月
24
日
（
火
）
午
後
１
時
〜　

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所　

問
筑
西
地
方
家
族
会　

古
池

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
52

−

２
７
４
３

☎
０
９
０

−

１
１
２
２

−

４
６
９
７

　

お
気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
要
予
約
）

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。

▼
日
時
＝
12
月
22
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
５
時　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
６
階
東
側
会
議
室

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．Ｋ（
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）    

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
45

−

６
６
０
８

東日本大震
災 義 援 金

熊 本 地 震
災害義援金

�日本盆栽協会筑西支部様…6,400 円　　　　　（11 月７日現在）

�筑西広域イベント実行委員会様…15,418 円　
�喫茶枝おり様…4,300 円　　　　　　　　　（11 月 16 日現在）

東日本大震災への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

熊本地震への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室
〜
重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に
〜
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健康

１月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下

館

10日・24日（火）
10:00～ 11:30

総合福祉センター
２階多目的ホール

13日・27日（金）
13:30～ 15:00

しもだて地域交流センター
「アルテリオ」集会室

17日・24日・31日（火）
13:30～ 15:00

下館武道館１階

関
城

17日・24日（火）
10:00～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明
野

16日（月）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協
和

18日（水）
13:30～ 15:00

協和公民館
総合ホール

▶︎対象＝おおむね 60 歳以上　▶︎定員＝各先着 30 人（あけの
元気館のみ先着 20 人）▶︎服装＝動きやすい服装　▶︎持参品＝
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料参加できます。
問健康づくり課（スピカ２階）☎２２−０５０６

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

１月の健康運動教室（予約不要）

▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着 30 人（あけの元気館のみ先着 20 人）
▶︎服装＝運動のできる服装、運動靴　▶︎持参品＝バスタオル、
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料参加できます。
問健康づくり課（スピカ２階） ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０−１０９０−５７４８

地区 日　時 会　場

下

館

６日・20日（金）
13:30～ 15:00

しもだて地域交流センター
「アルテリオ」６日は会議
室Ａ、２０日は研修室

５日（木）※男性のみ
13:30～ 15:00 下館武道館１階

※上履き持参。12日・19日・26日（木）
13:30～ 15:00

※ 19日は認知症予防体操教室
関
城

18日（水）
13:30～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明

野

10日・17日（火）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

24日（火）13:30～ 15:00 宮山ふるさと
ふれあい公園ホール

25日（水）13:30～ 15:00
※認知症予防体操教室。上履き持参。

明野いきがい
センター
多目的ホール

協

和

６日・20日（金）
13:30～ 15:00 協和ふれあい

センター集会室
※上履き持参。

27日（金）
10:00～ 11:30
※認知症予防体操教室。

保健センター１月の乳幼児健診など

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30 分に発行します。

会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下

館

１歳児
健康相談

10日（火）
９:20～９:40

平成27年
12月生まれの人

３歳児
健康診査

17日（火）
13:00～ 13:30

平成25年
11月生まれの人

離乳食相談 18日（水）
9:30～ 9:40

平成28年
８月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

19日（木）
13:00～ 13:30

平成26年
12月生まれの人

育児相談 23日（月）
９:20～ 11:00 乳幼児など

１歳６か月児
健康診査

24日（火）
13:00～ 13:30

平成27年
６月生まれの人

離乳食相談 26日（木）
９:30～９:40

平成28年
８月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

26日（木）
13:00～ 13:30

平成28年
９月生まれの人

明

野

３〜４か月児健
康診査

11日（水）
13:00～ 13:30

平成28年
９月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

12日（木）
13:00～ 13:30

平成26年
12月生まれの人

３歳児
健康診査

27日（金）
13:00～ 13:30

平成25年
11月生まれの人

１歳６か月児健
康診査

31日（火）
13:00～ 13:30

平成27年
６月生まれの人

※乳幼児健診は健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は
保健予防課（☎２２−０５３５）へ。

愛の献血

問保健予防課（スピカ２階）☎２２−０５３５

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

12 月 21 日（水）午後３時～４時　市民病院２階会議室（入場無料）

講師：市民病院　看護師長　高橋早苗

市民病院 12月の健康講座
夜間・休日の病院のかかり方

　診療には、医師や看護師などのスタッフが必要です。平日の診療
時間内に受診すると、採血検査や放射線検査などの内容が充実して
います。できるだけ、通常の時間帯に受診することをお勧めします。
　夜間・休日に体調を崩し、受診希望の人は、一度病院に確認の電
話をしてください。日直・当直医師は１人体制で、入院患者と外来
患者の両方の対応をしていますので、直接来院するとき、医師が他
の救急患者対応中で診察が困難な状況や診療科の違いで、診察が受
けられない場合もあります。
　これらを踏まえて、特に夜間・休日の病院のかかり方について、
お話しします。

月　日 場　所 時　間
12月20日（火）県西県民センター（合同庁舎）13:45 〜 16:00

12月27日（火） ホーマック筑西横島店 10:00 〜 12:15
13:30 〜 16:00

休日は救急対応の診察を行っています。
受診希望の方は電話でお問い合わせください。

市民病院から
のお知らせ
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