
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
中
に
健
康

に
向
か
っ
て
の

『
心し

ん
ぎ技

練れ
ん
ま磨

』
が

あ
り
、
極
意
が

あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
、

教
え
て
く
れ
た

外
山
会
長
。

　

基
本
動
作
と

は
、「
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
」
一
連
の

動
作
で
す
。
こ
の
動
作
が
深
い
呼
吸
を
も
た

ら
し
美
し
い
形
を
作
り
、
集
中
力
を
高
め
て

体
に
活
力
を
も
た
ら
す
そ
う
で
す
。

　

実
際
に
や
っ
て
い
る
人
に
う
か
が
う
と
、

「
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
風
邪

を
引
か
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
病
を
し
た
後
、
リ
ハ
ビ

リ
を
兼
ね
て
始
め
た
と
こ
ろ
、
体
の
調
子
が

良
く
な
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
室
内
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ

な
の
で
、
季
節
や
天
候
に
関
係
な
く
行
う
こ

と
が
で
き
、
激
し
く
動
き
回
る
こ
と
も
な
い

の
で
、
年
齢
や
性
別
も
関
係
な
く
楽
し
め
ま

風
かざみ
見　うた子

こ

さん　（小川）

　幅広い年代が参加する
新しいスポーツです。み
なさんも始めてみてはい
かがでしょうか。

　
毎
週
火
曜
日
の
午
後
、
関
城
体
育
館
で
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
が
始
ま
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
と
は
、
５
〜
10
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
的
に
向

か
っ
て
吹
矢
を
放
ち
、
そ
の
得
点
を
競
う
、

健
康
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

 

市
内
で
活
動
す
る
筑
西
ク
ラ
ブ
（
外と

や
ま山

巌い
わ
お男

会
長
）
の
み
な
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　
「
健
康
の
源
は
腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ
た

『
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
式
呼
吸
法
』
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
呼
吸
法
を
最
大
限
に
行
う
た
め
の
動

作
が
『
基
本
動
作
』
で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
の
実
技
の
根
幹
を
成
す
『
型
』
で
す
。

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

腹
式
呼
吸
と
胸
式
呼
吸
を
取
り
入
れ
た

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
式
呼
吸
法
」
で
楽
し
く
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

す
。
体
の
不
自
由
な
人
に
は
、
障
が
い
の
程

度
に
よ
り
、
公
認
の
指
導
員
が
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
組
織
は
全
国
に
あ
り
、

会
員
数
は
４
万
人
以
上
で
す
。
全
国
大
会
も

年
に
１
度
開
催
さ
れ
、
２
０
１
９
年
の
「
い

き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
」
で
は
、
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
実
施
さ
れ

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
筑
西
ク
ラ
ブ
は
、
11
年
前
に
関
城
体
育
館

で
活
動
を
始
め
て
、
会
員
数
も
今
で
は
約
40

人
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
会
員
の
み
な

さ
ん
は
「
火
曜
日
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
手
軽
に
始
め
ら

れ
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
魅
力
。
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
な
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
確
立
し
た
吹
矢

腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ
た
呼
吸
法

誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

全
国
に
広
が
っ
て
い
る
活
動

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

ダスキンデータム下館店 0120-308-998今すぐお電話を！

おうちのお掃除で困ったら…

プロのおそうじサービス

ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。

キラリと光るプロの技

確かな技術、安心のサービス

キラリと光るプロの技
私たちプロの出番です。

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など
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（敬称略）

第
９
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

テ
コ
ン
ド
ー
選
手
権

７
月
31
日

松
本
市
総
合
体
育
館

優　
勝　
菅
谷
陽
香
（
下
館
工
高
２
年
）

第
３
位　
岡
村
翔
洋
（
古
里
小
５
年
）

日
清
カ
ッ
プ
第
32
回
全
国
陸
上

競
技
交
流
大
会
茨
城
県
選
考
会

６
月
18
日

笠
松
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
（
那
珂
市
）

走り高跳び
準優勝　川﨑望鈴杏　 （中小６年）
第３位　大久保瑠輝也（中小６年）

第
13
回
誠
錬
館
杯
争
奪

柔
道
錬
成
大
会

６
月
26
日　

か
な
く
ぼ
総
合
体
育
館

（
結
城
市
）

第３位　廣瀬陸人（養蚕小６年）鈴木拳斗（養蚕小６年）
　　　　宮田暖流（下館小６年）小幡幸男（養蚕小６年）
　　　　鈴木莉緒（養蚕小５年）

平
成
28
年
度
県
民
総
合
体
育

大
会
中
学
校
大
会
柔
道
競
技

７
月
22
日
・
23
日　

茨
城
県
武
道
館
（
水
戸
市
）

優　
勝　

鈴
木
翔
太
（
明
野
中
３
年
）

棚
谷
優
美
（
明
野
中
３
年
）

第
47
回
茨
城
県
県
西
地
区

空
手
道
選
手
権
大
会

７
月
18
日　

下
館
総
合
体
育
館

形　　優　勝　仁平花梨（川島小５年）
　　　準優勝　穴田唯花（川島小２年）谷中京香（伊讃小３年）　
　　　　　　　武石萩華（大田小４年）
　　　第３位　落合　翼（大田小３年）神谷咲姫（川島小３年）
　　　　　　　関美緒奈（関城西小３年）大島輝月（関城西小５年）
組手　優　勝　松本勇祐（関城西小２年）川田梨真（川島小４年）
　　　準優勝　神谷理乃（川島小１年）川田武虎（川島小２年）
　　　第３位　中公　幹（川島小６年）塚田真未（関城西小６年）

第
10
回
岡
田
弘
隆
杯
争
奪

つ
く
ば
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
少
年
柔
道
大
会

７
月
24
日　

筑
波
大
学
武
道
館
柔
道
場
（
つ
く
ば
市
）

第３位
河本剛太朗（新治小１年）
国田日々喜（五所小１年）
鉄炮塚大和（下館武道館）
鈴木琉斗（養蚕小２年）
水井健介（下館小３年）
森谷　翔（川島小３年）
宮田光流（下館小３年）

第 44回日本リトルシニア日本選手権大会
７月 31 日〜８月５日　神宮球場ほか

優勝　栃木下野リトルシニア
篠崎大誠（協和中３年）神原聖矢（下館北中３年）
平沼海斗（協和中３年）松本翔大（下館南中３年）

最優秀選手賞　平沼海斗（投　手）
優秀選手賞　　松本翔大（一塁手）

（関連施設）
広沢農園、貸農園、
下館オフロードコース、
マウンテンバイクオフロードコース、
クラシックバイクミュージアム

11 月 10 日 （木）　　  秋の味覚杯
11 月 24 日 （木） 　　 第 14 回茨城新聞社杯
12 月 15 日 （木）　　  第 18 回茨城放送杯
12 月 23 日 （金・祝）  クリスマス杯

セルフ 10,260 円

セルフ 11,290 円

セルフ 11,290 円

セルフ 13,350 円

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ
Tel.０２９６（２０）１１１１

料金には、朝食代（バイキング形式）・昼食代・税金・パーティー費・参加費を含みます。
※ご参加には１名様から申し込み可。※ 18Hストロークプレー・新ペリア方式。
※キャディ付は４名様１組 10,000 円でご用意いたします。

完全セルフデーのご案内（まわり放題）

（公社）パブリック
ゴルフ協会加盟コース下館ゴルフ倶楽部 ［担当］野手

  飯村・中島

11 月／  ４日（金）・     ７日（月）・   11 日（金）
　　     18 日（金）・   21 日（月）・   25 日（金）  
　　     28 日（月）
※コンペ等のご予約により、通常営業となる場合がございます。
プレー料金 5,340 円（まわり放題・昼食なし）
★現金による前払い　★ロッカー使用可　★お食事持ち込み可
★割引券の使用はご遠慮下さい　★クラブハウス施設利用不可
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SPORTS

第
17
回
ボ
ー
イ
ズ
リ
ー
グ

鶴
岡
一
人
記
念
大
会

８
月
27
日　

倉
田
山
公
園
野
球
場
（
伊
勢
市
）
ほ
か

東
日
本
ブ
ロ
ッ
ク
選
抜

鈴
木
寛
人
（
下
館
西
中
３
年
）

第
35
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
競
技
別
交
流
大
会

７
月
30
日
・
31
日　

栃
木
県
体
育
館
（
宇
都
宮
市
）

男
子
団
体　
第
３
位

栄
永
健
伸
（
明
野
ち
び
バ
ド
）

清
水
玲
（
大
村
小
６
年
）

Ｎ
Ｐ
Ｂ
ガ
ー
ル
ズ

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
０
１
６

８
月
６
日
〜
11
日　

埼
玉
県
営
大
宮
公
園
野
球
場

（
さ
い
た
ま
市
）
ほ
か

茨
城
ガ
ー
ル
ズ
（
県
代
表
）

齊
藤
千
優
（
竹
島
小
６
年
）

杉
山
彩
久
良
（
川
島
小
６
年
）

第
56
回
茨
城
県
少
年
剣
道
大
会

８
月
28
日　

石
岡
市
石
岡
運
動
公
園

体
育
館

準優勝　
野澤優真（養蚕小５年）遠藤叶美（下館小５年）
大道寺一将（下館小５年）熊木佳汰（竹島小５年）
吉崎聖治（竹島小５年）

第
１
回
東
日
本
少
年
剣
道

錬
成
大
会

９
月
11
日　

西
部
総
合
公
園
体
育
館

（
常
陸
大
宮
市
）

第３位　
熊木優香（竹島小３年）石井大地（下館小４年）
椙本郁希（下館小４年）

筑
西
市
軟
式
野
球
連
盟
秋
季

野
球
大
会

９
月
４
日
・
11
日
・
25
日　

下
館
運
動
場
ほ
か

優　勝　エックス　
準優勝　メビウス
第３位　明野アローズ　下館キャッツ

筑西市男女共同参画いきいきセミナー

家族で走ろう！かけっこ教室 12/10（土）14:30 〜

　市民協働課（アルテリオ２階）☎２３－１６００問

場所　下館総合体育館多目的広場　※雨天時は体育館メインアリーナ
講師　谷口浩美氏　　　 　対象　親子又は祖父母と孫　※マラソン大会に参加しなくても可
内容　走り方講座、走る前の体操、マラソン大会の心構えなど　
　　　※天候によって内容が変わる場合があります。
持参品　運動ができる服装　※雨天の場合は体育館用シューズ（室内用）　
参加費　無料（自由参加）　協力　ちくせいマラソン大会実行委員会

※ちくせいマラソン大会前日

１
 28／11

 ５／
高い国家試験合格率
就職率 100％の実績校

介護職員
初任者研修取得

℡.０２９６（２３）１２２０筑西市茂田
ザ・ヒロサワ・シティ 担当：横倉・柿沼

本州最大級
72 ホール

11 月     3 日（木・祝）　	 大島スポーツ杯
11 月     5 日（土）　	 筑波チャレンジカップ
11 月  20 日（日）　	 月例オープン大会
11 月  26 日（土）　	 隠しホール大会
12 月     3 日（土）　	 筑波チャレンジカップ
12 月  18 日（日）　	 月例オープン大会

参加費　1,500 円（税別）オープンコンペのお知らせ

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ
Tel. ０２９６（２

フーフ
２）４

ヨ イ
１８

パーク
９

Fax. ０２９６（２
フーフ
２）４

ヨ イ
１７

ナカマ
０

［ 担  当 ］
福澤・榎戸
鈴木

日本パークゴルフ
協会公認コース下館パークゴルフ場

 10／12
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地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
た
訓
練
で
、
筑
西
市
以
外
の

地
域
で
も
様
々
な
手
段
を
用
い
て
情

報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
11
月
４
日
（
金
）
午
前

10
時
頃　

②
11
月
29
日
（
火
）
午
前

11
時
頃　

▼
放
送
内
容
＝
①
（
上
り

チ
ャ
イ
ム
）「
こ
ち
ら
は
、
防
災
筑

西
で
す
。
只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。」（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ

ム
音
）「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震

で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練

放
送
で
す
。
こ
ち
ら
は
防
災
筑
西
で

す
。
こ
れ
で
試
験
放
送
を
終
わ
り
ま

す
。」（
下
り
チ
ャ
イ
ム
）
②
（
上
り

チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、テ
ス
ト
で
す
。

こ
ち
ら
は
、
防
災
筑
西
で
す
。」（
下

り
チ
ャ
イ
ム
）

問
防
災
安
全
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
３
６
９

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
２
時　

▼
場
所
＝
Ｊ
Ａ
北

つ
く
ば
協
和
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー　

▼
対
象
地
区
＝
全
地
区　

▼

回
収
対
象
＝
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い

農
ビ
・
農
ポ
リ　

▼
費
用
＝
１
キ
ロ

30
円

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

申
問
農
政
課
（
ス
ピ
カ
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

－

１
１
６
１

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
７
日（
土
）

Information

暮らしの

情報

2016

11.１
受
付
：
午
後
１
時
～
１
時
45
分
／
式

典
：
午
後
２
時
～
３
時
／
記
念
撮
影
：

午
後
３
時
10
分
～
４
時
30
分

▼
対
象
＝
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平

成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
市
外
に
転
出
し
た
人
で
も
参
加
で

き
ま
す
。（
11
月
以
降
に
電
話
連
絡

が
必
要
）

問
生
涯
学
習
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

０
１
８
２

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
木
）
午
後
６

時
30
分
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝
下

館
総
合
体
育
館
研
修
室　

▼
内
容
＝

12
・
１
月
分
の
日
程
調
整　

▼
持
参

品
＝
筆
記
具
、
代
表
者
印
、
登
録
申

協
和
明
野
関
城
下
館
地
区

協
和
公
民
館
総
合
ホ
ー
ル

明
野
公
民
館
大
ホ
ー
ル「
イ
ル・ブ
リ
ラ
ン
テ
」

ペ
ア
ー
ノ
（
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

場
　
所

請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　　
　

 

☎
28

－

５
０
４
０

11 月の納期

納期限：11 月 30 日（水）

国民健康保険税（５期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（５期）
問医療保険課  内線２４３

市税などの納付は安心・便利な口座振替
をご利用ください。
手続は、市内の金融機関、本庁各担当課、
各支所、川島出張所で受け付けています。

使
用
済
み
農
業
用
ビ
ニ
ー

ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
収
集

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

下
館
地
区
学
校
開
放
利
用

団
体
調
整
会
議

平
成
29
年　
成
人
式
日
程

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問防災安全課　内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

市民ダイヤル：☎２５−７３１３

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）

騰
波
ノ
江

道
の
駅
●

小
貝
川

イ
オ
ン
●

大
宝

下
妻
関
東
常
総
線

砂沼

筑波
スカイボウル
　　　●

　●
つくばゴルフ
ガーデン

　やすらぎの里
●しもつま

　　●
つくば
わんわん
ランド

上筑波
自動車
学　校

〒30０-4201　茨城県つくば市寺貝1268-2
上筑波自動車学校

茨城県西
自動車
学校

結城 東結城 川島水戸線 玉戸 下館

関
東
常
総
線

大
田
郷
黒
子

騰
波
ノ
江大
宝

下
妻

イ
オ
ン
●

道
の
駅
●

鬼
怒
川

●平間病院

●関城分署

結城バイパス●
カワチ

砂沼
サンビーチ●

砂沼

〒308-0121　茨城県筑西市船玉286
茨城県西自動車学校

普通車（AT・MT）
受付実施中 ! !
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県
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
の

取
り
組
み
を
広
げ
て
い
く
た
め
、
11

月
を
「
い
ば
ら
き
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
月
間
」
と
し
、
11
月

16
日
（
水
）
に
「
県
内
一
斉
ノ
ー
残

業
デ
ー
」、「
大
好
き
い
ば
ら
き
週
間

（
11
月
７
日
（
月
）
〜
13
日
（
日
））」

に
休
暇
取
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。
企
業
や
団
体
の
み
な
さ
ん

は
、「
働
き
方
の
見
直
し
の
第
一
歩
」

に
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
県
労
働
政
策
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
３
５

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
１
号
認
定

（
幼
稚
園
児
）
の
保
育
期
間
を
１
年

か
ら
３
年
に
変
更
し
た
こ
と
に
伴

い
、園
児
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
保
護
者
が
筑
西
市
に
在
住

す
る
児
童
。
１
年
保
育
：
平
成
23
年

４
月
２
日
～
平
成
24
年
４
月
１
日
生

ま
れ
／
２
年
保
育
：
平
成
24
年
４
月

２
日
～
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

／
３
年
保
育
：
平
成
25
年
４
月
２
日

～
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ　

▼

定
員
＝
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
▼
願
書
受
付
日
時
＝
11
月
13

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午
、
11
月

14
日
（
月
）・
15
日
（
火
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

▼
申
込
み
＝
認
定

こ
ど
も
園
せ
き
じ
ょ
う
で
願
書
に
必

要
事
項
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
※

自
宅
か
ら
園
ま
で
の
地
図
を
書
い
て

い
た
だ
き
ま
す
。▼
持
参
品
＝
印
鑑
、

入
園
希
望
児
の
生
年
月
日
の
わ
か
る

も
の
（
保
険
証
な
ど
）

※
こ
の
期
間
に
手
続
が
で
き
な
い
場

合
は
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
問
認
定
こ
ど
も
園
せ
き
じ
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　

☎
37

－

３
３
２
０

▼
日
時=

12
月
３
日
（
土
）
午
前

の
部
：
午
前
９
時
30
分
～
／
午
後
の

部
：
午
後
１
時
30
分
～　

▼
場
所

=

関
本
公
民
館
調
理
室　

▼
対
象=

市
内
在
住
・
在
勤
者　

▼
定
員=

各

30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
費
用=

材
料
費
４
，５
０
０
円（
国

産
大
豆
・
天
日
塩
使
用
）
▼
持
参
品

=

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

米
１
合　

▼
申
込
期
限=

11
月
12
日

（
土
）
ま
で

申
問
関
本
公
民
館
☎
37

－

６
６
２
６

【
は
じ
め
て
の
蕎
麦
打
ち
】
▼
日
時

＝
12
月
10
日
（
土
）・
11
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

▼
内
容
＝
そ
ば
打
ち
、
ゆ
で
方
、
試

食　

▼
定
員
＝
各
日
と
も
12
人　

▼

費
用
＝
材
料
費
１
，
４
０
０
円　

▼

持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
布
巾
、
台
布
巾
、
筆
記
用
具

【
落
語
の
楽
し
み
方
（
全
２
回
）】
▼

日
時
・
内
容
＝
12
月
17
日
（
土
）・

落
語
の
聴
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
／
24
日

（
土
）・
落
語
の
楽
し
み
方　

午
後
１

時
30
分
～
３
時　

▼
定
員
＝
25
人

▼
費
用
＝
無
料　

▼
持
参
品
＝
筆
記

用
具

ど
ち
ら
の
講
座
も
…
▼
場
所
＝
し
も

だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ

リ
オ
」
▼
対
象
＝
市
内
在
勤
・
在
住

者
（
そ
ば
は
初
心
者
優
先
）
▼
申
込

み
＝
11
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
、
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
電
話
又
は
来
館

し
て
直
接

申
問
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
日

休
館
）　　
　

 　

☎
23

－

１
６
１
６

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー
などの軽スポーツ、バランスボール・太
極拳教室を行っています。見学大歓迎！》
【日時】11 月３・10・17・24 日（木）、
11 日（金）午後 7 時〜
【場所】下館総合体育館
【年会費】小・中学生 4,000 円、高校生・
一般 5,000 円（クラブ年会費・保険料含む）
【持参品】体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

　平成 29 年４月１日から、筑波大学
から常勤の外科医師３人を派遣してい
ただけることが決定しました。
　ご迷惑をお掛けしておりますが、平
成 29 年４月１日から、外科系疾患の
入院受け入れが可能となります。また、
常勤の消化器内科医師についても、現
在、招へいに努めているところです。
　詳細は、病院ホームページや広報紙
などで、今後、お知らせします。
問県西総合病院　☎０２９６−７５−３１７１

県西総合病院からのお知らせ
●交通規制のお知らせ●

水戸線下館構内冨士美こ線道路橋補修工事に際しての交通規制

スピカ周辺道路改良舗装工事

▶工期：11 月２日（水）～平成 29 年３月 31 日（金）▶工事箇所：乙地内　▶交通
規制実施期間：11 月中旬から工事進捗状況により順次規制

▶ 工 期：11 月 １ 日
（火）～平成 29 年３
月 31 日（金）▶工事
箇所：丙地内　▶工
事実施期間：11 月中
旬から（工事進捗状
況により規制あり）

大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

問土木課（スピカ２階）☎２０−１１７３

い
ば
ら
き
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
月
間

平
成
29
年
度
認
定
こ
ど
も
園

せ
き
じ
ょ
う
幼
稚
園
児（
追
加
）

募

集

み
そ
作
り
講
座
・
講
座
生

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
12
月
受
講
生

※無理な勧誘は致しません。
　お試し体験から始めるので安心です。

いつまでも美しく、健康でいたい。
誰もが願っていることですが、
いざ何から始めたらよいのか…
そんな時、ぜひ、サロン・シエルに
一声かけてくださいませ。

サロン・シエル
平日 10:00 〜 20:00　土・日 10:00 〜 17:00［水曜日定休］筑西市一本松 142-12【予約制】

2015 年
全国エステティック
フォトコンテスト

エンダモロジー部門

優秀賞
受賞店 検　索サロン シエル初回 4,320 円（税込）

今すぐ、勇気を出して☎ 0280-30-7070
体験入会男女共に

3 ヶ月→ 5,000 円
※公的書類提出可能な方

★お見合い後交際に入った場合は　
　希望により正式入会に進みます。

相  談  室

チャペル

結婚相談室
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市
で
は
、
食
や
運
動
な
ど
、
家
庭

で
で
き
る
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
展

示
や
紹
介
を
す
る
「
筑
西
健
康
パ
ー

ク
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

パ
ー
ク
開
催
時
に
、
家
庭
で
で
き

る
健
康
づ
く
り
の
運
動
な
ど
の
説
明

や
体
験
指
導
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

※
多
数
の
参
加
が
あ
る
場
合
は
実
行

委
員
会
で
選
考
し
ま
す
。

【
第
６
回
筑
西
健
康
パ
ー
ク
】
▼
日

時
＝
平
成
29
年
３
月
15
日
（
水
）
▼

場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館　

▼
申
込

期
限
＝
11
月
９
日
（
水
）
ま
で

申
問
健
康
づ
く
り
課（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　

 

☎
22

－

０
５
０
６

▼
日
時=

12
月
３
日
・
17
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所=

ク
リ
エ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
教
室

（
水
戸
市
）
※
無
料
駐
車
場
有
り

▼
定
員=

先
着
15
人
程
度　

▼
対

象=

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
及

び
寡
婦
の
人
で
、
パ
ソ
コ
ン
初
級
・

中
級
以
上
の
人　

※
２
日
間
必
ず

出
席
で
き
る
人　

▼
費
用
＝
１
，

０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）
▼

申
込
期
間=

11
月
７
日
（
月
）
～

22
日
（
火
）

※
託
児
付
き
（
要
予
約
、２
歳
以
上
）

※
昼
食
は
各
自
持
参

申
問
茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９

－

２
３
３

－

２
３
５
５

　

メールshienboshi@
ibaboren.or.jp

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
（
受
付
）
▼
場
所
＝
下
館

総
合
体
育
館　

▼
対
象
＝
連
盟
登
録

チ
ー
ム
及
び
未
登
録
（
近
隣
）
チ
ー

ム　

※
各
自
、
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加

入
し
て
い
る
こ
と　

▼
種
目
＝
女
子

の
部
：
リ
ー
ダ
ー
（
55
歳
以
上
）、

ミ
ド
ル
（
45
～
54
歳
）、
ヤ
ン
グ

（
44
歳
以
下
）
／
男
女
混
合
の
部　

▼
参
加
費
＝
連
盟
登
録
チ
ー
ム
１
，

０
０
０
円
／
未
登
録
（
近
隣
）
チ
ー

ム
２
，
０
０
０
円　

▼
申
込
期
限
＝

11
月
18
日
（
金
）
ま
で

申
問
筑
西
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

連
盟
事
務
局　

早
川（
午
後
６
時
以
降
）

☎
０
９
０

－

５
３
３
７

－

８
９
６
７

　
　
　
　
　
　
　

FAX
25

－

２
５
９
２

【
下
妻
イ
オ
ン
館
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
３
キ
ロ
）
11
月
２
日
（
水
）】
▼
集

合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ
ー
ト

Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時　

▼
内

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

▼
内
容
＝
キ
ラ
キ
ラ
楽
し
い
寄
せ
植

え
を
作
り
、
ウ
エ
ル
カ
ム
フ
ラ
ワ
ー

と
し
て
飾
っ
て
み
よ
う
。
▼
対
象
＝

幼
児
〜
小
学
生
先
着
15
組
の
親
子

▼
持
参
品
＝
手
袋
、
花
ば
さ
み
、
持

ち
帰
り
用
袋　

▼
材
料
費
＝
１
，

２
０
０
円
程
度　

▼
申
込
期
限
＝
11

月
23
日
（
水
）
ま
で

申
問
協
和
公
民
館
☎
57

－

２
５
１
５

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
～　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
１
階

集
会
室　

▼
申
込
み
＝
事
前
申
込
：

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
電
話
、
当
日
申
込
：
午

前
９
時
40
分
ま
で
に
会
場
で　

▼
参

加
費
＝
１
，
０
０
０
円
（
高
校
生
以

下
無
料
）
※
優
勝
者
は
「
歌
う
ま
王

決
定
戦
」（
平
成
29
年
２
月
５
日（
日
）

開
催
）
に
進
出
。
入
場
自
由
・
無
料
。

申
問
わ
っ
し
ょ
い
市
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　

FAX
24

－

５
３
９
７

諏
訪

☎
０
９
０

－
１
０
３
９

－

３
５
７
７

小
沢

☎
０
９
０

－

４
２
０
４

－

７
７
１
８

容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ
エ
テ
ィ

ウ
ォ
ー
ク　

▼
参
加
費
＝
無
料
（
イ

オ
ン
か
ら
の
提
供
品
あ
り
）
※
毎
月

第
１
水
曜
開
催

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻

　
　
　
　
　
　
　

☎
30

－

１
７
０
０

【
市
民
ウ
ォ
ー
ク　
11
月
６
日（
日
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
・
午
前
８
時

▼
内
容
＝
旧
下
館
飛
行
場
跡
地
め
ぐ

り　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
真
岡
線
Ｓ
Ｌ
鮭
の
遡
上
鑑
賞

ウ
ォ
ー
ク　
11
月
13
日
（
日
）】
▼

集
合
＝
下
館
駅
北
口
前
・
午
前
９
時

▼
参
加
費
＝
一
般
５
０
０
円
、
協
会

員
３
０
０
円

【
様
変
わ
り
し
た
東
京
新
宿
副
都
心

散
策　
11
月
27
日
（
日
）】

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
膝
を
痛
め
ず
鍛
え
る
階
段
降
り
方

教
室　
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
】

▼
集
合
＝
河
内
公
民
館
・
午
前
10
時

〜
正
午　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
筑
波
山
登
山
教
室
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
】
▼
参
加
費
＝
無

料
（
要
事
前
申
込
）

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　

鳥
生　

☎
FAX
20

−

３
３
８
６

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
〜
競
技
開
始
予
定
（
受
付
・

検
量
は
午
前
10
時
〜
10
時
45
分
、
開

ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援
!!

パ
ソ
コ
ン
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
習
会

ち
く
せ
い
歌
う
ま
王
２
０
１
６

第
１
回
挑
戦
者
決
定
戦

筑
西
健
康
パ
ー
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

第
６
回
筑
西
市
長
杯
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室
「
ク
リ
ス
マ

ス
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」
参
加
者

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
出
場
者
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教室名
時間 期間・レッスン回数 曜

日 定員 料金
入館料 申込開始日 内容

Ｇガール
19:00 〜 20:00

11 月５日（土）
〜 12 月 24 日（土）　  全８回 土 15 人 8,000 円

300 円
10 月 27 日（木）
13:00 〜

女性限定本格的な格
闘技トレーニング

はじめてエアロビクス
19:30 〜 20:15

11 月 17 日（木）　　  全８回
〜平成 29 年１月 19 日（木） 木 25 人 4,000 円

不要
11 月２日（水）
13:00 〜

初心者向けエアロ
ビクス

ＪＯＹビートボディデザイン
19:30 〜 20:30

11 月 18 日（金）　　  全８回
〜平成 29 年１月 20 日（金） 金 20 人 8,000 円

300 円
11 月４日（金）
13:00 〜

ＪＯＹＢＥＡＴとサーキッ
トトレーニングを融合

ボディメイキング
19:30 〜 20:30

11 月 21 日（月）
〜 12 月 12 日（月）　  全４回 月 10 人 4,000 円

300 円
11 月７日（月）
13:00 〜

自重を使い理想の
身体を作り上げる

小学生短期水泳教室
８:45 〜９:45

11 月 19 日（土）
〜 12 月３日（土）　　  全４回 土 20 人 5,000 円

300 円
11 月５日（土）
13:00 〜

小学生限定・短期
の水泳教室

※小学生短期水泳教室（プール）以外はげんき広場で開催。電話申込不可。来館して直接申込。
詳細はあけの元気館ホームページ（http://akenogenkikan.jp/）をご覧ください。

問あけの元気館　☎５２−７１１１●あけの元気館教室案内●
会
式
は
午
前
11
時
〜
）
▼
場
所
＝
イ

オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原
１
階
メ
イ
ン

コ
ー
ト　

▼
競
技
部
門
＝
①
市
町
村

対
抗
大
会　

②
東
日
本
オ
ー
プ
ン
大

会
男
子　

③
東
日
本
オ
ー
プ
ン
大
会

女
子　

④
東
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会

（
男
子
）
⑤
茨
城
県
大
会
（
男
子
）

▼
申
込
み
＝
所
定
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
参
加
費
を
添
え
て

物申
問
健
康
づ
く
り
課（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
０
６

▼
日
時
＝
11
月
10
日
（
木
）
午
後
１

時
～
４
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分

～
）
▼
内
容
＝
①
前
半
「
事
業
所
説

明
会
」（
午
後
１
時
～
２
時
30
分
）

②
後
半
「
面
接
会
」（
午
後
２
時
30

分
～
４
時
）
▼
対
象
＝
正
社
員
の
就

職
を
希
望
す
る
人
、
求
職
中
の
人
、

就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以
上
の
人　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
１
階
集
会
室

▼
持
参
品
＝
履
歴
書
（
複
数
枚
）、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状

問
筑
西
公
共
職
業
安
定
所　

赤
松

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

２
１
８
８

【
筑
西
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

「
Ｙ
ｏ
ｕ　
ｍ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ　

ｂ
ｅ　

ａ　
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
！
」】

▼
日
時
＝
12
月
10
日
（
土
）
午
後
０

時
45
分
開
演　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
ア
ル
テ
リ
オ
」

集
会
室　

▼
内
容
＝
①
英
語
に
よ
る

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
（
ビ
ギ
ナ
ー

部
門
／
フ
リ
ー
部
門
）
②
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
（
音
楽
ラ
イ
ブ
：
出
演　

ウ

ツ
ケ
ノ
ス
パ
イ
）
▼
入
場
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド　

篠
崎

☎
０
９
０

−

４
０
７
２

−

８
３
３
７

HP

http://chikuseienglish.
w

ordpress.com
/

▼
日
時
＝
11
月
11
日
（
金
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
関
城
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
藤
ケ
谷
）
▼
講
師

＝
金き
む

ス
ニ
氏　

▼
参
加
費
＝
１
組

５
０
０
円　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会 

箱
守

☎
０
９
０

−

１
５
５
１

−

１
６
３
８

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
明
野
公

民
館
大
ホ
ー
ル
「
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン

テ
」
▼
内
容
＝
市
内
小
中
学
校
に
よ

る
活
動
・
学
校
紹
介
、
講
演
会
ほ
か

▼
入
場
無
料

問
生
涯
学
習
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
１
８
２

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
日
）
正
午
～

12
月
11
日
（
日
）
午
後
４
時　

▼
場

所
＝
中
央
図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

※
月
曜
日
休
館

問
渡
辺　
　
　
　

☎
24

−

２
３
８
６

11
月
15
日
（
火
）
必
着
で
大
会
事
務

局
（
〒
３
０
９

−

１
７
２
３　

笠
間

市
矢
野
下
１
３
７
９

−

３
）
へ　

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
オ
ー
ル
茨
城
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン

グ
連
盟　

磯
野

　
　

☎
０
２
９
６

−

77

−

１
７
８
１

【
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
は
幸
福
み
つ
け

の
達
人
ぞ
ろ
い
〜
マ
ス
オ
流
男
女
共

同
参
画
の
話
〜
】
▼
日
時
＝
11
月
５

日
（
土
）
午
後
１
時
〜　

▼
場
所
＝

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア

ル
テ
リ
オ
」
１
階
集
会
室　

▼
講
師

＝
増
岡
弘
氏
（
声
優
・
俳
優
）
▼
内

容
＝
男
女
共
同
参
画
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
表
彰
式
・
朗
読
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
「
下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク

ラ
ブ
」

問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

−

１
６
０
０

【
マ
マ
に
な
る
前
に
知
っ
て
お
こ
う
、

「
大
事
な
食
事
に
つ
い
て
」】

▼
日
時
＝
11
月
14
日
（
月
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

イ
ベ
ン
ト

男
女
共
同
参
画
推
進
講
演
会

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

正
社
員
＆
い
き
い
き
シ
ニ

ア
就
職
面
接
会

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
設
立
１
周
年
記
念

究
極
の
自
然
育
児

〜
山
で
の
暮
ら
し
の
中
で
〜

第
11
回
筑
西
市
教
育
の
集
い

下
館
写
友
ク
ラ
ブ
写
真
展

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：11 月 20 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　野田幹子筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

どなたでも無料でご相談いただけますが、初回相談の方を優先させて頂きます。

☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
完　全
予約制

労働問題、最近耳にしませんか？
問題が起きる前にご相談ください。

社会保険労務士法人ワークアップ
筑西市乙 815-2 階

☎ 0296-54-4330
社会保険・労働保険・就業規則・労働契約書などについてもご相談ください。

21



▼
日
時
＝
11
月
21
日
（
月
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
結
城
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
「
ア
ク
ロ
ス
」
▼
費
用

＝
５
０
０
円（
資
料
代
）▼
託
児（
要

予
約
）＝
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん（
お

や
つ
・
保
険
料
３
０
０
円
）

申
問
小
山
友
の
会　

角
田

　
　
　
　
　
　
　

☎
33

−

２
１
１
９

☎
０
９
０

−

６
１
６
７

−

７
４
３
５

　

岩
絵
の
具
で
描
い
た
約
60
点
を
展

示
し
ま
す
。（
入
場
無
料
）

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
金
）
〜
20
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
▼
場

所
＝
川
島
公
民
館
２
階
展
示
ホ
ー
ル

問
下
館
・
結
城
日
本
画
教
室　

萩
原

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

−

１
９
１
９

「
進
ん
で
手
伝
う
子
供
に
す
る
に
は
」

▼
日
時
＝
11
月
12
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
講
師

＝
佐
々
木
裕
子
氏
（（
一
社
）
倫
理

研
究
所
生
涯
局
講
師
）
▼
対
象
＝
子

育
て
中
の
親
（
託
児
あ
り
）
▼
費
用

＝
２
０
０
円

申
問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西  

江
田

☎
０
９
０

−

４
３
７
１

−

７
８
７
９

【
あ
り
が
と
う
…
感
謝
と
ま
ご
こ
ろ

を
込
め
て
】
▼
日
時
＝
11
月
12
日

（
土
）・
13
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午

後
4
時
（
雨
天
決
行
）
▼
場
所
＝
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
し
ら
と
り
」

し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ
（
上
平

塚
）
▼
内
容
＝
大
抽
選
会
、
各
種
模

擬
店
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
、

生
産
品
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
各

日
限
定
シ
ョ
ー
な
ど

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
し
ら
と
り

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

−

１
２
７
７

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪

場　

※
譲
り
た
い
人
は
11
月
13
日

（
日
）
か
ら
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

申
問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

−
９
６
４
１

−

１
８
５
７

▼
日
時
＝
12
月
16
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
開
会
式
は
午
前
９

時
30
分
〜
）
▼
場
所
＝
協
和
の
杜
多

目
的
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
70
人　

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円
（
教
材

費
・
昼
食
費
含
む
）
▼
申
込
期
限
＝

11
月
20
日
（
日
）
ま
で

申
問
阿
久
津  

☎
FAX
57

−

４
０
３
８

まちづくりカフェピーチ
★
以
外
は『
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ・ピ
ー
チ
』で
開
催
。

【
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
火
）
午
前
10
時
～

▼
対
象
＝
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円　

▼
定
員
＝
20

人　

▼
講
師
＝
檜
山
祐
子
氏　

▼
持
参

品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝
11

月
16
日
（
水
）
午
前
10
時
～　
▼
参
加
費

＝
５
０
０
円　

▼
講
師
＝
鯨
井
陽
子
氏

▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

【
ピ
ー
チ
・
ビ
ー
ズ
教
室
】
▼
日
時
＝
11

月
17
日
・
24
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分　

▼
定
員
＝
毎
回
５
人　

▼
持
参
品
＝
は
さ
み
、
小
物
入
れ
、
メ

ジ
ャ
ー
（
あ
る
人
）

【
★
と
き
め
き
パ
ー
テ
ィ
ー
】
▼
日
時
＝

11
月
20
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
（
受
付
は
午
後
１
時
〜
）
▼
場
所
＝

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ

リ
オ
」
▼
対
象
＝
25
〜
45
歳
の
独
身
男
女

各
20
人　

▼
費
用
＝
男
性
３
，
０
０
０

円
／
女
性
１
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
時
間
＝
正
午
〜
午
後
７
時　

▼

申
込
期
限
＝
11
月
15
日
（
火
）
ま
で

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
と
カ
フ
ェ
・
ピ
ー

チ
交
流
広
場
】▼
日
時
＝
11
月
27
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分　

▼

内
容
＝
屋
内：コ
ー
ラ
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

オ
カ
リ
ナ
な
ど
の
発
表
／
屋
外
：
地
元
の

農
産
物
、
手
作
り
小
物
の
販
売
な
ど

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝

12
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時
～　
▼
参
加

費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）
▼
持

参
品
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

　
☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催
。

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】
▼
日
時
＝
11
月
２

日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
（
水
）、

５
日
・
19
日
（
土
）
午
前
11
時
～
午
後
５

時　

▼
参
加
費=

１
０
０
円
〜
５
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】
▼
日
時
＝
11
月

４
日
・
18
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
　
▼
参

加
費
＝
３
０
０
円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
有
り
）

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】
▼
日

時
＝
11
月
７
日
・
21
日
（
月
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
▼

持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
11

月
11
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼

参
加
費
＝
３
０
０
円

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
ち
く
ち
く
針
仕
事
】

ベ
ス
ト
を
作
ろ
う
！
▼
日
時
＝
11
月
12

日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

▼

参
加
費
＝
３
０
０
円

【
筆
遊
び
教
室
】
▼
日
時
＝
11
月
26
日

（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費=

１
，
０
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
11

月
27
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼
場

所
＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館
（
菅
谷
）

【
手
仕
事
工
房
】
編
み
物
、
そ
の
他　

▼

日
時
＝
11
月
25
日
（
金
）
午
後
２
時
～

４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
＋
実
費

問
小
松
﨑

　

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
11
月
５
日

（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場

所
＝
協
和
公
民
館

問
小
林　
　
　
　
　

☎
57

−

３
０
４
６

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
11
月
12
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

問
小
川　
　
　
　
　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
「
て
る
て
姫
」】
▼
日

時
＝
11
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

問
吾
妻　
　
　
　
　

☎
57

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
11
月
19
日
（
土
）

午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館

問
鶴
見　
　
　
　
　

☎
24

−

８
３
７
６

【
え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会
】
▼
日
時
＝
11
月

24
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
〜　

▼
場
所

＝
い
ず
み
保
育
園
な
か
よ
し
文
庫

問
未
来
ネ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
０
７
０

読 み 聞 か せ

家
事
家
計
講
習
会

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

犬
・
猫
の
譲
渡
会

し
ら
と
り
ま
つ
り
２
０
１
６

県
西
地
域
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百
人

委
員
会「
し
め
縄
づ
く
り
講
習
会
」

▼
対
象
＝
１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

▼
費
用
＝
１
組
２
０
０
円（
保
険・昼
食
込
み
）

【
羽
黒
神
社
散
策
】
▼
日
時
＝
11
月
16

日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時　
▼

場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ア
ル
テ
リ
オ
」
▼
定
員
＝
30
組　

▼

申
込
期
限
＝
11
月
10
日
（
木
）
ま
で

申
問
下
館
支
部 

石
嶋
☎
28

−

３
７
９
４

【
親
子
で
体
を
動
か
そ
う
】
▼
日
時
＝

11
月
９
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修

セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
申

込
期
限
＝
11
月
４
日
（
金
）
ま
で

申
問
協
和
支
部 

飯
村
☎
57

−

２
５
７
０

【
紅
葉
の
落
ち
葉
の
中
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
】
▼
日
時
＝
11

月
22
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
広
場　

▼
講
師
＝

自
然
観
察
指
導
員　

▼
定
員
＝
20
組　

▼

申
込
期
限
＝
11
月
15
日
（
火
）
ま
で

申
問
明
野
支
部 

鈴
木
☎
52

−

３
６
２
４

　
　

明
野
公
民
館 　
☎
52

−

５
３
３
３

親子で学び、楽しく遊べる子育て支援イベント

第
11
回　
日
本
画
教
室
展

地域女性団体連絡協議会

財産管理のパートナー

N

結城信用金庫

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
丁寧に相談対応致します
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです
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相談日時 11 月 18日（金）午前 10時〜正午
相談会場 明野農村環境改善センター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
11 月４日（金）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
11 月８日（火）
午前９時〜10時30分 筑西保健所 ☎ 24-3965

11 月 10日（木）
午後１時〜３時 協和保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
11 月 28日（月）
午後３時〜５時 筑西保健所 ☎ 24-3965

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

※要予約 ・秘密厳守 ・無料
▶日時＝ 11月 24日（木）

【専門相談】13:30 〜 14:30
臨床心理士が相談を受け、対応など
について助言や情報提供を行います。

【家族教室】14:30 〜 16:00
同じ悩みを持つ家族同士がひきこ
もりについて学び、交流を深め、解
決の糸口を見つける場です。
※家族教室への参加は、面接を行っ
てからとなります。
申問筑西保健所　☎２４−３９６５

ひきこもり相談

地区 開催日時・場所

下館

11 月１日・８日・15 日・22 日・29 日（火）
13:30 ～ 15:00 下館武道館１階
11 月８日・22 日（火）10:00 〜 11:30
総合福祉センター２階多目的ホール
11 月 11 日・25 日（金）13:30 ～ 15:00
しもだて地域交流センター「アルテリオ」
11 日は大練習室／ 25 日は集会室

関城 11 月１日・15 日（火）10:00 ～ 11:30
ペアーノリハーサル室

明野 11 月７日・21 日（月）13:30 ～ 15:00
あけの元気館健康体操室

協和 11 月 16 日（水）13:30 ～ 15:00
協和公民館ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶服装＝動きやすい服装　
▶持参品＝タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだ
わらず、どの教室にも月何回でも無料参加できます。
問健康づくり課　☎２２−０５０６

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関心
のある人　▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参品
＝バスタオル、タオル、飲み物　※市内居住地区、回数に
こだわらず、どの教室にも月何回でも無料参加できます。
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０−１０９０−５７４８

地区 開催日時・場所

下館

11 月４日・18 日（金）13:30 ～ 15:00
しもだて地域交流センター「アルテリオ」会議室Ａ
11 月 10 日・17 日・24 日（木）13:30 ～ 15:00
下館武道館１階（17日は認知症予防体操教室。上履き持参。）

関城 11 月２日・16 日（水）13:30 ～ 15:00
ペアーノリハーサル室

明野

11 月１日・15 日（火）13:30 ～ 15:00
あけの元気館健康体操室
11 月８日・22 日（火）13:30 ～ 15:00
宮山ふるさとふれあい公園ホール
11 月 30 日（水）13:30 〜 15:00
明野いきがいセンター多目的ホール

（認知症予防体操教室。上履き持参。）

協和

11 月４日・18 日（金）13:30 ～ 15:00
協和ふれあいセンター集会室
11 月 25 日（金）10:00 ～ 11:30
協和ふれあいセンター集会室

（認知予防体操教室。上履き持参。）

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている当事者及び保護者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝ 11 月 16 日（水）午後１
時 30分〜５時　▶場所＝しもだて
地域交流センター「アルテリオ」２
階研修室　▶資料代＝ 300 円（会
員無料）
問アイネット　☎２２−２４４１

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

「虐待を受けたと思われる子ども」
を見つけた時は、児童相談所や市へ
の連絡が子どもを虐待から守るた
めの大きな一歩となります。また、
虐待を受けているとき、子育てにつ
いて悩んでいるときも、１人で悩ま
ずに相談してください。※秘密厳守

【連絡（通告）先】
①児童相談所全国共通３桁ダイヤル
189（いち・はや・く）※ 24時間対応
②筑西児童相談所　☎２４−１６１４
③市こども課（本庁１階）内線 290

11 月は児童虐待防止
推進月間です

　女性に対するセクハラ、夫・パー
トナーからの暴力やストーカーな
どの人権侵害について、相談を受け
付けています。※秘密厳守
▶日時＝ 11 月 14 日（月）～ 20
日（日）午前８時 30分〜午後７時
※土・日曜日は午前 10時〜午後５時
▶相談員＝人権擁護委員、法務局職員
【電話番号（全国共通ナビダイヤル）】
☎０５７０－０７０－８１０　
問水戸地方法務局人権擁護課
☎０２９－２２７－９９１９

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

就職の悩みはサポステで解決！ アディクション家族教室
＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約
平成27年度の相談件数1,368件
セミナー受講者数 1,339 人

▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10
時〜午後６時　▶場所＝いばらき県
西若者サポートステーション（西
方）▶対象＝就職で悩んでいる 15
〜 39歳の若者又は保護者・関係者
✿毎週火曜日（午後１時〜４時）に
ハローワークで出張相談会開催中
申問いばらき県西若者サポートステーション

　　☎５４－６０１２

　薬物やアルコール、ギャンブルな
どの依存症を理解し対応方法を学
び、同じように悩んでいる家族と話
し合う教室です。依存症本人の回復
のヒントがみつかるようにご利用く
ださい。（初回の参加は筑西保健所
へ確認してください。）
▶日時＝ 11 月 11 日（金）午後１
時 30分〜３時 30分
▶場所＝筑西保健所
✿教室の開催日の午前中には専門相
談を設けています（要予約）。
申問筑西保健所　☎２４－３９６５

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権
・
行
政

11 月 17日（木）
午前 10時〜正午

明野支所
１階会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順受付）

明野支所
☎ 52-1111

11 月 24日（木）
午後１時〜３時

下館武道館
２階

人権推進課
内線 253

法
律
11 月 24日（木）
午後１時〜４時
（市内在住の人）

弁護士 11月 14日（月）
午前9時〜電話予約

広報広聴課
内線 314

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料
＊法律相談は先着８人まで

結婚相談会（無料・先着順）
●日時：11 月 20 日（日）午前
10 時～午後４時　●場所：しも
だて地域交流センター「アルテリ
オ」●対象：結婚を希望する独身
男女又はその両親 20 人（組）●
申込み：電話又はメール（件名「筑
西相談会」本文「氏名、性別、生
年月日、現住所、連絡先（できれ
ば携帯）」を明記）●申込期間：
11月５日（土）〜 16日（水）
申問いばらきマリッジサポーター県西
地域活動協議会　森川（正午～午後７時）

☎０９０−１０３９−９８１１
メール yui0104@outlook.com

青少年なんでも相談
　いじめなど子どもたちのいろいろな悩みについて、
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時〜５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ２階）

問☎２４−６０８１（直通）

【
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
】
▼
日
時
＝
11

月
25
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分　
▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
２
階
練

習
室　
▼
定
員
＝
生
後
３
か
月
以
上

の
親
子
15
組
（
要
予
約
）

【
母
親
支
援
（
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

企
画
）】
▼
場
所
＝
Ｔ
ｅ
ａ 

Ｒ
ｏ
ｏ

ｍ 

Ｊ
ａ
ｓ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
（
要
予
約
）

「
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験
」
▼
日
時
＝
11

月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
体
験
」
▼
日
時
＝
11
月
15

日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み 

市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

ＮＰＯ法人いちなごみ
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