
　

下
水
道
に
汚
水
を
流
す
と
き
に

は
、
個
人
が
流
す
も
の
に
十
分
に
注

意
し
て
大
切
に
使
用
す
る
こ
と
で
故

障
の
原
因
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
設
備

の
寿
命
が
少
し
で
も
延
び
る
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
油
は
流
さ
な
い

　

天
ぷ
ら
油
な
ど
の
廃
油
や
野
菜
く

ず
、
残
飯
な
ど
は
、
排
水
管
の
詰
ま

り
や
水
質
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
下
水

処
理
場
の
機
能
低
下
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
ま
た
、
グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
な

ど
の
除
害
施
設
が
あ
る
場
合
に
は
、

こ
ま
め
に
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

②
有
害
物
質
は
流
さ
な
い

　

ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー
な
ど
揮
発

性
の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、
排
水

管
を
傷
め
る
だ
け
で
な
く
、
大
爆
発

の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
水
洗
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
流
さ
な
い

　

水
に
溶
け
な
い
紙
や
紙
お
む
つ
、

た
ば
こ
や
ガ
ム
な
ど
を
流
す
と
詰
ま

り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

問
下
水
道
課
（
ス
ピ
カ
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

０
５
０
３
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排
水
設
備
は

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

案

内

市体育施設休館日
５月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

４ 月 の 納 期

納期限：５月２日（月）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
筑
西
（
１
月
）
の
有

効
求
人
倍
率
…
１
・
41
倍

正
社
員
有
効
求
人
倍
率
…
０
・
95
倍

　

働
く
先
は
あ
っ
て
も
、
非
正
規
雇

用
が
多
く
、
正
社
員
雇
用
が
少
な
い

現
状
で
す
。

　

事
業
主
の
み
な
さ
ん
、
よ
り
良
い

人
材
確
保
の
た
め
に
正
社
員
の
雇
用

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
正
社
員
求
人

の
申
込
み
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
筑
西
公
共
職
業
安
定
所
求
人
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

２
１
８
８

固定資産税・都市計画税（１期）
問課税課（資産税グループ・

本庁３階）
  内線４１６・４２０

介護保険料（１期）
問介護保険課（本庁１階） 

 内線２２１

事
業
主
の
み
な
さ
ん　
正
社
員

雇
用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

筑西市汚水処理施設整備構想（案）について
あなたのご意見をお聞かせください

パブリック・コメント（意見公募）を実施します

［閲覧・配布場所］
　市ホームページ、下水道課（スピカ
３階）、市役所本庁エントランスホール、
各支所及び川島出張所、ちくせい市民
協働まちづくりサロン（しもだて地域
交流センター「アルテリオ」２階）
※閲覧・配布は各施設業務時間内

［意見の提出方法］
　意見募集期間中に、下水道課に郵送

（〒３０８－００３１　筑西市丙３６０ 
スピカ分庁舎３階）、ファックス、電子
メール、直接持参のいずれかで。

　本市の生活排水などを処理する汚水処理施設には、公共下水道、農業
集落排水施設、団地排水処理施設、合併処理浄化槽があります。
　人口減による利用者数の減少や施設の老朽化などにより、汚水処理施
設の整備を取り巻く諸情勢が大きく変化したことを受け、市街地、農村
地域などを含めた市全域で、効率的かつ適正な汚水処理を計画的に推進
するため、整備区域、整備手法、整備目標等を定めた「筑西市汚水処理
施設整備構想」を策定します。
　各種汚水処理施設の有する特性を踏まえ、建設費と維持管理費を合わ
せた経済比較を基本としつつ、地域特性や住民の意向を考慮し、原案を
まとめました。

筑西市汚水処理施設整備構想（案）
持続的な汚水処理システムの構築

問下水道課（スピカ３階）☎２２−０５０４
FAX２５−２９１６　メール sewerage@city.chikusei.lg.jp

募集期間：４月 15 日（金）〜５月 16 日（月）
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・40 歳以上の筑西市国民健康保険の人（国保税を完納している人。※ドック健診の当日までに
　社会保険など加入した人を除く）
・市内在住で後期高齢者医療制度の人（後期高齢者医療保険料を完納している人）

対象

　人間ドック健診費の助成希望者を募集します。
　生活習慣の変化などにより、糖尿病などの生活習慣病の人又はその予備軍
が増加しています。年に一度は健診を受け自分の体の状態を確認しましょう。

■問い合わせ　　医療保険課（国保の人…内線２４５／後期高齢の人…内線２５２）

定員及び助成額

種　類
筑西市国民健康保険の人 後期高齢者医療制度の人

定員 助成額 定員 助成額
短期人間ドック 450 人 20,000 円 40 人 20,000 円
脳ドック 100 人 15,000 円 40 人 15,000 円
併診ドック 150 人 30,000 円 20 人 30,000 円

※定員は、あくまでも目安です。予算
総額の範囲内での助成となります。

筑波記念病院（国保の人のみ）、筑西
市民病院、大圃病院、協和中央病院、
城西病院、平間病院、結城病院、筑波
メディカルセンター、自治医科大学健
診センター、山王病院
※後期高齢者制度の人は、本人がドックを希
望しても、健康状態や体力的問題で健診医療
機関が受診を受付しない場合もあります。

健診医療機関

人間ドック健診費の一部を助成します
国保・後期高齢者

注
意
！

・4 月 1 日 ( 金 ) ～平成 29 年 3 月 31 日 ( 金 ) の期間内に、市が実施する健診を受診した人（する人）には、
　人間ドック健診の助成はできません。
・助成決定後に、市が実施する健診を受診したことが分かったときは、助成の決定が取り消しとなります。
・人間ドック受診後に、市が実施する健診と人間ドックなどの二重受診が分かった場合には、助成決定を
　取り消すと同時に、助成額の返還をしていただきます。
・人間ドック検査項目の中に、市が実施するがん検診（肺がん、胃がん、大腸がん）が含まれている場合
　があります。市が実施するがん検診との二重受診をしないでください。

短期人間ドック、脳ドック、併診ドック（短期人間ドック＋脳ドック）
※脳ドック、併診ドックの助成は隔年助成です。平成 27 年度に脳ドック、併診ドック
の助成を受けた人は、今年度は短期人間ドックのみが対象です。

健診内容

筑西市国民健康保険の人 … ６月１日（水）〜平成 29 年３月 31 日（金）
後期高齢者医療制度の人 … ６月１日（水）～平成 29 年１月 31 日（火）

助成対象期間

・はがきに必要事項を記入し郵送してください。（１人１枚）
・はがきによる申込期間は４月20日（水）～26日（火）（期
　間内の消印のみ有効）です。
・はがき申込期間前の消印は無効です。また、申込期間内
　の消印のないものも無効となります。
・先着順に受け付けます。
・はがき申込期間内は、はがき以外の応募はできません。
・はがきでの申込みが少ない場合は、６月１日（水） 以降に
　随時受け付けます。

①希望するドックの種類
②保険証の種類（国民
健康保険又は後期高齢
者医療制度）
③郵便番号
④住所
⑤氏名
⑥生年月日（年齢）
⑦電話番号

表　　　　　       　　 裏

〒308-8616
筑
西
市
下
中
山
７
３
２
番
地
１

筑
西
市
役
所 

  

医
療
保
険
課 

行

切手

申込方法

①はがきで応募した人に「助成該当通知」「非該当通知」を送付します。
②「助成該当通知」が届いた人は、希望する健診機関へご自身で必ず予約をした後、「助成金交付申請書」
　を医療保険課又は各支所へ提出してください。
③申請者に「健診費助成金交付決定通知書」と「助成券」を送付します。
④「助成券」は、署名・なつ印の上、必ずドック受診日に健診機関へお渡しください。
⑤受診日の変更、受診のキャンセルをした場合は、必ずご連絡ください。

助成金交付決定と助成券の交付

（10 か所）

2

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



「
誓
い
ま
す　
森
の
安
全　
火
の
始

末
」（
平
成
27
年
度　

全
国
山
火
事

予
防
標
語
）

　

例
年
、
林
野
火
災
は
春
先
に
多
く

発
生
し
て
お
り
、
特
に
３
月
か
ら
５

月
に
か
け
て
発
生
が
集
中
し
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
は
、
燃
え
や
す
い
落

ち
葉
や
枯
れ
草
が
山
林
に
多
く
残
っ

て
い
る
ほ
か
、
空
気
が
乾
燥
し
、
強

風
が
吹
き
や
す
く
火
災
の
発
生
し
や

す
い
気
象
状
況
が
続
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
、
林
野
火
災
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
３
７
６

　

平
成
27
年
度
か
ら
定
期
課
税
分
の

自
動
車
税
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」

の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
へ
接
続
し
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
な
ど
を
入
力

す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
宅
や
外
出
先

か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま

す
。

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▼
利
用
期
間=

５
月
１
日
（
日
）

正
午
〜
６
月
30
日
（
木
）

▼
手
数
料=
１
件
に
つ
き
３
２
４

円
（
税
込
み
）

※
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封

さ
れ
る
チ
ラ
シ
又
は
県
税
務
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
pref.ibaraki.jp/som

u/zeim
u/

kikaku/zeim
u.htm

l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
茨
城
県
税
務
課　

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
４
１
８

自
動
車
税
納
税
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
が
利
用
で
き
ま
す

林
野
火
災
を
防
ご
う
！

①
ご
み
焼
き
、
た
き
火
、
た
ば
こ
、

マ
ッ
チ
の
不
始
末
は
絶
対
に
や
め
る

②
強
風
注
意
報
や
乾
燥
注
意
報
が
発

表
さ
れ
て
い
る
と
き
は
火
を
扱
う
こ

と
は
や
め
る

問
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消

防
本
部
警
防
課　

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

４
１
０
４

▼
テ
ー
プ
＝
『
正
論
４
月
号
』
90
分

３
本

▼
Ｃ
Ｄ
＝
『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
３
月
号
』
75
分

１
枚

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
寝
た
き
り

の
人
、
視
力
の
落
ち
た
高
齢
者
な
ど

朗
読
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

千妙寺の寺宝の一つが
県の文化財に指定されました

◆承認期間：4月（又は国民年金資格取得月）〜翌年３月
◆対象：大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及
び各種学校など（夜間・定時制課程や通信課程の学校も対象）に在学する
20 歳以上の学生で、学生本人の前年の所得が 118 万円以下の人　※修業
年限は１年以上あることが必要です。一部対象外の学校が有ります。
◆学生納付特例期間の年金の取扱い：学生納付特例が承認された期間は、
年金を受給するための期間には反映されますが、将来受給される老齢年金
の額には計算されません。後から承認された期間の保険料を納める（追納
する）ことによって老齢年金額に計算されます。※承認を受けてから 10
年以内であれば、後からさかのぼって保険料を納めることができます（承
認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降は当時の保険料に加算
金がつきます。）。追納する場合は、市役所又は年金事務所で手続が必要です。
◆手続に必要なもの：①年金手帳　②在学期間の確認できる学生証の写し
又は在学証明書　③認印（本人が署名する場合には不要）
◆申請手続：４月受付開始　※申請は毎年必要です。（受付窓口は、下館年
金事務所、市民課又は各支所の年金担当課）
　平成 27 年度の学生納付特例が承認された人のうち、日本年金機構か
らはがき形式の申請書が送付された人は、必要事項を記入の上返送す
ることで平成 28 年度の申請を行うことができます。（はがきが送付さ
れない人、初めて申請する人などは上記窓口で申請してください。）

　学生本人の収入が一定額以下のときには、申請により保険料の納付が
猶予される【学生納付特例制度】があります。

問国民年金に関するお問い合わせ…下館年金事務所 ☎２５－０８２９
　 市民課　内線２３５・２６１

国民年金保険料が後払いできる
学生納付特例制度があります

◀県指定有形文化財に指定さ
れた『絹本著色毘沙門天像』

問東睿山千妙寺　☎３７−６７４９
HP http://www.senmyouji.jp/

　宗教法人東
とうえいざんせんみょうじ

睿山千妙寺
（黒子）が所有する絵画
『絹

けんぽんちゃくしょくびしゃもんてんぞう
本著色毘沙門天像』が

平成 28 年１月 21 日付け
で茨城県指定有形文化財
に指定されました。
　今回指定になった絵画
は、千妙寺の展示室にて
展示・公開されています。
※見学の際には、事前に
千妙寺までお申込みくだ
さい。

問市民課　内線２９８／茨城県旅券室　☎０２９−２２６−５０２３
メール passport@pref.ibaraki.lg.jp

一般旅券の手数料（茨城県分）
の免除について 

　平成 27 年 9 月関東・東北豪雨により被災した人で、次
の要件すべてに該当する場合、申請により、一般旅券の手
数料（茨城県分）が免除されることがあります。 
【要件】 ①平成 27 年 9 月関東・東北豪雨災害によって有
効な一般旅券を紛失又はき損し、その旅券に記載されて
いた有効期間満了日までに、県内において新たな一般旅券
の発給申請をすること　②平成 27 年 9 月関東・東北豪雨
災害時に居住していた住宅が、「全壊、大規模半壊、半壊、
流失、床上浸水」のいずれかの損害を受けた旨について、
市町村長などの機関から「り災証明書」を受けていること 
【免除額】 一般旅券手数料（茨城県分）の全額 2,000 円
※国に納める手数料は免除されません。 
【必要書類と提出先】
・新規発給申請と同時に免除申請する場合 
■必要書類　①紛失届又は損傷旅券　②一般旅券の発給申請に必
要な書類（詳細はお問い合わせください。）③手数料免除申請書　
④り災証明書　■提出先　住民登録のある県内市町村の申請窓口
・新規旅券を受領後に免除申請する場合 
■必要書類　①手数料免除申請書　②り災証明書　③請求書（免除決
定となった場合）■提出先　茨城県旅券室又は県内市町村の申請窓口 
【申請期限】９月 30日（金）まで
※紛失又はき損した旅券に記載の有効期間満了日まで
に、新規旅券を申請することが必要です。
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▼
内
容
＝
子
ど
も
た
ち
の
指
導
・
援

助
・
安
全
管
理

▼
勤
務
地
＝
下
館
小
学
校
内

▼
勤
務
時
間
＝
平
日
：
下
校
時
間
～

午
後
７
時
／
土
曜
日
・
長
期
休
み
中
：

午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時
（
シ
フ

ト
制
）
※
日
曜
日
、
祝
日
休
み

▼
給
与
＝
時
給
８
５
０
円
（
試
用
期

間
３
か
月
は
時
給
８
３
０
円
）

▼
資
格
＝
教
諭
免
許
、
保
育
士
免
許

※
資
格
の
な
い
人
・
未
経
験
者
も
可

申
問
下
小
児
童
ク
ラ
ブ　

青
柳

☎
０
８
０

－

２
０
７
１

－

１
８
１
５

　

農
地
中
間
管
理
機
構
で
は
、
離
農

（
リ
タ
イ
ア
）
を
予
定
し
て
い
る
人

な
ど
か
ら
の
農
地
の
貸
付
け
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
借
り
し
た
農
地
を
、

担
い
手
（
公
募
に
よ
る
）
に
貸
付
け

す
る
こ
と
で
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生

防
止
と
、
意
欲
あ
る
担
い
手
へ
の
農

地
集
積
を
同
時
に
行
い
ま
す
。

　

申
込
用
紙
は
、市
農
政
課
窓
口（
ス

ピ
カ
４
階
）
の
ほ
か
、
県
農
林
振
興

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き

ま
す
。

　

事
業
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

農
地
中
間
管
理
機
構
（
県
農
林
振
興

公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
限=

７
月
15
日
（
金
）

ま
で

▼
受
付
地
域=

市
内
全
域

▼
申
込
方
法=

【
農
地
を
貸
し
た
い
人
】
申
込
用
紙

「
農
用
地
等
の
貸
付
希
望
申
出
書
」

に
記
入
し
、
市
農
政
課
（
ス
ピ
カ
４

階
）
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
農
地
を
借
り
た
い
人
】
申
込
用
紙

「
農
用
地
等
の
借
受
希
望
申
込
書
」

に
記
入
し
、
市
農
政
課
へ
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
農
林
振
興
公
社

　

☎
０
２
９

－

２
３
９

－

７
１
３
１

申
問
市
農
政
課
（
ス
ピ
カ
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

－

１
１
６
１

　

楽
し
み
な
が
ら
運
動
不
足
解
消
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時= 

５
月
12
日
（
木
）
～
６

月
30
日（
木
）午
前
９
時
〜
正
午（
全

８
回
）
※
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止

の
場
合
は
予
備
日
で
消
化
。

▼
場
所= 

県
西
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

▼
講
師= 

枝
弘
道
氏
（
元
水
戸
一

高
体
育
教
諭
）

▼
受
講
料= 

３
，
０
０
０
円
程
度

（
ボ
ー
ル
代
・
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
）

▼
定
員= 

先
着
30
人

▼
持
参
品=

ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ
ー

ズ
な
ど

▼
申
込
方
法= 

公
園
管
理
事
務
所

窓
口
へ
直
接
又
は
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間=

４
月
15
日
（
金
）

～
５
月
５
日
（
木
・
祝
）
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

☎
57

－

５
６
３
１

　
「
や
っ
ぺ
え
」
は
、
筑
西
広
域
圏

（
結
城
市
、
筑
西
市
、
桜
川
市
）
の

一
体
感
の
醸
成
を
目
的
と
し
、お
米
、

野
菜
な
ど
の
農
産
物
や
地
場
産
品
を

テ
ー
マ
と
し
た
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
生

か
し
、
一
緒
に
「
や
っ
ぺ
え
」
を
盛

り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
委
員
会
開
催
日
時=

４
月
頃
か

ら
必
要
に
応
じ
て
・
午
後
７
時
〜
９

時
（
原
則
）

▼
委
員
会
開
催
場
所=

筑
西
広
域

市
町
村
圏
事
務
組
合
消
防
本
部
、
県

西
総
合
公
園
、
筑
西
遊
湯
館

▼
定
員=

30
人
程
度

▼
対
象=

筑
西
広
域
圏
（
結
城
市
、

筑
西
市
、
桜
川
市
）
在
住
で
満
20
歳

以
上
の
人

下
小
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

硬
式
テ
ニ
ス
講
座
受
講
者

第
18
回
筑
西
広
域
イ
ベ
ン
ト

「
や
っ
ぺ
え
」
実
行
委
員

募

集

農
地
の
貸
し
借
り
お
任
せ

く
だ
さ
い
！

茨城県育英奨学生募集
★申請資格：①〜⑤すべてに該当する人。
①県内に居住する人　②高等学校・特別支援学校の高
等部又は専修学校の高等課程（修業年限２年以上のも
のに限ります）に在学する人及び中等教育学校後期課
程に在学する人　③人物及び学業ともに優れる人（成
績基準有り）④経済的理由により修学に困難があると
認められる人（収入基準有り）⑤母子及び父子並びに
寡婦福祉法による修学資金の貸与を受けない人
★貸与月額：国公立（自宅通学）18,000 円、（自宅
外通学）23,000 円、私立（自宅通学）30,000 円、（自
宅外通学） 35,000 円　※奨学資金は無利子です。
★申請手続：在学している学校から奨学資金貸与申請
書の交付を受け、必要事項を記入のうえ、関係書類を
添付して学校に提出してください。学校では、申請者
の人物、学業成績、家計状況などを確認のうえ、推薦
基準を満たすと認められる人について奨学生推薦調書
を作成し、申請書類を取りまとめ、県教育庁高校教育
課あて推薦してください。
★提出書類：①奨学資金貸与申請書（申請者が作成）
②奨学生推薦調書（学校が作成）③奨学生推薦一覧（学
校が作成）④添付書類（申請者が添付）⑤口座振込依
頼書（申請者が作成）
★提出期限（在学採用）：５月 16日（月）まで
※緊急採用は随時受け付けます。
問県教育庁高等教育課　☎０２９−３０１−５２４５

まちづくり活動を支援します！
住民参加型まちづくりファンド助成事業募集

【対象】①ソフト事業（補助率は２分の１で、上限 20 万円）…
ハード事業を実施するために必要な活動、その他魅力あるまち
づくり又はまちの活性化に資すると認められるソフト事業　②
ハード事業（補助率は５分の４で、上限 500 万円）…景観形成・
まちの魅力向上・伝統文化の継承及び歴史施設の保全・観光の
振興・安全安心なまちづくりなど、魅力あるまちづくり又はま
ちの活性化に資すると認められるハード事業　※国・県・市な
どから補助金の交付を受けている事業や、事業の効果が特定の
個人、団体、地域に帰属する事業は、補助の対象となりません。
【事業の認定】①予備審査：申請書類に不備がないか、市民協
働課で審査します。②本審査：市民を含めた選定委員会が公開
プレゼンテーション方式で審査します。（審査基準：公益性、
実現性、妥当性、持続性、発展性が認められるか）
【応募手続】①応募の際は「応募の手引き」に従って申請書類
などを用意してください。手引きは市民協働課にあります。（市
ホームページからダウンロードもできます）②募集期間は５月
１日（日）～ 31日（火）です。
【事前相談】募集期間以外でも相談を受け付けます。対象となる
事業や申請方法など、ファンド事業の詳細は市民協働課にお問
い合わせください。お越しの際は事前にご連絡をお願いします。
申問市民協働課（アルテリオ２階・月曜休）☎２３−１６００

市民活動団体が自主的に行うまちづくり活動に対し、助成を行います。
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▼
申
込
み=

申
込
書
に
記
入
の
う

え
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
事

務
局
（
直
井
１
０
７
６
）
へ
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

送
付
。
※
実
行
委
員
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
た
め
、
報
酬
・
交
通
費
な
ど
の

支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
険
は
実
行

委
員
会
に
て
加
入
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
期
限=

６
月
30
日
（
木
）

ま
で

▼
イ
ベ
ン
ト
開
催
日=

10
月
又
は

11
月
の
予
定
（
委
員
会
で
決
定
。
昨

年
度
は
10
月
31
日
、
11
月
１
日
の
２

日
間
開
催
）　　
　
　

申
問
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
事
務
局
企
画
財
政
課
企
画
グ
ル
ー

プ　
　
　
　
　
　

☎
22

－

７
９
７
９

　
　
　
　
　
　
　

FAX
22

－

７
３
８
６ 

メールji-kikaku@
tikusei.or.jp

HPhttp://w
w

w
.tikusei.or.jp

▼
日
時=

毎
週
火
曜　

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

▼
場
所=

明
野
武
道
館
（
４
月
～

12
月
）

▼
内
容=

ス
ロ
ー
拳
法
で
健
康
づ

く
り

▼
対
象=

61
歳
以
上
の
運
動
可
能

な
人

※
詳
細
は
練
習
場
所
に
て
直
接
説
明

し
ま
す
。

申
問
吉
川　
　
　

☎
52

－

３
１
６
７

▼
実
施
日
＝
６
月
４
日
、
11
日
、
18

日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
内
容
＝
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ

く
講
習

▼
定
員
＝
20
人
（
申
込
者
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
方
法
＝
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
又
は
往
復

は
が
き
に
「
セ
ミ
ナ
ー
名
、
氏
名
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
」

を
記
入
し
郵
送
。

▼
申
込
期
限
＝
５
月
９
日
（
月
）
必

着▼
受
講
料
＝
２
，
９
８
０
円

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学

院
（
玉
戸
１
３
３
６

－

54
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

１
７
１
４

▼
日
時
＝
４
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

▼
場
所=

県
西
総
合
公
園

▼
内
容
＝
親
子
で
外
遊
び

▼
対
象
＝
１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護

者▼
定
員
＝
30
組
程
度

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
２
０
０
円

（
保
険
・
昼
食
込
）

▼
申
込
期
限
＝
４
月
18
日
（
月
）
ま

で申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

下
館
支
部　

野
澤
☎
24

－
８
３
８
３

　

木
版
画
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時=

４
月
16
日
（
土
）
～
29
日

（
金
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
場
所=

カ
フ
ェ
ブ
リ
ー
ズ
（
し
も

だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ

リ
オ
」
１
階
）

▼
参
加
団
体=

梨
の
木
版
画
会
、

紫
明
同
人
会
、
せ
せ
ら
ぎ
会 

問
事
務
局　

武
藤

☎
０
９
０

－

７
７
０
９

－

８
６
０
１

【
つ
く
ば
ウ
ェ
ス
ト
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア

青
少
年
ス
ト
リ
ン
グ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第
14
回
定
期
演
奏
会
】

▼
日
時=

４
月
29
日
（
金
・
祝
）

午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
30
分
開

場
）

▼
場
所=

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
ス
ピ
カ
６
階
）

▼
曲
目=

『
美
し
き
青
き
ド
ナ
ウ
』、

『
子
守
歌
』、『
愛
の
夢
第
３
番
』
ほ
か

▼
入
場
無
料

【
団
員
募
集
】

▼
楽
器=

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
ヴ
ィ

シ
ニ
ア
空
手
拳
法
教
室

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
講
習

梨
の
里
版
画
展

親
子
で
学
び
、

楽
し
く
遊
べ
る
子
育
て
支
援

イ
ベ
ン
ト

つ
く
ば
ウ
ェ
ス
ト
シ
ン
フ
ォ

ニ
ア
演
奏
会
・
団
員
募
集

オ
ラ
、チ
ェ
ロ
、コ
ン
ト
ラ
バ
ス
（
楽

器
の
貸
出
制
度
有
り
）

▼
対
象=

小
学
１
年
生
～
高
校
３

年
生

※
初
心
者
歓
迎
。
プ
ロ
が
基
礎
か
ら

丁
寧
に
教
え
ま
す
。

▼
申
込
方
法=

入
団
・
体
験
・
見

学
を
ご
希
望
の
人
は
左
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

申
問
つ
く
ば
ウ
ェ
ス
ト
シ
ン
フ
ォ

ニ
ア
協
力
会　

村
関

☎
０
９
０

－

１
７
７
５

－

０
７
６
１

「
ふ
く
し
ま
喜
多
方
蔵
巡
り
と
会
津

若
松
歴
史
探
索
」

　

新
緑
の
ふ
く
し
ま
路
、
蔵
巡
り
と

食
文
化
の
喜
多
方
及
び
江
戸
歴
史
が

残
る
会
津
若
松
城
界
隈
探
索
の
日
帰

り
旅
行
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時=

６
月
５
日
（
日
）
午
前

６
時
出
発
、
午
後
６
時
30
分
ご
ろ
帰

着
（
予
定
）

▼
集
合
場
所=

結
城
市
文
化
セ
ン

タ
ー
「
ア
ク
ロ
ス
」
前

▼
定
員=

先
着
40
人

▼
交
通
手
段=

貸
し
切
り
バ
ス

▼
参
加
費=

７
，
０
０
０
円
（
小

学
生
４
，
０
０
０
円
）
※
交
通
費
、

入
館
料
、
保
険
含
む

申
問
ブ
リ
ッ
ジ
21
国
際
交
流
委
員

会
事
務
局　
　
　

☎
32

－

７
６
８
１

　
　
　
　

西
城　

☎
24

－

１
６
６
６

異
文
化
お
し
ゃ
れ
旅

筑西地域職業訓練センター
５月の講座案内

初めての方のためのパソコン基礎講座

Ｊｗ＿Ｃａｄ初級講座

フラワーアレンジメント１ｄａｙレッスン「枝物を使って生けよう」

「和布」で小物作り教室

パソコン基礎講座

■日時 = ５月７日（土）～７月９日（土）午前９時～午後４時（土曜日全 10 回）
■講師 = 沼田立人氏（つくばビジネスカレッジ専門学校非常勤講師）■定員 = 先着
20 人　■受講料 =25,000 円（教材費別）■申込期間 = ４月４日（月）～ 28 日（木）

■日時=５月20日（金）～６月28日（火）午後６時30分～９時30分（火・
金曜日全 12 回）■講師 = 沼田立人氏　■定員 = 先着 20 人　■受講料
=20,000 円（教材費別）■申込期間 = ４月 18 日（月）～５月 13 日（金）

■日時 = ５月 20 日（金）～８月 26 日（金）午後６時 30 分〜９時 30 分（８月 16 日（火）
を除く火・金曜日全 28 回　■講師 = 富岡彰氏（元小学校教諭）■定員 = 先着 20 人
■受講料 =30,000 円（教材費別）■申込期間 = ４月 18 日（月）～５月 13 日（金）

■日時 = ５月 21 日（土）午前９時〜正午　■講師 = 安藤和代氏（日本フラワー
デザイナー協会ＮＦＤ認定講師）■定員 = 先着 20 人　■受講料 =1,500 円

（材料費別 2,500 円程度）■申込期間 = ４月 14 日（木）～５月 11 日（水）

■日時 = ５月 28 日（土）～平成 29 年３月 25 日（土）午前９時〜正午（第
４土曜日全11回）※12月のみ第３土曜日　■講師=安藤和代氏（日本フラワー
デザイナー協会ＮＦＤ認定講師）■定員=先着10人　■受講料=15,000円（材
料費別 12,000 円程度）■申込期間 = ４月 21 日（木）～５月 18 日（水）
申問筑西地域職業訓練センター　☎０２９６－７５－１２５４
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※
小
学
３
年
生
以
下
は
18
歳
以
上
の

保
護
者
付
添
が
必
要
で
す
。

①
よ
く
あ
る
お
悩
み
水
泳
教
室

第
１
部
「
曲
が
ら
ず
に
泳
げ
る
背
泳

ぎ
教
室
」（
午
前
10
時
15
分
〜
55
分
）

第
２
部
「
隣
の
人
と
手
が
ぶ
つ
か
ら

な
い
ク
ロ
ー
ル
教
室
」（
午
前
11
時

５
分
〜
55
分
）

▼
定
員=

各
20
人

▼
対
象=

高
校
生
以
上

※
当
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
フ
ロ
ン

ト
前
に
て
受
付
開
始
（
先
着
順
）

②
今
人
気
の
新
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

「
ア
ク
ア
チ
ュ
ー
ブ
」

第
１
部
（
午
後
１
時
５
分
〜
55
分
）

第
２
部
（
午
後
３
時
５
分
〜
55
分
）

▼
内
容=

水
上
を
歩
い
た
り
転
が
っ

た
り
、
新
感
覚
体
験

▼
対
象=

３
歳
〜
中
学
生　

※
当

日
午
後
０
時
30
分
か
ら
プ
ー
ル
に
て

整
理
券
配
付（
先
着
順
。
水
着
着
用
）

③
水
上
ゴ
ザ
渡
り　
タ
イ
ム
ト
ラ
イ

ア
ル
（
午
後
２
時
５
分
〜
55
分
）

▼
内
容=
プ
ー
ル
に
浮
か
べ
た
ゴ
ザ

の
上
を
忍
者
の
よ
う
に
走
っ
て
渡
ろ
う

▼
対
象=

３
歳
〜
中
学
生

※
当
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
プ
ー
ル

で
整
理
券
配
付（
先
着
順
。水
着
着
用
）

問
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　

☎
30

－

４
１
２
６

▼
場
所=

ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
・

ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時=

５
月
６
日
（
金
）
午
前

10
時
〜

▼
費
用=

２
０
０
円（
80
歳
以
上
無
料
）

▼
持
参
品=

マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

【
子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
「
英
語
で

あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
」】

▼
日
時=

５
月
７
日
（
土
）
４
歳

〜
年
長
：
午
後
１
時
30
分
〜
／
小
学

生
：
午
後
２
時
40
分
〜

▼
定
員=

各
15
人

▼
参
加
費=

無
料

▼
持
参
品=

飲
み
物

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時=

５
月
12
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
～

▼
場
所=

た
か
の
す
公
園

▼
内
容=

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

リ
ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー
ム
ほ
か

▼
対
象=

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時=

５
月
８
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所=

ビ
ア
ス
パ
ー
ク
し
も
つ
ま

▼
定
員=

男
女
各
15
人
程
度

▼
対
象=

35
歳
～
45
歳
ま
で
の
独
身

▼
日
時=
５
月
５
日
（
木
・
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午
（
第
１
部
）、
午

後
１
時
〜
４
時
（
第
２
部
）、
午
後

４
時
〜
５
時
（
第
３
部
）

※
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
駄
菓
子

屋
と
綿
菓
子
屋
を
オ
ー
プ
ン

▼
内
容=

第
１
部
：
折
り
紙
、
け

ん
玉
検
定　

※
オ
リ
ジ
ナ
ル
検
定
書

＆
駄
菓
子
屋
で
使
え
る
通
貨
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
第
２
部
：
ス
タ
ッ
フ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
（
メ
ン
コ
、
靴
で
輪
投
げ
、

フ
ラ
フ
ー
プ
、
け
ん
け
ん
ぱ
）
※
ス

タ
ッ
フ
に
勝
つ
と
駄
菓
子
屋
で
使
え

る
通
貨
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
第
３
部
：

チ
ャ
レ
ン
ジ
大
縄
飛
び
（
８
の
字
飛

び
）
※
駄
菓
子
屋
で
使
え
る
通
貨
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

▼
当
日
３
歳
か
ら
小
学
生
の
入
館
者

全
員
に
次
回
利
用
で
き
る
無
料
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52

－

７
１
１
１

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時=

５
月
１
日
（
日
）
午
前

８
時
〜
10
時　

※
雨
天
中
止

▼
集
合
場
所=

市
役
所
本
庁

▼
内
容=

正
し
い
歩
き
方
を
習

得
し
て
さ
っ
そ
う
と
歩
こ
う　

①

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
靴
の
履
き
方
、

歩
き
方
、
準
備
体
操
な
ど
約
30
分
）

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践（
約
６
キ
ロ
）

▼
参
加
費=

無
料

▼
持
参
品=

水
、
帽
子
、
歩
け
る
服
装

▼
申
込
み=

不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【「
オ
ー
プ
ン
記
念
日
」
感
謝
デ
ー
】

▼
期
日=

４
月
29
日
（
金
・
祝
）

▼
内
容=

当
日
有
料
入
館
者
に
入

館
無
料
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

【「
こ
ど
も
の
日
」
感
謝
デ
ー
】

▼
期
日=

５
月
５
日
（
木
・
祝
）

▼
内
容=

４
歳
か
ら
小
学
生
の
入

館
料
半
額　

※
前
売
券
な
ど
を
利
用

す
る
場
合
は
対
象
外
。

【「
母
の
日
」
感
謝
デ
ー
】

▼
期
日=

５
月
８
日
（
日
）

▼
内
容=

大
人
の
女
性
入
館
者
の

入
館
料
半
額　

※
回
数
券
・
前
売
券

な
ど
を
利
用
す
る
場
合
は
対
象
外
。

【
休
館
日
】
第
２･

４
木
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

問
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　

筑
西
遊
湯
館　

☎
33

－

５
１
５
１

▼
期
日=

５
月
８
日
（
日
）

▼
参
加
費=

入
館
料
の
み

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ
Ｅ
Ｎ
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｐ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
２
０
１
６

筑
西
遊
湯
館
特
別
企
画

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
・
ピ
ー
チ

あ
け
の
元
気
館

こ
ど
も
の
日
特
別
企
画

男
女
（
34
歳
以
下
の
女
性
参
加
歓
迎
）

▼
参
加
費=

男
性
４
，
０
０
０
円

／
女
性
２
，０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
期
限=

５
月
５
日
（
木
・

祝
）ま
で　

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。　

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５ 

 　

平
成
28
年
度
税
制
改
正
の
要
点
を

経
験
豊
か
な
税
理
士
が
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
21
日
（
木
）
午
後
２

時
～
３
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」

会
議
室　

▼
講
師
＝
坂
入
賢
樹
氏

（
税
理
士
）
▼
参
加
者
全
員
に
税
制

改
正
ポ
イ
ン
ト
集
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
坂
入
税
理
士
事
務
所

☎
22

－

４
１
５
５
FAX
25

－

１
１
３
６

　

心
や
か
ら
だ
、
こ
と
ば
の
発
達
に

心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
た
め
の
就

学
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日=

毎
週
月
曜
日
（
ま
ず
は

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
対
象=

平
成
29
年
４
月
に
小
学

第
48
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

相

談

発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
た
め
の
就
学
相
談

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

税
制
改
正
セ
ミ
ナ
ー

6

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30 分
〜正午に『下館消費者友の会』が運営す
る『不用品活用センター』（スピカビル
４階）☎ 22-0507 で受け付けています。
下館消費者友の会会員募集中！

■不用品リサイクル

■ゆずります ３月 28 日現在

飾り兜、チャイルドシート、洗濯機（小）、
石油ストーブ、冷蔵庫（小）、車椅子、
カラオケ、テーブル（50 × 60 センチ、
横２メートル）、椅子 10 脚（重ねられ
るもの）、シルバーカート、すべり台、
ガスレンジ、ドラム、新生児服、おむつ、
学習机、小学校５・６年生体操服、養
蚕小学校体操服（150 〜 160 センチ）、
二段ベッド（子ども用）、ベビーベッド、
卓上ミシン、餅つき機、オーブンレンジ、
電子レンジ、ブランコ

電子レンジ（無償）、木箱入り兜（無
償）、バンボ（座るもの、1,900 円）、児
童用食事椅子（無償）、耐火金庫（3,000
円）、ブロック（田んぼ用 45 ×１メー
トル 70 本、無償）、ベビーベッド（無償）、
トーキングリピーター（小児用英語教材、
5,000 円）、ガラス製うけ（10 個、１個
500 円）、子ども用たんす（無償）、五月
飾り（無償）、犬のケージ（１畳くらい、
無償）、海釣り用品（3,000 円）、サーキュ
レーター（新品、2,500 円）、クーハン（新
品同様、300 円）、介護ベッド（応相談）

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２90・２５１

【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎ 189

【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30 分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 290）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24-2613

女 性 問 題 相 談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10 時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５−３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費者
トラブルの、解決のお手伝いをしま
す。振り込め詐欺、多重債務などの
消費者問題の相談を行っています。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時（休
憩：正午〜午後１時）
▶場所＝市役所本庁舎北側
☎２１−０７４５

 消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 ５月 12 日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎２５−６１４１ 市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

５月６日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は４月 15 日（金）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

お礼とご報告

寄附
✿公益財団法人日本サッカー協会様〜関東・東北豪雨災害により被災したス
ポーツ施設の災害復旧に活用するため…サッカーゴール２組、サッカーゴー
ルネット２組
�公益財団法人茨城県サッカー協会様〜関東・東北豪雨災害により被災した
スポーツ施設の災害復旧に活用するため…サッカーボール 40 個
�明野ちびっこバドミントンクラブ様〜活動の拠点である明野トレーニング
センターへ…ロビーチェア２台
✿日本マクドナルド（株）コーポレートリレーション本部ＣＳＲ部様〜地域
防犯活動の一環として…防犯笛 850 個
✿（有）谷部自動車様、スズキアリーナ様〜福祉事業基金へ指定寄附…30,163 円
　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３月24日現在）

筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

善意銀行
�（有）扇屋様…10,000 円　✿認定こども園　下館聖母様…3,257 円
✿川島女性会様…10,384 円　✿館とよ子と仲間の集い様…86,249 円
✿川島蘭友会様…12,000 円　

（３月 22 日現在）問市社会福祉協議会　☎２２−５１９１

〜市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告〜
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□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
５月 12 日（木）
午後１時〜３時 協和公民館

総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順に受付） 協和支所
☎ 57-2511

行政
行政相談委員

（総務大臣委嘱）

法律
５月 12 日（木）
午後１時〜４時

弁護士
５月２日（月）

午前９時〜電話予約
（先着８人まで）

�藤澤弘子様…20,000 円　✿岡本貞利様…10,000 円 　　　　（３月 11 日現在）

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

東北地方への
義　援　金
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健康

問市民病院医事企画課　☎２８ー２２６１

▶日時＝４月 27 日（水）午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

講師：筑西市民病院長　田邉　義博

市民病院４月の健康講座
健康管理の主治医はあなたです

　 氾らんするマスコミやインターネット情報から、
正しい情報、自分に合った情報を選択していくのが
健康管理の秘訣です。人任せではなく、能動的に自
分の主治医として自分の体と向かい合えるようなヒ
ントをお話しします。

【市民病院からのお知らせ】
　休日は救急対応の診察を行っています。受診希望の人
は電話でお問い合わせください。

愛の献血　
月　日 場　所 時　間

５/ ６（金） 県西県民センター
（筑西合同庁舎）

10:00 〜 12:00
13:15 〜 16:00

問保健予防課　☎２２−０５３５

５月のシルバーリハビリ体操教室
地区 日　　時 会　場

下館

10 日・17 日・24 日・
31 日（火）
13:30 ～ 15:00

下館武道館１階

13 日・27 日（金）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」
13 日は大練習室・

27 日は集会室

24 日（火）
10:00 ～ 11:30

市総合福祉センター
（小林）２階多目的

ホール

関城 10 日・17 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明野 ２日・16 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ４日・18 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
総合ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（※明野
会場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タ
オル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

５月の健康運動教室

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関心のあ
る人　▶定員＝各先着 30 人（※あけの元気館健康体操教室の
み先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参品
＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０−１０９０−５７４８

地区 日　　時 会　場

下館

６日・20 日（金）
13:30 〜 15:00

しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」

会議室Ａ
12 日・19 日・26 日（木）
13:30 〜 15:00
※ 19 日は認知症予防体操教室。

下館武道館１階
※上履き持参。

関城 18 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

17 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

10 日・24 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさと
ふれあい公園ホール

25 日（水）
13:30 ～ 15:00
※認知症予防体操教室。

明野いきがいセン
ター多目的ホール

※上履き持参。

協和

６日・20 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和ふれあい

センター集会室
※上履き持参。

27 日（金）
10:00 〜 11:30
※認知症予防体操教室。

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30 分に発行します。

保健センター５月の乳幼児健診など
会場 健診の種類 期日・受付時間 対象

下館

１歳６か月児
健康診査

10 日（火）
13:00 〜 13:30

平成 26 年
10 月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

13 日（金）
13:00 〜 13:30

平成 26 年
４月生まれの人

離乳食相談 20 日（金）
９:30 〜９:40

平成 27 年
12 月生まれの人

育児相談 23 日（月）
９:20 〜 11:00 乳幼児など

３歳児健康診査 24 日（火）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
３月生まれの人

１歳児健康相談 25 日（水）
９:20 〜９:40

平成 27 年
４月生まれの人

離乳食相談 26 日（木）
９:30 〜９:40

平成 27 年
12 月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

26 日（木）
13:00 〜 13:30

平成 28 年
１月生まれの人

明野

マタニティ
クラス③

６日（金）
13:00 〜 13:10 妊婦さん

１歳６か月児
健康診査

18 日（水）
13:00 〜 13:30

平成 26 年
10 月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

19 日（木）
13:00 〜 13:30

平成 28 年
１月生まれの人

３歳児健康診査 30 日（月）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
3 月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

31 日（火）
13:00 〜 13:30

平成 26 年
４月生まれの人

※乳幼児健診は健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は
保健予防課（☎２２−０５３５）へ。
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