
▼
期
間
＝
３
月
１
日
（
日
）
～
７
日

（
土
）
▼
防
火
標
語
＝
「
も
う
い
い

か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ

だ
よ
」
※
１
日
と
７
日
の
午
前
７
時

に
防
災
無
線
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。
火
災
予
防
運
動
中
、
消

防
自
動
車
に
よ
る
火
災
予
防
啓
発
パ

レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
の
で
、
火
災
と

間
違
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
消
防
防
災
課　
　
　

内
線
３
６
９

　

例
年
、
林
野
火
災
は
春
先
に
多
く

発
生
し
て
お
り
、
特
に
２
～
５
月
の

間
に
年
間
の
約
��
パ
ー
セ
ン
ト
が
集

中
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
燃

え
や
す
い
落
ち
葉
や
枯
れ
草
が
山
林

に
多
く
残
っ
て
い
る
ほ
か
、
強
風
が

吹
き
や
す
く
乾
燥
し
た
火
災
の
発
生

し
や
す
い
気
象
状
況
が
続
き
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
林
野
火

災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
十
分
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

①
ご
み
焼
き
、
た
き
火
、
た
ば
こ
、

マ
ッ
チ
の
不
始
末
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

②
強
風
注
意
報
や
乾
燥
注
意
報
が
発

表
さ
れ
て
い
る
と
き
は
火
を
扱
う
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
��
年
度
全
国
山
火
事
予
防
標
語
】

守
り
た
い　

森
の
輝
き　

防
火
の
心

問
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
本
部　
　
　

☎
��

−

４
１
０
４

　

３
歳
児
健
康
診
査
は
、
市
が
行
う

最
後
の
乳
幼
児
の
集
団
健
診
で
す
。

身
体
計
測
、
歯
科
・
内
科
診
察
、
尿

検
査
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

健
診
通
知
は
、
３
歳
２
か
月
に
な

*OGPSNBUJPO

暮らしの

情報
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案

内

⾣防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ὸ内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

３．１

春
季
火
災
予
防
運
動

林
野
火
災
を
防
ご
う
！

３
歳
児
健
康
診
査
を
受
診

し
ま
し
ょ
う

　４月から国民健康保険の被保険者証（保
険証）が更新されます。保険証はこれまで
と同様に世帯主にまとめて３月下旬に簡易
書留郵便で送付されます。
※保険税に納め忘れがある世帯は有効期限
が短い保険証です。
※後期高齢者医療の保険証の有効期限は、７
月末日までのため、今回は郵送されません。

■保険証が届いたら 
保険証に記載されている内容に間違いがな
いか、また加入者全員分があるか確認して
ください。

■資格異動の手続
社会保険に加入されたときなどは、届出が
必要です。国民健康保険証と加入された健
康保険証の両方を持参し、手続を行ってく
ださい。 
世帯主、住所等が変更となる場合も世帯全
員の保険証を持参してください。

■就学や施設入所のため住民票が筑西市にないとき 
在学、入所証明書等を持参のうえ、手続を
行ってください。

国民健康保険証の更新

問医療保険課　内線２４５

　予防接種は、定められた期間内に接種（定
期接種）をする場合無料（公費負担）です。
期間を過ぎると有料（自己負担）になって
しまいますので、母子健康手帳を確認し、
早めに接種をお願いします。※詳しくはか
かりつけ医療機関などにご相談ください。

接種漏れの可能性が高いワクチン
■ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）１期
１～２歳の誕生日前日までに受ける。
■ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）２期
平成 20 年 4 月 2 日～ 21 年 4 月 1 日生まれ
のお子さんが対象。小学校就学前の 1 年間が
接種期間のため、3 月 31 日（火）までに接
種してください。
■ 2 種（ジフテリア・破傷風）混合
11 ～ 13 歳の誕生日前日までに受ける。
■水痘（みずぼうそう）
① 1 ～ 3 歳の誕生日前日までは 2 回
② 3 ～ 4 歳の誕生日前日までは 1 回
※②は３月 31 日（火）までに接種してください
　４月からの入園・入学に備えて、必要な予防
接種を済ませ、病気を未然に防ぎましょう。市
ホームページに詳しい情報を掲載しています。

子どもの予防接種は
定められた期間内に

問保健予防課　☎２２−０５３５

����



自
動
車
で
登
録
時
と
違
う
車
両
に
入

れ
替
え
た
人
、
所
有
者
が
死
亡
し
た

車
両
を
相
続
し
た
人
は
、
新
し
い
標

識
に
変
更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
小

型
特
殊
自
動
車（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
、

乗
用
装
置
の
あ
る
農
耕
作
業
用
自
動

車
等
）
は
、
道
路
で
運
行
し
な
く
て

も
課
税
の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課　
　
　
　

内
線
４
７
４

　

平
成
��
年
４
月
２
日
～
��
年
４
月

１
日
に
、
茨
城
県
運
輸
支
局
で
次
の

表
に
該
当
す
る
小
型
特
殊
自
動
車

（
茨
及
び
土
浦
ナ
ン
バ
ー
）
の
廃
車

手
続
を
し
た
人
及
び
予
定
し
て
い
る

人
は
、
４
月
１
日
（
水
）
ま
で
に
市

民
税
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
も
廃
車
手
続
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
廃
車
手
続
の
際
は
、

ナ
ン
バ
ー
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

問
市
民
税
課　
　
　

��

内
線
４
７
４

る
月
に
送
っ
て
い
ま
す
。
４
月
に
保

育
園
・
幼
稚
園
に
入
園
予
定
で
、
健

診
日
に
３
歳
を
迎
え
て
い
る
お
子
さ

ん
も
繰
り
上
げ
て
受
診
で
き
ま
す
。

健
診
票
一
式
を
お
送
り
し
ま
す
の
で

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
��

−

０
５
０
６

　

４
月
か
ら
小
学
４
年
生
と
中
学
１

年
生
に
な
る
お
子
様
の
医
療
費
助
成

制
度
（
マ
ル
福
・
は
ぐ
く
み
）
受
給

者
証
が
更
新
に
な
り
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
改
め
て
保
護
者
宛
に

通
知
し
ま
す
。

問
医
療
保
険
課�

内
線
２
４
０
・２
４
３

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
（
使
用
）
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
壊
れ
て
動
か
な
い
な
ど
、

今
後
使
用
し
な
い
と
き
は
、
４
月
１

日
（
水
）
ま
で
に
廃
車
手
続
を
し
て

く
だ
さ
い
。
※
４
月
２
日
（
木
）
以

降
に
廃
車
し
た
場
合
、
そ
の
年
の
軽
自

動
車
税
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

問
市
民
税
課　
　
　
　

内
線
４
７
４

　

原
動
機
付
自
転
車
及
び
小
型
特
殊

「
茨
」「
土
浦
」
ナ
ン
バ
ー
の

小
型
特
殊
自
動
車
廃
車
届
出

新
小
学
４
年
生
・
中
学
１

年
生
の
医
療
費
助
成
制
度

使
用
し
て
い
な
い
原
付
等
は

廃
車
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い

原
動
機
付
自
転
車
等
の

標
識
交
換

農業用ト
ラクター

産業建設
車両

௕͞ な͠ݶ੍ ����NҎԼ

෯ な͠ݶ੍ ����NҎԼ

͞ߴ な͠ݶ੍ ����NҎԼ
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��LNະຬ
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૯ഉ
ྔؾ な͠ݶ੍ な͠ݶ੍

　ড়Խ૧ઃஔඅิ助金のԾड付ٴͼநબձΛ、݄̐と݄̕
の年̎ճ実͠ࢪ·͢ɻิ助ର৅地Ҭ・ਓ૧Λ֬ೝの্、޻
んͰͩ͘さ͍ɻࠐΘͤͯਃ͠߹ʹظ࣌༧ఆࣄ

■補助対象地域ɹ公ڞԼਫಓۀࣄೝՄ۠Ҭ・೶ूۀམഉਫ࠾ۀࣄ୒۠Ҭをআ͘筑西ࢢશҬ

　ড়Խ૧ઃஔඅิ助金のԾड付ٴͼநબձΛ、݄̐と݄̕
の年̎ճ実͠ࢪ·͢ɻิ助ର৅地Ҭ・ਓ૧Λ֬ೝの্、޻
んͰͩ͘さ͍ɻࠐΘͤͯਃ͠߹ʹظ࣌༧ఆࣄ

■補助対象地域ɹ公ڞԼਫಓۀࣄೝՄ۠Ҭ・೶ूۀམഉਫ࠾ۀࣄ୒۠Ҭをআ͘筑西ࢢશҬ

平成 27 年度
浄化槽設置費補助金申込み

項 目 第１回目 第２回目

仮受付

̐月１日ʢਫʣ
ʙ 15 日ʢਫʣ

対象：ড়Խ૧ઃஔࣄ޻ண
༧ఆ͕̔月޻ 31 日ʢ月ʣ
·で

̐月2�日ʢ月ʣ
ʙ̕月1�日ʢۚʣ

対象：ড়Խ૧ઃஔࣄ޻
平成͕ྃ׬ 2� 年̎月
2� 日ʢ月ʣ·で

申請者：ຊਓຢはՈ଒、୅ཧਃ੥ऀۀ
ʢʮԾਃࠐॻʯのఏग़を͍ͯͩ͘͠͞ʣ

抽選日時 ̐月 1� 日ʢ日ʣޕલ 1� ʙ࣌ ̕月 27 日ʢ日ʣޕલ 1� ʙ࣌
抽選場所 ͠΋ͩͯ஍ҬަྲྀηϯλーʢΞルςϦΦʣ１֊ूձࣨ
抽選人 ຊਓຢはՈ଒ʢ୅ཧਃ੥ऀۀはೖࣨのΈՄʣ

補助金
申請

受付期間

̐月 2� 日ʢ月ʣ
ʙ̒月 1� 日ʢۚʣ

̕月 2� 日ʢ月ʣ
ʙ 11 月 3� 日ʢ月ʣ

申請者：ຊਓຢはՈ଒、୅ཧਃ੥ऀۀ
ʢʮড়Խ૧ઃஔඅิॿۚަ෇ਃ੥ॻʯをఏग़ͯ͘͠
͍ͩ͞ɹ˞୅ཧਃ੥の৔߹はʮҕ೚ঢ়ʯをఴ෇ʣ

˞݄̐のநબʹ͸ͣΕͨ৔߹、݄̕ʹ࠶౓ਃࠐՄ能■日程

申問下水道業務課（スピカ３階）☎２２−０５０３

●நબ͢Δݖརٴͼ౰બͨ͠ݖརのৡ౉͸ೝΊ·ͤんɻ
●Ծਃ੥ޙのิ助ֹの૿ֹʹ͍ͭͯのมߋ͸डけΒΕ·ͤんɻ
● ňԾਃࠐॻŉٴͼ ňড়Խ૧ઃஔඅิ助金ަ付ਃ੥ॻŉ͸、Լ
水道ۀ຿՝૭ޱ΁直઀ఏग़ͯͩ͘͠さ͍ɻʢ૭ޱҎ֎͸ड付ෆՄʣ
●ิ助金ਃ੥લʹড়Խ૧Λઃஔͨ͠৔߹͸ަ付のର৅ʹなΓ·ͤんɻ
●ิ助金ਃ੥ड付ؒظ಺ʹਃ੥ॻ͕ఏग़さΕな͍৔߹
͸、キϟϯηϧさΕͨ΋のとみな͠·͢ɻ

■注意事項

˞స׵͸、ټみऔΓࣜศॴຢ͸୯ಠড়Խ૧͔Β߹ซড়Խ
૧΁のઃஔସ͑౳Ͱ͢ɻ

˞୯ಠড়Խ૧Λఫ͢ڈΔਓ͸、্هʹ加͑ ��
��� ԁΛݶ
౓ʹิ助さΕ·͢ɻʢ৚݅༗Γʣ

■補助金額
項 目 霞ヶ浦流域外

（通常型）
霞ヶ浦流域内（高度処理型）

新築 転換※

５人槽 2��
��� ԁ 533
��� ԁ 6�5
��� ԁ
７人槽 3�2
��� ԁ 6��
��� ԁ 772
��� ԁ
10 人槽 �5�
��� ԁ 7�7
��� ԁ �5�
��� ԁ

˞ิ助金ֹ͕มߋʹなΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

財産管理のパートナー

N

稲
荷
町
通
り

結城信用金庫 　

ย෇͚ɾՙ·ͱΊɾӡͼग़͠ɾਗ਼૟ɾॲ෼͢΂͓ͯ೚ͤ下͍͞
ళฮɾࣄ຿ॴɾ޻৔Ͱ΋ O,�� ໰͍߹Θ͍͓ͤͩ͘͞ʹܰؾ͓

૯߹ഇغ෺ॲཧۀ
���෦ۀࣄڥ؀
ஜ੢ࢢ௚Ҫ����

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

ʢ༗ʣͭ ͘͹ڥ؀αʔϏεʢ༗ʣͭ ͘͹ڥ؀αʔϏε
☎0296-22-2626

৴པͱ࣮੷

਌੾�ஸೡ
҆৺Ձ֨

ごみ処理に困ったら
ແྉੵݟ
１ͭͰ΋0,

　

����



料
（
材
料
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

▼
申
込
期
間
＝
３
月
９
日
（
月
）
～

��
日
（
金
）
▼
申
込
場
所
＝
高
齢
福

祉
課
、
各
支
所
、
川
島
出
張
所

※
陶
芸
講
座
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り

次
第
ご
案
内
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課��

　
　
　
　
　

��

内
線
２
２
４
・
２
２
７

▼
勤
務
地
＝
下
館
小
学
校
内　

▼
時

給
＝
７
５
０
円
～　

※
労
災
、
年
２

回
賞
与
有
り　

▼
勤
務
時
間
＝
①
平

日
：
午
後
２
時
��
分
～
午
後
７
時　

②
土
曜
日
、
長
期
休
み
中
：
午
前
７

時
��
分
～
午
後
７
時
（
シ
フ
ト
制
）

※
日
曜
・
祭
日
休
み
、
有
給
休
暇
有

り　

▼
内
容
＝
子
ど
も
た
ち
の
指

導
・
援
助
・
安
全
管
理　

▼
対
象
＝

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動
で
き
る

��
歳
以
上
の
人　

※
面
接
有
り

問
下
小
児
童
ク
ラ
ブ
（
指
導
員
）

☎
０
８
０

−

２
０
７
１

−

１
８
１
５

【
よ
り
よ
い
子
育
て
の
あ
り
方
（
講

話
）
１
年
間
の
ま
と
め
と
反
省　
育

児
相
談
・
話
し
合
い
】

▼
日
時
＝
３
月
��
日
（
火
）
午
前
��

時
～
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
あ
け
の

元
気
館　

▼
対
象
＝
１
～
６
歳
の
幼

児
と
保
護
者　

▼
定
員
＝
��
組
程
度

【
明
野
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
��
日

（
金
）
午
後
７
時
～　

▼
場
所
＝
明

野
公
民
館
研
修
室

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　　
　
　
☎
��

−

５
０
４
０

　

い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
大

地
震
に
備
え
、
住
宅
の
耐
震
性
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

専
門
的
な
知
識
が
な
く
て
も
簡

易
的
な
耐
震
診
断
が
で
き
る
「
誰

で
も
で
き
る
わ
が
家
の
耐
震
診

断
」
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（IUUQ���

X
X
X
�DJUZ�DIJLVTFJ�MH�KQ�OFX

T�

QIQ DPEF�����

）
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
建
築
課　
　
　

☎
��

−

１
１
７
７

▼
開
催
期
間
＝
５
月
～
平
成
��
年
３

月
（
お
お
む
ね
月
２
回
）
▼
場
所
＝

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼

対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
��
歳

以
上
の
人　

▼
定
員
＝
竹
（
籐
）
工

芸
：
��
人
／
革
工
芸
：
��
人
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
参
加
費
＝
無

各
地
区
と
も
…
◆
対
象
＝
現
在
社
会

体
育
施
設
を
定
期
的
に
利
用
し
て
い

る
団
体
又
は
今
後
利
用
を
計
画
し
て

い
る
団
体
の
代
表
者　

◆
内
容
＝
４

～
９
月
ま
で
の
定
期
利
用
の
調
整
、

施
設
利
用
に
あ
た
っ
て
の
諸
注
意
な

ど　

※
時
間
厳
守

【
関
城
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
��
日

（
火
）
午
後
７
時
～　

▼
場
所
＝
関

城
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
協
和
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
��
日

（
水
）
午
後
７
時
～　

▼
場
所
＝
協

和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
室　

シルバーリハビリ体操
指導士３級養成講習会
　県では、高齢者の介護予防を推進するため、「シルバー
リハビリ体操」の普及を進めており、県立健康プラザでは、
この体操を地域の住民へ指導・普及するボランティアとし
て「シルバーリハビリ体操指導士」の養成を行っています。

日　程ɹ
コース 開　催　日 申 込 期 限
136 ݄̐̓೔ʙ 24 ೔のՐɾ༵ۚ೔

݄̏ 12 ೔（໦）
13� ݄̐̕೔ʙ 2� ೔の݄ɾ໦༵೔
13� ݄̑̔೔ʙ 26 ೔のՐɾ༵ۚ೔ ݄̐ 13 ೔（݄）
140 ݄̒̐೔ʙ 25 ೔の݄ɾ໦༵೔ ݄̑ 11 ೔（݄）
141 ݄̒ 29 ೔ʙ݄̓ 16 ೔の݄ɾ໦༵೔ ݄̒̏೔（ਫ）

લޕ 1� ࣌̏ޙޕʙ࣌ �5 ෼ʢ１日̑ؒ࣌ఔ౓ʣ
˞ॳ日ͱ̎日໨はޕલ࣌̕ �5 ෼ʙ
˞֤ίーε̒日ؒʢશ日ఔʹඞͣ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ʣ
場　所　
ொ̏̕̕ʵ̎ʣݪּࢢށプϥβʢਫ߁ཱ݈ݝ
対　象　
6� ಈ͕で׆஍ҬでϘϥϯςΟΞʹޙߨຽで、डݝҎ্のࡀ
͖るৗۈの৬ʹ͍͍ͭͯな͍ਓʢߨशձのશ日ఔをमྃ͠、
ೝఆのج४をຬͨͨ͠ਓʹݝ஌ࣄのೝఆূ͕ަ෇͞Ε·すʣ
˞ 5� �Έ͕で͖·す͕、6ࠐҎ্のਓ΋ਃࡀ Ҏ্のਓ͕ࡀ
༏ઌです。
受講料　
ແྉɹ˞ަ௨අ・ன৯୅は֤ࣗෛ୲
講義内容　
ମૢのཧղʹඞ要な஌ࣝ΍ମૢをֶָ͘͠ͼ·す。डޙߨ
は、஍Ҭのऀྸߴ΁ମૢをࢦಋ͠·す。

ਃ໰߁ཱ݈ݝϓϥβհޢ༧๷ਪਐ෦
ὸ̌̎̕ʵ̎̐̏ʵ̐̎̍̓ɹ

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
２
０
０
円

（
保
険
・
昼
食
込
）

ਃ
໰
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

明
野
支
部　

広
瀬
☎
��

−

３
８
０
２

明
野
公
民
館　
　

☎
��

−

５
３
３
３

▼
日
時
＝
３
月
��
日
（
木
）
午
前
��

時
～
��
時
��
分　

▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ
リ

オ
）
２
階
練
習
室　

▼
定
員
＝
��
組

（
生
後
３
か
月
以
上
の
親
子
）
▼
持

参
品
＝
飲
み
物

ਃ
໰
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み�

北
原

☎
０
９
０

−

８
８
１
６

−

９
９
９
６

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

　

��
年
度
シ
リ
ー
ズ
第
��
回
。
▼
講

師
＝
宮
本
朔
夫
氏
（
元
下
館
市
文
化

財
保
護
審
議
委
員
、
市
史
資
料
集
編

纂
委
員
）
▼
演
題
＝
関
白
秀
次
と
そ

の
妻
妾
た
ち　

▼
日
時
＝
３
月
��

日
（
火
）
午
後
１
時
��
分
～
３
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー　

▼
定
員
＝
��
人
程
度　

▼
参

加
費
＝
５
０
０
円
（
事
前
申
込
者

３
０
０
円
）

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会�

　
　
　

鳥
生　

☎
FAX
��

−

３
３
８
６

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

生
き
が
い
と
創
造
の
事
業

講
座
生

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

「
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

下
小
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

募

集

関
城
・
協
和
・
明
野
地
区

体
育
施
設
利
用
者
会
議

お
住
ま
い
の
住
宅
の
耐
震
性

を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
㊼
参
加
者
募
集

����



▼
募
集
訓
練
科
＝
機
械
シ
ス
テ
ム

科
、
電
気
工
事
科　

▼
試
験
日
＝
３

月
４
日
・
��
日
・
��
日
・
��
日
（
水
）

▼
出
願
期
限
＝
各
試
験
日
の
前
の
週

の
金
曜
日
ま
で

໰
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　
　

☎
��

−

１
７
１
４

　

児
童
養
護
施
設
・
乳
児
院
に
は
、

地
域
の
里
親
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム

を
支
援
す
る
拠
点
と
し
て
、
児
童
相

談
所
・
里
親
委
託
等
推
進
員
・
里
親

会
等
と
連
携
し
て
、
里
親
支
援
を
行

う
里
親
支
援
専
門
相
談
員
が
い
ま

す
。
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
は
、

家
庭
の
温
か
い
愛
情
の
も
と
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
親
の
病
気

や
虐
待
な
ど
様
々
な
事
情
に
よ
り
、

家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
が
い

ま
す
。
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
を
、

親
身
に
な
っ
て
自
宅
で
養
育
し
て
く

だ
さ
る
方
を
「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
の
意
義
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る

方
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

໰
筑
西
児
童
相
談
所　

　
　
　
　
　
　
　

☎
��

−

１
６
１
４

໰
茨
城
育
成
園
里
親
支
援
専
門
相

談
員　

松
崎　
　

☎
��

−

４
６
４
９

【
わ
っ
し
ょ
い
市ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ

最
新
カ
ラ
ラ
オ
ケ
マ
シ
ン
の
採
点
で

歌
う
ま
王
を
決
定
】
▼
日
時
＝
３
月
��

日
（
日
）
午
前
��
時
～
午
後
３
時　

▼

場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
１
階
集
会
室　

▼

参
加
費
＝
１
曲
１
，
０
０
０
円　

▼
賞

品
＝
図
書
カ
ー
ド
な
ど

ਃ
໰
わ
っ
し
ょ
い
市
実
行
委
員
会

諏
訪

☎
０
９
０

−
１
０
３
９

−

３
５
７
７

【
市
民
ウ
ォ
ー
ク　
３
月
１
日（
日
）】

▼
集
合
＝
宮
山
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い

公
園
・
午
前
８
時

【
下
妻
イ
オ
ン
館
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
２
〜
３
キ
ロ
）
３
月
４
日
（
水
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）・
午
前
��
時

▼
参
加
費
＝
無
料
（
イ
オ
ン
か
ら
の

提
供
品
有
り
）
※
第
１
水
曜
日
開
催

ਃ
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻　

　
　
　
　
　
　
　

☎
��

−

１
７
０
０

【
幸
手
市
権
現
堂
桜
ま
つ
り
ウ
ォ
ー

ク（
６
〜
��
キ
ロ
）３
月
��
日（
日
）】

　

団
体
歩
行
で
す
。
ア
ク
セ
ス
・
参
加

費
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ
】

　

冬
季
は
お
休
み
で
す
。

ਃ
໰
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会　

鳥
生　

☎
FAX
��

−

３
３
８
６

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
日
時
＝
３
月
４
日
（
水
）
午
前
��

時
～
正
午　

▼
講
師
＝
間
々
田
陽
子

氏　

▼
場
所
＝
関
城
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
藤
ケ
谷
）
▼
参
加
費
＝
１
組

５
０
０
円　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

ਃ
໰
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会�

箱
守

☎
０
９
０

−

１
５
５
１

−

１
６
３
８

▼
日
時
＝
３
月
��
日
（
日
）
午
前
９

時
～　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
１
階

集
会
室　

▼
申
込
み
＝
当
日
会
場
で

▼
参
加
費
＝
１
，
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
、
昼
食
代
込
）
※
小
学
生
以
下

無
料
（
昼
食
代
は
自
己
負
担
）
▼
賞

状
・
景
品
あ
り

໰
下
館
将
棋
愛
好
会　

笹
澤　

　
　
　
　
　
　
　

☎
��

−

４
２
０
１

ＡＳＫスポーツクラブ館西
ʬόドϛϯτϯɺ୎ٿɺϏーνϘーϧόレー
ͷܰスϙーπɺϤΨ・όϥϯスϘーϧ・太
Ճ͠·ͤΜ͔ʁʭࢀʹࣨڭݓۃ
ʲ೔࣌ʳ̏ 月̑日・12 日・1� 日・26 日ʢ໦ʣ、
̒日・13 日・2� 日・27 日ʢۚʣޙޕ 7
ʙ̡࣌ ৔ॴ Լrؗ૯߹ମҭؗɹ̡ ೥ձඅ খr・
தֶੜ �
��� ԁɹߍߴੜ・Ұൠ 5
��� ԁ

ʢอݥྉؚΉʣɹ̡ ඼ʳମҭؗ༻シϡーࢀ࣋
ζ、ӡಈので͖る෰装
申問̖ ̨̠スϙーπΫϥϒؗ੢ࣄ຿ہ
ʢԼؗ૯߹ମҭؗ಺ʣὸ̎̔ʵ̑̌̐̌

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

第
��
回
市
民
将
棋
大
会

イ
ベ
ン
ト

の
の
は
な
自
然
育
児
の
会

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
に
つ
い
て

県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院
学
院
生
追
加

ち
く
せ
い
歌
う
ま
王
決
定
戦

出
場
者

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

里
親
支
援
専
門
相
談
員

茨
城
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

さ
く
ら
の
木
の
下
で

第 １ 回

３月28日 [土 ]・29日 [日 ]
午前 10時〜午後４時
（雨天決行）入場無料
下館総合体育館北側芝生広場（下館運動公園内）

全国 23都府県から人気の工芸作家約 100 人が筑西市に
集結！独創的、個性的な工芸品が展示・販売されます！

໰茨城クラフトフェア実行委員会　諏訪
☎０９０−１０３９−３５７７
Facebookページ　https://www.facebook.com/ibarakicraft

オープニングセレモニーは
28日の午前９時 30分〜

★相続税 ★所得税
★法人税 ★その他税務

筑西市横島229-5
Tel 0296（22）4155　FAX 0296（25）1136
ＨＰhttp://sakairikaikei.tkcnf.com/pc/

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：３月 29 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

ҵ৓ݝห࢜ޢձॴଐ
ห࢜ޢ　ഡݪ৻ೋ
ห࢜ޢ　ླ໦　ݩ
ห࢜ޢ　໺ాࢠװ筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

　　　どなたでも無料でご相談いただけます
ὸ 02�6�������5

ແྉ๏཯૬ஊձ։࠵ͷ͓஌Βͤແྉ๏཯૬ஊձ։࠵ͷ͓஌Βͤ

����



▼
日
時
＝
４
月
５
日
（
日
）
午
前
��

時
～
午
後
４
時　

▼
場
所
＝
カ
ス
ミ

フ
ー
ド
ス
ク
エ
ア
下
館
南
店
東
側
市

道
（
歩
行
者
天
国
）
▼
内
容
＝
学
生

演
奏
、
大
道
芸
人
、
大
食
い
大
会
、

夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
お
い
し
い
も

の
、
出
店
が
あ
り
ま
す
）

【
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
演
者
・
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
】

▼
出
店
料
＝
飲
食
・
物
販
３
，

０
０
０
円
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

１
，
０
０
０
円　

▼
申
込
期
限
＝
３

月
��
日
（
火
）
ま
で

問
さ
く
ら
祭
り
実
行
委
員
会�

（
須

藤
・
田
中
）　　

☎
��

−

７
３
９
３

　
　▼

日
時�

３
月
��
日
（
土
）
午
後

２
時
～
４
時
��
分　

▼
場
所�

ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
つ
た
や　

▼
定
員�

１
５
０
人　

▼
入
場
無
料　

▼
内
容

�

①
第
１
部
（
午
後
２
時
～
３
時
）

「
子
は
育
ち
、
親
も
育
つ
。
楽
し
ま

な
く
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
」
講
師
：

高
野
優
氏
（
育
児
漫
画
家
・
絵
本
作

家
）
②
第
２
部
（
午
後
３
時
��
分
～

４
時
��
分
）「
間
違
い
だ
ら
け
の
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
」
講
師
：

岩
崎
恵
美
子
氏
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
権
威
・（
株
）
保
健
予
防
政
策
機

構
代
表
）

※
託
児
施
設
無
し
。
録
音
・
録
画
、

写
真
撮
影
等
禁
止
。

໰
（
株
）
坂
本
製
作
所　

市
村

（
茨
城
県
事
業
委
託
実
施
団
体
）　　

　
　
　
　
　
　
　

☎
��

−

３
１
１
１

▼
日
時
＝
３
月
８
日
（
日
）
午
前
��

時
～
��
時
��
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル�

▼
講
師
＝
中
西
浩
氏
（（
社
）
倫
理

研
究
所
参
与
）
▼
入
場
料
＝
１
，

０
０
０
円

໰
家
庭
倫
理
の
会　

茨
城
西

　
　
　
　

細
川　

☎
��

−
５
３
６
９

　
　
　
　

古
谷　

☎
��

−
２
０
０
７

▼
日
時
＝
３
月
��
日
（
火
）
午
前
９

時
～　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
ま

ち
か
ど
広
場　

▼
品
名
＝
味
噌
、
ひ

し
お
、
花
、
手
作
り
小
物
等

【
筑
西
市
生
活
学
校
会
員
募
集
】

　

楽
し
み
な
が
ら
省
エ
ネ
の
工
夫
を

し
、
小
物
づ
く
り
を
し
な
が
ら
勉
強

す
る
会
で
す
。

▼
活
動
日
＝
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
研
修
室　

ਃ
໰
八
幡　
　
　

☎
��

−

２
３
６
５

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
３
月
14
日

（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝

関
本
公
民
館
和
室

問
小
川　

�

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日

時
＝
３
月
21
日
（
土
・
祝
）
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館
（
協
和
総
合
庁
舎
内
）
和
室

問
吾
妻�

☎
57

−
３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
３
月
21
日

（
土
・
祝
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝

中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
鶴
見�

☎
24

−

８
３
７
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
３
月
22

日
（
日
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
手
面　

�

☎
24

−

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
３
月

24
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
（
協

和
総
合
庁
舎
内
）
和
室

問
小
林　

�

☎
57

−

３
０
４
６

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
絵
本
の
日
】
▼
日
時

＝
３
月
１
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

月
２
回
開
催
。
▼
日
時
＝
３
月
３
日
・
17

日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費

＝
３
０
０
円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
有
り
）

【
★
ち
ょ
っ
と
お
休
み
ラ
ス
ト
ラ
イ
ブ
ス

テ
ー
ジ
】
▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
土
）
午

後
１
時
～
４
時　
▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
１
階
南
側
フ
ロ
ア

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
火
）
午
後
２
時
～

４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　

▼
持
参

品
＝
ギ
タ
ー

【
３
・
11
あ
の
日
を
忘
れ
な
い　
あ
き
ら
の

説
法
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
３
月
11
日
（
水
）
午
後
２
時
～

４
時　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
ろ
う
＊
ち
く
ち
く
針

仕
事
小
物
づ
く
り
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　

▼
持
参
品
＝
糸
、
は
り
、
は
さ
み
な
ど

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部・モ
ン
ペ
を
縫
お
う
】

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
・
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

▼
日
時
＝
３
月
21
日
（
土
）
午
前
11
時
～

午
後
５
時　
※
持
込
み
自
由

【
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
教
室
合
同
課
外
授
業
】

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
い
ば
ら
き
高
齢
者
優
待
制
度
利
用
者
さ
ろ
ん
】

▼
日
時
＝
３
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
※
カ
ー
ド
提
示
で
無
料

【
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
28
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時　
▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼
場
所
＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館

問
小
松
﨑 

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

第
��
回
下
館
さ
く
ら
祭
り

４
時

品
＝
ギ
タ
ー

【
３
・

説
法
カ
フ
ェ
】

４
時

【
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
ろ
う
＊
ち
く
ち
く
針

仕
事
小
物
づ
く
り
教
室
】

分【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部・モ
ン
ペ
を
縫
お
う
】

分
～
４
時

【
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
・
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

午
後
５
時

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

読 み 聞 か せまちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ（
二
木
成
）

【
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
７
日
・
14
日
（
土
）

５
歳
～
小
学
２
年
生
：
午
後
１
時
30

分
～
／
小
学
３
～
６
年
生
：
午
後
２

時
40
分
～　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
参

加
費
＝
無
料

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝

３
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時
～　
▼
参

加
費
＝
５
０
０
円　
▼
講
師
＝
鯨
井
陽

子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

【
親
子
で
「
い
ち
ご
大
福
」
を
つ
く
ろ

う
】
▼
日
時
＝
３
月
22
日
（
日
）
午

前
10
時
～  

▼
定
員
＝
親
子
15
組
（
要

予
約
）
▼
参
加
費
＝
１
組
３
０
０
円

▼
持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き
、

持
ち
帰
り
容
器
、
三
角
巾

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時

＝
３
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時
～　
▼

参
加
費
＝
２
０
０
円（
80
歳
以
上
無
料
）

▼
持
参
品
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

お
母
さ
ん
た
ち
へ

聞
い
て
お
得
な
講
演
会

家
庭
倫
理
講
演
会

「
生
き
ぬ
く
力
」

日
用
品
即
売
会

筑
西
市
生
活
学
校

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
に͝相談͍ͩܰ͘͞ؾ͓
͋らΏΔ๏཯໰୊のղܾを͓ख఻͍ͤ͞て͍ͨͩきます。

下館年金事務所
のウラです

People˙掲載料

˙申込方法など詳しくは…

ホームページ

発行部数36,000部！大きな宣伝効果が期待できます
People・ホームページに広告を掲載しませんか？

ฏ੒��೥౓ͷ༗ྉࠂ޿ͷืूΛ։࢝͠·͢ɻ
˙ड෇։݄̎̏�࢝೔（݄）ʙ

ᶃԼ１ஈ　   （ॎ 45ᶱʷԣ 1�0ᶱ）20,000 ԁ
ᶄԼ１ஈ 1�2（ॎ 45ᶱʷԣ ��ᶱ）10,000 ԁ
ᶅ１࿮（ॎ 50 ϐΫηϧʷԣ 135 ϐΫηϧ）  5,000 ԁ

˞ྉۚ͸１͔月౰ͨΓɻ͓ਃࠐΈ͸ݪଇ͔̒月୯ҐͰ͓͍͠ئ·͢ɻ

ௌ՝·Ͱ（಺ઢ޿ใ޿ 312・313）

����



相談日時 ３月 20 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
３月５日（木）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
３月 12 日（木）
午後１時〜３時

協和保健
センター

健康づくり課
ὸ 22-0506

３月 10 日（火）
午前９時〜 10 時 30 分

筑西保健所
筑西保健所
保健指導課
☎ 24-3965３月 23 日（月）

午後３時〜４時 30 分

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

⾣対象＝おおむね 60 歳以上　⾣定員＝各先着 30
人（※明野会場のみ先着 20 人）⾣服装＝動きやす
い服装　⾣持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２ʵ０５０６

地区 開　催　日 会　場

下館

３月 13 日・27 日（金）
13:30 ～ 15:00 地域交流センター

３月４日・11 日・18 日・
25 日（水）13:30 ～ 15:00

スピカ１階
西側フロア
25 日は３階健康ひろば

関城 ３月５日・19 日（木）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野 ３月２日・16 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ３月４日・18 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
総合ホール

（協和総合庁舎内）

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】３月 26 日（木）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆３月 16 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

【専門相談】※要予約 ・秘密厳守 ・無料
▶日時＝３月 26 日（木）13:30 〜 14:30

【家族教室】
▶日時＝３月 26 日（木）14:30 〜 16:00

【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談青少年なんでも相談
　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時〜５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

問☎２４−６０８１（直通）

⾣対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　⾣定員＝各先着 30 人（※明野会
場のみ先着 20 人）⾣服装＝運動のできる服装、運
動靴　⾣持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２ʵ０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

３月５日・19 日（木）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
会議室 B

３月９日・23 日（月）
13:30 ～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば３月２日・16 日（月）
13:30 ～ 15:00  ※男性のみ

関城 ３月４日・18 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

３月３日・17 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

３月 10 日・24 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ３月６日・20 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあい
センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

　振り込め詐欺・多重債務等の消費
者問題出張相談を行っています。

【開催日・場所】
①３月 13 日（金）協和公民館小会議室
　　　　　　　　　（協和総合庁舎内）
②３月 20 日（金）明野支所多目的室
③３月 27 日（金）関城支所第５会議室

【相談時間】
午前９時 30 分〜正午
問市消費生活センター　☎２１−０７４５

消費生活センター出張相談窓口
＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約
　いばらき県西若者サポートステーション
相談員が就職・進路で悩んでいる若者（15
〜 39 歳）やその保護者等の相談をお受け
します。カウンセラーとの相談、無料講座
や職業体験など役立つ情報を提供します。
⾣日時＝毎週火〜土曜日　午前 10 時〜午後
６時　※土曜日は午後７時まで　⾣場所＝い
ばらき県西若者サポートステーション（西方）
申問いばらき県西若者サポートス
テーション　☎５４−６０１２
※初心者パソコン講座開催中

就職・進路の悩みはサポステで解決！

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている当事者及び保護者のため
の相談会を開催します。
⾣日時＝３月 18 日（水）午後１時
30 分〜５時　⾣場所＝しもだて地
域交流センター２階研修室　⾣資
料代＝ 300 円
問アイネット　浅沼
　☎０９０−３１４０−４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

【
お
金
で
な
く
、
人
の
ご
縁
で
で
っ

か
く
生
き
ろ
！
】

▼
日
時
＝
３
月
��
日
（
火
）
午
後
６

時
��
分
～
８
時
��
分　

▼
場
所
＝
県

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼

定
員
＝
２
５
０
人　

▼
入
場
料
＝

１
，
０
０
０
円

ਃ
໰
（
公
社
）
下
館
青
年
会
議
所

田
所

☎
０
９
０

−

１
８
８
６

−

７
６
７
７

メールJOGP!
TIJN

PEBUF�KD�KQ

▼
日
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３
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��
日
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日
）
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前

９
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��
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～
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▼
場
所�

広

沢
学
園
（
茂
田
）

※
当
日
受
付
。
輪
投
げ
は
成
績
に
よ

犬
・
猫
の
譲
渡
会

春
蘭
展

中
村
文
昭
講
演
会

観
梅・輪
投
げ・カ
ラ
オ
ケ
大
会

り
賞
品
、カ
ラ
オ
ケ
は
参
加
賞
有
り
。

参
加
者
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

໰
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館
輪
投
げ
の
会　

大
和
田　
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８
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３
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９
６
２
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▼
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＝
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日
（
土
）
午
前
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午
後
５
時
、
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日
（
日
）
午
前

９
時
～
午
後
４
時　

▼
場
所
＝
川
島

公
民
館　

໰
宮
田　
　
　
　

☎
��

−

０
３
２
０

▼
日
時
＝
３
月
８
日
（
日
）
午
前
��

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪

場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。
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