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※氏名は敬称略

稲
い な ば

葉　侑
ゆ う き

起
　

僕
の
夢
は
、
農
業
を
す
る

こ
と
で
す
。
野
菜
に
つ
い
て

研
究
を
続
け
、
品
種
改
良
を

し
て
、
お
い
し
い
野
菜
を
た

く
さ
ん
作
り
た
い
で
す
。

田
た さ き

崎　暉
ひ か る

琉
　

僕
の
夢
は
、
研
究
し
た
こ

と
を
医
療
に
役
立
て
ら
れ
る

研
究
者
に
な
り
、
治
療
薬
が

開
発
さ
れ
て
い
な
い
病
気
の

研
究
を
す
る
こ
と
で
す
。

臼
うすくら

倉　汐
し お と

斗
　

僕
の
夢
は
、
柔
道
選
手
に

な
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
す
る
こ
と
で
す
。
歴
史
に

残
る
有
名
な
選
手
に
な
っ
て
、

世
界
一
に
な
り
た
い
で
す
。

渡
わたなべ

邉　侑
ゆ う た

大
　

僕
の
夢
は
、
検
察
官
に
な

る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
、

法
律
の
勉
強
を
し
っ
か
り
し

て
、
司
法
試
験
に
合
格
し
た

い
で
す
。

石
いしづか

塚　万
ま り な

里奈
　

私
の
夢
は
、
看
護
師
に
な

る
こ
と
で
す
。
病
気
で
苦
し

ん
で
い
る
た
く
さ
ん
の
人
の

命
を
１
秒
で
も
早
く
救
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

田
た さ き

﨑　七
な な み

海
　

私
の
夢
は
、
獣
医
師
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
言

葉
を
話
せ
な
い
動
物
た
ち
を

理
解
し
、
救
っ
て
あ
げ
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

土
つ ち や

屋　美
み う

雨
　

私
の
夢
は
、
看
護
師
に
な

る
こ
と
で
す
。
母
が
看
護
師

と
し
て
働
い
て
い
て
、
私
も

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

齋
さいとう

藤　匠
しょうた

汰
　

僕
の
夢
は
、
ゲ
ー
ム
ク
リ

エ
イ
タ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。
大
人
も
子
ど
も
も
み
ん

な
で
一
緒
に
楽
し
め
る
ソ
フ

ト
を
開
発
し
た
い
で
す
。

大
おおぜき

関　元
げ ん き

輝
　

僕
の
夢
は
、
人
を
助
け
る

ロ
ボ
ッ
ト
の
開
発
者
に
な
る

こ
と
で
す
。
僕
が
作
っ
た
ロ

ボ
ッ
ト
で
体
の
不
自
由
な
人

を
助
け
た
い
で
す
。

小
お の づ か

野塚　慈
ちか

　

私
の
夢
は
、
パ
テ
ィ
シ
エ

に
な
る
こ
と
で
す
。
小
さ
い

頃
か
ら
ス
イ
ー
ツ
が
大
好
き

だ
か
ら
で
す
。
夢
に
向
か
っ

て
頑
張
り
た
い
で
す
。
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わが家の
アイドル

★写真選びのポイント★

①顔が切れていないもの。
②顔が小さすぎないもの。
③明るい場所で撮られたもの。

丸く
抜きます

　平成 26 年５月生まれのお子さんの写真
を募集しています。
　写真裏面に、①お子さんの氏名・ふりが
な・生年月日・性別②保護者氏名・郵便番号・
住所・電話番号を明記し、３月 31 日（火）
までに広報広聴課へ。

アイドルアイドルアイドルアイドルアイドル
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少人数制　キッズハウス保育園

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425

「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます



中 央 図 書 館明 野 図 書 館

図
書
館
通
信
を
発
行
し
て
い
ま
す

　

中
央
図
書
館
の
学
習
席
に
て
、
図
書
館
通
信
を

掲
示
・
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
本
を
、
毎
回

テ
ー
マ
を
変
え
て
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
人
は
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館

赤
ち
ゃ
ん
向
け
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
３
月
19
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
が
、
赤
ち
ゃ
ん
向
け
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

ま
す
。
毎
回
、
た
く
さ
ん
の
親
子
が
参
加
し
て
い

ま
す
！
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

明
野
図
書
館

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ク
ラ
ブ

　

視
聴
覚
室
を
幼
児
と
保
護
者
に
開
放
し
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
４
日
は
10
時
か
ら
更
生
保
護
女
性
会
の
人
が
来

て
く
れ
ま
す
。
11
日
・
25
日
は
、
10
時
か
ら
た
け

の
こ
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
先
生
が
来

て
く
れ
ま
す
。
18
日
は
、
11
時
か
ら
か
が
や
き
の

メ
ン
バ
ー
が
来
て
く
れ
ま
す
。）

明
野
図
書
館
　
お
は
な
し
会

【
日
時
・
場
所
】

①
３
月
１
日
（
日
）
午
後
３
時
～
・
児
童
室

②
３
月
８
日
（
日
）
午
後
３
時
～
・
児
童
室

③
３
月
15
日
（
日
）
午
後
３
時
～
・
視
聴
覚
室

明
野
図
書
館
　
映
画
会

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
０

時
５
分
（
終
了
予
定
）

▼
作
品
＝
『
そ
し
て
父
に
な
る
』（
第
66
回
カ
ン

ヌ
国
際
映
画
祭
審
査
員
賞
受
賞
作
品
）

▼
内
容
紹
介
＝
野
々
宮
良
多
は
、
産
院
か
ら
の
電

話
で
、
６
歳
に
な
る
息
子
が
取
り
違
え
ら
れ
た
他

人
の
子
だ
と
知
る
。
息
子
に
一
心
な
愛
情
を
注
い

で
き
た
妻
み
ど
り
と
、
相
手
方
の
斎
木
夫
妻
は
、

育
て
た
子
を
手
放
す
こ
と
に
苦
し
む
。
良
多
の
意

見
で
つ
い
に
〝
交
換
〞
が
決
ま
る
が
…
。

明
野
図
書
館
　
ひ
な
に
ん
ぎ
ょ
う
展

▼
開
催
期
間
＝
３
月
８
日
（
日
）
ま
で

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所
＝
明
野
図
書
館
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
年
代
様
々
な
、
ひ
な
人
形
が
数
点
飾
っ

て
あ
り
ま
す
。
ひ
な
ま
つ
り
関
連
本
も
置
い
て
あ

り
ま
す
。

お
す
す
め
本
紹
介

ぷんぷんヒグマ
著／ニック・ブランド
訳／あべ弘士【クレヨンハウス】
ライオンとシマウマとヘラジカとヒツジ。うるさ
くしたから、ほら穴で昼寝をしていたヒグマが
怒っちゃった ! ヒグマの機嫌を直すために、さて
どうする ?

新種の冒険　びっくり生きもの 100 種の図鑑

著／クエンティン・ウィーラー、サラ・ペナク
訳／西尾香苗【朝日新聞出版】
敵を欺き、人心をも惑わす、美しすぎる姿。想像
を大胆に裏切る、ありえないサイズ。コメディア
ンも完敗しそうなものまね芸達者…。びっくり生
きもの 100 種の生態を、貴重な写真とともに紹介。

だまし絵・錯視大事典

著・監修／椎名健【あかね書房】

だまし絵や錯視など、視覚と脳の働きによって生
じるさまざまな不思議を豊富なビジュアルで解説
する。だまし絵や錯視の知識を深めるコラムや、
楽しい実験・工作のコーナーも充実。

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

関
城
分
館

協
和
分
館
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（
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２
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）

（
関
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４
７
０
）　

（
門
井
１
９
６
２

−
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）

３
月
の
休
館
日

問
い
合
わ
せ

２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
（
月
）

著／善養寺ススム（文・絵）
編／江戸人文研究会【廣済堂出版】
江戸娘の教育と恋、結婚・離婚、子育て、楽しみ、
職業、着物、髪型…。カラーイラストと案内役・
貸本屋善右衛門のユニークな解説で、江戸時代に
生きた女性たちのくらしとファッションを紹介。

絵でみる江戸の女子図鑑
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筑西市の「おいしい」を満喫しませんか
これからが旬！皮が薄くて甘みが強い こだますいか

問市農政課　☎２０－１１６１　県西農林事務所経営・普及部門　☎２４－９２１８

　冷蔵庫に丸ごと入るお手ごろサイズの“こだまスイカ”。出荷は３月中・下旬から始まり、
７月上旬まで続きます。
[ おいしい食べ方 ]買ってから保存しても甘みが増すことはありませんので、新鮮なうちに
冷蔵庫で 1～ 2時間程度冷やしてからご賞味ください。
[ スイカの効能 ]リコピンなどのビタミン類やカリウムなどミネラルが多く含まれており、
疲労回復や抗酸化作用などさまざまな効果が期待されます。特にカリウムやシトルリンとい
う成分が多く含まれ、むくみ防止や腎機能の健全化に効果が高いとされています。

　甘くておいしいだけでなく、ビタミンCが豊富に含まれているいちご。大粒なら 5～ 6
粒も食べれば 1日の所要量を摂取できます。５月まで味わうことができます。
[ おいしい食べ方 ]先端に行くほど甘くなるため、へた側から食べると最後まで甘みを感じ
ることができます。いちごは、日持ちしないので、なるべく購入したその日に食べることを
おすすめします。
[ いちごの効能 ]ビタミンCが豊富で風邪予防や美肌効果が期待できます。また、血液を作
るビタミンといわれている「葉酸」も豊富に含まれているので、貧血予防にも効果的です。

　１月 23日、市とＪＡ北つくば農協が協力し、東京中央卸売市場大田市場で筑西市
産のいちご「いばらキッス」と「とちおとめ」をＰＲしました。試食では、市場関係
者から「いばらきのいちごは甘みと酸味のバランスがとてもよく期待している」「実
がジューシーでおいしい」との声。大盛況のトップセールスでした！

いちご まだまだ旬！健康にも美容にも最適

みなさんも市のセールスマンとなって、一緒に筑西市を盛り上げましょう！

市長トップセールス！都内で筑西市の「いちご」をＰＲ！

筑西市文化協議会下館支部　文化講演会
薬師寺副住職　村

むらかみ

上太
たいいん

胤師に聞く

「歴史に学ぶ日本人のこころ」
日時：3月14日（土）
　　　午後１時開演
　　　（午後０時 30分開場）
場所：しもだて地域交流セン
　　　ター（アルテリオ）
　　　１階集会室

講師プロフィール
　岐阜県各務原市生まれ。1956 年奈良薬師寺に入山、
1977 年薬師寺執事、1996 年薬師寺岐阜別院住職、2003 年
薬師寺執事長に就任。現在、法相宗大本山薬師寺副住職、
薬師寺岐阜別院住職。
　企業の研修講師や、各新聞社のカルチャーセンターの講
師を務める一方、平城遷都 1300 年の際には広報活動とし
て、フランスでの声明公演や、イギリス大英博物館などで
講演を行っている。

村上太胤師
（法相宗大本山薬師寺副住職）

　　　　　　　　　　【問い合わせ】
　　　　　　　　　　生涯学習課　☎２２－０１８３

第 12 回波山の夕べこれからの波山
講師：荒

あらかわ

川正
まさあき

明氏（学習院大学教授）

「没後 50 年記念の年の報告
と今後の展望」

　　　　　　　　　　【問い合わせ】
　　　　　　　　　　T's 設計室　☎２３－２６０７

日時：３月３日（火）午後６時開演
場所：しもだて地域交流センター（アルテリオ）　
　　　１階集会室 入場無料

イベント情報

入場無料
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