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暮らしの

情報

ຊி
ὸ 0�9���4�����ʢදʣ

ஜࢢԼதࢁ �3� ൪̍

ؔࢧॴ
ὸ 0�9��3������ʢදʣ

ஜࢢसੜ �040 ൪

໌ࢧॴ
ὸ 0�9���������ʢදʣ

ஜࢢւϲౡ �300 ൪

ॴࢧڠ
ὸ 0�9���������ʢදʣ

ஜࢢҪ �9�� ൪ �

20�5

案

内

⾣防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
消防防災課  ὸ内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

̎ɽ１

൘
୩

ࢁ
ه
೦
ؗ
ͷ
ྟ
࣌
ٳ
ؗ

ޱ
ߢ
͕
Μ
ݕ

ɾ
ߨ
ԋ
ձ

口
ߢ
内
ν
ỻ
ỽ
Ϋ
ỏ
ࣗ
治
ҩ
Պ
大
ֶ

ࣃ
Պ
口
ߢ
֎
Պ
ֶ
ߨ
࠲
ҩ
師
ʹ
Α
Δ

ߨ
ԋ
ձ

ਃ

保
健
༧

՝
ὸ
��

ʵ

̌
̑
̏
̑

　【
臨
時
休
館
日
】
̎
݄
��

（
݄
）
Ỗ

�0

（
ۚ
）
˞
ϓ
ồ
ϧ
ͷ
水
入
ସ
͑
ỏ

݄̎ͷೲظ

ೲݶظɿ݄̏̎ʢ݄ʣ

国民健康保険税（８期）
　ҩྍอݥ՝��ઢ̎̐ ̍

介護保険料（６期）
　հޢอݥ՝�ઢ̎̎ ̍

後期高齢者医療保険料（８期）
ҩྍอݥ՝��ઢ̎̐ ̏

児
童
手
当
を
２
月
��
日
（
火
）

に
支
給
し
ま
す

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ
の

臨
時
休
館
な
ど

■投票できる人
平成 2� 年 � 月 �1 日ʹ֬ఆͨ͠ۀҕһձҕһબ
Ε͍ͯΔਓʢ平成͞ࡌొʹਓ໊ڍ 27 年 1 月 1 日
͖ͮجʹਃॻࡌਓ໊ొڍͰఏग़ͷ͋ͬͨબࡏݱ
�ਓ໊ɺڍ成͢Δબ࡞ 月 �1 日ʹͳΒͳ͍ͱ֬
ఆ͠ͳ͍ͨΊʣ
■告示日（立候補届出日）݄̎ ��ʢʣ
■投票日　݄̏̍ʢʣ
■投票時間　ޕલ̓࣌ʙ࣌̒ޙޕ
˞ථॴͷৄࡉピープル２月15 日߸Ͱ͓Βͤ͠· ɻ͢

■期日前投票
ථ日ʹཱྀߦ݁ࠗࣜͳͲͰબ۠ڍҬ֎ʹ֎ग़͢Δ
༧ఆ͕͋Γɺථॴʹ͚ߦͳ͍ਓɺೖ͕݊ಧ͘
લͰએॻͳͲͷखଓޙɺظ日લථ͕Ͱ͖·͢ɻ
・期間 ＝ 2 月 23 日（月）～ 28 日（土）
・投票時間＝午前 8 時 30 分～午後 8 時
・期日前投票所
ۀҕһձҕһͷબڍબ͕͋۠ڍΓɺ֘ͷબڍ
۠ͷظ日લථॴҎ֎ͰථͰ͖·ͤΜͷͰɺ͝
ҙ͍ͩ͘͞ɻ
選挙区 区　域 期日前投票所

ୈ̍બ۠ڍ Լؗ市の۠Ҭچ 市所ຊிؔݰϗʔϧ
ୈ̎બ۠ڍ ொの۠Ҭؔچ ؔࢧ所
ୈ̏બ۠ڍ ொの۠Ҭ໌چ ໌ࢧ所
ୈ̐બ۠ڍ ொの۠Ҭڠچ 所ࢧڠ

■日時　2 月 � 日ʢ月ʣޙޕ 1 ࣌ �� ʙ
■場所　Լؗಓؗ � ֊ձٞࣨ
˞ཱީิΛ༧ఆ͍ͯ͠Δਓɺຊਓຢཧਓ͕ग़
੮͍ͯͩ͘͠͞ɻ日ཱީิಧग़ʹඞཁͳॻྨΛ
͠·͢ɻ

問ࢢબڍཧҕһձɹઢ̏̏̎

ஜࢢۀҕ員ձҕ員Ұൠબڍ

ཱީิ༧ఆऀઆ໌ձ
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史
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（
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を

中
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に
）
㊻
参
加
者
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集

ݝ、ではݝ　 1�か所のଌఆہで 1.��� ೱをଌఆし
て͓り、ͦの͏ͪ 1か所Ҏ্でޕ前 の࣌�、࣌�、࣌�
がۉのฏؒ࣌1 ��ϚΠΫϩάϥϜ �ཱํϝʔτϧを
͑た場߹ຢはޕ前 までのޕからਖ਼࣌� ۉのฏؒ࣌1
が ��ϚΠΫϩάϥϜ �ཱํϝʔτϧを͑た場߹にݝ
શҬをରに意ىשを行っています。
【注意喚起の内容（注意喚起時の行動の目安）】
ɾ֎での長ؒ࣌のܹしいӡಈや֎出をできるͩけ͑߇る。
ɾに͓いて気や૭の開ดをඞཁ࠷খݶにするな
　ど、֎気の৵ೖをできるͩけݮらす。
ɾಛにܥثٵݺや॥ױ࣬ܥثのある人、খࣇ、高ྸऀは、
　ମௐにԠじて、Αり৻ॏに行ಈする。
【注意喚起の解除に係る判断基準の追加】
　͜れまでҙىשͷ 2� ·ଓ͞Ε͍ͯܧͰ·࣌
͕ͨ͠ɺޙࠓҙʹىשΔஅج४Λաͨ͠શ
ͯͷଌఆہͰ 2 ࿈ଓͯؒ࣌͠ � ͕ؒ࣌ �0 ϚΠΫϩά
ϥϜ � ཱํϝʔτルҎ下ͱͳͬͨ߹ʹҙىשΛղআ
͢Δ͜とになりました。
˞ҙٴ࣌ىשͼղআ࣌ʹ市ͰࡂແઢΛ์ૹ͠·͢ɻ
ͷݝ˞ 1.2�� ʹؔ͢Δใڥݝରࡦ՝ϗʔϜ
ϖ ʔ δ（IUUQ���XXX�QSFG�JCBSBLJ�KQ�CVLZPLV�TFJLBO�
LBOUBJ�FOWJSPONFOU�QN2���IUNM）Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ڥอશ՝ɹઢ̐̎̓

微小粒子状物質（PM2.5）の
注意喚起の解除に係る判断基準の追加

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

筑
西
リ
ズ
ム
体
操　
下
館
教
室

ダスキンデータム下館店 0120-308-998今すぐお電話を！

おうちのお掃除で困ったら…

プロのおそうじサービス

ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。

キラリと光るプロの技

確かな技術、安心のサービス

キラリと光るプロの技
私たちプロの出番です。

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など財産管理のパートナー

N

稲
荷
町
通
り

結城信用金庫
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シェイプアップ教室 第３期

こども運動教室　第２期［対象：幼児（年中）以上］

　ダイエットに最も効果的なサーキットト
レーニングと、エアロビクスをミックスした
シェイプしたい人のための特別な教室です。

日　時　２月９日（月）〜３月23日（月）
　　　　２月12日（木）を除く毎週月・木曜日
　　　　午後７時30分〜８時15分（全12回）
参加費　4,000円　※レッスンのみの場合入館料不要
定　員　先着25人
申込み　１月30日（金）正午〜（電話申込不可）

日　時　２月10日（火）〜３月17日（火）
　　　　毎週火曜日（全６回）
　　　　幼　児：午後４時30分〜５時30分
　　　　小学生：午後５時45分〜６時45分
参加費　6,000円　※小学生非会員は入館料別途200円
定　員　先着各15人
内　容　幼　児：鉄棒（前回り・逆上がり）
　　　　小学生：鉄棒（逆上がり・空中逆上がり）
　　　　その他マット、縄跳び、ラダーなど
申込み　１月30日（金）正午〜（電話申込可）

第３期第３期
　ダイエットに最も効果的なサーキットト
レーニングと、エアロビクスをミックスした
シェイプしたい人のための特別な教室です。

　２月９日（月）〜３月23日（月）
　　　　２月12日（木）を除く毎週月・木曜日

ਃあけの元気館　☎５２−７１１１
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方
広
域
事
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託
職
員

★相続税 ★所得税
★法人税 ★その他税務

筑西市横島229-5
Tel 0296（22）4155　FAX 0296（25）1136
ＨＰhttp://sakairikaikei.tkcnf.com/pc/

ഡݪ૯߹๏ࣄॴ
弁護士法人

日時：２月 22 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

ҵݝห࢜ޢձॴଐ
ห࢜ޢɹഡݪ৻ೋ
ห࢜ޢɹླɹݩ
ห࢜ޢɹాࢠװ筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

　　　どなたでも無料でご相談いただけます
ὸ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
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　ネット社会のイラストレーター「ｈｉｒｏ」が描く三次元アー
トコンサートの世界について講演します。
…〈あらすじ〉…………………………………………………………
現在と過去につながる時空の扉が…
紙芝居を見ていた女の子が居眠りをしてしまうと、西暦1400
年代の照手姫伝説の中にタイムスリップしていたのだった！！！
…………………………………………………………続きは会場で…
■日　時　2月 21日（土）午後２時～４時
■場　所　協和公民館総合ホール（協和総合庁舎内）
■定　員　120 人（小学生 4年生以上）
■参加費　無料　
※入場には整理券が必要となります。前日までに協和公民館で
お受け取りください。
ਃ協和公民館　☎５７−２５１５　FAX５７−５０６８

ネットが創るアートの世界   イラストの未来

照手姫

…………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で……………………………………………………………続きは会場で…

撮影は

ご遠慮ください

しもだて美術館企画展「キャシー中島　楽園のキルト」関連行事

実力派若手演奏家３人が愛をテーマにちょっぴり早い春をお届け実力派若手演奏家３人が愛をテーマにちょっぴり早い春をお届け

田村拓也
マリンバ（　　　・　　　）パーカッション

海老原恭平
（サックス）

五十嵐紅
（ギター）

2/14［土］
午後１時30分〜
͠だてඒज़ؗϩϏʔ
ೖແྉʗશ੮ࣗ༝ʦઌண��੮ʧ

εΠʔτόϨϯλΠϯίϯαʔτ
［曲　目］
アロハオエ／リリウオカラニ
愛の挨拶／エルガ−
ニューシネマパラダイス／モリコーネほか

ὸ̎̏ʵ̍̒̌̍
ΞϧςϦΦ̏֊
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滝

第
��
回
筑
西
市
民
卓
球

な
の
は
な
大
会

し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
四
葉

「
レ
ト
ロ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
２
月
14
日

（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝

関
本
公
民
館
和
室


小
川　

☎
��

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日

時
＝
２
月
�1
日
（
土
）
午
前
1�
時
��

分
〜
11
時
��
分　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館
（
協
和
総
合
庁
舎
内
）
和
室


吾
妻　

☎
��

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
２
月
�1
日

（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー


鶴
見　

☎
�4

−

８
３
７
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
２
月
��

日
（
日
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー


手
面　

☎
�4

−

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
２
月

�4
日
（
火
）
午
前
1�
時
��
分
〜
11
時

��
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
（
協

和
総
合
庁
舎
内
）
和
室


小
林　

☎
��

−

３
０
４
６

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
絵
本
の
日
】
▼
日
時

＝
２
月
̍
日
（
日
）
午
後
１
時
��
分
～
３

時
��
分　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】
今
月
か
ら
２
回

開
催
。
▼
日
時
＝
２
月
̏
日
・
17
日
（
火
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０

円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
有
り
）

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
・
モ
ン
ペ
を
縫
お

う
！
】
▼
日
時
＝
２
月
̓
日
（
土
）
午
後
１

時
��
分
～
４
時　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】
▼
日
時

＝
２
月
1�
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　
▼

参
加
費
＝
３
０
０
円　
▼
持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
あ
き
ら
の
説
法
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
２
月

11
日
（
水
・
祝
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼

参
加
費
＝
２
０
０
円

【
ち
く
ち
く
針
仕
事
小
物
づ
く
り
教
室
】

▼
日
時
＝
２
月
12
日
（
木
）
午
後
１
時
��

分
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　

▼

持
参
品
＝
糸
、
は
り
、
は
さ
み
な
ど

【
★
コ
ウ
ノ
ト
リ
さ
ん
あ
り
が
と
う
！
ナ

ナ
さ
ん
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
ブ
】
▼
日
時
＝
２

月
14
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時　

▼
参

加
費
＝
無
料　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
１
階
南

側
フ
ロ
ア

【
★
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
つ
く
り

方
講
座
（
ホ
ッ
プ
編
）】
▼
日
時
＝
２
月
17

日
（
火
）
▼
場
所
＝
茨
城
県
社
会
福
祉
協

議
会
（
水
戸
市
）
※
詳
細
問
い
合
わ
せ

【
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
・
た
ま
り
場
か

ふ
ぇ
】
▼
日
時
＝
２
月
21
日
（
土
）
午
前

11
時
～
午
後
５
時　
※
持
ち
込
み
自
由

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
２
月

22
日
（
日
）
午
後
１
時
��
分
～
３
時
��
分

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼
場
所
＝
レ
ス

ト
ー
レ
下
館

【
★
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
の

つ
ど
い
】
▼
日
時
＝
２
月
24
日
（
火
）
▼

場
所
＝
フ
ェ
リ
ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

ホ
テ
ル
（
水
戸
市
）
※
詳
細
問
い
合
わ
せ

【
い
ば
ら
き
高
齢
者
優
待
制
度
利
用
者
さ

ろ
ん
】
▼
日
時
＝
２
月
2�
日
（
木
）
午
前

1�
時
～
午
後
３
時

【
筆
遊
び
教
室
】▼
日
時
＝
２
月
28
日（
土
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
１
，

０
０
０
円


小
松
﨑
☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

犬
・
猫
の
譲
渡
会

11参
加
費
＝
２
０
０
円

【
ち
く
ち
く
針
仕
事
小
物
づ
く
り
教
室
】

分持
参
品
＝
糸
、
は
り
、
は
さ
み
な
ど

【ナ
さ
ん
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
ブ
】

月加
費
＝
無
料

側
フ
ロ
ア

【方
講
座
（
ホ
ッ
プ
編
）】

日
（
火
）
▼
場
所
＝
茨
城
県
社
会
福
祉
協

議
会
（
水
戸
市
）
※
詳
細
問
い
合
わ
せ

【
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
・
た
ま
り
場
か

ふ
ぇ
】

11
♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

読 み 聞 か せまちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ（
二
木
成
）

【
子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
「
英
語
で
あ

そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
」】
▼
日
時

＝
２
月
̓
日
（
土
）
５
歳
～
小
学
２

年
生
：
午
後
１
時
��
分
～
／
小
学
３

～
６
年
生
：
午
後
２
時
4�
分
～　

▼

定
員
＝
2�
人　
▼
参
加
費
＝
無
料　

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝

２
月
18
日
（
水
）
午
前
1�
時
～　
▼
参

加
費
＝
５
０
０
円　
▼
講
師
＝
鯨
井
陽

子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時

＝
２
月
2�
日
（
金
）
午
前
1�
時
～　
▼

参
加
費
＝
２
０
０
円（
8�
歳
以
上
無
料
）

▼
持
参
品
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

ਃ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

鮭の稚魚放流会
〜鮭の旅立ちをお手伝いしませんか〜

■日　時　２月７日 ⹁午前 10時〜午後１時
■場　所　勤行緑地（中館観音寺東）
■持参品　バケツ、長靴
■内　容　鮭の稚魚２万匹放流、河川清掃、
　　　　　焼きそばの無料配布

問͠ ͩͯࢵਫϩーλϦーΫϥϒ
ὸ̎̐ʵ̔̍̔̍ʢホςϧχϡーͭͨʣ

主催：しもだて紫水ロータリークラブ

■日　時　２月１日 日午前 10時 30分〜
■場　所　鬼怒小貝漁業協同組合さけふか場
　　　　　（鬼怒川新川島橋下・日立化成体育館隣）
■内　容　鮭の稚魚放流、鮭の生態のお話、
　　　　　豚汁無料配布ほか

主催：鬼怒小貝漁業協同組合

問َ ౖΛѪ͢Δձɹதᖒ
ὸ̎̔ʵ̎̎̌ ʢ̍৽߹ۀʢגʣʣ

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
お気軽にご相談ください
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです

People■掲載料

■申込方法など詳しくは…

ホームページ

000෦�6ߦൃ෦ʂେ͖ͳએޮՌ͕ظͰ͖·͢
People・ホームページに広告を掲載しませんか？

ฏ��ͷ༗ྉࠂͷืूΛ։࢝͠·͢ɻ
˙ड։݄̎̏�࢝ʢ݄ʣʙ

①下１段　   （縦 45㎜×横 180㎜）20,000 円
②下１段 1/2（縦 45㎜×横 88㎜）10,000 円
③１枠（縦 50 ピクセル×横 135 ピクセル）  5,000 円

※料金は１か月当たり。お申込みは原則６か月単位でお願いします。

広報広聴課まで（内線 312・313）

���3



相談࣌ ２月 20 日（金）午前 10 時〜正午
相談ձ 明野農村環境改善センター（新井新田）
相�談�һ 弁護士

༧ɹɹ
２月５日（木）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

ˎཁ༧��ˎൿີݫकɾແྉ�法律相談 （社協）

相談࣌ 相談ձ ༧ઌ
２月 12 日（木）
午後１時〜３時

明野保健
センター

健康づくり課
ὸ 22-0506

２月 10 日（火）
午後１時 30 分〜３時 30 分

筑西保健所
筑西保健所
保健指導課
☎ 24-3965２月 23 日（月）

午後３時〜４時 30 分

こころの健康相談 ˎཁ༧��ˎൿີݫकɾແྉ

⾣対象＝おおむね 60 歳以上　⾣定員＝各先着 30
人（※明野会場のみ先着 20 人）⾣服装＝動きやす
い服装　⾣持参品＝タオル、飲み物
健康づくり課　☎２２ʵ０５０６

۠ ։ɹ࠵ɹ ձɹ

下館

２月 13 日・27 日（金）
13:30 ～ 15:00 地域交流センター

２月４日・18 日・25 日（水）
13:30 ～ 15:00

スピカ１階
西側フロア
４日は３階健康ひろば

関城 ２月５日／ 19 日（木）
13:30 ～ 15:00 ペアーノ会議室

明野 ２月２日・16 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ２月４日・18 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
総合ホール

（協和総合庁舎内）

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】２月 26 日（木）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談һ ਃࠐΈ

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆２月 16 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…ਃ広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）ˎൿີݫक・無料

ʲઐ相談ʳ˞ཁ༧�ɾൿີݫक�ɾແྉ
▶日時＝２月 26 日（木）13:30 〜 14:30
ʲՈࣨڭʳ
▶日時＝２月 26 日（木）14:30 〜 16:00
ʲͻき͜Γऀࣄのډॴʳ
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
˞ՈࣨڭͱډॴのࢀՃࣄ
લに໘をͬߦて͔らͱͳΓます。
ਃ筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談青少年なんでも相談
　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時〜５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

☎２４−６０８１（直通）

⾣対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　⾣定員＝各先着 30 人（※明野会
場のみ先着 20 人）⾣服装＝運動のできる服装、運
動靴　⾣持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
健康づくり課   ☎２２ʵ０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎ 080-1090-5748

۠ ։ɹ࠵ɹ ձɹ

下館

２月５日・19 日（木）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
会議室 B

２月９日・23 日（月）
13:30 ～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば２月２日・16 日（月）
13:30 ～ 15:00  ※男性のみ

関城 ２月４日・18 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

２月３日・17 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

２月 10 日・24 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ２月６日・20 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあい
センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

　振り込め詐欺・多重債務等の消費
者問題出張相談を行っています。
ʲ։࠵ɾॴʳ
①２月 13 日（金）協和公民館小会議室
　　　　　　　　　（協和総合庁舎内）
②２月 20 日（金）明野支所多目的室
③２月 27 日（金）関城支所第５会議室
ʲ相談ؒ࣌ʳ
午前９時 30 分〜正午
市消費生活センター　☎２１−０７４５

消費生活センター出張相談窓口
＊ްੜ࿑ಇলೝఆۀࣄɹˎແྉɾલまͰに༧
　いばらき県西若者サポートステーション
相談員が就職・進路で悩んでいる若者（15
〜 39 歳）やその保護者等の相談をお受け
します。カウンセラーとの相談、無料講座
や職業体験など役立つ情報を提供します。
⾣日時＝毎週火〜土曜日　午前 10 時〜午後
６時　※土曜日は午後７時まで　⾣場所＝い
ばらき県西若者サポートステーション（西方）
ਃいばらき県西若者サポートス
テーション　☎５４−６０１２
※初心者パソコン講座開催中

就職・進路の悩みはサポステで解決！

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている当事者及び保護者のため
の相談会を開催します。
⾣日時＝２月 18 日（水）午後１時
30 分〜５時　⾣場所＝しもだて地
域交流センター２階研修室　⾣資
料代＝ 300 円
アイネット　浅沼
　☎０９０−３１４０−４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて
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