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ࠂɹ޿

ฏ੒ ��೥݄̎̔೔ʢ೔ʣޕલ ��࣌ʙ
ΠルɾϒϦϥϯςʢ໌໺ެຽؗେϗールʣ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢͲͳͨͰ΋ࢀՃͰ͖·͢ʣ
ɹ

ϙετϙϙ
ະདྷ
�� ೥ޙʹಧ͘खࢴ

೦ࣜయه

໰͍߹Θͤɿ޿ใ޿ௌ՝ɹ಺ઢ̏̍̎ɾ̏̍̏

݄̏ �� ೔ʹɺஜ੢ࢢ஀ੜ �� प೥Λܴ͑·͢

　　ະདྷϙετઃஔ場所
⾣ஜ੢ࢢ஀ੜ �0 प೥ه೦ࣜయձ場 ˞ 2 月 8 日 	 日 
 ࣜయ։࠵ 
　時間ͷΈઃஔ　Πϧ・ϒϦϥϯς（໌໺ެ民ؗେϗʔϧ）
໾所ຊிࢢ⾣ � ֊Ҋ಺ ˞土日ॕ日΋ར༻でき·͢ɻ
⾣ؔ৓ࢧ所૯߹૭ޱ՝
⾣໌໺ࢧ所૯߹૭ޱ՝
՝ޱ所૯߹૭ࢧ࿨ڠ⾣
⾣઒ౡ出ு所
⾣͠΋ͩͯ஍Ҭަྲྀηϯλʔ（ΞϧςϦΦ）2 ಇ՝ڠ民ࢢ֊
　	 月༵日ؗٳ 
　˞土日・ॕ日΋ར༻でき·͢ɻ
˞ະདྷϙετͷઃஔ期間ɿ̎月８日（日）～ 3 月 3� 日（Ր）

஀ੜࢢ͸ɺஜ੢͍ͯͭʹࡉৄ　 �0 प೥ه೦ಛू߸
　（̎月８日ൃߦ）で͓஌Β͍ͤͨ͠·͢ɻ

ஜ੢ࢢ஀ੜ �� प೥

�� ೥ޙͷࣗ෼΍Ո଒ɾ༑ਓͳͲେ੾ͳਓ΁ɺকདྷͷເ΍ر๬
ͳͲ͋ͳͨͷ఻͍͍͑ͨࢥΛͭͮͬͨखࢴΛɺ͓͕ࢢ༬͔Γ
͠ɺ��೥ޙͷ͓ਖ਼݄ʹ೥լ༣ศͱ͓ͯ͠ಧ͚͍ͨ͠·͢ɻ

໛ٖࣜڍɾࠗྱྉཧࢼ৯ձ
υϨεࢼணɾ૬ஊձ݄̐��೔⸻

�����ड෇ɹ͝༧໿ड෇த

໛ٖࣜڍɾࠗྱྉཧࢼ৯ձ໛ٖࣜڍɾࠗྱྉཧࢼ৯ձ

ҵ৓ݝஜ੢10�3�4ށۄࢢ��
JOGP!T�EJBNPOEIBMM�DP�KQὸ ������������

ૹܴձϓϥϯ׻
݄̎̔೔Ⱐʙ݄̑��೔Ⱐ ݄̏̍೔Ⱐʙ݄̐��೔Ⱔ

͓Ұਓ༷
ɹ�
���ԁʦ੫ࠐΈʧ
ɹ�ϑϦʔυϦϯΫ��
ɹ�
���ԁ

Ո଒ΈΜͳͰ͓ॕいޚહՈ଒ΈΜͳͰ͓ॕいޚહՈ଒ΈΜͳͰ͓ॕいޚહՈ଒ΈΜͳͰ͓ॕいޚહ
େਓ �
��� ԁɹࢠͲも �
��� ԁ
૆෕฼ͷํ͕͝Ұॹͷ৔߹ׂҾαʔϏε͕͋Γますɻ
まして͸͓໰い߹Θͤͩ͘͞いɻ͖ͭʹࡉৄ

݄݄̎̎̎̔̔೔೔ⰠⰠ ݄݄̑̑ ����೔೔ⰠⰠ
͓અ۟ϓϥϯ

ͻͳࡇりϓϥϯ
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ୈ̒ճ͠もͩて໷ࢢにڊେ਽ஃΛ০Ζ͏！
� ݄ ��೔�౔࣌̍ޙޕ��ʙ࣌̕まͰ

ɹஜ੢਽ࡇりのϑΟφʔϨΛ০ΔΠϕϯτとͯ͠ɺΞϧςϦΦલ޿৔ʹ
໿̑ϝʔτϧのڊେ਽ஃΛ০り·͢ɻͦの਽ஃʹ০Δ͓਽༷Λ市ຽのΈ
ͳ͞Μ͔Βืू（Ұ࣌आ༻）͠·͢ɻڊେͳ਽ஃΛ੒ޭͤ͞·͠ΐ͏ʂ

˙

లࣔ৔ॴɿΞϧςϦΦલ޿৔

˙

ਃࠐΈɿ݄̎ �� ೔（Ր）·ͰʹɺԼه΁ご࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ɹԼؗ঎޻ձٞॴ੨೥෦̤̗ձʮҙࢤのձʯ
ɹּ૔ɹὸ̌̌̕ʵ̏̌̌̓ʵ̐̐̒̕
ɹஜ੢਽ࡇりɹひなΊ͙りʡδϟζϥΠϒ

˙

৔ॴɿ͠΋ͩͯ஍Ҭަྲྀηϯλʔ（ΞϧςϦΦ）� ֊ूձࣨ

˙

ఆһɿ��� ਓఔ౓ɹ˞ఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸ཱͪݟͰのؑ৆ຢ͸ೖ৔
ɹ੍ݶΛ͢Δこと΋͋り·͢ɻ

˙

ୈ̍෦（ޙޕ � ࣌ �� ෼ʙ � ࣌ �� ෼）
ɹԼؗ੢தָݭ؅෦Լؗۀ޻δϟζόϯυ෦ˍٶຊوಸδϣΠϯτίϯαʔτ

˙

ୈ̎෦（ޙޕ � ࣌ �� ෼ʙ � ࣌ �� ෼ɺ�� ෼ʷ̎ηοτ）
ɹٶຊوಸϐΞϊτϦΦ XJUI 4QFDJBM (VFTUɹத੢ࡾܓ
˞࣌ؒ͸มߋʹͳΔ৔߹͕͋り·͢

݄̏̍೔�೔ޙޕ�� �࣌ ��෼։ԋ

健康になる笑い術
　　　教えます

େ　　ࢣߨ�˙
ㆈㆈㆲ㇉
ฏ�఩

ㆦ ㆤ ㇄
໵ઌੜ

෱ౡཱݝҩՊେֶҩֶ෦Ӹֶ࠲ߨओ೚ڭत
೔ຊসֶ͍ձཧࣄ
˞̣̝̠૯߹ςϨϏʮ͋͞ΠνʯɺςϨϏே೔ʮϞʔ
χϯάόʔυʯ౳ʹग़ԋɻস͍ͱ݈߁ͱͷؔ࿈ʹͭ
ͯͬߦԋձΛߨ஍Ͱ֤ࠃɺશ͍ߦΛڀݚ͍ͯ ͍Δɻ

� ஜ੢ࢢこころの݈ͮ͘߁Γ講ԋձ �

݄̎ �� ೔
࣌̍ޙޕ �� ෼։৔ʗ࣌̍ޙޕ �� ෼։ԋ
੢ੜֶ֔शηϯλʔʢ໺఼ݝ ����ʣ

Ճඅࢀ
　ແྉ

๬ऀ͸ɺ݄̎رՃࢀ ��೔ʢۚʣまͰʹ
Γ՝ʢὸ̎̎ʵ̌̑̌̒ʣ΁ɺͮ͘߁݈
ి࿩ͰおਃࠐΈͩ͘͞い

সいϤΨのମݧ΋あΓま͢ɻ

໰݈ͮ͘߁Γ՝ɹὸ̎̎ʵ̌̑̌̒

໰঎ޫ؍޻՝ɹὸ̑̐ʵ̓̌̍̍໰

໰
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