
　

快
適
な
環
境
づ
く
り
を
目
的
に
、

道
路
等
の
ご
み
拾
い
を
実
施
し
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

各
地
区
ご
と
に
実
施
方
法
が
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
地
区
回
覧

通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日
＝
11
月
30
日
（
日
）　　

問
生
活
環
境
課　
　

　
　
　
　
　

内
線
４
０
４
・
４
０
５

　　

巧
妙
な
手
口
で
市
の
依
頼
を
受
け

て
き
た
か
の
よ
う
に
装
い
、
宅
地
内

の
水
質
な
ど
を
「
こ
の
ま
ま
放
っ
て

お
く
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
な
ど

と
言
っ
て
、
給
水
管
や
排
水
管
の
洗

浄
作
業
、
浄
水
器
の
設
置
・
修
繕
等

を
行
い
、
高
額
な
作
業
代
金
を
請
求

す
る
な
ど
の
訪
問
販
売
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
み
な
さ
ん
か
ら
の
依
頼
無

し
に
、
訪
問
に
よ
る
水
質
の
検
査
、

給
水
管
・
排
水
管
の
洗
浄
作
業
等
を

行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
に
思
っ
た
ら
、
水
道
業
務
課

11.15
2014
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問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
） 　
　
　

☎
28

−

５
０
４
０

▼
日
時
＝
①
12
月
２
日
・
９
日
・
16

日
・
23
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

②
12
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

（
金
）
午
後
７
時
～
８
時　

③
12
月

７
日
・
21
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

又
は
下
水
道
業
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
も
し
、
高
額
な
商
品
を
買
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
水
道
業
務
課　

☎
22

−
０
５
０
１

下
水
道
業
務
課　

☎
22

−
０
５
０
３

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
21

−

０
７
４
５

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
を
介
し
て

瞬
時
に
伝
達
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ

−

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の
放

送
試
験
を
防
災
無
線
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
28
日
（
金
）
午
前
11

時　

▼
放
送
内
容
＝
「
こ
れ
は
、
テ

ス
ト
で
す
」を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

※
全
国
的
な
実
施
の
た
め
、
近
隣
市

町
村
な
ど
で
も
同
様
の
内
容
が
放
送

さ
れ
ま
す
。

問
消
防
防
災
課　
　
　

内
線
３
６
９

▼
日
時
＝
11
月
28
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分
～
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝

下
館
総
合
体
育
館
研
修
室　

▼
内
容

＝
12
月
・
１
月
分
の
日
程
調
整　

▼

持
参
品
＝
筆
記
具
、
代
表
者
印
、
登

録
申
請
書

案

内

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
放

送
試
験
を
実
施
し
ま
す

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
11
月
26
日
（
水
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
（
各
回
10
人
先
着
順
。
１

度
の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　　
　

 

☎
28

−

５
０
４
０

下
館
地
区
学
校
開
放
利
用
団

体
調
整
会
議

第
２
回
ク
リ
ー
ン
作
戦

トレーニングルーム臨時休業
　マラソン大会開催のため、下館総合体育館トレーニングルーム
が 12 月 13 日（土）・14 日（日）終日臨時休業となります。

交通規制のお知らせ
　第 10 回ちくせいマラソン大会開催のため、車の進入ができません。
【日時】12月 14日（日）午前９時〜午後１時　
【場所】下館総合体育館北側及び国道 50号下館バイパス（下図参照）

●スポーツ振興課からのお知らせ●

ご利用のみなさんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いします。

鬼
怒
川

灰塚ＩＣ

栗島ＩＣ

神分西ＩＣ

バイパス

50

50

294

下館総合
体育館

下館二高前駅

山田うどん

規制時間 11:00～13:00 規制時間 11:00～13:00

規制時間  9:00～13:00

問スポーツ振興課　☎２８−５０４０

市体育施設休館日
12 月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
　施設予約は１月６日（火）から
受け付けます

悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
!!

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

1



進
、
福
祉
の
増
進
を
図
る
事
業
も

行
っ
て
い
ま
す
。

【
雇
用
保
険
と
は
】

　

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
や
雇
用

継
続
が
困
難
と
な
る
事
由
が
生
じ
た

場
合
に
失
業
給
付
を
行
う
と
と
も

に
、
再
就
職
を
促
進
す
る
た
め
の
必

要
な
給
付
を
行
う
も
の
で
す
。ま
た
、

景
気
の
変
動
な
ど
に
よ
り
事
業
活
動

の
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合

に
、
労
働
者
を
休
業
さ
せ
た
り
、
教

育
訓
練
を
受
け
さ
せ
た
り
し
た
事
業

主
等
に
対
し
て
の
雇
用
調
整
助
成
金

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

申
問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
２
９

−

２
２
４

−

６
２
１
３

筑
西
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

４
５
８
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
筑
西

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

２
１
８
８

　

税
務
署
で
は
、
青
色
申
告
決
算
書

及
び
白
色
収
支
内
訳
書
作
成
に
当

た
っ
て
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
説

明
に
必
要
な
書
類
は
会
場
で
配
布
し

ま
す
。

【
青
色
申
告
決
算
説
明
会
】

▼
開
催
日
・
場
所
＝
12
月
１
日（
月
）・

結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
ク
ロ

ス
）
／
２
日
（
火
）・
県
西
生
涯
学

に
は
事
業
主
を
守
る
た
め
の
制
度
で

す
。

【
労
災
保
険
と
は
】

　

労
働
基
準
法
の
災
害
補
償
の
規
定

に
基
づ
く
使
用
者
責
任
を
代
行
す
る

機
能
を
も
っ
た
制
度
で
、
業
務
災
害

や
通
勤
災
害
を
受
け
た
労
働
者
の
負

傷
・
病
気
・
死
亡
等
に
対
し
て
事
業

主
に
代
わ
っ
て
必
要
な
保
険
給
付
を

行
い
、
被
災
者
・
遺
族
を
援
護
す
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
社
会
復
帰
の
促

加
害
者
に
も
な
り
得
る
き
わ
め
て
深

刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責
共
済
は
、

全
て
の
車
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加

入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
賠
責
な
し
で
運
行
す
る
こ
と
は
法

令
違
反
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
関
東
運
輸
局
茨
城
運

輸
支
局
輸
送
監
査
部
門

　

☎
０
２
９

−

２
４
７

−

５
２
４
４

　

軽
油
に
灯
油
や
重
油
等
を
混
ぜ
て

「
不
正
軽
油
」
を
製
造
・
販
売
・
購
入
・

使
用
す
る
と
、
刑
事
罰
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
不
正
軽
油
の
使
用
者
等
を

見
か
け
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
不
正
に
軽
油
を
製
造
す
る
等
の
罪
】

　

10
年
以
下
の
懲
役
又
は
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
（
併
科
）

問
筑
西
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

９
１
９
２

習
セ
ン
タ
ー（
野
殿
）／
３
日（
水
）・

下
妻
公
民
館
（
下
妻
市
）
／
４
日

（
木
）・
常
総
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
時
間
＝
全
て
午
後
２
時
～
４
時

【
白
色
収
支
内
訳
書
作
成
の
た
め
の

決
算
説
明
会
】

▼
開
催
日
・
場
所
＝
12
月
10
日（
水
）・

下
妻
市
立
千
代
川
公
民
館
／
12
日

（
金
）・
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
野

殿
）
▼
時
間
＝
農
業
所
得
を
有
す
る

人
は
、
午
前
10
時
～
正
午
／
事
業
所

得
又
は
不
動
産
所
得
を
有
す
る
人

は
、
午
後
２
時
～
４
時　

※
開
催
時

間
の
30
分
前
か
ら
受
付
開
始
。

問
下
館
税
務
署
個
人
課
税
部
門

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

２
１
２
１

※
自
動
音
声
に
従
い
「
２
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

は
、
一
定
の
所
得
を
超
え
た
場
合
、

個
人
事
業
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

第
２
期
分
の
納
付
書
を
11
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で

に
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
納
期
限
＝
12
月
１
日
（
月
）

問
筑
西
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

９
１
９
２

　

誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責
共
済

の
ご
案
内

不
正
軽
油
の
製
造
・
使
用
は

犯
罪
で
す

個
人
事
業
税
の
納
付
に
つ
い
て

　

労
働
者
（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）

を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主

は
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。

【
労
働
保
険
と
は
】

　

労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を
総
称
し

た
も
の
で
、
労
働
者
と
そ
の
家
族
更

下
館
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

11 月 の 納 期

納期限：12 月１日（月）

国民健康保険税
（５期）

問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料
（５期）

問医療保険課  内線２４３

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
で
す

　鳥獣の保護及び狩猟の適正化に関する法律第 35
条第１項の規定により、明野地区の一部が新たに
特定猟具使用禁止区域（銃）の指定になりました。
　これにより、狩猟期間（11 月 15 日（土）～平
成 27 年２月 15 日（日）） であっても銃器を使用
した鳥獣の捕獲ができなくなります。

農 政 課 か ら の お 知 ら せ

【存続期間】平成 26 年 11 月１日～
　　　　　　　平成 46 年 10 月 31 日　

【区域面積】103 ヘクタール
【 区　域 】村田から内淀・鍋山までの区域
　　　　　　（地図をご参照ください）

問農政課  ☎２０−１１６１

　狩猟者のみなさんは、地域住民の迷惑にならないよう関係法令やマナーを守り、
安全の確保に十分注意してください。山野で活動する人は、目立つ服装を着用し携
帯ラジオをかけるなど、自分の存在を狩猟者に知らせるよう心がけてください。

▼狩猟期間＝ 11 月 15 日（土）～平成 27 年２月 15 日（日）
　　　　　　※イノシシは３月 15 日（日）まで延長

狩 猟 期 間 に つ い て

特定猟具使用（銃猟）禁止区域の指定について

村田小

ゴルフ場

内淀

鍋山

桑山

村田小
入口

県
道
筑
西

県
道
つ
く
ば
　

真
岡
線
　

県道石岡筑西線

つ
く
ば
線

2
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▼
テ
ー
プ
＝
『
正
論
11
月
号
』
90
分

３
本　

▼
Ｃ
Ｄ
＝
『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
10
月

号
』
75
分
１
枚
、『
樅
の
木
は
残
っ

た（
下
）』75
分
９
枚（
圧
縮
版
有
り
）

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
ね
た
き

り
の
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢
者
な

ど※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
３
７
６

　　
「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
で
笑

顔
に
な
れ
た
」
と
評
判
の
楽
し
い
育

児
学
級
で
す
。

　

妊
婦
さ
ん
も
参
加
し
ま
す
の
で
、

み
ん
な
で
育
児
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
木
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分 

▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
対
象
＝
生
後
５
か
月
頃
か
ら
１
歳

ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族 

▼

持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、飲
み
物
、

バ
ス
タ
オ
ル

問
健
康
づ
く
り
課
☎
22

−

０
５
０
６

朗
読
・
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ
の

無
料
貸
出

▼
日
時
＝
12
月
23
日
（
火
・
祝
）
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所

＝
関
本
公
民
館　

▼
講
師
＝
野
村
武

男
氏
（
筑
波
大
学
名
誉
教
授
）
▼
定

員
＝
50
人
（
申
込
多
数
時
抽
選
）
▼

対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤
者
で
お
お

む
ね
40
歳
以
上　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装　

▼
申
込
期
限
＝

12
月
５
日
（
金
）
ま
で

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
休
）
☎
23

−

１
６
１
６

【
女
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
】 

 

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（
月
）
～
平

成
27
年
２
月
９
日
（
月
）
午
後
７

時
30
分
～
８
時
45
分　

※
月
曜
日

全
８
回
（
１
月
５
日
・
12
日
・
26

日
は
除
く
）
▼
講
師
＝
中
山
美
代

子
氏　

▼
定
員
＝
12
人　

▼
参
加

費
＝
１
０
，
０
０
０
円
（
入
館
料

込
）▼
内
容
＝
生
理
痛
、生
理
不
順
、

更
年
期
障
害
、
尿
漏
れ
な
ど
の
改

善
・
緩
和
を
目
的
と
し
た
ヨ
ガ
で
、

は
じ
め
て
の
人
や
年
齢
問
わ
ず
女

性
向
け
の
教
室
で
す
。
▼
申
込
開

始
＝
11
月
17
日
（
月
）
～
（
電
話

申
込
可
）

【
定
期
レ
ッ
ス
ン
「
は
じ
め
て
の
ヨ

ガ
」】

▼
日
時
＝
毎
週
月
曜
日　

午
前
11
時

50
分
～
午
後
０
時
35
分　

▼
講
師
＝

谷
貝
朋
美
氏　

▼
定
員
＝
10
人　

▼

参
加
費
＝
４
０
０
円
（
別
途
入
館
料

必
要
）
▼
内
容
＝
呼
吸
を
意
識
し
な

が
ら
ポ
ー
ズ
を
と
り
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
、柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

▼
申
込
み
＝
当
日
窓
口
で
直
接
お
願

い
し
ま
す
。

申
問
あ
け
の
元
気
館

　
　
　
　
　
　
　

☎
52

−

７
１
１
１

▼
日
時
＝
11
月
23
日
（
日
）
午
前
９

時
～
（
雨
天
中
止
）
▼
場
所
＝
協

和
球
場
（
細
田
）
▼
定
員
＝
先
着

１
０
０
人 

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・

在
勤
者　

▼
参
加
費
＝
無
料
（
保
険

募

集

は
主
催
者
で
加
入
し
ま
す
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事

務
局
（
下
館
総
合
体
育
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

−

５
０
４
０

　
　
　
　
　
　

FAX 

28

−

８
７
７
６

協
和
の
杜
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　

☎
57

−

６
６
０
０

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
日
）
午
前
８

下館さくら商店街
第３回まち絆ゼミナール

講　師　店　募　集

◆まちの活性化を図るため、講師となるお店「商店街のプライベートブラ
ンド」を募集！

　まちの商店が教室になって、専門の知識やコツをお客様に無料で教えます。
　　 ▼講師店申込期限＝ 12 月 10 日（水）まで

◆「我が家のお宝特別講座」に店舗の一角を提供できるお店募集！
　お店の一部を作品の出品場所に提供できるお店を募集します。我が家
のとっておきのお宝をお店の一角に展示することで、新たなお客様の増
員、コミュニケーションの場になりお店の活性化が図れます。

　　 ▼申込期限＝ 12 月 10 日（水）まで
　「我が家のお宝特別講座」に趣味などの品物を出品できる人募集！

　製作品、収集品（昆虫採集・手工芸品・写真・絵画・書道・彫刻品・
絵手紙・折り紙・染物切れ端の袋物・ブリキの玩具・趣味の作品等）を

「我が家のとっておきのお宝」として商店街のお店の一角をお借りして作
品を展示します！

　　 ▼作品展示申込期限＝ 12 月 15 日（月）まで
申 問「まち絆ゼミナール」＆「我が家のお宝特別講座」

　実行委員長　行本　　☎２４−９５４４

時
～
10
時
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場　

▼
内
容
＝
正
し
い
歩
き
方
を
習
得
し

て
さ
っ
そ
う
と
歩
こ
う　

①
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き

方
、
準
備
体
操
な
ど
約
30
分
）
②

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
（
約
６
キ
ロ
）

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
持
参
品
＝
水
、
帽
子
、
歩
き
や
す

い
服
装

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会　

鳥
生

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

Ｓマーク（標準営業約款）を
ご存知ですか？

　このマークのある「理容
店」「美容店」「クリーニン
グ店」「めん類飲食店」は
厚生労働大臣認可の安全・
安心なお店です。

問（公財）茨城県生活衛生営業指導センター
☎︎０２９−２２５−６６０３

HP http://www.seiei.or.jo/ibaraki/

第
34
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

楽
し
い
育
児
学
級
参
加
者
募
集

健
康
講
座
「
運
動
で
１
０
０

歳
ま
で
い
き
い
き
」

あ
け
の
元
気
館
教
室
開
催

【開催期間】平成 27年１月 24日（土）〜３月８日（日）
【開催場所】ゼミ参加店舗（参加費用無料）
【お宝特別講座出品場所】出品店舗の一角（展示費用無料）

3

お知らせ版お知らせ版



て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ
リ

オ
）
▼
内
容
＝
①
ち
く
せ
い
市
民
討

議
会
２
０
１
４
わ
が
町
ル
ー
ル
を
作

ろ
う
Ｚ
報
告
会　

②
活
動
事
例
発
表

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま
、
た
ま
り

場
・
た
ろ
う
）
③
講
演
＝
池
田
幸
也

氏
（
常
磐
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興

学
部
教
授
）「
み
ん
な
の
力
で
ま
ち

づ
く
り
」
▼
入
場
無
料

問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）

　

☎
23

−

１
６
０
０

後
４
時　

※
土
曜
日
全
10
回　

▼
講
師
＝
沼
田
立
人
氏
（
つ
く
ば
ビ

ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
専
門
学
校
非
常
勤

講
師
）

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
２
５
，
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）

▼
申
込
期
間
＝
12
月
１
日
（
月
）
～

26
日
（
金
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
９
６
−

75

−

１
２
５
４

　
▼
日
時
＝
12
月
９
日
（
火
）・
10
日

（
水
）
午
後
４
時
30
分
～
６
時
30
分

▼
場
所
＝
土
浦
わ
か
も
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク　

▼
対
象
＝
福
祉
の
職
場
に
就
職
希
望

の
人　

▼
参
加
費
＝
無
料　

※
事
前
予
約
不

要
、
当
日
会
場
で
受
付

問
県
社
会
福
祉
協
議
会
茨
城
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９

−

２
４
４

−

４
５
４
４

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

−

３
８
１
１

【
第
３
回
ヨ
ガ
教
室
】　　

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
金
）
～
平
成

27
年
３
月
20
日
（
金
）
午
後
７
時
30

分
～
９
時　

※
金
曜
日
全
15
回
（
１

月
２
日
（
金
）
は
除
く
）

▼
講
師
＝
大
町
美
智
子
氏
（
大
町
ヨ

ガ
教
室
）

▼
定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
１
０
，
０
０
０
円　

▼
申
込
期
間
＝
11
月
25
日
（
火
）
～

12
月
１
日
（
月
）

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
１
ｄ
ａ

ｙ
レ
ッ
ス
ン
「
お
正
月
ア
レ
ン
ジ
」】

▼
日
時
＝
12
月
27
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
講
師
＝
安
藤
和
代
氏
（
日
本
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
Ｎ
Ｆ
Ｄ
認
定

講
師
）

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
４
，
５
０
０
円
（
教
材

費
込
）

▼
申
込
期
間
＝
11
月
17
日
（
月
）
～

12
月
12
日
（
金
）

【
初
め
て
の
人
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

基
礎
講
座
】

▼
日
時
＝
平
成
27
年
１
月
10
日（
土
）

～
３
月
14
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
関
城
東
小
学

校
（
雨
天
時
は
体
育
館
）
▼
対
象
＝

小
・
中
学
生
（
運
動
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。）
▼
参
加
費
＝

５
０
０
円
（
保
険
代
・
飲
み
物
代
含

む
）
▼
申
込
み
＝
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上

Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
体
育
の
時
間

（
や
ま
ぐ
ち
薬
局　

関
城
店
）

☎
37

−

８
０
１
１

FAX 

37

−

８
０
３
３

メールgenki_seki@
yahoo.co.jp

　

学
生
を
除
く
若
年
者
や
離
職
さ
れ

求
職
中
の
人
を
対
象
に
、
合
同
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
複
数
の
企

業
の
人
事
担
当
者
と
直
接
会
え
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

履
歴
書
を
複
数
枚
持
参
の
上
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時

～
）▼
場
所
＝
県
筑
西
合
同
庁
舎（
二

木
成
）
▼
対
象
＝
学
生
を
除
く
若
年

者
や
求
職
者　

▼
参
加
事
業
所
数
＝

約
20
社　

イ
ベ
ン
ト

　

二
宮
尊
徳
翁
ゆ
か
り
の
17
市
町
村

が
一
堂
に
集
い
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
・
ひ
と
づ
く
り
に
つ
い
て
学

び
あ
い
、
思
い
を
伝
え
あ
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
29
日
（
土
）
午
前
８

時
45
分
～
（
受
付
は
８
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
真
岡
市
民
会
館　

▼
テ
ー

マ
＝
報
徳
仕
法
を
い
か
し
た
、
ひ
と

づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

第
20
回
全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト

「
真
岡
市
大
会
」

12 月１日は、世界エイズデーです

　日本では、１日あたり約４人がＨＩＶに新たに感染しています。感染のほ
とんどが性的接触によるものです。
　検査を受けなければ感染しているかどうかはわかりません。自分と大切な
人を守るために、あなたから検査を受けませんか。
　筑西保健所では、無料・匿名で検査と相談を行っています。必ず電話で予
約をしてください。
　　　　①毎 週 水 曜 日　午前９時～ 11時
　　　　②毎月第４火曜日　午後５時～７時
　　　　※キャンペーン期間の 12 月３日（水）は 、
　　　　　午後１時～４時まで時間拡大！　

日 時

『 レ ッ ド リ ボ ン 』 は、
エイズに関する理解と
支援のシンボルです。
あなたがエイズに関し
て偏見をもっていない、
エイズとともに生きる
人々を差別しないとい
うメッセージです。

　治療法の進歩により、ＨＩＶに感染した人が長
く生きていくことが期待できるようになりまし
た。職場や学校、医療機関など生活の様々な場所
でエイズに対する差別や偏見の解消などを図り、
感染した人が社会で安心して生活できるよう、環
境を整えることが一層重要となっています。
　新規ＨＩＶ感染者や患者数は地域的、年齢的に
も広がりを見せており、予断を許さない状況です。

（エイズ予防情報ネットより一部抜粋）

2014年度キャンペーンテーマ

「Ａ I ＤＳ　ＩＳ　ＮＯＴ　ＯＶＥ
Ｒ」

〜まだ終わっていない〜

場 所 筑西保健所
甲 114（大町）　

福
祉
の
お
仕
事
地
区
別
就
職

面
接
会

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
２
０
１
４

第
１
回
マ
ラ
ソ
ン
教
室
参
加

者
募
集

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
！

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
12
月
・
１
月
の
講
座

問筑西保健所　☎２４−３９６５

4

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



問
真
岡
市
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
０
２
８
５

−

83

−

７
７
３
１

生
涯
学
習
課　
　

☎
22

−

０
１
８
３

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
開
演
（
１
時
開
場
）
▼
場
所

＝
明
野
公
民
館
大
ホ
ー
ル
（
イ
ル
・

ブ
リ
ラ
ン
テ
）
▼
曲
目
＝
「
木
曽
節

に
基
づ
く
小
狂
想
曲
」「
組
曲 

樺
太

の
旅
よ
り
」「
ド
レ
ミ
の
歌
」
ほ
か

▼
入
場
無
料

問
中
里　
　
　
　

☎
22

−

２
３
１
７

　
▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
日
）
午
前
11

時
開
演
（
10
時
30
分
開
場
）
▼
場
所

＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
野
殿
）

下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

第
９
回
定
期
演
奏
会

虹
色
の
音
コ
ン
サ
ー
ト

お
し
ゃ
べ
り
会

障
が
い
を
持
つ
人
の
年
金
や

手
当
の
手
続
き
勉
強
会

シ
ル
エ
ッ
ト
・
し
も
だ
て

第
34
回
写
真
展

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
会

「
ケ
ニ
ア
に
通
っ
て
20
年
」

認
知
症
予
防
教
室
開
催

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
友
達
と
ケ
ン

カ
し
た
ら
？
親
は
ど
う
す
る
？
」

▼
演
奏
内
容
＝
ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
、

尺
八
、篠
笛
、ウ
ク
レ
レ
、オ
カ
リ
ナ
、

合
唱
、
ヴ
ィ
オ
ラ
、
ジ
ャ
ズ
ほ
か

▼
入
場
無
料

問
虹
色
の
音
実
行
委
員
会　

向
田　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

２
８
４
８

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
木
）
～
７
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最

終
日
は
５
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ

カ
６
階
）

▼
入
場
無
料

問
佐
藤　
　
　
　

☎
24

−
５
７
７
０

　
　

　

賢
い
消
費
者
と
し
て
の
知
識
習
得

申 問関東鉄道（株）鉄道部業務課
☎０２９−８２２−３７１８

ウォーキングコース（約 9.3 キロ・約２時間）

下
館
駅
南
口

仙
在
橋（
鮭
の
遡
上
）

上
羽
黒
神
社

薬
師
坂

し
も
だ
て
美
術
館

大
日
如
来
寺

中
舘
観
音
寺

妙
西
寺

板
谷
波
山
記
念
館

下
館
駅

スター
ト

ゴー
ル

　鮭の遡上と鉄道フェスティバルで
　　秋の自然と鉄道の魅力を再発見！！

※当日は、しもだて商工まつりと下館駅なか・駅まえフェスティバス開催！

羽
黒
神
社

▶日時＝ 11 月 23 日（日） ※雨天決行
▶受付時間＝午前８時 30 分〜 10 時 30 分
▶集合場所＝下館駅南口（車での来場不可）▶
参加費＝無料（会場までの交通費・飲食代各自
負担）▶定員＝ 300 人（先着順）▶申込方法＝
①駅窓口　②電話　③ホームページ（http://
www.kantetsu.co.jp）▶特典＝①しもだて美術
館・板谷波山記念館入館料割引　②ドリンク提
供サービス

の
場
と
し
て
、
パ
ネ
ル
展
示
や
資
料

の
配
布
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時=

11
月
22
日
（
土
）・
23
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
23

日
は
３
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
１
階
ロ
ビ
ー

▼
テ
ー
マ
＝
目
指
そ
う
！
健
康
で
安

全
・
安
心
な
生
活
を

問
商
工
観
光
課　

☎
54

−

７
０
１
１

　

育
児
の
こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
話

題
に
つ
い
て
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
火
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
関
城
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
藤
ケ
谷
）

▼
参
加
費
＝
１
組
５
０
０
円　

※
お

子
様
連
れ
歓
迎

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会　
箱
守

☎
０
９
０

−

１
５
５
１

−

１
６
３
８

▼
日
時
＝
12
月
２
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）

▼
講
師
＝
加
藤
木
志
津
枝
氏
（
Ｎ
Ｇ

Ｏ
世
界
平
和
女
性
連
合
）

▼
内
容
＝
20
年
間
の
ケ
ニ
ア
滞
在
の

活
動
を
紹
介

▼
対
象
＝
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
及
び

ア
フ
リ
カ
に
興
味
の
あ
る
人

▼
参
加
費
＝
無
料

問
ピ
ー
ス
マ
マ
ク
ラ
ブ　

江
田

☎
０
９
０

−

９
８
４
７

−

６
７
０
６

　

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
が
い
や

知
的
障
が
い
を
持
つ
人
の
生
活
保
障

を
考
え
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
地
下
大
練
習

室　▼
参
加
費
＝
会
員
無
料
、
会
員
外

５
０
０
円
（
当
日
会
員
登
録
可
）

問
県
自
閉
症
協
会　

大
島

☎
０
８
０

−

６
５
５
９

−

１
５
９
４

　

認
知
症
に
な
り
に
く
い
生
活
に
つ

い
て
作
業
療
法
士
が
た
の
し
く
、
面

白
く
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
土
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）

▼
定
員
＝
先
着
30
人　

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
協
和
中
央
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
作
業
療
法
士　

菱
沼

　
　
　
　

☎
FAX 

57

−

７
２
２
１

　

子
育
て
マ
マ
と
楽
し
く
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
を
し
な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
28
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
殿
）

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
ス
イ
ー
ツ

代
）
※
託
児
有
（
お
や
つ
付
）

申
問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西　

ち
ぢ
ま
つ

☎
０
９
０

−

１
１
２
７

−

９
４
４
８

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
殿
）

▼
講
師
＝
武
藤
幸
枝
氏
（
日
本
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
学
会
認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
）

▼
テ
ー
マ
＝
『
心
の
発
達
と
そ
の
問

題
』
～
こ
ど
も
の
社
会
力
を
育
て
る
～

※
昼
食
、
飲
み
物
等
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。
託
児
有
（
要
予
約
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま　

北
原

☎
０
８
０

−

８
７
１
９

−

５
７
８
８

筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ま
ん
ま
協
力
会
員
養
成
講
座

第
45
回
み
ん
な
の
生
活
展

5
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相

談

労
働
問
題
等
の
無
料
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す

国
保
・
医
療
・
介
護
な
ん
で
も

電
話
無
料
相
談

と
き
め
き
婚
活
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
「
英
語

で
あ
そ
ぼ・楽
し
い
英
語
教
室
」

無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
金
）
午
前
10

時
～　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上

の
人
は
無
料
）

▼
持
参
品
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ

パ　▼
場
所
＝
筑
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
二
木
成
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育
園
な
か
よ
し

文
庫　

▼
対
象
＝
０
～
４
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者　

▼
テ
ー
マ
＝
秋
を
感
じ
よ
う　

▼
絵
本
＝『
も
り
の
か
く
れ
ん
ぼ（
大

型
）』『
あ
め
の
ひ
の
え
ん
そ
く
（
大

型
）』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
０
７
０

▼
日
時
・
対
象
＝
12
月
６
日
（
土
）

午
後
１
時
30
か
ら
・
５
歳
～
小
学
２

年
生
／
午
後
２
時
40
分
か
ら
・
小
学

３
年
～
６
年
生　

女
性
１
，
８
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ
ー
ト

ク
ラ
ブ
事
務
局　

☎
25

−

２
６
７
８ 

▼
日
時
＝
12
月
２
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）

▼
持
参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑　▼
内
容
＝
補
装
具
（
義
肢
・
補
聴
器

等
）
交
付
・
修
理
巡
回
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

※
当
日
、
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
障
害
福
祉
課　
　

内
線
２
２
６

▼
日
時
＝
11
月
22
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

▼
相
談
内
容
＝
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
、
費
用
・
保
険
料
負
担
の

困
り
ご
と
、
負
担
軽
減
策
な
ど　

▼
相
談
員
＝
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
、
医
療
・
福
祉
団

体
ス
タ
ッ
フ　

▼
受
付
電
話
番
号
＝
☎
０
２
９

−

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
飲
み
物

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

～
）

▼
会
場
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

（
ア
ク
ロ
ス
）

▼
対
象
＝
Ａ
コ
ー
ス
：
30
～
40
代
の

男
女
各
20
人
程
度
（
20
代
の
女
性
も

参
加
可
）
／
Ｂ
コ
ー
ス
：
50
～
60
代

の
男
女
各
15
人
程
度　

▼
参
加
費
＝
男
性
４
，
０
０
０
円
、

女
性
２
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

−

87

−

７
０
８
５

▼
日
時
＝
12
月
14
日
（
日
）
午
後
1

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

０
時
50
分
～
）

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

（
玉
戸
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
下
の
独
身
男
女
各

20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
男
性
６
，
０
０
０
円
、

平
成
26
年
度
身
体
障
が
い
者

（
児
）
補
装
具
巡
回
相
談

県
西
地
方
交
通
事
故
相
談
所

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

８
６
４

−
２
５
４
８　
※
無
料

問
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　

☎
０
２
９

−

２
２
８

−

０
６
０
０

【
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

で
す
】

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
は
サ

イ
ン
を
送
っ
て
い
ま
す
。「
お
か
し

い
な
」
と
感
じ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず

に
子
ど
も
を
守
る
た
め
の
行
動
を
起

こ
す
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

　
「
あ
な
た
」
か
ら
の
児
童
相
談
所

や
市
へ
の
連
絡
が
、
子
ど
も
を
虐
待

か
ら
守
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、虐
待
を
受
け
て
い
る
と
き
、

子
育
て
に
つ
い
て
不
安
を
持
っ
て
い

る
と
き
、
そ
ん
な
と
き
も
、
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
を
し
た
人
が
特
定
さ
れ
な
い

よ
う
に
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
筑
西
児
童
相
談
所

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

１
６
１
４

い
ば
ら
き
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
０
２
９
３

−

22

−

０
２
９
３

こ
ど
も
課　
　
　
　
　

内
線
２
５
４

　

交
通
事
故
に
遭
い
、
損
害
賠
償
や

示
談
の
仕
方
等
で
お
困
り
の
人
の
相

談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

▼
交
通
事
故
相
談
員
に
よ
る
相
談
＝

平
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
45
分
（
木
曜
日
休
所
）

▼
弁
護
士
相
談
＝
毎
月
第
４
水
曜
日

午
後
１
時
～
４
時　

※
要
予
約

問
県
西
地
方
交
通
事
故
相
談
所
（
筑

西
合
同
庁
舎
内
）
☎
24

−

９
１
１
２

▼
日
時
＝
12
月
３
日
（
水
）・
17
日

（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所=

市
役
所
１
階
会
議
室

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部　

長
谷
川　
　
　
　

☎
48

−

９
７
０
１

　

労
災
・
退
職
金
・
賃
金
等
の
労
働

問
題
の
他
、
年
金
相
談
等
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
相
談
日
時
＝
毎
週
第
１
・
第
３
木

曜
日
（
祝
日
除
く
）
※
電
話
又
は
面

接　

▼
専
用
電
話
番
号
＝
☎
０
２
９

−

２
２
８

−

２
６
６
０

問
茨
城
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　

☎
０
２
９

−

２
２
６

−

３
２
９
６

　

治
療
と
仕
事
の
両
立
を
図
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
社
会
保
険
労
務
士

が
仕
事
に
関
す
る
様
々
な
相
談
を
無

働
き
な
が
ら
が
ん
治
療
を
受
け

て
い
る
人
の
就
労
相
談
案
内

児
童
虐
待
を
防
止
す
る
に
は

ま
ず
相
談
を
！

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

6
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多重債務

区分 相談員 相談日時 相談会場
一般・電話

相談 民生委員 12 月 11 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル ☎２５−６１４１ 市総合福祉

センター
（小林）法律相談 弁護士

12 月５日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は 11 月 25 日（火）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分〜正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）
布団（敷と掛け） 中古・上下組 1,000 円
毛布 中古 500 円
絵画袋 25 × 15cm 応談

ワープロ感熱紙 Ｂ５−１袋
Ａ４−１袋 無償

ワープロ用ラベ
ルシート Ａ４サイズ 〃

フロッピーディ
スクケース 中古 〃

植 木 鉢（ 素 焼、
瀬戸） 大、小 〃

石油ファンヒー
タ（6 畳用） トヨトミ 〃

開運福小判飾 92.5×43cm 〃
クッキングテー
ブル（ＬＰＧ） 123 × 80cm 3,500円位

座卓（木製） 123 × 78cm 1,000 円
下駄箱（両引戸） 120 × 40cm 無償

回転椅子（木製）中古・2 個 500円/個

介護用ベッド 中古 応談
ベビージム 〃 無償
チャイルドシート 〃 〃

■ゆずります 10 月 30 日現在

ベビーベッド、電気カミソリ、エレクトーン、
コードレステレホン、川島保育園（男）制
服上下・運動服、ガスコンロ、ダンベル（5kg）、
加湿器、電気ポット、自動車後部子ども乗
せ籠、小型耕うん機、ミシン（卓上も可）、
車椅子（リクライニング付）、無線機（144
MHz トランシーバー）、卓球台、50cc 原付
バイク、きねと臼、自転車（大人、子供用各種）

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１

【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０−０６４−０００

【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守・無料　
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権 12 月 17 日（水）
午前 10 時〜正午

関城支所 3
階委員会室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順に受付）
関城支所

☎ 37-6111行政 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分〜
正午）、毎週木曜日（午後１時 30 分〜４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24-2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10 時〜午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５−３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

「
こ
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−

３
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２
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お礼とご報告

善意銀行
�カラオケ友の会雅様…120,835 円　�大木清司様…100,000 円　�ＪＡ北つ
くば下館女性部様…55,120 円　�関城地区シルバー人材センター親睦会様…
19,000 円　�匿名…50,000 円　　　　　　　　　　　　　　（10 月 20 日現在）

東北地方への
義   援   金

�喫茶枝おり様…4,300 円　�四川厨房ふう様…11,700 円　　（10 月 21 日現在）

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

台風被害への
義   援   金

台風被害への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

　～市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告～

問市社会福祉協議会  ☎２２−５１９１
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。
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ザ
ー
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６
６
０
８

返しきれない借金に
ひとりで悩んでいませんか？
　関東財務局水戸財務事務所で
は、「多重債務相談窓口」を設置
しています。

●相談無料（何度でも）
●秘密厳守
●必要に応じ専門家へ
紹介

　きちんとした手続をすれば、多重
債務は必ず解決します。まずはお電
話でご相談ください。

相談専門ダイヤル
☎０２９−２２１−３１９０

平日　８:30 〜 12:00
13:00 〜 16:30

※直接、専門相談員につながります。

京都府豪雨災害義援金　　　�岡本貞利様…10,000 円
広島県大雨災害義援金　　　�岡本貞利様…10,000 円　　　　　　　　　　　

　　　　　（10 月 31 日現在）
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健康

愛の献血　
月日 場　所 時　間

11/19（水） 筑西市役所 10:00 〜 12:00
13:15 〜 15:30

11/23（日）
筑西しもだて合同庁舎

下館税務署玄関前
（しもだて商工まつり開催日）

９:30 〜 11:30
13:00 〜 15:00

12/ ７（日） 新治小学校　西門内
（小栗判官まつり開催日）

９:30 〜 12:00
13:00 〜 15:00

問保健予防課　☎２２−０５３５

　輸血を必要としている患者さんのために、ぜひ献血
のご協力をお願いします。

期  日 受付時間 対象者事  業  名

下館保健センター

24 年 11 月
生まれの人

25 年５月
生まれの人

 12 日（金） 13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20 23 年 10 月
生まれの人

 10 日（水）

9:30 〜 9:40

9:30 〜 9:40

 25 日（木） 26 年７月
生まれの人

16 日（火）

離乳食相談

25 年 11 月
生まれの人

 24 日（水）

１歳６か月児健康診査

25 年５月
生まれの人

おおむね１歳ま
での赤ちゃんと
その家族

19 日（金）

４日（木）

１歳６か月児健康診査

楽しい育児学級３歳児健康診査

9:20 〜 9:40

26 年７月
生まれの人

 ９日（火）

１歳児健康相談

26 年８月
生まれの人

 25 日（木） 13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査

期  日 受付時間 対象者事  業  名

明野保健センター

13:00 〜 13:10

13:00 〜 13:20 ３日（水） 26 年８月
生まれの人

３〜４か月児健康診査

乳幼児等9:20 〜 11:0011 日（木）育児相談

13:00 〜 13:20 23 年 10 月
生まれの人

 15 日（月）３歳児健康診査

24 年 11 月
生まれの人

 18 日（木）13:00 〜 13:20２歳児歯科健康診査

22 日（月） 13:00 〜 13:10マタニティクラス③ 妊婦

４日（木）マタニティクラス② 妊婦

３〜４か月児健康診査

講師：栄養科 管理栄養士　新井 優子　  

市民病院 11 月の健康講座
カロリーコントロールをしよう！

▶日時＝ 11 月 26 日（水）  午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）
問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

　カロリーオーバーが気になって食べる量を控え
めにしようと思っていても、「どれぐらいの量に減
らしたらよいのか？」よく分かりませんよね。
　食べ物のカロリーの目安がしっかりしていない
と、上手に食事量をコントロールすることはできま
せん。１単位＝ 80 キロカロリーを食べる量の「も
のさし」とした食事管理方法について、簡単にお話
しします。

☆保健センターで実施する乳幼児健診の整理番号は、当日
午後０時 30 分に発行します。

離乳食相談

13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:10

 11 日（木） 13:00 〜 15:00こころの健康相談
こころの問題で
悩んでいる人や
その家族（要予約）

生活習慣病予防のための栄養相談　
月日 場　所 時　間

12/ ３（水）
12/17（水）

スピカ３階健康ひろば ９:00 〜 11:30

※要予約　 申 問 健康づくり課　☎２２−０５０６

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

13:30 〜 15:00 １日（月） 男性男の健康運動教室

13:30 〜 15:00 15 日（月） 男性男の健康運動教室

17 日（水） 13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳
以上の市民

13:30 〜 15:00 ３日（水）いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳
以上の市民

13:30 〜 15:00

13:30 〜 15:00

 10 日（水）

 24 日（水）

いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳
以上の市民

おおむね 60 歳
以上の市民

 ８日（月） 13:30 〜 15:00 市民健康運動教室

 22 日（月） 13:30 〜 15:00 市民健康運動教室

※スピカビル１階西側フロアで行います

※スピカビル１階西側フロアで行います

※スピカビル１階西側フロアで行います

※スピカビル１階西側フロアで行います
いきいきヘルス体操教室

相談時間
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