
地域のテーマを市民の目線で

日
夜
、
市
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
た
め

　
　
　
　
　
　
　
活
躍
す
る
消
防
署
を
ご
紹
介
し
ま
す

市 民 記 者 の ー ジ

武
む と う
藤　州

くにてる
輝   さん（小川）

　日夜、市民の生命や財産を
守るため、多くの活動部隊が
いることも忘れないでいただ
ければと思います。

　
筑
西
消
防
署
は
、
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
消
防
本
部
（
筑
西
・
結
城
・
桜
川
の

３
市
で
構
成
）
に
あ
り
、
市
内
に
は
筑
西
消

防
署
と
関
城
・
明
野
・
協
和
分
署
及
び
川
島 

出
張
所
が
あ
り
、

市
民
か
ら
の
火

災
や
救
急
要
請

な
ど
に
、
い
つ

で
も
出
動
で
き

る
体
制
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
筑
西
消
防
署

の
建
物
は
一
風

変
わ
っ
た
形
で

す
が
、
冬
場
の

車
両
凍
結
対
策

緊
急
時
に
つ
い
て
再
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か

筑
西
消
防
署
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

展
示
ホ
ー
ル
に
は
消
防
関
係
の
資
料
の
展
示

や
ク
イ
ズ
形
式
の
ゲ
ー
ム
、
阪
神
淡
路
大
震
災

を
再
現
し
た
地
震
体
験
が
で
き
る
ほ
か
、
煙
を

充
満
さ
せ
視
界
の
悪
い
室
内
を
通
り
抜
け
る
体

験
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
救
助
現
場
さ
な
が
ら

の
厳
し
い
障
害
突
破
・
引
上
げ
救
助
な
ど
の
訓

練
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
震
体
験
な
ど
は
、
事
前
に
申
込
み
い
た
だ

け
れ
ば
少
数
の
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
も
見
学
や

体
験
が
可
能
だ
そ
う
で
す
の
で
、
再
確
認
の
意

味
で
み
な
さ
ん
も
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消
防
本
部　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
20

－

０
１
１
９

消
防
隊
と
救
急
隊
の
使
命

　
筑
西
消
防
署
は
、
筑
西
広
域
市
町
村
圏
の
市
民
の

み
な
さ
ん
の
生
命
や
財
産
を
１
０
５
人
の
署
員
で
24

時
間
守
る
こ
と
を
使
命
と

し
て
い
ま
す
。

　

署
（
分
署
・
出
張
所
を

含
む
）
に
は
消
防
車
両
９

台
と
高
規
格
救
急
車
が
５

台
配
備
さ
れ
、
救
急
車
に

は
女
性
１
人
を
含
む
約
22

人
の
救
急
救
命
士
が
必
ず

１
人
以
上
同
乗
。
み
な
さ

ん
か
ら
の
通
報
を
受
信
す
る
と
、
直
ち
に
出
動
し
、

生
命
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
対
処
し
て
い
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
す
る
と
き
は

災
害
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
迷
わ
ず
１
１
９
番
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
あ

わ
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
私
た
ち
消
防
署
員
と
の
会
話
に

従
い
お
話
い
た
だ
け
れ
ば
迅
速
な
対
応
が
で
き
ま

す
」
と
消
防
本
部
伊い

と
う藤

好こ
の
む

次
長
。

　
「
持
病
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
通
院
先

や
お
薬
手
帳
、
常
用

薬
等
が
分
か
る
よ
う

に
し
て
お
く
と
迅
速

な
対
応
が
取
れ
ま

す
」
と
も
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、

市
役
所
と
連
携
し
、
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与
制

度
も
活
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
緊
急
通
報
装
置
の
問
い
合
わ
せ
は

　
　
市
高
齢
福
祉
課　
内
線
２
２
７
）

の
た
め
、
救
急
車
や
消
防
車
両
な
ど
を
南
向
き
に
配

置
す
る
た
め
だ
そ
う
で
す
。

　
署
内
に
は
、
展
示
ホ
ー
ル
や
ヘ
リ
ポ
ー
ト
が
整
備

さ
れ
、
総
合
的
防
災
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

筑西消防署全景

▲

高
規
格
救
急
車

▲通報を受信してしている様子▲通報を受信してしている様子

少人数制　キッズハウス保育園

 

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425

「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます
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探訪 筑西市の

文化財

　「明
みょうじん

神様」として地元で親し
まれている五所神社は、養老６
年（722 年）創建と言い伝えら
れています。
　隣接する五所神社別

べっとう

当の満願
寺の火災により関係文書が焼
失し詳細は不明ですが、本殿
社域に延宝５年（1677 年）の
石
いしとうろう

燈籠と、社前の石
いしおおとりい

大鳥居に「延
宝二年甲寅天寅常陸國真壁郡伊
佐荘卅三郷」とあることから、
現在の本殿は延宝年間頃の再建
と推定されています。
　本殿は、総

そうけやき

欅一
いっけんしゃながれづくり

間社流造で、
妻
つまかざり

飾が二重虹
こうりょう

梁、大
たいへいづか

瓶束となっ
ており、一間社流造の本殿とし
ては市内で最大です。

問 生涯学習課 ☎２２-０１８３

市指定文化財（建造物）
　昭和 52 年３月 24 日指定
　江戸時代
　所在地：五所宮地内

知
っ
て
ほ
し
い
☆
女
性
の
が
ん
の
こ
と

健康 

いきいき
健康健康健康

　
「
乳
が
ん
」
と
「
子
宮
頸
が
ん
」

に
代
表
さ
れ
る「
女
性
特
有
の
が
ん
」

は
、
女
性
の
総
が
ん
患
者
数
の
４
分

の
１
以
上
を
占
め
、
毎
年
８
万
人
以

上
が
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
を
受
け
や
す
い
40
歳
代
で
罹
患
率

が
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
：
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る

感
染
が
主
な
原
因
と
な
る
子
宮
頸
が

五
ご し ょ

所神
じんじゃ

社本
ほんでん

殿

増
え
て
い
ま
す
！

　
女
性
特
有
の
が
ん

乳がん 子宮がん
 罹患率順位
 （１年間）  第１位  第５位

 罹患数（１年間）  約５万人  頸がん   約２万人
 体がん   約１万１千人

 死亡する人数
 （１年間）  約１万人  頸がん   約６千人 体がん
 がんになりやす 
 い年齢

 30 歳代から増加
 40 〜 50歳代で最多

 頸がん 20〜30歳代
 体がん 50〜60歳代

乳がん・子宮がんの罹
り か ん

患推移

（平成 24 年厚生労働省関連の統計データより）

（罹患：病気にかかること） ん
は
、
近
年
20
～
30
歳
代
で
急
増
し

て
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
、

定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

乳がん 子宮頸がん
 ◎毎月１回の自己チェックをしまし
 ょう。

症状自己チェック
 ①目で乳房の状態を観察すること。
 ②手で触れて乳房や脇の下のシコリ
 の有無を見ること。
 ※初めのうちはわからないかもしれ
 ませんが、目で見て手で触れて、 自
 分の身体の変化に敏感になってくだ
 さい。
 ※約 80％の人が、自分の乳房の異
 常に気づき、 病院を受診しています。

◎１年に１回の定期検診を
 　30 歳代は超音波検査、40歳以上
 はマンモグラフィと
 超音波検査を
 交互に検査
 します。

 ◎ 20 歳になったら、１年に１回の定
 期検診を受けましょう。

症状自己チェック
 ①不正出血がある。
 ②おりものの量が増える。
 ③性交時に痛みを感じたり、出血する
 ことがある。
 ④下腹部に張りや痛みなど、違和感が
 ある。
 ※これらは、代表的な症状です。自覚
 したら、婦人科を受診して、子宮がん
 検診を受けましょう。
 ※筑西市では、子宮頸がん検診を実施
 しています。

 検診時の条件や
 タイミングによ
 って、異常が発
 見されない場合
 もあります。

がんに勝つためには、早期発見・早期治療です

 はマンモグラフィと
 超音波検査を

▲

発生部位比率

検診時の条件や
 タイミングによ
 って、異常が発
 見されない場合

子宮体部

子宮頸部子宮頸がん

（（公財）茨城県総合検診協会提供）

問 保健予防課 ☎２２-０５３５（（公財）茨城県総合検診協会提供）

片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でも OK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK

　 ダスキンデータム下館店 0120-308-998今すぐお電話を！

おうちのお掃除で困ったら…

プロのおそうじサービス

ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。

キラリと光るプロの技

確かな技術、安心のサービス

キラリと光るプロの技
私たちプロの出番です。

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など

11



　男子　　走り幅跳び         （c ｍ）
第１位　大田　  外山　瑠惟　  427
第２位　中　　  国府田宗士　  415
第３位　大村　  青野　佑己　  406
第４位　長讃　  飯泉　  翼　　398
第５位　関城西  箱守　騎志　  383
第６位　大村　  池田　  匠　　382
第７位　大田　  堀江　琉太　  377
第８位　関城東  渡邉　音弦　  374
　女子　　走り幅跳び     　   （cｍ）
第１位　大田　  三澤　春奈　  366
第２位　鳥羽　  桃井　玲奈　  347
第３位　大村　  齊藤　乃愛　  346
第４位　関城西  外山　暖華　  343
第５位　新治　  清水　小春　  343
第６位　新治　  小島　奈々　  343
第７位　関城西  市村　千華　  341
第８位　関城東  松本　琴世　  341

　女子　　走り高跳び         （c ｍ）
第１位　下館　  青木こまち　  124
第２位　村田　  笠倉真悠子　  118
第３位　鳥羽　  吉江　佑華　  118
第４位　竹島　  中野　茉耶　  115
第５位　新治　  湯澤　咲恵　  115
第６位　関城西  針貝　彩音　  110
第７位　河間　  廣澤　和奏　  110
第８位　大村　  山口　莉央　  110
第８位　長讃　  飯島　優菜　  110

　男子　　走り高跳び        （c ｍ）   
第１位　古里  　市村　樹生　  138
第２位　下館　  板谷　安洋　  132
第３位　関城東  松本　琉馬　  129
第４位　養蚕　  小倉　尚朗　  129
第４位　竹島　  岡﨑　洸大　  129
第６位　上野　  赤城虎太郎　  123
第７位　大田　  落合　優樹　  120
第８位　嘉田生崎　新井　諒大　  120

  男子共通 4 × 100m リレー （秒）  
第１位　　関城西小学校　　　56.5
第２位　　川島小学校　　　　57.9
第３位　　関城東小学校　　　58.1
第４位　　新治小学校　　　　58.3
第５位　　養蚕小学校　　　　失格
第６位　　大村小学校　　　　58.7
第７位　　中小学校　　　　　58.8
第８位　　下館小学校　　　　58.9

  女子共通 4 × 100m リレー（秒）                                                   
第１位　　新治小学校　　　　60.1
第２位　　川島小学校　　　　60.2
第３位　　下館小学校　　　　60.9
第４位　　関城東小学校　　　62.4
第５位　　五所小学校　　　　62.8
第６位　　関城西小学校　　　61.8
第７位　　伊讃小学校　　　　61.9
第８位　　竹島小学校　　　　62.2
第８位　　養蚕小学校　　　　62.2
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第 10 回筑西市小学校陸上競技会
5 月 23 日 明野中学校グラウンド（敬称略）

　      男子共通  １００ｍ　    （秒）
第１位　川島　　飯田　 光　  14.0
第２位　関城西　國府田智哉　14.1
第３位　中　　　菊池　 翔     14.1
第４位　下館　　中澤　 光     14.2
第５位　関城東　ルセロジェリコ　
　　　　　　　　　　　　　   14.3

第６位　小栗　　菅原　優心　14.4
第７位　養蚕　　岩見　 東　  14.5
第７位　伊讃　　斉藤　 樹　  14.5   

　    女子共通  １００m        （秒）
第１位　川島　　恩田希々花　13.8
第２位　五所　　國府田陽奈　14.6
第３位　大田　　島田　愛里　14.6
第４位　関城東　鈴木　百花　14.7
第５位　鳥羽　　熊倉　彩華　14.8
第６位　新治　　永島　麻広　15.1
第７位　川島　　天賀谷  心　 15.1
第８位　長讃　　岡野　美澪　15.3

　  男子  ６０ｍハードル       （秒）     
第１位　小栗　　中島　  真   10.1
第２位　川島　　渡邉　夏樹  10.3
第３位　関城東　渡邉　侑大  10.4
第４位　竹島　　中野　暉也  10.5
第５位　関城西　箱守　秀輝  10.6
第６位　関城東　宇𡈽　冬真  10.7
第７位　中　　　櫻井勇太郎  11.0
第７位　養蚕　　保坂　広翔  11.0

　  女子　６０ｍハードル      （秒）   
第１位  下館　　新井みのり    10.7
第２位  新治　　豊田友里香    10.9
第３位  大田　　野澤　  瞳　  11.4
第３位  大田　　神郡　麻里    11.4
第５位  川島　　髙橋　  怜     11.7
第６位  下館　　大島　美祐　 11.8
第７位  中　　　鈴木　  望　  12.3
第８位  大村　　  柴 　光希　 12.4
第８位  関城東　齊藤　未桜　 12.4

　　男子　１０００ｍ　  （分・秒）
第１位  竹島　  川端　一輝　3.13.7
第２位  大村　  穐本　惠汰　3.15.3
第３位  大田　  新妻　由翔　3.16.3
第４位  新治　  塚田　佳汰　3.17.0
第５位  養蚕　  谷嶋　克昭　3.25.1
第６位  大田　  櫻井　稜也　3.28.1
第７位  川島　  栗田　響稀　3.28.3
第８位  伊讃　  鈴木　一成　3.28.7

　　女子　１０００ｍ  　（分・秒）
第１位  河間　  星野　輝麗　3.32.5
第２位  関城東  初沢麻亜耶　3.37.9
第３位  新治　  根岸　明衣　3.40.5
第４位  川島　  佐藤夏奈歌　3.41.0
第４位  鳥羽　  廣瀨　瑠奈　3.41.0
第６位  下館　  大島　悠華　3.41.3
第７位  古里　  小林　結衣　3.41.4
第８位  古里　  柳田　梨緒　3.42.9

　   男子　ボールスロー        （ｍ）
第１位　新治　  川澄　海斗　60.21
第２位　村田　  小松浩太郎　57.14
第３位　鳥羽　  古橋　出海　52.82
第４位　新治　  川澄　拓舞　51.38
第５位　古里　  田中　舶也　50.28
第６位　伊讃　  塩谷　和音　48.30
第７位　関城西  大和田尚吾   48.06
第８位　伊讃　  古谷　崇晃　46.06

　   女子　ボールスロー        （ｍ）
第１位　伊讃　  友部　愛羅　42.84
第２位　上野　  赤城　里奈　42.72
第３位　大田　  小林　知加　42.28
第４位　小栗　  田崎　彩乃　42.02
第５位　川島　  田村　麻衣　40.96
第６位　大田　  吉原　一花　40.48
第７位　河間　  小島　紫恩　38.23
第８位　下館　  藤澤　優里　35.00

選 手 宣 誓

※赤字は、決勝タイム
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