
地域のテーマを市民の目線で

日
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　日、ࢢຽの生໋࢈ࡒを
कるため、ଟくの׆ಈ෦ୂが
いることもれないでいただ
けれとࢥいます。
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少人数制　キッズハウス保育園

 

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425

「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます
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 ˕ຖ݄１ճのࣗݾνΣοΫΛし·し
 ΐう。

ঢ়ࣗݾνΣοΫ
�ᶃ目でೕの状ଶを؍すること。
�ᶄखで৮れてೕのԼのγコリ
�の༗ແをݟること。
�※初めのうͪはわからないかもしれ
�ませんが、目でݟてखで৮れて、�ࣗ
�分のମのมԽにහײになってくだ
�さい。
�※ 80ˋの人が、ࣗ分のೕのҟ
�ৗにͮؾき、�病Ӄを受しています。

˕１に１ճのఆݕظΛ
�　30 Ҏ上ࡀ40、ࠪݕはԻࡀ
�はマンϞάラフィと
�Իࠪݕを
ࠪݕにޓަ�
�します。

 ˕ 20 になͬたらɺ１に１ճのఆࡀ
。Λड͚·しΐうݕظ 

ঢ়ࣗݾνΣοΫ
�ᶃ不正ग़݂が͋る。
�ᶄ͓りもののྔが૿͑る。
�ᶅੑަ時に௧みを͡ײたり、ग़݂する
�ことが͋る。
�ᶆԼෲ෦にுり௧みなͲ、ҧײが
�͋る。
�※これらは、ද的な状です。֮ࣗ
�したら、්人Պを受して、ٶࢠがん
。を受けましΐうݕ�
�※ஜ西ࢢではɺٶࢠᰍがΜݕΛ࣮ࢪ
 しͯい·す。

時の݅ݕ�
�λイミンάにΑ
�って、ҟৗが発
されない合ݟ�
�も͋ります。

がんに勝つためには、早期発見・早期治療です
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�Իࠪݕを
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　 ダスキンデータム下館店 0120-308-998今すぐお電話を！

おうちのお掃除で困ったら…

プロのおそうじサービス

ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。

キラリと光るプロの技

確かな技術、安心のサービス

キラリと光るプロの技
私たちプロの出番です。

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など
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ɹஉࢠ　　Γ෯ͼ���������ʢD ̼ʣ
ୈ̍Ґɹେాɹ��֎ࢁɹྤҘɹ�����
ୈ̎Ґɹதɹɹࠃ��ాफ࢜ɹ�����
ୈ̏Ґɹେଜɹ��੨ɹ༎ݾɹ�����
ୈ̐Ґɹࢌɹ��൧ઘɹ��ཌྷɹɹ���
ୈ̑Ґɹؔ��ശकɹٍࢤɹ�����
ୈ̒Ґɹେଜɹ��ాɹ��ঊɹɹ���
ୈ̓Ґɹେాɹ��ງߐɹླྀଠɹ�����
ୈ̔Ґɹؔ౦��ᬒɹԻݭɹ�����
ɹঁࢠ　　Γ෯ͼ     　   ʢD̼ʣ
ୈ̍Ґɹେాɹࡾ��ᖒɹय़ಸɹ�����
ୈ̎ҐɹௗӋɹ��౧Ҫɹྰಸɹ�����
ୈ̏Ґɹେଜɹ��ᴡ౻ɹ೫Ѫɹ�����
ୈ̐Ґɹؔ��֎ࢁɹஆ՚ɹ�����
ୈ̑Ґɹ৽࣏ɹ��ਗ਼ਫɹখय़ɹ�����
ୈ̒Ґɹ৽࣏ɹ��খౡɹಸʑɹ�����
ୈ̓Ґɹؔࢢ��ଜɹઍ՚ɹ�����
ୈ̔Ґɹؔ౦��দຊɹੈۏɹ�����

　女子　　走り高跳び���������ʢD ̼ʣ
ୈ̍ҐɹԼؗɹ��੨͜·ͪɹ�����
ୈ̎Ґɹଜాɹ��ּਅ༔ࢠɹ�����
ୈ̏ҐɹௗӋɹߐ��٢ɹ༎՚ɹ�����
ୈ̐Ґɹౡɹ��தɹᣈɹ�����
ୈ̑Ґɹ৽࣏ɹ��౬ᖒɹ࡙ܙɹ�����
ୈ̒Ґɹؔ��ɹ࠼Իɹ�����
ୈ̓ҐɹՏؒɹ��ኍᖒɹɹ�����
ୈ̔Ґɹେଜɹޱࢁ��ɹᣦԝɹ�����
ୈ̔Ґɹࢌɹ��൧ౡɹ༏ࡊɹ�����

　男子　　走り高跳び��������ʢD ̼ʣ���
ୈ̍Ґɹݹཬ��ɹࢢଜɹथੜɹ�����
ୈ̎ҐɹԼؗɹ��൘୩ɹ҆༸ɹ�����
ୈ̏Ґɹؔ౦��দຊɹླྀഅɹ�����
ୈ̐Ґɹཆࢋɹ��খɹঘ࿕ɹ�����
ୈ̐Ґɹౡɹ��Ԭɹᔨେɹ�����
ୈ̒Ґɹ্ɹ��ދଠɹ�����
ୈ̓Ґɹେాɹ��མ߹ɹ༏थɹ�����
ୈ̔ҐɹՅాੜ࡚ɹ৽Ҫɹྒେɹ�����

  உڞࢠ௨ 4 ʷ 100m ϦϨʔ ʢඵʣ  
ୈ̍Ґɹɹؔখֶߍɹɹɹ����
ୈ̎Ґɹɹౡখֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̏Ґɹɹؔ౦খֶߍɹɹɹ����
ୈ̐Ґɹɹ৽࣏খֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̑Ґɹɹཆࢋখֶߍɹɹɹɹࣦ֨
ୈ̒Ґɹɹେଜখֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̓Ґɹɹதখֶߍɹɹɹɹɹ����
ୈ̔ҐɹɹԼؗখֶߍɹɹɹɹ����

௨ڞࢠঁ�� 4 ʷ 100m ϦϨʔʢඵʣ���������������������������������������������������
ୈ̍Ґɹɹ৽࣏খֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̎Ґɹɹౡখֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̏ҐɹɹԼؗখֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̐Ґɹɹؔ౦খֶߍɹɹɹ����
ୈ̑Ґɹɹޒॴখֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̒Ґɹɹؔখֶߍɹɹɹ����
ୈ̓Ґɹɹҏࢌখֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̔Ґɹɹౡখֶߍɹɹɹɹ����
ୈ̔Ґɹɹཆࢋখֶߍɹɹɹɹ����
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第 10 回筑西市小学校陸上競技会
� ݄ �� �໌தֶߍάϥϯυʢܟশུʣ

ɹ������男子共通  １００ｍ　    ʢඵʣ
ୈ̍Ґɹౡɹɹ൧ాɹ�ޫɹ������
ୈ̎Ґɹؔɹᅳాஐ࠸ɹ����
ୈ̏Ґɹதɹɹɹ٠ɹ�ᠳ���������
ୈ̐ҐɹԼؗɹɹதᖒɹ�ޫ���������
ୈ̑Ґɹؔ౦ɹϧηϩδΣϦίɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�������

ୈ̒Ґɹখ܀ɹɹੁݪɹ༏৺ɹ����
ୈ̓Ґɹཆࢋɹɹݟؠɹ�౦ɹ������
ୈ̓Ґɹҏࢌɹɹ੪౻ɹ�थɹ���������

　    女子共通  １００m        ʢඵʣ
ୈ̍ҐɹౡɹɹԸాرʑՖɹ����
ୈ̎Ґɹޒॴɹɹᅳాཅಸɹ����
ୈ̏ҐɹେాɹɹౡాɹѪཬɹ����
ୈ̐Ґɹؔ౦ɹླɹඦՖɹ����
ୈ̑ҐɹௗӋɹɹ۽ɹ࠼՚ɹ����
ୈ̒Ґɹ৽࣏ɹɹӬౡɹຑɹ����
ୈ̓Ґɹౡɹɹఱլ୩��৺ɹ�����
ୈ̔ҐɹࢌɹɹԬɹඒᖕɹ����

ɹ��男子  ６０ｍハードル�������（秒）�����
ୈ̍Ґɹখ܀ɹɹதౡɹ��ਅ�������
ୈ̎ҐɹౡɹɹᬒɹՆथ������
ୈ̏Ґɹؔ౦ɹᬒɹါେ������
ୈ̐Ґɹౡɹɹதɹᏻ������
ୈ̑Ґɹؔɹശकɹलً������
ୈ̒Ґɹؔ౦ɹӉ𡈽　ౙਅ������
ୈ̓ҐɹதɹɹɹᓎҪ༐ଠ������
ୈ̓Ґɹཆࢋɹɹอࡔɹᠳ������

ɹ��女子　６０ｍハードル      ʢඵʣ���
ୈ̍Ґ��Լؗɹɹ৽ҪΈͷΓ��������
ୈ̎Ґ��৽࣏ɹɹ๛ా༑ཬ߳��������
ୈ̏Ґ��େాɹɹᖒɹ��ಏɹ������
ୈ̏Ґ��େాɹɹਆ܊ɹຑཬ��������
ୈ̑Ґ��ౡɹɹ∁ڮɹ��ྯ���������
ୈ̒Ґ��Լؗɹɹେౡɹඒ༞ɹ�����
ୈ̓Ґ��தɹɹɹླɹ��ɹ������
ୈ̔Ґ��େଜɹɹ��ࣲ�ɹޫرɹ�����
ୈ̔Ґ��ؔ౦ɹᴡ౻ɹະࡩɹ�����

ɹɹ男子　１０００ｍɹ��ʢɾඵʣ
ୈ̍Ґ��ౡɹ��ɹҰًɹ������
ୈ̎Ґ��େଜɹ��Ѱຊɹዳଡɹ������
ୈ̏Ґ��େాɹ��৽࠺ɹ༝ᠳɹ������
ୈ̐Ґ��৽࣏ɹ��塚ాɹՂଡɹ������
ୈ̑Ґ��ཆࢋɹ��୩ౢɹࠀতɹ������
ୈ̒Ґ��େాɹ��ᓎҪɹྏɹ������
ୈ̓Ґ��ౡɹా܀��ɹكڹɹ������
ୈ̔Ґ��ҏࢌɹ��ླɹҰɹ������

ɹɹ女子　１０００ｍ��ɹʢɾඵʣ
ୈ̍Ґ��Տؒɹ��ɹًྷɹ������
ୈ̎Ґ��ؔ౦��ॳຑѥɹ������
ୈ̏Ґ��৽࣏ɹ��ࠜ؛ɹ໌ҥɹ������
ୈ̐Ґ��ౡɹࠤ��౻ՆಸՎɹ������
ୈ̐Ґ��ௗӋɹ��ኍ⅖ɹྤಸɹ������
ୈ̒Ґ��Լؗɹ��େౡɹ༔՚ɹ������
ୈ̓Ґݹ��ཬɹ��খྛɹ݁ҥɹ������
ୈ̔Ґݹ��ཬɹ��༄ాɹསॹɹ������

ɹ���男子　ボールスロー        ʢ̼ʣ
ୈ̍Ґɹ৽࣏ɹ��ɹւేɹ�����
ୈ̎Ґɹଜాɹ��খদߒଠɹ�����
ୈ̏ҐɹௗӋɹڮݹ��ɹग़ւɹ�����
ୈ̐Ґɹ৽࣏ɹ��ɹɹ�����
ୈ̑Ґɹݹཬɹ��ాதɹഫɹ�����
ୈ̒Ґɹҏࢌɹ��Ԙ୩ɹԻɹ�����
ୈ̓Ґɹؔ��େాঘޗ��������
ୈ̔Ґɹҏࢌɹݹ��୩ɹਸߊɹ�����

　   女子　ボールスロー��������ʢ̼ʣ
ୈ̍Ґɹҏࢌɹ��༑෦ɹѪཏɹ�����
ୈ̎Ґɹ্ɹ��ɹཬಸɹ�����
ୈ̏Ґɹେాɹ��খྛɹՃɹ�����
ୈ̐Ґɹখ܀ɹ��ా࡚ɹ࠼೫ɹ�����
ୈ̑Ґɹౡɹ��ాଜɹຑҥɹ�����
ୈ̒Ґɹେాɹݪ��٢ɹҰՖɹ�����
ୈ̓ҐɹՏؒɹ��খౡɹࢵԸɹ�����
ୈ̔ҐɹԼؗɹ��౻ᖒɹ༏ཬɹ�����
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