
▼
日
時
＝
平
成
27
年
１
月
11
日（
日
）

式
典
：
午
後
２
時
〜
３
時　

記
念
撮

影
：
午
後
３
時
10
分
〜
４
時
30
分　

▼
対
象
＝
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平

成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
市
外
転
出
者
も
参
加
可
能
（
11
月

以
降
に
電
話
連
絡
が
必
要
）

問
生
涯
学
習
課　

☎
22

−
０
１
８
２

　

節
電
の
た
め
次
の
期
間
は
閉
館
し

ま
す
。
※
ち
く
せ
い
市
民
協
働
ま
ち

づ
く
り
サ
ロ
ン
も
同
様
で
す
。

▼
期
間
＝
７
〜
10
月
の
日
曜
日　

午

後
６
時
〜
10
時　

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

−

１
６
１
６

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
主
体
的
な
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
、
楽
し
み
な
が

ら
事
業
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
で

健
康
づ
く
り
へ
の
習
慣
化
と
関
心
を

高
め
る
た
め
実
施
し
ま
す
。
健
康
目

標
を
達
成
し
た
人
に
、
認
定
証
と
記

念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
参
加
方
法
＝
健
康
づ
く
り
課
で
単

位
認
定
手
帳
を
交
付
し
ま
す
。
▼
対

象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る
16
歳
以

上
の
人　

▼
該
当
事
業
＝
生
活
習
慣

病
予
防
・
健
康
づ
く
り
推
進
・
食
生

活
推
進
・
健
康
運
動
普
及
員
会
・
介

護
予
防
推
進
に
関
す
る
事
業
と
、
そ

の
他
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
が
認

め
た
事
業

※
詳
細
は
健
康
づ
く
り
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
22

−

０
５
０
６

　

今
回
の
手
当
は
、
平
成
26
年
２
月

か
ら
５
月
ま
で
の
４
か
月
分
で
す
。

▼
支
給
日
＝
６
月
10
日
（
火
）

※
入
金
の
時
間
帯
は
金
融
機
関
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。	

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
６

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
軽
減
の
た
め
、
鳥
獣
被
害
対
策
実

施
隊
に
よ
る
わ
な
及
び
猟
銃
を
使
用

し
た
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

【
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
、
ヒ
ヨ
ド
リ

の
捕
獲
】
▼
期
間
＝
７
月
1
日
（
火
）

〜
９
月
30
日
（
火
）
▼
対
象
地
区
＝

下
館
地
区
、
関
城
地
区
、
明
野
地
区

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

2014

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
夜
間
閉
館

市
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位

認
定
事
業

６.１

【
イ
ノ
シ
シ
、
カ
ラ
ス
、
タ
ヌ
キ
、

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
捕
獲
】
▼
期
間
＝
６

月
１
日
（
日
）
〜
９
月
30
日
（
火
）

▼
対
象
地
区
＝
協
和
地
区　

※
蓬
田
自
治
地
区
裏
山
山
林
に
イ
ノ

シ
シ
の
捕
獲
わ
な
を
仕
掛
け
ま
す
。

問
農
政
課　

☎
20

−

１
１
６
１

	　

平
常
時
の
防
災
活
動
や
災
害
時
の

安
否
確
認
・
避
難
生
活
時
の
要
援
護

者
の
支
援
を
的
確
に
行
う
た
め
に
、

「
災
害
時
要
援
護
者
名
簿
」
に
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

等
、
平
常
時
及
び
災
害
時
に
支
援
を

要
す
る
人
及
び
一
人
で
は
行
動
で
き

な
い
在
宅
の
人
（
既
に
申
請
し
た
人

は
除
く
）
▼
登
録
申
請
期
限
（
予
定
）

＝
７
月
16
日
（
水
）
ま
で　

▼
登
録

先
＝
各
地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員

又
は
市
役
所
社
会
福
祉
課

平
成
27
年
成
人
式
日
程

地
区

場
　
　
所

下
館 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

関
城 

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

明
野 

明
野
公
民
館
大
ホ
ー
ル

協
和 

協
和
公
民
館
ホ
ー
ル

児
童
手
当
の
支
給

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す

災
害
時
要
援
護
者
名
簿
へ

の
登
録
に
つ
い
て

18

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
お気軽にご相談ください
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです

財産管理のパートナー

N

稲
荷
町
通
り

結城信用金庫
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料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
、「
乳
が

ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
」
も
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課　

☎
22

−

０
５
３
５

　

胃
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、

早
朝
健
診
の
日
程
で
、
胃
が
ん
検
診

を
希
望
し
な
い
人
は
40
歳
か
ら
の
健

診
の
日
程
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
品
＝
受
診
券
、
保
険
証
、
自

己
負
担
金　

※
混
雑
を
避
け
る
た
め

受
診
券
に
日
時
を
指
定
し
て
い
ま
す

が
、
都
合
の
悪
い
人
は
指
定
日
以
外

の
日
で
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
直

※
名
簿
は
毎
年
更
新
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課　

内
線
２
４
９

　

農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
年
１
回
現
況
届
を
提
出
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
５
月
末
ま
で

に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
該
当
者
へ

直
接
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
期
限
ま
で
に
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限
＝
６
月
30
日
（
月
）
ま

で　

▼
提
出
先
＝
農
業
委
員
会
事
務

局
（
ス
ピ
カ
４
階
）、
総
務
課
（
本

庁
舎
）
又
は
各
支
所
窓
口

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

−

１
１
６
７

　

６
月
か
ら
12
月
末
ま
で
医
療
機
関

検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
23
〜
25
年
度
に
市
の
女
性
検

診
を
受
け
た
人
、
今
年
度
20
歳
に
な

る
人
、
平
成
26
年
度
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
の
対
象
に
な
る
人
に
「
検
診
の
お

知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

医
療
機
関
検
診
希
望
者
は
、
６
月

２
日
（
月
）
か
ら
医
療
機
関
に
直
接

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
の
際

に
は
、
医
療
機
関
受
診
券
と
保
険
証

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
無

農
業
者
年
金
の
現
況
届
を

忘
れ
ず
に
！

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
医
療

機
関
検
診
が
始
ま
り
ま
す

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課　

☎
22

−

０
５
３
５

　

現
在
、市
議
会
で
は
「
議
会
改
革
」

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
20
〜
80
歳
の

市
民
３
，
０
０
０
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ

ー
ト
用
紙
が
郵
送
さ
れ
た
み
な
さ
ん

に
は
、お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
結
果
に

つ
い
て
は
、
８
月
に
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

関
城
地
区
の
健
康
診
査
が
６
月

23
日（
月
）か
ら
始
ま
り
ま
す

議
会
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
お
願
い

問
議
会
事
務
局　

内
線
８
５
５

▼
実
施
日
＝
【
甲
・
乙
第
１
類
】
７

月
10
日
（
木
）・
11
日
（
金
）【
甲
・

乙
第
４
類
】
７
月
17
日
（
木
）・
18

日
（
金
）【
乙
第
６
類
】
７
月
24
日

（
木
）・
25
日
（
金
）
▼
時
間
＝
す
べ

て
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

▼
場
所

＝
（
財
）
建
設
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

第
２
研
修
室
（
水
戸
市
）
▼
申
込
期

間
＝
６
月
２
日
（
月
）
〜
20
日
（
金
）

※
受
講
料
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
問
（
社
）
茨
城
県
消
防
設
備
協
会

　

☎
０
２
９

−

２
２
６

−

９
６
１
１

記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されました
　平成26年１月から、記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大さ
れました。個人の白色申告者のうち事業所得（農業所得を含む）、不
動産所得又は山林所得を生ずべき業務を行うすべての人（所得税の
申告がない人を含む）に記帳と帳簿書類の保存が必要となりました。
　つきましては、記帳等の説明会を開催しますので、この機会に
ぜひご出席ください。
【事業所得を有する人】
①日時　６月 10日（火）午後２時～４時　
　場所　県西生涯学習センター中講座室（野殿）
②日時　６月 12日（木）午前 10時～正午・午後２時～４時　
　場所　下妻公民館２階会議室
【農業所得を有する人】
①日時　６月 11日（水）午前 10時～正午
　場所　ＪＡ北つくば下館南支店営農経済センター２階大会議室（西榎生）
②日時　６月 11日（水）午後２時～４時
　場所　ＪＡ常総ひかり下妻地区センター２階会議室
【不動産所得を有する人】
①日時　６月 10日（火）午前 10時～正午
　場所　県西生涯学習センター中講座室（野殿）
※記帳・帳簿等の保存制度や内容の詳細は、国税庁ホームページ
（http://www.nta.go.jp）に掲載されていますのでご覧ください。

税務職員（高等学校卒業程度）を募集します
▶対象＝平成26年 4月１日において高校又は中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して３年を経過していない人及び平成27年 3月
までに卒業見込みの人、または、人事院がこれに準ずると認める人　
▶第１次試験日＝９月７日（日）
▶受験申込＝６月 23 日（月）午前９時～７月 2 日（水）に
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html にアクセスして申込み
※インターネット申込みができない場合は、６月 23 日（月）～
26日（木）に試験地を管轄する人事院各地方事務局に申込書を提
出又は郵送してください。
【問い合わせ】インターネット申込みについて：人事院人材局
試験課　☎０３−３５８１−５３１１／その他の問い合わせ：関
東信越国税局人事第二課試験係　☎０４８−６００−３１１１

【問い合わせ】下館税務署　☎２４−２１２１

下館税務署からお知らせです

消
防
設
備
士
試
験
準
備
講
習
会

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：６月 29 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所 本部

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　鈴木　元
弁護士　野田幹子筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

どなたでも、無料でご相談いただけます。
☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせフェイスブック・ツイッター

旬な話題やイベント情報、市からのお知らせなどを発信中！
利用登録をしなくても閲覧できるので、ぜひ、ご覧ください！

■問い合わせ　広報広聴課  内線３１３

バーコードを携帯電話のカメラ（バーコードリーダー機
能）で読み込むか、市ホームページからアクセスできます。

筑西市公式・ツイッター・ツイッター・ツイッター・ツイッター・ツイッター

旬な話題やイベント情報、市からのお知らせなどを発信中！
ご覧ください！
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２
階
研
修
室		

▼
定
員
＝
30
人
程
度

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
事
前
申
込

者
３
０
０
円
）

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会　

鳥
生　

☎
FAX
20

−

３
３
８
６　

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

◎
対
象
＝
１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

【
食
育　
米
粉
の
パ
ン
作
り
（
食
を

大
切
に
）】

▼
日
時
＝
６
月
４
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
２
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝

30
組
程
度　

▼
費
用
＝
親
子
１
組

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）
▼
申

込
期
限
＝
６
月
３
日
（
火
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部　

野
澤
☎
24

−

８
３
８
３

【
歯
磨
き
を
し
よ
う
】

▼
日
時
＝
６
月
11
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　

▼
場
所
＝
協
和
多

目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝

30
組
程
度　

▼
費
用
＝
親
子
１
組

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）
▼
申

込
期
限
＝
６
月
７
日
（
土
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

協
和
支
部　

中
島
☎
57

−

６
６
５
７

☎
０
８
０

−

１
０
３
６

−

８
６
６
３

【
も
し
も
の
緊
急
時
に
あ
わ
て
な
い

対
応
、
手
当
の
方
法
・
心
得
の
実
技

講
習
】

▼
利
用
時
間
＝
午
前
８
時
〜
午
後
９

時　

▼
利
用
料
金
（
１
時
間
）
＝
午

前
８
時
〜
午
後
７
時　

６
０
０
円
、

そ
れ
以
外
７
０
０
円　

▼
内
容
＝
保

育
サ
ー
ビ
ス
：
通
院
や
冠
婚
葬
祭
な

ど
用
事
が
あ
る
と
き
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
と
き
な
ど
／
送
迎
サ
ー

ビ
ス
：
保
育
園
、
幼
稚
園
、
学
童
な

ど
に
連
れ
て
い
け
な
い
と
き
な
ど

【
利
用
会
員・協
力
会
員
募
集
説
明
会
】

▼
日
時
＝
６
月
14
日
（
土
）
午
前
10

時
〜　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
Ａ　

▼
参

加
費
＝
無
料　

※
無
料
託
児
あ
り

申
問
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま　

☎
０
８
０

−

８
７
１
９

−
５
７
８
８

　

子
ど
も
が
メ
イ
ン
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

▼
活
動
日
時
＝
６
月
12
日
（
木
）
か

ら
毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時
〜
８
時

30
分		

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室　

▼
対
象
＝
３
歳
〜
（
大

人
も
歓
迎
）
▼
会
費
＝
２
，
０
０
０

円　

▼
指
導
者
＝
川
口
ヒ
ロ
ミ
氏

申
問
川
口　

☎
０
９
０

−

１
６
５
８

−

７
４
０
８

【
市
男
女
共
同
参
画
い
き
い
き
セ
ミ

ナ
ー
】
▼
日
時
＝
６
月
29
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時　

▼
場

所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

調
理
室　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
父

と
子
又
は
祖
父
と
孫　

▼
定
員
＝
12

組　

▼
費
用
＝
１
組
５
０
０
円　

▼

申
込
期
限
＝
６
月
17
日
（
火
）
ま
で

申
問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

−

１
６
０
０

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

　

26
年
度
シ
リ
ー
ズ
３
回
目
。
▼
演

題
＝
本
能
寺
の
変
を
探
る　

▼
講
師

＝
宮
本
朔
夫
氏
（
元
下
館
市
文
化
財

保
護
審
議
委
員
、
市
史
資
料
集
編
纂

委
員
）
▼
日
時
＝
６
月
17
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

▼
場

所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

市
民
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

出
演
者
募
集

パ
パ
・
じ
い
じ
と
キ
ャ
ラ
弁

講
座
参
加
者
募
集

▼
試
験
日
＝
10
月
26
日
（
日
）
午
前

10
時
〜　

▼
場
所
（
予
定
）
＝
大
成

女
子
高
等
学
校
、
茨
城
キ
リ
ス
ト
教

大
学
、
流
通
経
済
大
学
、
つ
く
ば
国

際
会
議
場　

▼
実
施
案
内
配
布
日

時
・
場
所
＝
６
月
３
日
（
火
）
〜
７

月
16
日
（
水
）
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
【
平
日
】
県
内
保
健
所
、
県
民
セ

ン
タ
ー
地
域
福
祉
室
他
【
土
日
】
県

総
合
福
祉
会
館
１
階
会
館
事
務
室　

▼
願
書
受
付
＝
６
月
３
日
（
火
）
〜

７
月
16
日
（
水
）
▼
受
験
料
＝
７
，

５
０
０
円　

※
簡
易
書
留
で
郵
送
さ

れ
た
も
の
の
み
受
付

申
問
茨
城
社
会
福
祉
協
議
会　

　

☎
０
２
９

−

２
４
１

−

４
１
２
１

　

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
筑
西
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
ん

ま
」
の
利
用
会
員
及
び
ス
タ
ッ
フ
会

員
を
募
集
し
ま
す
。

【
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ま
ん
ま
の
概
要
】

　

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
人
と
援

助
を
受
け
た
い
人
が
、
お
互
い
会
員

に
な
っ
て
助
け
合
い
、
子
ど
も
た
ち

の
す
こ
や
か
な
育
ち
を
地
域
で
援
助

し
て
い
く
た
め
の
会
員
組
織
で
す
。

▼
日
時
＝
６
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

▼
定
員
＝
30
組
程

度　

▼
費
用
＝
親
子
１
組
２
０
０
円

（
保
険
・
昼
食
込
）

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

明
野
支
部　

広
瀬
☎
52

−

３
８
０
２

「ちくせいあんどん舞祭り・夜市 2014」
の出展（店）者を募集します。
▶開催日時=８月２日（土）午後１時～ 10時（雨天決行）
▶開催場所=シビックコア前広場、アルテリオ前広場
▶出展（店）資格=市内に事業所を有する企業・個人で、
　主催者が適当と認めた企業・個人
▶出展（店）料=無料
※募集定数に達し次第受付終了
申問ＮＰＯ法人地域創造館　三澤
☎０９０−３０６５−０１２１

６月の納期

納期限：６月30日（月）

市・県民税（１期）
問市民税課  内線４４２・４７４

介護保険料（２期）
問介護保険課  内線２２１

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバ
レーの軽スポーツ、ヨガ・バランスボー
ル・太極拳教室に参加しませんか？》

【日時】６月５・12・19・26日（木）６・
13・27日（金）午後 7時～

【場所】下館総合体育館　【年会費】小・
中学生 4,000 円　高校生・一般 5,000
円（保険料含む）　【持参品】体育館用
シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
㊳
参
加
者
募
集

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

県
介
護
支
援
専
門
員
実
務

研
修
受
講
試
験

「
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま
」
説
明
会

募

集



2021

明
野
公
民
館　

☎
52

−

５
３
３
３

　

農
業
の
実
践
力
を
養
い
ま
す
。
大

学
へ
の
編
入
資
格
も
得
ら
れ
ま
す
。

１
年
生
は
全
寮
制
で
、
２
年
生
は
希

望
入
寮
制
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
高
校
卒
業
者
（
見
込
者
含

む
）
▼
学
科
＝
農
学
科
40
人
、
畜
産

学
科
10
人
、
園
芸
学
科
30
人

※
農
業
大
学
・
短
期
大
学
等
の
卒
業

者
（
見
込
者
含
む
）
を
対
象
と
し
て
、

研
究
者
（
作
物
・
園
芸
・
畜
産
の
専

攻
コ
ー
ス
）
10
人
も
募
集
し
ま
す
。

問
県
立
農
業
大
学
校

　

☎
０
２
９

−

２
９
２

−

０
０
１
０

▼
活
動
日
＝
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場

所
＝
竹
島
公
民
館　

▼
講
師
＝
篠
崎

栄
子
氏　

▼
費
用
＝
７
，
０
０
０
円

（
６
か
月
分
）
※
見
学
自
由

申
問
羽
石　

☎
24

−

３
７
０
１

【
つ
く
ば
国
際
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク

（
７
キ
ロ
）
６
月
１
日
（
日
）】

▼
集
合
＝
市
民
会
館
跡
地
前
午
前
7

時
30
分
、
関
城
体
育
館
前
午
前
７
時

45
分　

▼
参
加
費
＝
要
問
合
せ

【
市
民
ウ
ォ
ー
ク
（
５
〜
７
キ
ロ
）

６
月
１
日
（
日
）】
▼
集
合
＝
あ
け

の
元
気
館
駐
車
場
午
前
８
時

【
下
妻
イ
オ
ン
館
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
２
～
３
キ
ロ
）
６
月
４
日
（
水
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト（
ゲ
ー

ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時　

▼

参
加
費
＝
無
料
（
イ
オ
ン
か
ら
の
提

供
品
有
り
）
※
毎
月
第
１
水
曜
日

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻

　
　
　
　
　
　
　

☎
30

−

１
７
０
０

【
さ
わ
や
か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
（
６

キ
ロ
）
６
月
22
日
（
日
）】
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ
毎
月
第
２・４

金
曜
日
】
３
時
間
か
け
励
ま
し
あ
い

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
登
り
ま
し
ょ
う
。

▼
集
合
＝
筑
波
山
神
社
社
務
所
前
午

前
９
時
（
現
地
が
登
下
山
予
定
時
間

帯
に
降
雨
予
報
の
場
合
は
中
止
）
▼

参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会　

鳥
生　

☎
FAX
20

−

３
３
８
６

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
日
時
＝
７
・
８
月
の
毎
週
土
曜
日

（
全
９
回
）
午
後
７
時
〜
９
時
15
分

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館　

▼
対

象
＝
未
経
験
者
及
び
競
技
経
験
３
年

程
度
ま
で
の
社
会
人
男
女
（
市
民
）

▼
参
加
費
＝
無
料
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
料
８
０
０
円
を
初
回
に
徴
収
）

▼
定
員
＝
20
人　

▼
指
導
者
＝
市
卓

球
協
会
員　

▼
申
込
期
限
＝
６
月
25

日
（
水
）
ま
で

申
問
市
卓
球
協
会
事
務
局　

市
村

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

３
６
８
２

▼
日
時
＝
６
月
14
日
（
土
）
か
ら
週

１
回
程
度　

午
前
10
時
〜
正
午　

▼

場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
多
目
的
広

場　

▼
対
象
＝
市
民　

▼
定
員
＝
20

人　

▼
服
装
＝
運
動
の
で
き
る
服
装

（
用
具
無
料
貸
出
）
▼
会
費
＝
年
間

１
，
０
０
０
円

申
問
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

菊
池　

☎
０
９
０

−

２
１
７
５

−

２
３
９
０

▼
日
時
＝
６
月
11
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
講
師
＝
西
川
み
ゆ
き

氏
（
日
本
抱
っ
こ
法
協
会
公
認
ホ
ル

ダ
ー
）
▼
場
所
＝
関
城
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
藤
ケ
谷
）
▼
参
加
費
＝
１

組
５
０
０
円　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会	

　
　
　
　

小
島　

☎
37

−

６
８
７
４

▼
日
時
＝
６
月
５
日
（
木
）
午
前
９

時
〜　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
ま
ち
か
ど
広
場　

▼
品

名
＝
味
噌
、
ひ
し
お
、
花
、
手
作
り

小
物
等

問
八
幡　

☎
22

−

２
３
６
５

▼
日
時
＝
６
月
21
日
（
土
）
午
後
６

イ
ベ
ン
ト

筑
西
市
生
活
学
校

日
用
品
即
売
会

第
29
回
下
館
第
二
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

心
を
育
て
る
抱
っ
こ
法

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

初
心
者
卓
球
教
室

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
会
員
募
集

時
開
演　

▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス
大
ホ
ー
ル　

▼

曲
目
＝
歌
劇
「
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ

ト
」
よ
り
、
下
館
二
高
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
テ
ー
ジ
、
他　

▼
入
場
無
料

問
下
館
第
二
高
等
学
校　
　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

５
３
６
１

まちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ（
二
木
成
）

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時

＝
６
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時
～　

▼

参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

▼
持
参
品
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

【
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時
＝
６
月
７
日
（
土
）
年
中
～
小

学
２
年
生
：
午
後
１
時
30
分
～
／
小
学

３
～
６
年
生
：
午
後
２
時
40
分
～　

▼
定
員
＝
20
人　
▼
参
加
費
＝
無
料

【
絵
手
紙
教
室
】
▼
日
時
＝
６
月
24

日
（
火
）
午
前
10
時
～　

▼
参
加
費
＝

２
０
０
円　
▼
定
員
＝
20
人
（
要
予
約
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】▼
日
時
＝
６
月
14
日（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公

民
館
和
室

問
小
川　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時
＝

６
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
吾
妻　

☎
57

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
６
月
21
日

（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
鶴
見　

☎
24

−

８
３
７
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
６
月
22

日
（
日
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
手
面　

☎
24

−

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
６
月

24
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
小
林　

☎
57

−

３
０
４
６

午
後
２
時
〜
３
時

30
読 み 聞 か せ

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催
。

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
絵
本
の
日
】
▼
日

時
＝
６
月
１
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
★
弾
き
語
り
、
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

貴
方
の
歌
を
】
▼
日
時
＝
６
月
７
日

（
土
）
午
後
１
時
～
４
時  

▼
参
加
費

＝
２
０
０
円　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
１
階

（
出
入
り
口
は
南
側
）

【
あ
き
ら
の
説
法
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝

６
月
11
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】
▼
日
時
＝
６
月

17
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加

費
＝
５
０
０
円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
有
り
）

【
ナ
ナ
（
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｎ
）
の
お
気
軽
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】
楽
に
声
を
出
し

て
気
軽
に
歌
い
た
い
人
！　

▼
日
時
＝

６
月
21
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円　

【
日
本
の
名
作
を
聴
い
て
（
Ｃ
Ｄ
）
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
カ
フ
ェ
】
▼
日
時

＝
６
月
26
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
★
筆
遊
び
教
室
】
▼
日
時
＝
６
月
28

日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時  

▼
参
加

費
＝
１
，
０
０
０
円　

▼
場
所
＝
し
も

だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝

６
月
29
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分  

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼

場
所
＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館

問
小
松
﨑
☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

（
出
入
り
口
は
南
側
）

【
あ
き
ら
の
説
法
カ
フ
ェ
】

６▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

17費
＝
５
０
０
円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
有
り
）

【
ナ
ナ
（
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｎ
）
の
お
気
軽
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

て
気
軽
に
歌
い
た
い
人
！

６▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
日
本
の
名
作
を
聴
い
て
（
Ｃ
Ｄ
）
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
カ
フ
ェ
】

＝４
時

【
♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

県
立
農
業
大
学
校
学
生
募
集

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
コ
ー

ル
・
ジ
ュ
ラ
イ
」
会
員
募
集
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県
内
１
５
０
社
の
企
業
説
明
や
面

接
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
・
場
所
＝
６
月
18
日
（
水
）・

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸
／
６
月

25
日
（
水
）
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

（
土
浦
市
）▼
時
間
＝
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
：

午
前
11
時
〜
11
時
50
分
、
面
接
会
：

午
後
１
時
〜
４
時		

▼
対
象
＝
大
学

院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
等
（
高

校
は
除
く
）
の
平
成
27
年
３
月
卒
業

予
定
者
及
び
既
卒
未
就
職
者　

▼
持

参
品
＝
履
歴
書
複
数
枚　

▼
参
加
費

＝
無
料　

※
事
前
申
込
不
要

問
県
労
働
政
策
課　
　

　

☎
０
２
９

−

３
０
１

−

３
６
４
５

　
▼
日
時
＝
６
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
古
河
駐

屯
地　

▼
内
容
＝
記
念
式
典
、
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模
擬
戦
闘
訓
練
、
ち

び
っ
子
広
場
、
模
擬
売
店
、
装
備
品

試
乗
、
展
示
等

問
陸
上
自
衛
隊
古
河
駐
屯
地

　
　

☎
０
２
８
０

−
32

−

４
１
４
１

▼
日
時
＝
①
【
第
１
回
学
校
公
開
】

７
月
３
日
（
木
）
受
付
：
午
前
９
時

15
分
〜　

②
【
第
１
回
ふ
れ
あ
い
教

室
】
７
月
23
日
（
水
）	

受
付
：
午
前

９
時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
県
立
下
妻

特
別
支
援
学
校　

▼
対
象
＝
発
達
や

運
動
機
能
に
不
安
の
あ
る
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、
療
育
関

係
者　

▼
内
容
＝
①
授
業
参
観
、
児

童
生
徒
の
作
品
や
教
材
教
具
の
展
示

②
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
（
希
望
者
に
教

育
相
談
を
行
い
ま
す
）
▼
申
込
期
限

＝
①
６
月
20
日
（
金
）
ま
で　

②
７

月
16
日
（
水
）
ま
で

申
問
県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校　

　
　
　
　
　
　
　

☎
44

−

１
８
０
０

▼
日
時
＝
７
月
２
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　

▼
場
所
＝
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
し
ら
と
り
研
修
室

（
上
平
塚
）
▼
参
加
費
＝
無
料　

▼

対
象
＝
ど
な
た
で
も
参
加
可　

▼
内

容
＝
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」「
筑
西
市
の
高
齢
福
祉
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
」
※
希
望
者
に
無
料
で

昼
食
を
ご
用
意
し
ま
す
。
▼
申
込
期

限
＝
６
月
21
日
（
土
）
ま
で

申
問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
し
ら
と
り

　
　

渡
辺
・
中
﨑
☎
28

−

１
２
７
７

　
　
　

【「
父
の
日
」
感
謝
デ
ー
】

▼
日
時
＝
６
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
９
時　

▼
内
容
＝
当
日
中

学
生
以
上
男
性
入
館
者
半
額
の
割
引

※
回
数
券
・
前
売
券
な
ど
を
利
用
す

る
人
は
対
象
外

【
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
】

▼
日
時
＝
幼
児
コ
ー
ス
：
火
・
金
曜

日　

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分
／

学
童
・
育
成
コ
ー
ス
：
月
・
火
・
水
・

金
曜
日　

午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30

分　

※
無
料
体
験
受
付
中

【
テ
コ
ン
ド
ー
教
室
】

▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　

ジ
ュ
ニ
ア

Ⅰ
・
Ⅱ
ク
ラ
ス（
小
学
生
〜
高
校
生
）：

午
後
５
時
30
分
〜
７
時
10
分
／
シ
ニ

ア
ク
ラ
ス
（
中
学
生
〜
大
人
）：
午

後
７
時
20
分
〜
８
時
20
分　

※
無
料

体
験
受
付
中

問
筑
西
遊
湯
館		

☎
33

−

５
１
５
１

▼
日
時
＝
６
月
22
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館

大
ホ
ー
ル
「
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
」

※
募
金
は
、
全
て
社
会
福
祉
・
障
害

者
の
た
め
に
寄
附
し
ま
す
。

申
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま
わ
り
の
会

鈴
木

☎
０
９
０

−

７
２
７
１

−

３
７
９
３

　
　▼

日
時
＝
６
月
８
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪

場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

−

９
６
４
１

−

１
８
５
７

　
　▼

日
時
＝
６
月
14
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
（
受
付
：
１
時

〜
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ア
ク
ロ
ス　

▼
対
象
＝
Ａ
コ
ー

ス
：
40
歳
未
満
の
男
女
20
人
程
度
／

Ｂ
コ
ー
ス
：
40
〜
59
歳
の
男
女
各

20
人
程
度　

▼
参
加
費
＝
男
性
４
，

０
０
０
円　

女
性
１
，０
０
０
円（
当

日
徴
収
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

−

87

−

７
０
８
５

　
▼
日
時
＝
６
月
12
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
た
か
の
す
公

園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る
ー
む
）

▼
対
象
＝
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ

ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー
ム
他

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
０
７
０

　　

環
境
に
関
す
る
子
ど
も
向
け
体
験

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
開
催
日
・
内
容
】

①
６
月
７
日
（
土
）・
オ
ー
プ
ニ
ン

古
河
駐
屯
地
創
立
60
周
年・第
１

施
設
団
創
隊
53
周
年
記
念
行
事

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校
学

校
公
開
・
ふ
れ
あ
い
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま
わ
り
の

会
と
地
域
交
流
の
つ
ど
い

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

環
境
月
間
イ
ベ
ン
ト

大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

高
齢
者
の
生
活
を
守
る
会

筑
西
遊
湯
館
イ
ベ
ン
ト

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

犬
・
猫
の
譲
渡
会

グ
ウ
ィ
ー
ク
（
研
究
室
一
般
公
開
、

匂
玉
作
り
な
ど
）

②
６
月
14
日
（
土
）・
お
魚
ウ
ィ
ー

ク
（
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
観
察
、
投
網
体

験
な
ど
）

③
６
月
21
日
（
土
）・
植
物
ウ
ィ
ー

ク（
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
苗
木
植
え
、

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
な
ど
）

④
６
月
28
日
（
土
）・
ス
ペ
シ
ャ
ル

ウ
ィ
ー
ク
（
子
ど
も
釣
り
教
室
、
手

作
り
工
作
な
ど
）

▼
時
間
＝
①
〜
④
す
べ
て
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
県
環

境
科
学
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
市
）

※
こ
の
他
に
も
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

問
県
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９

−

８
２
８

−

０
９
６
１

HPhttp://w
w
w
.kasum

igaura.
pref.ibaraki.jp/

　

頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、
脳
卒
中

等
の
病
気
で
倒
れ
た
後
に
「
新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
人
が
変

わ
っ
た
」「
今
ま
で
と
違
う
」
な
ど

感
じ
た
ら
、
高
次
脳
機
能
障
害
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
外
見
か
ら
は

相

談

ご
存
じ
で
す
か
？

「
高
次
脳
機
能
障
害
」
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相談日時 ６月 27 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
６月 12 日（木）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
６月 12 日（木）
午後１時〜３時 明野保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
６月 10 日（火）
午後１時 30 分

〜３時 30 分 筑西保健所
筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）６月 30 日（月）

午後３時〜４時 30 分

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

地区 開　催　日 会　場

下館

６月 13 日・27 日（金）
13:30 ～ 15:00 地域交流センター

６月４日・11日・18日・25日（水）
13:30 ～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

関城 ６月５日・19 日（木）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

明野 ６月２日・16 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ６月４日・18 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30
人（※明野会場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやす
い服装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】６月 26 日（木）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆６月 16 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

【専門相談】※要予約 ・秘密厳守 ・無料
▶日時＝６月 26 日（木）13:30 〜 14:30

【家族教室】
▶開催日＝６月 26 日（木）14:30 〜 16：00

【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談青少年なんでも相談
　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時〜５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

問☎２４−６０８１（直通）

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　▶定員＝各先着 30 人（※明野会
場のみ先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運
動靴　▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生厚夫 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

６月５日・19 日（木）
　　９日・23 日（月）
13:30 ～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば
６月２日・16 日（月）
13:30 ～ 15:00  ※男性のみ

関城 ６月４日・18 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

６月３日・17 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

６月 10 日・24 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ６月６日・20 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあい
センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

　振り込め詐欺、多重債務等の消費
者問題出張相談を行っています。

【開催日】
①６月 13 日（金）協和公民館第３会議室
②６月 20 日（金）明野支所多目的室
③６月 27 日（金）関城支所第５会議室

【相談時間】
午前９時 30 分〜正午
　問市消費生活センター　☎２１−０７４５

消費生活センター出張相談窓口
＊厚生労働省認定事業　＊無料・要予約
　就職・進学で悩んでいる若者（15〜39歳）
やその保護者等を対象とした相談会を開催
します。カウンセラーとの相談、無料講座
や職業体験など役立つ情報を提供します。
▶日時＝ ６月 14 日（土）　午後２
時〜４時　▶場所＝しもだて地域
交流センター２階セミナールーム A
▶申込期限＝６月 13 日（金）まで
申問いばらき県西若者サポートス
テーション　☎５４−６０１２

就職・進路の悩みはサポステで解決！

　

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている当事者及び保護者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝６月 18 日（水）午後１時
30 分〜５時　▶場所＝しもだて地
域交流センター２階研修室　▶資
料代＝ 300 円
問アイネット　浅沼
　☎０９０−３１４０−４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

わ
か
り
づ
ら
く
、
周
り
か
ら
見
過
ご

さ
れ
た
り
、
本
人
も
気
づ
か
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
は
、
専
任
の
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談
と
、
自
立
訓

練
や
就
労
移
行
支
援
な
ど
身
体
障
害

者
や
高
次
脳
機
能
障
害
者
を
対
象
と

し
た
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
９
６

−

78

−

２
６
０
５

（
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
相
談
専
用
）

　

あ
け
の
元
気
館
で
は
、
５
月
か
ら

健
康
相
談
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

室
長
の
野
村
武
男
氏
（
筑
波
大
学

名
誉
教
授
・
医
学
博
士
）
が
、
体
に

悩
み
を
抱
え
る
人
（
肩
・
腰
・
膝
な

ど
）、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
人
、

予
防
運
動
に
取
り
組
み
た
い
人
な
ど

個
人
の
悩
み
に
応
じ
た
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
作
成
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
火
・
金
曜
日　

午
前
11
時

〜
午
後
１
時
／
水
・
土
・
日
曜
日　

午
後
２
時
〜
４
時　

▼
費
用
＝
１
，

０
０
０
円
（
全
10
回
分
）
▼
参
加
特

典
＝
野
村
氏
他
に
よ
る
月
１
回
の
健

康
講
座
の
受
講
、
水
中
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
無
料
参
加
券
（
５
回
分
）、
常

勤
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
水
泳
・
水
中
運

動
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス　

▼
申
込
み
＝
あ
け
の
元
気
館
受
付
で

直
接

問
あ
け
の
元
気
館

　
　
　
　
　
　
　

☎
52

−

７
１
１
１

あ
け
の
元
気
館
健
康
相
談
室


