
図書館へ行こう今月のおすすめ本
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午前 10 時～午後４時（14 日、20 日は
休館）▶場所＝明野図書館視聴覚室

　ブックスタート・スタッフによる赤
ちゃん向け読み聞かせ。
▶日時＝１月 23 日（木）
午後１時 30 分～３時
▶場所＝中央図書館おはなしコーナー

▶１月 12 日（日）＝『のせてのせて
100 かいだてのバス』『ゆきのひ』
▶１月 19 日（日）＝『ふぶきのとり』
『なんにもせんにん』
▶時間＝両日とも午後３時～
▶場所＝明野図書館児童室

　成人・卒業を迎えた若い
人たちに読んでもらいたい
本の展示・貸出しをします。
▶期間＝１月７日（火）～２月19日（水）
▶場所＝中央図書館１階カウンター前

　今年の干支「馬」に関する
本の展示・貸出しをします。
▶期間＝１月７日（火）～２月19日（水）
▶場所＝中央図書館１階カウンター前

　油絵、水彩画、パステル画などを出
展します。
▶日時＝１月 12 日（日）～ 26 日（日）

図書館イベント情報

中

明

央

野

図

書図 館

書 館 ☎２４－３５３０　　下岡崎１－１１－１　　開館時間 10：00～ 18：00

☎５２－２４６６　　海老ヶ島２１２０－７　　開館時間 10：00～ 18：00

　中央図書館・明野図書館は、12 月
28 日（土）～１月４日（土）まで休
館となります。
　休館中に返却する場合は、返却ポス
トをご利用ください。
※ＣＤ・ＤＶＤなどの視聴覚資料は、
５日（日）以降に、直接借り受けた館
のカウンターへご返却ください。

『「賛否両論」のおせちとごちそう』

　ポップコーン、手作り
豆腐など、幼稚園や保育
所で行う子どものクッキ
ング活動に取り入れやす
いレシピ28点を紹介。
各レシピには、カロ
リー、アレルギー食材、
対象年齢を掲載。包丁
レッスン、食卓のマナーなども収録します。

　日本料理店「賛否両論」
店主が、基本のおせちを
はじめ、作っておけるご
ちそう料理、雑煮、男
のつまみの作り方を伝
授。おせちに飽きたころ
に食べたくなる料理や、
残ったおせちのリメイ
クレシピも紹介します。

ト

ブ タ ト タ による赤
● 赤ちゃん向け絵本読み聞かせ

▶ 月 （ ） 『
● 明野図書館　おはなし会

中央図書館 明野図書館は
● 年末年始休館のお知らせ

今年 干支
● 企画展

油絵 水彩画 パ 画など
● 明野美術会第８回作品展

成人 卒業を迎えた若
● 企画展「フレッシュなあなたに！」

　５つのルールで子
どもがグングン伸び
る！子育てがもっと
楽しくなる！精神科
医が、「してはいけな
いこと」ではなく、
「なってほしい姿」に
焦点を当て、マンガ
を交えて解説します。

　いろんなパンで、食
べたいときにすぐ作れ
る！とっても簡単＆バ
リエーション豊かなフ
レンチトーストとホッ
トサンド 67 種を紹介。
トッピングやはさむ具
材がひと目でわかるビジュアルレシピ集。

笠原将弘／著
『子どもと作る！かんたんクッキング』

いただきますごちそうさま編集部／編

１  月  の  休  館  日
【中央】１日㊌～４日㊏ /６・20・27日㊊ /
　　　  14日㊋ /16日㊍
【明野】１日㊌～４日㊏ /６・20・27日㊊ /
　　　  14日㊋ /31日㊎

　筑西市出身で現役
弁護士の著者の江戸
川乱歩賞受賞作、50
万部のベストセラー
『検察捜査』のヒロイ
ンが再び登場。世間を
震撼させる猟奇殺人
事件から、その裏にあ
る巨悪に迫ります。

『ゆきだるまといつもいっしょ』
キャラリン＆マーク・ビーナー／作　しむらじゅん／訳

【ダイヤモンド社】

【メイト】

　ゆきだるまと一年
中一緒に遊べるとし
たら、君なら何をす
る？たこをあげたり、
遊園地にいったり、
飛び込みをしたり…。
ゆきだるまとの楽し
い春夏秋冬の世界を
描いた絵本です。

『新検察捜査』
中嶋博行／著

【主婦と生活社】

【講談社】

【日東書院】【 東書院】

【バベルプレス社】

『フィンランド式叱らない子育て』
ベン・ファーマン／著

『いちばんやさしい！いちばんおいしい！
フレンチトースト＆ホットサンド』
みなくちなほこ／著
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迎
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地域のテーマを市民の目線で

荒
あらい

井　みさを さん（中舘）
アルテリオでは１年を
通して様々なイベント・
講座が行われています。
ぜひ一度訪ねてみてく
ださい。

市 民 記 者 の ペ ー ジ 　

地
域
の
み
な
さ
ん
が
文
化
に
親
し
み
、
互
い

の
交
流
を
深
め
、
い
ろ
い
ろ
な
目
的
に
利
用
で

き
る
施
設
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
が
平
成
25
年
８
月
、

開
館
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

ア
ル
テ
リ
オ
の
名
称
は
、
　

「
ア
ル
テ
」
は
ス

ペ
イ
ン
語
で
芸
術
文
化
を
意
味
し
、
そ
れ
に

「
ト
リ
オ
（
イ
タ
リ
ア
語
で
３
人
の
意
味
）」
を

組
み
合
わ
せ
、
様
々
な
機
能
を
持
つ
交
流
セ
ン

タ

を
表
現
し
て
い
ま
す
。
館
内
に
は
、
し
も

だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

（
年
間
利
用
者
約

８
万
人
）、
し
も
だ
て
美
術
館
（
年
間
入
館
者

約
２
万
人
）、
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
サ
ロ
ン

（
年
間
利
用
者
約
２
千
人
）
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
の
小
学
３
年
生
が
、
毎
年
校
外
学
習
で

民
館
講
座
は
、
文
学
、
歴
史
、
絵
画
、
写
真
、

日
本
文
化
、
料
理
、
合
唱
な
ど
合
計
31
講
座
で
、

参
加
者
は
４
，
２
８
０
人
で
し
た
。
講
座
内
容

は
、
ア
ン
ケ

ト
な
ど
を
基
に
、
職
員
が
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
み
な
さ
ん
の
ニ

ズ
に
合
う
よ

う
考
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
趣
味
・
学
び

の
講
座
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

筑
西
市
は
、
板
谷
波
山
先
生
・
森
田
茂
先
生

の
２
人
の
文
化
勲
章
受
章
者
を
輩
出
し
ま
し

た
。
ま
た
、
筑
西
市
出
身
で
現
在
多
方
面
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　

恵
み
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
、
ア
ル
テ
リ
オ

を
親
し
み
の
あ
る
地
域
住
民
の
交
流
の
拠
点
と

し
、
文
化
の
薫
る
ま
ち
を
市
民
一
人
ひ
と
り
が

守
り
育
て
、
子
ど
も
た
ち
や
孫
た
ち
へ
つ
な
げ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

「
ア
ル
テ
リ
オ
た
ん
け
ん
」
に
来
館
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
も
１
度
探
検
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し

う
。

　

10
周
年
記
念
公
演
と
し
て
11
月
３
日
、
童
謡

コ
ン
サ

ト
が
開
催
さ
れ
、
筑
西
ふ
る
さ
と
大

使
の
坂
入
姉
妹
さ
ん
の
美
し
い
ハ

モ
ニ

が
、
心
に
届
く
手
紙
の
よ
う
に
、
古
き
良
き
時

代
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

会
場
前
に
は
、
し
も
だ
て
華
道
協
会
（
荒
井

一
慶
会
長
）
と
ア
ル
テ
リ
オ
で
開
催
さ
れ
て
い

る
華
道
講
座
の
講
師
12
人
が
制
作
し
た
生
け
花

が
飾
ら
れ
、
穏
や
か
さ
の
な
か
に
一
層
華
や
か

さ
を
醸
し
出
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
12
月
１

日
に
は
10
周
年
記
念
茶
会
が
開
催
さ
れ
、
野
点

席
を
含
む
５
席
で
約
３
０
０
人
が
「
わ
び
さ
び
」

の
世
界
を
堪
能
し
、
お
い
し
い
お
菓
子
と
お
茶

を
味
わ
い
ま
し
た
。
同
時
に
山
田
流
琴
曲
（
村

田
社
中
）
の
琴
の
音
が
趣
を
添
え
、
日
本
の
古

典
芸
能
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
ア
ル
テ
リ
オ
で
開
催
さ
れ
た
公

ア
ル
テ
リ
オ
と
は

10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

こ
れ
か
ら
の
10
年
へ

ア
ル
テ
リ
オ
で
開
催
の
公
民
館
講
座



高い国家試験合格率
就職率 100％の実績校

参加費　1,500 円

1月    ４日   （土）　筑波チャレンジカップ
1月15日   （水）　新年杯
1月19日   （日）　月例オープン大会

1月    ４日   （土）　筑波チャレンジカップ
1月15日   （水）　新年杯
1月19日   （日）　月例オープン大会
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1月    ４日   （土）　筑波チャレンジカップ
1月15日   （水）　新年杯
1月19日   （日）　月例オープン大会

／１ 11 ／２ １

ちっくん

ゴ

ル
す
る
谷
口
浩
美
さ
ん

筑
西
を
駆
け
抜
け
た
３
，
７
０
０
人
の
ラ
ン
ナ

第９回ちくせいマラソン大会開催
　

「
第
９
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が
、
12
月
８
日
、
下
館
総
合
体
育
館
を

メ
イ
ン
会
場
に
開
催
さ
れ
、
長
崎
県
や
宮
城
県
か
ら
の
参
加
者
を
は
じ
め
、
全
国

か
ら
約
３
，
７
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ

と
し
て
、
１
９
９
１
年
世
界
陸
上
金
メ
ダ
ル
の
谷
口
浩
美
さ

ん
と
、
競
歩
で
３
度
オ
リ
ン
ピ

ク
に
出
場
し
た
川
﨑
（
喜
多
）
真
裕
美
さ
ん
が

参
加
し
、
一
般
ラ
ン
ナ

と
い

し

に
コ

ス
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

コ

ス
は
１
・５
㎞
か
ら
10
㎞
ま
で
35
種
目
が
設
定
さ
れ
、
親
子
の
コ

ス
か

ら
60
歳
以
上
の
コ

ス
ま
で
、
参
加
者
た
ち
は
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ちっくん

ゴ

ル
す
る
谷
口
浩
美
さ
ん



キャディ付は 4名様 1組 10,000 円でご用意いたします。

  1 月 13 日（月）新春初打杯 セルフ  13,000 円

1 月 23 日（木）新　年　杯 セルフ  10,000 円

1 月 13 日（月）新春初打杯 セルフ  13,000 円

1 月 23 日（木）新　年　杯 セルフ  10,000 円
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   1 月／     6 日（月）・ 7日（火）・ 8日（水）
9日（木）・10日（金） ・ 14 日（火）
 17 日（金）・20日（月）・24日（金）

1月 13 日（月）新春初打杯 セルフ  13,000 円

1 月 23 日（木）新　年　杯 セルフ  10,000 円

競技種目 距離 第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位 第７位 第８位
小学１年生男子

1.5㎞

柴　雅貴 君島　光 山本　輝空 小倉　慧 松本　蹴生 杉山　洋介 佐藤　仁勇 臼井　颯太朗
６分36秒（河間小） （赤羽小） （西小） （養蚕小） （河間小） （養蚕小） （下館小） （結城市）

小学１年生女子 圓谷　仁渚 大和田　美姫 廣瀬　凜 堀江　栞音 鈴木　唯乃 水越　花音 吉江　麻桜 田村　美羽
６分41秒（里白石小） （友部小） （大田小） （大田小） （鳥羽小） （新治小） （大村小） （樺穂小）

小学２年生男子 獅戸　紀之 板橋　庵 大島　輝月 齊藤　匠 横塚　凛 大沼　脩翔 古橋　平雅 増田　煌大
５分46秒（行健第二小） （古里小） （関城西小） （川西小） （関城西小） （大田小） （鳥羽小） （竹島小）

小学２年生女子 杉山　奈子 石田　知夏 川田　桃叶 大木　夢梨 中澤　弥月 杉山　千夏 仁野　あかり 渡辺　凌央
６分37秒（下妻小） （富士見TFC） （大田小） （古里小） （村田小） （大村小） （養蚕小） （養蚕小）

小学３年生男子

2.0㎞

永田　覇人 鈴木　柊太 松田　有生 東　快龍 髙木　友斗 藤田　敦喜 川角　颯人 布施　陽基
７分22秒（本郷小） （よろしく真岡） （養蚕小） （フリーダム） （関城西小） （大田小） （大田小） （よろしく真岡）

小学３年生女子 長谷川　菜奈 森　夏蓮 鈴木　香凛 木暮　まりぽ 米澤　凛桜 豊澤　蘭樹 倉持　楓 野口　友花
７分55秒（アラマキッズ） （大村小） （新治小） （埼玉大付属小） （大田小） （下館小） （上野小） （関城西小）

小学４年生男子 木村　歩峻 大橋　颯斗 勝田　至恩 井坂　佳亮 日浅　遥河 大澤　知弥 山本　永遠 小倉　郁哉
７分08秒（よろしく真岡） （よろしく真岡） （都和南小） （Team井坂） （よろしく真岡） （養蚕小） （西小） （養蚕小）

小学４年生女子 大坪　実夢 木村　心優 松山　彩香 中山　まこ 神永　七海 杉山　三葉 佐藤　愛耶 神原　由妃
７分47秒（よろしく真岡） （加須ジュニア） （那須塩原 JRC） （川辺小） （小山城南小） （大村小） （川島小） （河間小）

小学５年生男子

2.5㎞

佐藤　祐輔 川端　一輝 山崎　来夢 早川　幸葵 村山　俊輔 興野　哲平 程塚　澪央 谷嶋　克昭
８分40秒（よろしく真岡） （竹島小） （よろしく真岡） （よろしく真岡） （曽谷小） （栃木県） （関城西小） （養蚕小）

小学５年生女子 藤原　唯奈 池田　有沙 折原　萌瑛 吉澤　凪紗 星野　輝麗 石塚　結羽 恩田　希々花 神道　菜々子
８分54秒（よろしく真岡） （よろしく真岡） （よろしく真岡） （市原AC） （河間小） （よろしく真岡） （川島小） （埼玉県）

小学６年生男子 松山　和希 布施　達基 細谷　直道 小林　黎 瀧田　健人 後藤　遥 倉持　晃貴 國田　恵吾
８分35秒（那須塩原 JRC） （よろしく真岡） （よろしく真岡） （関城西小） （川島小） （小金小） （関城西小） （川島小）

小学６年生女子 木村　萌々愛 中嶋　帆乃佳 松山　桃子 及川　渚彩 吉江　美遥 塙　櫻 坂入　柚衣 柴　小乃実
９分03秒（よろしく真岡） （関城東小） （川島小） （清新 JAC） （鳥羽小） （新治小） （下館小） （関城東小）

親子
（小学１・２年生）1.5㎞

大和田陸・大和田剛 東　亮駕・東　浩司 菊地俊哉・菊地英明 田中美海・田中　誠 石川悠斗・石川辰徳 星野麗桜・星野宏和 芳賀翔太・芳賀　崇 塚原汐梨・塚原青秋
５分 52秒（友部小） （フリーダム） （関城東小） （養蚕小） （栃木県） （河間小） （川部小） （関城東小）

中学１年生男子

3.0㎞

池田　碧生 蟹江　翔太 町田　峻輔 川上　晃平 原　優太 須藤　侑杜 田中　一輝 飯田　匠
９分34秒（よろしく真岡） （かにおＲＣ） （下妻中） （横川中） （土浦三中） （下館西中） （関城中） （下館西中）

中学１年生女子 獅戸　亜耶 斉藤　華 程塚　樹里 鉄炮塚　芽衣 飯田　夢真 関口　未来 高橋　嶺羅 川端　倫子
11分 06秒（行健中） （よろしく真岡） （関城中） （関城中） （関城中） （下館北中） （下館南中） （下館中）

中学２・３年生
男子

渡辺　正紀 髙野　陽平 佐藤　幸裕 吉田　隼介 濱野　弘喜 新井　慶治 平出　龍一 景山　裕介
９分40秒（関城中） （下館中） （緑岡中） （横川中） （関城中） （下館北中） （下館北中） （関城中）

中学２・３年生
女子

清宮　優衣 大島　きらら 吉原　楓 臼井　愛菜 藤川　美玖 臼井　葵羅 佐藤　ルナ 益子　夏実
10分 56秒（下館中） （関城中） （下館北中） （下館北中） （下館南中） （関城中） （下館南中） （緑岡中）

高校生男子

5.0㎞

菊池　晃太 内田　一平 伊藤　遼佑 新郷　巧真 市村　竜斗 岡田　海斗 橋本　淳史 古舘　雄流
16分 04秒（下館一高） （下妻一高） （下妻一高） （柏陵高） （下館一高） （八千代高） （下妻二校） （牛久走友会）

一般男子
39歳以下

石川　喜大 蟹江　正史 吉田　充芳 吉沢　諒 町田　浩康 服部　聡士 久冨　寿夫 佐伯　敏雄
16分 20秒（坂入会計事務所） （かにおＲＣ） （ＮＪＢ（下館）） （下妻市） （小山向野ＪＣ） （筑波大学大学院） （キビタンＲＣ） （晃陽学園）

一般男子
40～ 59歳

原　克英 篠崎　和雄 山中　清一 中村　勉 塚原　青秋 高橋　雅季 松山　崇之 鈴木　賢一
16分 25秒（ツイン） （栃木県） （つくば市陸協） （結城郡） （メイン親子の部） （猿坂道） （栃木県） （栃木県）

一般男子
60歳以上

猪島　裕永 萩谷　博美 藤田　隆 小原澤　進 鈴木　隆夫 後藤　裕紀 諸江　芳男 関田　常雄
19分 39秒（富山走友会） （太田走友会） （上小川一走人） （古河市） （ちば海浜ＭＣ） （古河丘里ＲＣ） （筑西市） （筑西市）

高校生女子 冨田　優希乃 中嶋　瑠菜 川端　遼子 髙橋　めぐみ
22分 04秒（下妻一高） （明野高） （筑西市） （下妻一高）

一般女子
39歳以下

大久保　瑛 菅原　史織 藤田　紀子 白石　絵美 山中　かおり 神原　雅子 橘川　純子 小室　賢子
20分 52秒（結城郡） （ひたちなか市） （チーム☆ことり） （結城市） （広沢グループ） （筑西市） （新治小学校） （筑西市）

一般女子
40～ 59歳

小川　未彩音 亀井　ひさえ 手賀　ふみ子 深津　明美 小峯　弘美 太田　純子 神原　登美子 林　智美
20分 09秒（栃木県） （栃木県） （小美玉市） （あっくんず） （広沢グループ） （福島県） （waist Q） （筑西市）

一般女子
60歳以上

須藤　久美子
24分 54秒（栃木県）

落合　初江
(オチアイダンス )

油原　君江
(龍ヶ崎市 )

  上村　松子　
(SGI 友舞会 )

新井　記代美
（小貝川ランナー）

高校生男子

10㎞

大吉　望夢 秋葉　裕太 櫻井　大空 福元　崇人 粟野　雄太
31分 57秒（下館一高） （下妻一高） （下館一高） （筑西市） （明野高）

一般男子
39歳以下

大島　遼太郎 鈴木　大智 関根　隆 斉藤　秀也 松本　喜弘 中西　如人 濱岡　敦 石嶋　秀敏
32分 50秒（筑西市） （土浦市） （藤幸製麺） （ｓａｖｅｏｎ） （木村クリニック） （三菱マテリアル） （日立大みか） （ＡＶＲＣ茨城）

一般男子
40歳代

及川　篤 土屋　智由 下村　勧 山口　雅敏 寄川　盛男 浜崎　秀雄 切田　雅信 小澤　真
33分 36秒（葛西ランナーズ） （栃木県） （トロタロ） （★やまぐち薬局） （スパーク鮎川） （旭化成東京ＪＣ） （守谷市） （結城ＲＣ）

一般男子
50歳代

池田　博 竹澤　利之 佐々木　邦道 三浦　洋一 生井沢　吉幹 大塚　政行 酒井　正二郎 渡辺　一郎
36分 43秒（関彰商事（株）） （結城RC） （気分走快） （千葉県） （神栖高校教員） （栃木県） （埼玉県） （天沼ＲＣ）

一般男子
60歳以上

兎内　茂 長塚　孝雄 佐々木　陽一 臼井　一則 田名網　公 星野　晃三 桑原　日出雄 木村　文男
39分 31秒（すずめ） （ドルフィン） （石岡市） （八郷ランナーズ） （栃木県） （神戸製鋼） （桑原パッソロ） （愛知県）

一般女子
39歳以下

宮島　亜希子 篠崎　真季 藤田　知美 山口　歩美 笠倉　由紀子 大橋　恵美子 天野　裕子 松永　加奈子
41分 51秒（石岡ＴＲＣ） （栃木県） （筑西市役所） （筑西市） （小泉） （埼玉県） （水戸市） （チームことり）

一般女子
40歳代

伊丹　千絵 久米　尚子 古橋　留美 齋藤　安子 小井戸美智代 染谷　久美子 和地　朋子 斉藤　由美
41分 09秒（一橋ＡＣ） （つくば市） （水戸市） （あけの元気館） （筑西市） （☆パキスタン★） （東京都） （筑西市）

一般女子
50歳代

幸田　昌代 小林　恵子 川嶋　冨美枝 田中　京子 深谷　芳子 鈴木　晴美 川成　里子 飯島　恭子
39分 16秒（結城RC） （吉岡 11RC） （美・マジョガー ) （我孫子走友会） （つくば市） （幸手走友会） （らん） （土浦市）

一般女子
60歳以上

諸岡　ヤヨヒ 関　房子 小川　八重子 丸山　夏枝 三田寺しず江 田巻　美津枝 池田　喜代子 猿渡　則子
48分 09秒（もろおか寝具店） （たいようぞく） （栃木県） （埼玉県） （越谷走友会） （栃木県） （筑西市） （GSSクラブ）

（敬称略）第９回ちくせいマラソン大会入賞者 ※ 10㎞高校生女子は入賞者なしのため掲載していません。


