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▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル
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今
年
度
の
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
医

療
機
関
検
診
は
、
12
月
末
で
終
了
に

な
り
ま
す
。検
診
を
希
望
す
る
人
は
、

医
療
機
関
に
予
約
く
だ
さ
い
。
受
診

の
際
に
、
医
療
機
関
検
診
受
診
券
が

必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、無
料
ク
ー

ポ
ン
対
象
者
は
、
医
療
機
関
検
診
受

診
券
の
他
に
「
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

集
団
検
診
の
未
受
診
者
検
診
は
実
施

い
た
し
ま
せ
ん
。

問
保
健
予
防
課　

☎
22

－

０
５
３
５

　
▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）　

▼

持
参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑      

※
当
日
、
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課　

内
線
２
２
６

　　

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
に
支
給
さ

れ
て
い
る
児
童
扶
養
手
当
を
12
月
９

日
（
金
）
に
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

今
回
の
支
給
は
、
８
月
か
ら
11
月

ま
で
の
４
か
月
分
で
す
。
個
別
に
支

払
い
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
各

自
通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
が
未
提
出
の
人
は
、
今
回

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
４

　　

固
定
資
産
評
価
基
準
の
改
正
に
よ

り
、
非
木
造
家
屋
経
年
減
点
補
正
率

基
準
表
の
「
冷
凍
倉
庫
用
の
も
の
」

が
「
冷
蔵
倉
庫
用
の
も
の
（
保
管
温

度
が
10
℃
以
下
に
保
た
れ
る
倉
庫
）」

に
改
め
ら
れ
、
平
成
24
年
度
の
固
定

資
産
税
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
改
定
に
伴
い
、
冷
蔵
倉
庫
用

に
該
当
す
る
と
、
評
価
額
算
出
に
お

け
る
減
価
年
数
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
さ
れ

る
倉
庫
を
所
有
し
て
い
る
人
は
資
産

税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
と
な
る
倉
庫
は
、
事

前
に
現
況
調
査
が
必
要
に
な
る
こ
と

か
ら
12
月
27
日(

火
）
ま
で
に
、
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
家
屋
の
要
件
（
下
記

の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
家
屋
）

＝
①
木
造
以
外
の
も
の　

②
倉
庫
自

体
が
冷
蔵
機
能
を
有
し
て
い
る
も
の

③
保
管
温
度
が
常
時
10
℃
以
下
に
保

た
れ
て
い
る
も
の　

④
冷
蔵
倉
庫
部

分
の
床
面
積
が
建
物
の
床
面
積
の

50
％
以
上
の
も
の　

※
通
常
の
倉
庫
内
に
プ
レ
ハ
ブ
方
式

冷
蔵
庫
や
業
務
用
冷
蔵
庫
な
ど
を
設

置
し
て
い
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

※
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

場
合
で
も
、
建
築
後
、
既
に
一
般
倉

庫
と
し
て
基
準
年
数
を
経
過
し
て
い

る
建
物
（
平
成
24
年
度
基
準
で
最
終

減
価
率
０
・
２
に
到
達
し
て
い
る
も

の
）
は
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
資
産
税
課　

内
線
４
２
０

　　

平
成
24
年
３
月
卒
業
予
定
の
人
又

は
卒
業
３
年
以
内
で
未
就
職
の
人
を

対
象
に
学
卒
就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
、
応
募
書
類
の
書
き
方
や
模

擬
面
接
、
職
業
相
談
・
職
業
紹
介
な

ど
の
就
職
支
援
を
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
筑
西　

☎
22

－

２
１
８
８

　　

12
月
１
日
か
ら
平
成
24
年
３
月
31

日
の
通
常
開
園
時
間
は
、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
で
す
が
、
12
月
１

日
（
木
）
～
30
日
（
金
）
の
間
、
試

験
運
用
に
よ
り
午
後
10
時
ま
で
開
園

し
ま
す
（
芝
生
養
生
の
た
め
サ
ッ

カ
ー
場
、
改
修
工
事
の
会
議
室
は
除

く
）
※
12
月
29
日
（
木
）・
30
日
（
金
）

は
当
日
電
話
予
約
の
み
。
ま
た
、
茨

城
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
は
12
月

１
日
～
28
日
の
午
後
５
時
以
降
、
29

日
・
30
日
は
シ
ス
テ
ム
の
都
合
上
使

用
で
き
ま
せ
ん
。　

▼
休
園
日
＝
12

月
７
日
（
水
）、
31
日
（
土
）

問
県
西
総
合
公
園
☎
57

－

５
６
３
１

身
体
障
害
者
（
児
）
補
装

具
巡
回
相
談

県
西
総
合
公
園
か
ら
の
お

知
ら
せ

案

内

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
医
療
機

関
検
診
終
了
の
お
知
ら
せ

冷
蔵
倉
庫
用
家
屋
の
固
定

資
産
税
評
価
基
準
の
改
正

12
月
９
日
に
児
童
扶
養
手

当
を
支
給
し
ま
す

学
卒
就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
し
た

12 月４日〜 10日は ｢人権週間｣ です
　1948 年 12 月 10 日、国連総会で世界人権宣言が採
択されたのを記念し、毎年 12 月 10 日は「人権デー

（Human Rights Day）」と定められました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、「人権週間」
として人権啓発活動を行っています。一人ひとりは
みな違いますが、人権はすべての人に平等に保障さ
れています。しかし、自分の人権を主張するだけでは、
他の人の人権を侵害することもあります。自分と同
じようにほかの人にもあることを考え、お互いに相
手の立場を考え、豊かな人間関係をつくりましょう。
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た
人
は
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
平
和
記
念
事
業
特
別
基
金　

事
業

部
特
別
給
付
金
認
定
担
当

☎
０
５
７
０

－
０
５
９

－

２
０
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
募
集
期
間
＝
12
月
19
日
（
月
）
～

平
成
24
年
1
月
18
日
（
水
）
※
土
日
、

祝
日
及
び
年
末
年
始
を
除
く　

▼
提

出
資
格
＝
市
内
在
住
・
在
勤
、
在
学

の
人　

▼
提
出
方
法
＝
宅
地
開
発

課
、
本
庁
総
務
課
、
各
支
所
総
合
窓

口
課
、
ち
く
せ
い
市
民
協
働
ま
ち
づ

く
り
サ
ロ
ン
備
付
け
の
「
筑
西
市
区

　　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対

す
る
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
旧
ソ
連
邦
又
は
モ
ン
ゴ
ル

国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強
制
抑
留

者
で
、
平
成
22
年
６
月
16
日
に
日
本

国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の
人
（
特
別

措
置
法
施
行
日
６
月
16
日
以
降
に
亡

く
な
ら
れ
た
人
の
相
続
人
は
請
求
で

き
ま
す
が
、
施
行
日
前
に
亡
く
な
ら

れ
た
場
合
、
対
象
外
）

▼
請
求
受
付
期
間
＝
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で　

※
請
求
書
を
お
持
ち
で

な
い
人
は
、
請
求
書
類
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、至
急
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ

域
指
定
制
度
（
案
）」
を
ご
覧
い
た

だ
き
、「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

意
見
」に
記
入
の
う
え
、持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※

詳
し
く
は
宅
地
開
発
課
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宅
地
開
発
課　

☎
20

－

１
１
７
６

　
　
　
　
　
　

▼
募
集
人
員
＝
１
人　

▼
応
募
資
格

＝
保
育
士　

▼
勤
務
場
所
＝
協
和
保

育
所
（
門
井
）　

▼
期
間
＝
平
成
24

年
１
月
４
日
～
３
月
31
日　

▼
勤
務

時
間
＝
月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
15

分
～
午
後
５
時
（
早
番
・
遅
番
あ
り
、

土
曜
日
交
代
勤
務
あ
り
）　

▼
時
給

＝
９
８
０
円　

▼
社
会
保
険
・
厚
生

年
金
加
入　

▼
応
募
期
限
＝
12
月
８

日
（
木
）
ま
で

申
問
協
和
保
育
所
☎
57

－

４
８
４
５

▼
対
象
＝
下
館
祇
園
ま
つ
り
、
灯
ろ

う
流
し
、
川
島
地
区
花
火
大
会
、
下

館
盆
踊
り
、
あ
け
の
ひ
ま
わ
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
、
ど
す
こ
い
ペ
ア
、
小

栗
判
官
ま
つ
り　

▼
応
募
作
品
＝
平

成
23
度
開
催
の
対
象
イ
ベ
ン
ト
を
撮

影
し
た
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
４
つ
切
サ

イ
ズ　

▼
応
募
点
数
＝
１
人
２
点

ま
で　

▼
申
込
期
限
＝
12
月
22
日

（
木
）
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
） 

▼

応
募
規
定
・
応
募
用
紙
＝
市
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す　

▼
応
募
方
法
＝
郵
送

（
〒
３
０
８

－

０
０
３
１
筑
西
市
丙

３
６
０ 

ス
ピ
カ
分
庁
舎
４
階
）
又
は

持
参　

▼
賞
＝
市
観
光
協
会
長
賞
、

市
長
賞
、
市
議
会
議
長
賞
他
９
点

申
問
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

☎
20

－

１
１
６
０

▼
日
時
＝
12
月
24
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

総
合
ホ
ー
ル　

▼
対
象
＝
幼
児
・
児

童
と
そ
の
保
護
者　

▼
内
容
＝
気

分
は
宇
宙
旅
行
！　

▼
参
加
費
＝

１
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）
▼
定
員

＝
先
着
20
人　

▼
申
込
期
限
＝
12
月

21
日
（
火
）
午
後
5
時
ま
で

問
協
和
公
民
館　

☎
57

－

２
５
１
５

　

初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
教
室
で
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
12
日
・
19

日
・
２
月
９
日
・
23
日
（
木
曜
日
全

４
回
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

▼

場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤

の
人　

▼
定
員
＝
30
人　

▼
持
参
品

＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・

飲
み
物
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ

ル　

▼
申
込
期
限
＝
12
月
16
日（
金
）

ま
で

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
休
館
）　

☎
23

－

１
６
１
６

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
８
日（
日
）

▼
定
員
＝
先
着
40
人　

▼
内
容
＝
イ

チ
ゴ
狩
り
と
新
年
会
（
千
代
田
ラ
ド

ン
セ
ン
タ
ー
）　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
で
一
人
親
の
親
子　

▼
参
加
費
＝

大
人
１
，
２
０
０
円
・
子
供
８
０
０

円　

▼
申
込
期
間
＝
12
月
15
日（
木
）

～
25
日
（
日
）

親
子
ふ
れ
あ
い
研
修

参
加
者
募
集

冬
休
み
子
ど
も
教
室
（
お
も

し
ろ
理
科
教
室
）
参
加
者
募
集

協
和
保
育
所

臨
時
保
育
士
募
集

募

集

筑
西
の
祭
り
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
作
品
募
集

区
域
指
定
制
度
（
案
）
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

ヨ
ガ
教
室
参
加
者
募
集

 

　みなさんが市税等を納付していただく場合、市役所窓
口や金融機関で支払う現金納付と、預貯金から自動的
に振り替えられる口座振替の２種類の方法があります。
　口座振替をご利用いただきますと、納付のたびに金
融機関等の窓口へ出向く必要もなく、納付をうっかり
忘れる心配もありません。便利で安心な口座振替をお
勧めします。 
●口座振替の申込方法
市内の金融機関又は市役所収税課、関城・明野・協和支所、
川島出張所に用意してある口座振替依頼書でお申込みく
ださい。 
●口座振替手続に必要なもの
通帳、 金融機関お届け印 
●取扱い税目
市・県民税（普通徴収） 、固定資産税 、軽自動車税、国
民健康保険税
※各税目の「随時課税分」の口座振替は行っていません。
●口座振替済の領収書について
市・県民税・固定資産税・国民健康保険税については、毎
年 1 月に領収書を送付します。 
・平成 23 年 4 月～ 12 月振替分は平成 24 年 1 月に送付予定 
・平成 24 年 1 月～ 12 月振替分は平成 25 年 1 月に送付予定 
※軽自動車税については、口座振替後に軽自動車税納税証
明書を送付します。
●口座振替取扱金融機関（本店・支店） 
常陽銀行、足利銀行、筑波銀行、東日本銀行、結城信用金庫、
水戸信用金庫、茨城県信用組合、中央労働金庫、北つくば
農業協同組合、ゆうちょ銀行 

市税の納付は、便利な口座振替をお勧めします

問 収税課　内線４４４・４４９

戦
後
強
制
抑
留
者
の
み
な

さ
ん
へ
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申
問
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
事
務
局　

宮
内　

☎
28

－

２
４
４
９

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
来
年
３
月
ま
で
11
回
シ
リ
ー
ズ
の

８
回
を
開
催
。
講
師
は
宮み
や
も
と本

朔さ
く
お夫

氏

（
元
下
館
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
、

市
史
資
料
集
編
纂
委
員
）　

▼
演
題

＝
庶
民
生
活
に
生
き
る
刀
剣
用
語

▼
日
時
＝
12
月
20
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ
（
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

▼
定
員
＝
50
人　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円
（
資
料
、
謝
礼
、
会
場
借

料
な
ど
実
費
）　

▼
申
込
期
限
＝
資

料
準
備
の
た
め
当
日
午
前
中
ま
で

問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会 

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
第
６
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
日
）
午
前
８

時
か
ら　

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
終

了
後
、
小
栗
判
官
祭
り
参
加
（
詳
細

は
11
月
15
日
号
参
照
）　

▼
参
加
費

＝
無
料　

◎
来
３
月
ま
で
の
全
教

室
・
歩
行
完
歩
者
を
表
彰
・
記
念
品

贈
呈

【
小
栗
判
官
祭
り
・
ゆ
か
り
地
史
跡

観
賞
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
日
）
新
治
駅

８
時
30
分
～
９
時
集
合　

▼
コ
ー
ス

＝
20
キ
ロ
・
10
キ
ロ　

▼
参
加
費
＝

協
会
員
、
一
般
３
０
０
円

【
筑
波
山
登
り
納
め
ハ
イ
キ
ン
グ
】 

▼
日
時
＝
12
月
14
日
（
水
）
筑
波
山

ホ
テ
ル
青
木
屋
前
８
時
30
分
集
合　

▼
参
加
費
＝
３
，
５
０
０
円
（
懇
親

会
費
、
保
険
料
含
む
）

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
合
会　

鳥
生　

FAX
20

－

３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
基
礎
か
ら
学
ぶ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
】

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
13
日（
金
）

～
２
月
24
日（
金
）【
金
曜
日
全
７
回
】

午
後
７
時
～
９
時　

▼
定
員
＝
20
人

▼
受
講
料
＝
８
，
０
０
０
円
（
材
料

費
別
１
回
２
，
０
０
０
円
程
度
）
▼

講
師
＝
川か
わ
な
ご

那
子
寛ひ

ろ
こ子

氏
（
日
本
ア
ロ

マ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
認
定
セ

ラ
ピ
ス
ト
・
Ｊ
Ａ
Ａ
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド

リ
ラ
ッ
ク
ス
認
定
講
師
）
▼
申
込
期

間
＝
12
月
５
日
（
月
）
～
26
日
（
月
）

【
初
め
て
の
方
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

基
礎
講
座
】
▼
日
時
＝
平
成
24
年
１

月
14
日（
土
）～
３
月
24
日（
土
）【
土

曜
日
全
10
回
】
午
前
９
時
～
午
後
４

時　

※
２
月
11
日
（
土
）
除
く　

▼

定
員
＝
20
人　

▼
受
講
料
＝
２
５
，

０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
▼
講
師
＝

沼ぬ
ま
た田
立た

つ
ひ
と人
氏
（
つ
く
ば
ビ
ジ
ネ
ス
カ

レ
ッ
ジ
専
門
学
校
非
常
勤
講
師
）　

▼
申
込
期
間
＝
12
月
５
日
（
月
）
～

26
日
（
月
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６

－

75

－
１
２
５
４　

 　
　
　
　
　
　
　

 

【
英
語
で
遊
ぼ
う
】
▼
日
時
＝
12
月

27
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
室　

▼
定
員
＝
20

人
（
小
学
生
ま
で
で
保
護
者
同
伴
）

▼
持
参
品
＝
上
履
き
（
靴
底
を
キ
レ

イ
に
し
た
運
動
靴
で
も
可
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
後
1

時
30
分
～
5
時　

▼
会
場
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
1
階
集
会
室

▼
内
容
＝
セ
ロ
ハ
ン
や
ホ
ロ
グ
ラ
ム

シ
ー
ト
を
使
っ
た
ラ
ン
プ
ス
タ
ン
ド

を
作
り
ま
す
。
完
成
後
、
美
術
館
へ

飾
り
付
け
、
点
灯
し
ま
す
。　

▼
作

品
展
示
＝
12
月
23
日
（
金
）
ま
で
美

術
館
に
展
示　

▼
対
象
＝
小
学
生
以

上
（
先
着
50
人
）　

▼
参
加
費
＝
50

円
（
保
険
代
）　

▼
申
込
み
＝
12
月

9
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
又
は
直

接
美
術
館
事
務
室
ま
で

問
し
も
だ
て
美
術
館
（
月
曜
休
館
）

☎
23

－

１
６
０
１

▼
日
時
＝
12
月
3
日
（
土
）
午
後
0

時
30
分
～
午
後
5
時　

▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ（
市
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

▼
入
場
無
料

問
生
涯
学
習
課　

☎
22

－

０
１
８
３

▼
日
時
＝
12
月
26
日
（
月
）
午
後
２

時
か
ら　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
（
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　

▼
テ
ー
マ
＝

私
の｢

夜
間
中
学｣

教
師
体
験
記
～

命
の
光
を
大
き
く
輝
か
せ
る
た
め
に

～　

▼
講
師
＝
松ま
つ
ざ
き崎

運み
ち
の
す
け

之
助
氏
（
元

夜
間
中
学
校
教
諭
）　

▼
費
用
＝
無
料

問
地
域
改
善
対
策
課　

内
線
２
５
３

　

生
涯
学
習
課　

☎
22

－

０
１
８
２

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
後
1

時
か
ら　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
（
市

立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　

▼
参
加

団
体
＝
筑
西
市
民
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
、よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
関
城「
飛

龍
会
」、
バ
レ
エ
・
ダ
ン
ス
ア
ー
ト

▼
入
場
無
料

問
川
口　

☎
０
９
０

－

１
６
５
８

－

７
４
０
８

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
⑧
参
加
者
募
集

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー　

１
月
講
座
生
募
集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

参
加
者
募
集

人
権
教
育
・
同
和
問
題

講
演
会

し
も
だ
て
美
術
館｢

ラ
ン

プ
ス
タ
ン
ド
を
作
ろ
う
！｣

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ

ン
グ
参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト

市
芸
術
祭
民
謡
・
詩
吟
大
会

パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ー
ツ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

21 20



▼
日
時
＝
12
月
4
日
（
日
）
午
後
０

時
30
分
か
ら
フ
ロ
ア
ー
シ
ョ
ー
※
午

前
10
時
よ
り
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す　

▼
会
場
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
1
階
集
会
室　

▼
入
場

＝
無
料

問
市
村　

☎
37

－
６
０
９
３

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
午
後
４

時
30
分
か
ら　

▼
内
容
＝
合
唱
・
ハ

ン
ド
ベ
ル
演
奏
他　

▼
参
加
団
体
＝

筑
西
ペ
ア
ー
合
唱
団
・
ド
リ
ー
ム
合

唱
団　

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
室
（
野
殿
）　

▼

入
場
＝
無
料

問
調し

ら
べ
　

☎
52

－

３
１
６
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
26
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

※
雨
天
順
延　

▼
場
所
＝
ほ
っ
と
ラ

ン
ド･
き
ぬ
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

▼
参
加
資
格
＝
筑
西
市
、
下
妻
市
、

常
総
市
、
八
千
代
町
在
住
、
在
勤
の

人　

▼
定
員
＝
２
１
６
人　

▼
参
加

方
法
＝
フ
ロ
ン
ト
ま
で
３
人
１
組
の

参
加
料
を
添
え
、
参
加
申
込
書
を
提

出　

▼
申
込
み
＝
12
月
16
日
（
金
）

午
前
９
時
か
ら
先
着
順
に
受
付
け　

▼
参
加
費 

＝
ひ
と
り
５
０
０
円（
保

険
料
含
む
）　

▼
競
技
＝
24
ホ
ー
ル

ス
ト
ロ
ー
ク
マ
ッ
チ
プ
レ
ー　

※
個

人
賞
、
参
加
賞
な
ど
各
賞
あ
り

問
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

☎
０
２
９
６

－

30

－

４
１
２
６

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室　

▼
講

師
＝
鶴
川
文
子
氏　

▼
定
員
＝
30
人

▼
入
場
無
料　

※
託
児
あ
り

問
佐
藤　

☎
28

－

３
８
２
１

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
火
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館　

▼
競
技
方
法
＝
個
人
戦　

※
誰
で
も
参
加
可
、
上
履
き
持
参

問
大
和
田　

☎
０
８
０

－
５
３
８
９

－

９
６
２
７

▼
日
時
＝
12
月
10
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
2
時　

▼
衣
類
・
日
用
品
・

雑
貨
・
野
菜
等
を
販
売

▼
会
場
＝
シ
ビ
ッ
ク
広
場
（
筑
西
し

も
だ
て
合
同
庁
舎
前
）

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

下
館

支
部　

野
澤　

☎
24

－

８
３
８
３

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（
木
）
午
前
９

時
か
ら　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
ま
ち
か
ど
広
場　

▼

品
名
＝
味
噌
、
花
、
手
作
り
小
物
等

問
高
橋　

☎
22

－

４
６
３
０

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁

駐
輪
場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン　

斉
藤

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
12
月
10
日

（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

▼
場
所

＝
関
本
公
民
館
・
和
室　

問
小
川　

☎
37-

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼

日
時
＝
12
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和

公
民
館
和
室　

問
飯
山　

☎
57-

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
12
月
17

日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら　

▼
場
所

＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
菅
原　

☎
28-

６
６
５
１

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
12
月

20
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
海
老
澤　

☎
57-

４
４
６
１

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
12
月

18
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら　

▼
場

所
＝
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

問
手
面　

☎
24-

４
５
４
７

【
学
芸
会
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
12
月

４
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
内
容
＝
朗
読
・
紙
芝
居
・
語
り

部
な
ど
楽
し
む
集
い　

▼
参
加
費

＝
２
０
０
円　
【
ワ
ン
コ
イ
ン
寺
子

屋
】
▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

▼
内
容
＝
パ

ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円　
【
ほ
っ
と
ひ
と
息
サ
ロ

ン
】
▼
日
時
＝
12
月
15
日
（
木
）
午

前
11
時
30
分
～
３
時　

▼
対
象
＝
60

歳
以
上
の
人
▼
内
容
＝
軽
食
と
コ
ー

ヒ
ー
を
味
わ
い
な
が
ら
の
井
戸
端
会

議　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　
【
歌

声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
12
月
25
日

（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
内
容
＝
昭
和
の
歌
声
喫
茶
再
現　

読
み
聞
か
せ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

年
忘
れ
輪
投
げ
大
会

日
用
品
即
売
会（
生
活
学
校
）

た
ま
り
場
楽
校（
が
っ
こ
う
）

犬
・
猫
の
譲
渡
会

　日本では、１日あたり４人が HIV に
新たに感染し、そのほとんどが性的接
触によるものです。

　検査を受けなければ感染しているかどうかは
わかりません。自分と大切な人を守るために、
あなたから検査を受けませんか？
　筑西保健所では無料・匿名で検査と相談を
行っています。（要予約）
◎日時＝毎週水曜日　午前９時～ 11 時
　　　　毎月第４火曜日　午後５時～７時
◎場所：筑西保健所

問 筑西保健所 保健指導課   ☎２４－３９６５

12 月１日は世界エイズデーです

『レッドリボン』は、エイズに関する理解と支援のシンボル
です。あなたがエイズに関して偏見をもっていない、エイズ
とともに生きる人々を差別しないというメッセージです。

家
庭
倫
理
の
会

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

新
春
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

「けんこう応援教室２３」下館会場（第２コース）開講のお知らせ
　この教室は、特定健診等の結果を活
かし、健康な生活習慣を身に付けて、
生活習慣病を早期に予防することを目
指します。 
○開催日＝ 12 月 15 日（木）
○受付＝午後１時 15 分～ 1 時 30 分
　　　　   （午後３時 30 分終了予定）
○場所＝スピカビル３階　
　　　　けんこう広場
○定員＝先着 25 人　　
○申込期限＝ 12 月８日（木）まで

けんこう応援教室は、グループ形式に
よる話し合いを中心とした生活習慣病
予防教室（月１回・全 5 回程度開催）
①健診結果で自分の生活を知る②自分
に合った食事を知る③自分に合った生
活習慣を見つけるなど約 6 か月間で、
健康づくりのための生活習慣を身に付
けます。

申問 健康づくり課　☎２２－０５０６

●市内４地区で開催します。今年度の特定健
診を受診してからの参加をお勧めします。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

ニ
ッ
ト
＆
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ソフトバレーボールの軽ス
ポーツ、バランスボール教室、太極拳教室を行っ
ています》【日時】12 月１・８・15・22 日（木）、
16 日（金）午後 7 時〜　【場所】下館総合体育館

【費用】小・中学生 3,500 円　高校生・一般 4,500
円　【持参品】体育館用シューズ、運動のできる服
装　当日受付も可
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎ 28- ５０４０
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▼
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時
＝
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月
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金
）
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後
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～
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＝
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▼
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容
＝
不
登
校
、
ひ
き
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も

▶日時＝ 12 月 15 日（木）午後 1 時 30 分〜　▶場所＝し
もだて地域交流センター会議室Ａ　▶内容＝ 「健康と食生活」
▶講師＝真壁医師会准看護学院　鈴木光恵 先生
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６

生涯学習奨励単位認定該当事業

▶対象＝セラバンドを用いた体操に関心のある人　▶定員＝
各先着 30 人（※明野会場のみ 20 人）　▶持参品＝バスタ
オル、タオル、飲み物　▶運動のできる服装・運動靴でお願
いします。
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６
　 市健康運動普及員会会長　鳥生厚夫  ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

明野 12 月６日（火）、20 日（火）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 12 月２日（金）
13:30 〜 15:00

協和総合
センター

関城 12 月７日（水）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
１階会議室

下館

12 月１日（木）　
13:30 〜 15:00

地域交流センター
セミナー室

12 月 12 日（月）、26 日（月）
13:30 〜 15:00

スピカビル３階
健康ひろば

地区 開　催　日 会　場

明野 12 月５日 ( 月 )、19 日（月）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 12 月７日 ( 水 )、21 日（水）
13:30 〜 15:00

協和公民館
総合ホール

関城 12 月１日 ( 木 )、15 日（木）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

下館

12 月９日 ( 金 )、23 日（金）
13:30 〜 15:00 地域交流センター

12 月７日 ( 水 )、14 日（水）、
21 日（水）　13:30 〜 15:00

スピカビル３階
健康ひろば

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（※明
野会場のみ 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タ
オル、飲み物
問健康づくり課　☎２２- ０５０６
　市いきいきヘルス会会長 渡邉吉孝 ☎ 090 － 1995 － 9584

ＭＴ・21 健康づくり講演会

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

い き い き ヘ ル ス 体 操 教 室

相談日時・予約先 相談会場

12 月 16 日（金） 
午前 10 時〜正午
■予約＝ 12 月 5 日（月）
午前９時〜社会福祉協
議会へ申込 ☎ 22-5191

（市内在住の人・５人で
締切、受付順）

協和総合
センター

＊相談員＝弁護士   ＊秘密厳守・無料 

法 律 相 談  （ 社 協 ）

相談日時 会場 申込先

12 月８日（木）
午後１時〜３時

下館保健
センター

健康づくり課
☎ 22-0506

12 月 13 日（火）
午前 10 時〜 11 時 筑西

保健所

筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）12 月 26 日（月）

午後 4 時〜 5 時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

▼日時＝毎週土曜日午前 10 時〜午
後３時 　 ▼相談員＝ＤＶ被害に悩
む女性の支援活動グループ　ＷＥ
ＳＴらいず　▶電話相談＝☎ 25-
3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援 ホットライン

　女性の専門相談員がＤＶ、セク
ハラなどの相談に応じます。▶日
時＝毎週月曜日（午前９時 30 分
〜正午）、毎週木曜日（午後１時
30 分〜４時） ▼ 場所＝市役所　

▼ 申込み＝家庭児童相談室（☎
24-2613）へ。＊秘密厳守・無料

女性問題相談 （要予約）
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1 2 月 の 納 税

納期限：12 月 26 日（月）
納税に便利な口座振替をご利
用ください。手続きは、金融
機関の届出印を持参のうえ市
収税課（内線 444）または市
内の金融機関まで

固定資産税・
   都市計画税（４期）
 問資産税課
      内線４１６・４１４

【お詫びと訂正】11 月 15 日号お知らせ版２ページの ｢戦後引揚時に税関等に預けられた通貨・証券類の
変換｣ で漢字の誤りがありました。（誤り）変換、正しくは ｢返還｣ です。お詫びして訂正します。　

問い合わせ

広報広聴課
☎ 24-2111
内線 314

申し込み

事前申込不要
（当日来訪順

受付）

12月12日（月）
午前 9 時〜
電話予約

（先着８人）

相談員

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

相談会場

下館武道館
３階会議室

下館武道館
３階会議室

下館武道館
３階会議室

相談日時

12 月 22 日（木）
午後１時〜３時

12 月 22 日（木）
午後１時〜３時

12 月 22 日（木）
午後１時〜４時

区分

人権相談

行政相談

法律相談
（市内在住の人）

＊費用無料、秘密厳守生活の困りごと相談（市）ひきこもり相談

【ひきこもり相談】＊要予約＊秘密厳守＊無料
▶実施日＝ 12 月 22 日（木）
○専門相談＝午後１時 30 分～２時 30 分
・臨床心理士が相談を受け、対応等について助
言や情報提供を行います。
○家族教室＝午後２時 30 分～４時
・同じ悩みをもつ家族同士がひきこもりについて
学び、交流を深め、解決の糸口を見つける場です。
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過ごせる場
所をはじめました。※家族教室と居場所への
参加は事前に面接を行ってからとなります。
申  問 筑西保健所  ☎２４−３９６５
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