
地域のテーマを市民の目線で

農
業
振
興
と
農
産
物
の
安
定
供
給
、
地
産
地
消
を
目
的
に
、
県
西
地
区
最

大
級
の
大
型
農
産
物
直
売
所
が
西
方
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

市 民 記 者 の ー ジ

飯
いいやま

山　由
ゆ み こ

美子   さん

  たくさんの人が来場してくれ
てうれしく思いました。生産者
として、消費者のみなさんに喜
んでいただける野菜をこれから
も作っていこうと思います。
がんばります。

（伊讃美）

　

み
な
さ
ん
は
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
き
ら
い
ち
」
筑
西
店
で
、
野
菜
を
買
い
求
め

て
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
直
売
所
は
、
施
設
総
称
「
あ
ぐ
り
パ
ー

ク
筑
西
」
と
言
い
、
直
売
施
設
の
他
に
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
、
多
目
的
ホ
ー
ル
、
体
験
農
場
を

有
す
る
県
西
地
区
最
大
規
模
の
大
型
農
産
物
直

売
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
と
筑
西
市
が
一
体
と
な
り
、
農
業
振
興

と
農
産
物
の
安
定
供
給
を
図
る
と
と
も
に
、
地

産
地
消
の
観
点
か
ら
地
域
食
料
自
給
率
の
向
上

等
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、農
業
体
験
や
各
種
調
理
講
習
会
な
ど
、

生
産
者
と
消
費
者
の
食
農
を
通
し
て
、
食
育
や

食
農
教
育
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

安
全
・
安
心
の
地
元
野
菜
を
提
供

地
域
食
料
自
給
率
の
向
上
を

安
全
・
安
心
な
野
菜
の
提
供

　
生
産
者
で
あ
る
私
た
ち
は
「
き
ら
い
ち
」
が

オ
ー
プ
ン
す
る
に
あ
た
っ
て
の
説
明
会
を
受

け
、
上
手
に
野
菜
を
作
る
た
め
の
栽
培
講
習
会

や
先
進
地
視
察
研
修
も
行
な
い
ま
し
た
。

　
い
か
に
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る「
安
全・

安
心
な
野
菜
」
を
作
る
こ
と
を
目
標
に
努
力
し

て
き
ま
し
た
。

　
10
月
26
日
オ
ー
プ
ン
当
日
、
朝
早
く
か
ら
生

産
者
の
人
た
ち
が
、
野
菜
や
加
工
品
な
ど
を
販

台
の
上
に
並
べ
て
い
き
ま
す
。
置
く
場
所
が
な

い
ほ
ど
、
た
く
さ
ん
の
品
物
が
集
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
荷
別
室
の
前
で
は
「
や
は
り
安
全
・
安

心
が
一
番
大
切
で
す
か
ら
ね
」
と
、
飯
島
店
長

が
生
産
履
歴
の
確
認
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

　
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
延
山
副
部
長
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　
「
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
何
で
も
そ
ろ
う
の

に
、
わ
ざ
わ
ざ
直
売
所
に
来
て
く
れ
る
お
客

様
の
た
め
に
、
魅
力
あ
る
も
の
を
提
供
し
て

い
き
た
い
。
そ
れ
が
値
段
で
あ
っ
た
り
、
新

鮮
さ
で
あ
っ
た
り
安
全
性
で
あ
っ
た
り
す

る
。
ま
た
、
体
験
農
場
を
利
用
し
て
た
く
さ

ん
の
人
に
食
農
教
育
を
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
筑
波
山
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
建
物
と
な
っ
て

い
る
「
き
ら
い
ち
筑
西
店
」
に
一
度
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
そ
こ
に
は
、
地
元
筑
西
産
の
新
鮮
な
野
菜

や
加
工
品
が
い
っ
ぱ
い
並
ん
で
い
ま
す
よ
。

　

関
係
者
に
よ
る

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
藤

田
組
合
長
か
ら
「
地

元
消
費
者
に
愛
さ
れ

る
き
ら
い
ち
を
作
っ

て
い
き
た
い
。
生
産

者
、
消
費
者
と
と
も

に
筑
西
市
の
地
域
経

済
を
活
性
化
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
の
あ
い
さ
つ
。

　
花
火
の
合
図
で
開
店
、「
し
ら
と
り
太
鼓
」

の
力
強
い
音
が
鳴
り
響
く
中
、
早
く
か
ら
並

ん
だ
人
た
ち
が
店
内
に
入
っ
て
い
き
ま
し

た
。
あ
ま
り
の
人
の
多
さ
に
入
場
制
限
が
設

け
ら
れ
、
お
昼
近
く
ま
で
そ
の
状
態
が
続
き

ま
し
た
。　

　

店
長
も
メ

イ
ン
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の

「
き
ら
り
く

ん
」
の
着
ぐ

る
み
を
着
て

Ｐ
Ｒ
に
大
忙

し
で
す
。

▶新鮮な野菜に大混雑の店内

きらいちの外観
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萩原総合法律事務所
～よりよい明日への一歩を共に～

茨城県弁護士会所属  弁護士  萩原慎二
　　　法律相談  30 分 5,250 円～

筑西市乙828-3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

☎0296-48-8875
（月～金  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:30）

SATOHビル２階
下館駅南口

入口は南駐車場側となります

入口 パチンコ店

1F BIGFACE

Ｐ

『相続・債務整理・交通事故』



探訪 筑西市の

文化財

　狩
か の う

野正
まさのぶ

信（初代）を祖とする狩
野派の巨匠狩野守

もりのぶ

信（探
たんゆう

幽）の
筆で、延宝２年（1674 年）探幽
死去の年（72 歳）の作です。
　三

さんぷくつい

幅対の墨絵で左側に帰
き は ん

帆、
落
らくがん

雁、暮雪、秋月の四景が描かれ、
中央は驢

ろ ば

馬に乗る老人、右側は
晩鐘、晴嵐、夜雨、夕照の四景
が描かれており、「探幽法印行年
七十二歳筆」の署名・落

らっかん

款があ
ります。
　元文元年（1736 年）、仙台藩第
５代伊

だ

達
て

吉
よし

村
むら

が江戸からの帰途、
祖先ゆかりの地である観音寺に
詣でて寄進されたものです。

健康 

いきいき
健康

問 生涯学習課 ☎２２-０１８３

絹
けんぽんちゃくしょくはっけい

本著色八景の図

県指定文化財（絵画）
　昭和 37 年 10 月 24 日指定
　江戸時代中期
　所在地：中舘地内

　

決
し
て
新
し
い
病
気
で
は
な
い
糖

尿
病
が
、
い
ま
ま
た
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
代
以
上
の
お
よ
そ
３
人
に
１

人
が
糖
尿
病
あ
る
い
は
糖
尿
病
の
予

備
群
と
な
っ
て
い
る
一
方
で
、
受
診

せ
ず
に
放
置
し
て
い
る
人
が
半
数
い

る
と
い
う
現
状
に
、
警
鐘
が
鳴
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
平
成

19
年
度
国
民
栄
養
調
査
よ
り
）

　

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

             

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事

　

１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
べ
、

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

　

る
。

②
運
動

　

生
活
の
中
で
積
極
的
に
体
を
動
か

　

し
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒

　

お
酒
は
適
量
範
囲
を
守
り
、
可
能

　

な
ら
禁
酒
。

④
た
ば
こ

　

喫
煙
も
糖
尿
病
の
誘
因
の
一
つ
。

　

い
っ
こ
く
も
早
く
禁
煙
。

⑤
ス
ト
レ
ス

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う
。

⑥
健
康
診
査

　

早
期
の
段
階
で
の
発
見
の
た
め
、

　

40
歳
を
越
え
た
ら
毎
年
健
診
を
。

　

本
市
の
平
成
22
年
度
特
定
健
康
診

査
の
結
果
で
も
、
男
性
が
12
・
８
％
、

女
性
は
７
・
１
％
が
高
血
糖
で
あ
り
、

男
女
と
も
年
齢
と
と
も
に
増
加
傾
向

が
み
ら
れ
ま
す
。

ま
だ
間
に
合
う
、
学
ん
で
対
処
！

＊糖尿病が疑われる人の治療状況 ＊
糖
尿
病
患
者
と
予
備
群
者
数
の
推
計

　糖尿病の可能性を
　否定できない人
　糖尿病が強く
　疑われる人

�厚生労働省、平成 19 年国民健康・栄養調査結果より

2,210

1,320
1,620

880

890740

1,370

680

690

1997 年 2002 年 2007 年

（万人）現在治療を
受けている

55.7％

治療を受け
たことがな
い

39.2％

・
以前治療を受けていたが現
在は受けていない 5.0%

平成 22 年度筑西市特定健康診査の結果

血糖値の状況
男　

女

正常範囲内 87.2 %

正常範囲内 92.9 %

40 代 50 代 60 代 70 代

年代別高血
糖値の状況

6.3%

2.5%

9.2%

5.7%

14.5%

7.9%

15.0%

8.3%

�高血糖とは HbA1C 6.1% 以上、ま
たは空腹時血糖 126 ｍｇ /dl 以上、ま
たは随時血糖 200mg/dl 以上のいずれ
か、または治療中の者

糖
尿
病
の
予
防

男

女

高血糖 12.8%

高血糖 7.1%

15 15

えびはら会計
筑西市丙94-6 （下館税務署徒歩 90 秒・アルテリオ北隣）

海老原友紀子税理士事務所

☎ 0296-21 -0020
h t t p : / /www .eb i - t ax . com/

こんなことでお困りではありませんか？

下館駅

スピカビル

筑西市役所

筑西しもだて合同庁舎

国道50号線

常陽銀行

しもだて美術館

板谷波山記念館

えびはら会計

会社設立・個人開業・相続・確定申告・法人申告・記帳代行等会社設立・個人開業・相続・確定申告・法人申告・記帳代行等
お気軽にご相談ください！
【見積無料！土日、夜間の予約相談可】



▶▶

▶

（敬称略）

Sports
第
19
回
関
東
甲
信
越
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
大
会

 　
　

                 　
　

 　

館
林
市
城
沼
総
合
体
育
館　

２
月
27
日 

▶

小学１・２年の部
第３位
福田　翔大（関城西小学校）

第
36
回
茨
城
県
お
父
さ
ん
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

 　
　

        

内
原
運
動
公
園
（
水
戸
市
）
他　

   

９
月
18
〜
25
日 

▶

優　勝　井上倶楽部（筑西市関城）
準優勝　井野フェニックス（取手市）
第３位　大平クラブ（日立市）
第３位　ＳＰＥＣＴＥＲ（水戸市）

（敬称略）

明野ちびばどオープン　明野高校体育館他（10 月１〜 10 日）▶

優　勝　小学５年男子シングルス　水越駿介（鳥羽小学校）
優　勝　中高男子団体　ちびばどＯＢ①
準優勝　小学６年女子シングルス　廣瀬美晴（大村小学校）
準優勝　中高女子シングルス　      飯岡優美（明野中学校）
第３位　小学４年男子シングルス　稲光翔太郎（大村小学校）
第３位　小学３．４年女子ダブルス 廣瀬朱里・廣瀬明香里（鳥羽小学校）
第３位　小学３．４年男子ダブルス  窪前大希（大村小学校）
　　　　　　　　　　　　　　　　 吉田潤（騰波ノ江小学校）

平
成
23
年
度
筑
西
市
長
杯
軟
式
野
球
大
会

 　
　

        　
　
　
　

下
館
野
球
場
他  

10
月
２
〜
16
日 

優　勝　ツインズ
準優勝　アラジン
第３位　ボイジャーズ
第３位　タートルズ

第７回筑西市長杯ソフトボール大会　　
　　　　　　　明野球場 10 月 23 日〜 30 日　
優　勝　井上倶楽部（関城支部）
準優勝　シーライズⅡ（明野支部）
第 3 位　勝宮ウインズ（明野支部）
第 3 位　川島ソフトクラブ（下館支部）

17 16

片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK

　



先鋒・江田展人　次鋒・小林竜雅
中堅　野田尚孝　副将　菊池雄平
大将　神郡啓太　

▶
第
60
回
飯
能
市
市
民
体
育
祭
テ
コ
ン
ド
ー
大
会

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
能
市
市
民
体
育
館　

10
月
２
日 

▶

　年長中級男子
優　勝　岡村翔洋（協和保育所）
　小学１年中級男女
第３位　吉原錬（古里小学校）
　小学２年初級男女
第３位　坪井碧月（新治小学校）
　小学４年上級男子
第３位　岡村皇洋（古里小学校）

（敬称略）
（敬称略）

第 17 回桜川市大和近隣スポーツ少年団
剣道交流大会　　 大和体育館（桜川市）10 月８日

　　　第３位　朝日道場
第7回筑西市少年剣道錬成大会
　　敢闘賞　朝日道場

最優秀賞　中
なかじま

島　歌
か こ

虹 （河間小１年）

最優秀賞　
酒
さ か い

井　彩
あ す み

純（竹島小５年）

最優秀賞   
槙
ま き の

野　衛
まもる

（協和中２年）

小学生
低学年

小学生
高学年

　市では、環境美化と３Ｒ【リデュース（発生の抑制）、リユース（再使用）、リサイクル（再生利用）】を
推進しています。そこで、次世代を担う子どもたちに、ものの大切さや資源の有効利用について考えてもら
おうと、『環境美化作品推進コンクール』を毎年実施しています。最優秀作品を紹介します。（敬称略）

筑西市環境美化３R 推進作品コンクール

■問い合わせ　生活環境課　内線４０４

【優秀賞】斉藤真央（五所小３年）・布施佑佳（大田小３年）・新井諒大（嘉田生崎小３年）・杉山一華（関城西小３年）・仁平竣也（大
村小３年）・水柿友花（村田小１年）・小林仁美（小栗小３年）・杉山友香（下館小５年）・高田侑実（伊讃小６年）・塚越音桜（川島小５年）・
板橋ひな乃（養蚕小６年）・根本真帆（関城東小４年）・廣瀬優希（鳥羽小４年）・赤城寛太（上野小５年）・滝田彩華（古里小６年）・
小松崎智也（下館中１年）・野沢光希（下館西中２年）・富田恵（下館南中２年）・塚田麗未（関城中２年）・石郷岡秀征（明野中１年）

【優秀賞】山科凛（竹島小１年）・遠藤朱潤（五所小３年）・塚原輝羅（大田小２年）・入江咲心（嘉田生崎小３年）・小野寺舞衣（関
城西小２年）・新井瑞稀（村田小１年）・西秋美穂（川島小６年）・廣瀬綾音（養蚕小６年）・坂入萌菜（中小４年）・生井優利佳（河
間小５年）・鈴木陽大（大村小４年）・古橋玲衣（鳥羽小６年）・比企裕子（上野小６年）・柳田拓海（古里小４年）・中島萌恵（新治
小４年）・小出拓魅（小栗小６年）・飯田李帆（下館西中２年）・香取敬悟（関城中１年）・堤貴之（明野中３年）・荒山真穂（協和中１年）

かえりみち  ごみをひろって  心のそうじ 最優秀賞 　戸
と こ ろ

頃　恭
きょうせい

誓（下館小１年）
小学生
低学年

環境に  やさしい目と手で  リサイクル　 最優秀賞 　宮
みやかわ

川　知
と も こ

子（伊讃小６年）
小学生
高学年

リサイクル  ｢誰か｣ じゃなくて  ｢あなた｣ から　最優秀賞 　坂
さかいり

入　菜
な づ き

月（下館中３年）中学生

中学生

ポスター部門

標語部門
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下館総合体育館 11 月 5 日



図書館へ行こう今月のおすすめ本

図書館イベント情報

中

明

央

野

図

図

書

書

館

館

☎２４−３５３０

☎５２−２４６６

●赤ちゃん向け読み聞かせ
　ブックスタート・スタッフのみなさ
んが、赤ちゃん向け絵本の読み聞かせ
をします。
▶日時＝ 12 月 22 日（木）午後１時
30 分～３時　▶場所＝中央図書館お
はなしコーナー
●明野図書館　おはなし会
午後２時～　明野図書館児童室
▶ 12 月 11 日（日）＝『ゆきがふった
ら』『クリスマスのこねこたち』
▶ 12 月 18 日（日）＝『ふゆのよるの
おくりもの』『ことりのゆうびんやさん』

●図書館資料の返却について
　図書・雑誌は、中央図書館・明野図
書館・関本公民館図書室・協和公民館
図書室のどこでも返却できます。
　ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ・カセットテー
プは、破損の恐れがありますので、借
りた館の窓口までご返却ください。

『なんとなく』

『Ｘｍａｓアドベント★ブック』

『天声人語　2011 年１月ー６月』

『棒針・かぎ針でつくる
手編みのおうちソックス』

『図解！！やりかた大百科』

『ゆきがふるよ、ムーミントロール』

五味太郎／著

トーベ＆ラルス・ヤンソン／原作・絵
当麻ゆか／訳

デレク・ファーガストローム他／著

【河出書房新社】 【徳間書店】

　棒針編みのソック
スと、かぎ針編みの
ソックス。ほっこり
あったかい手編みの
ソックスの基本から
アレンジまでたっぷ
り楽しめます。

　緊急時用のラ
ジオのつくり方、
アボカドの種の
とりのぞき方、季
節に合ったスー
ツの選び方等、
生活の役にたつ
（かもしれない）
438の豆知識をカラーイラストで紹介。

　自転車を作った
パン屋さん、道路
をはいたインタ
ヴューのひと、ロ
ケットの打ち上げ
をした買い物のひ
と…。「なんで ?」
「なんとなく」と会
話をしながら、話がつながっていく絵本。

　ムーミン谷へ、よ
うこそ！たとえ、は
なればなれでいて
も、友だちを大切に
思う気持ちはかわら
ないことを、静かに
伝えるムーミンのお
はなし絵本。

トイベント

　クリスマスにま
つわるいろいろな
お話や、お菓子の
レシピ、オーナメ
ントの作り方など
が紹介されていま
す。クリスマスま
での日々が楽しめ
る本です。

　『朝日新聞』の名物
コラム「天声人語」
の 2011 年前半分を
全収録。
　東日本大震災、福
島第一原発事故、多
国籍軍リビアに軍事
介入など、幅広いト
ピックスを扱う。

朝日新聞論説委員室

本庄ひさ子／作

【世界文化社】

【朝日新聞出版】

【パイインターナショナル】 【絵本館】【パイインターナショナル】 【絵本館】

図書館クリスマスイベント  

中央図書館
クリスマスのおはなし会

12 月 23 日（祝・金）午後２時〜
中央図書館 視聴覚室

　クリスマスにちなんだ紙芝居や絵本
の読み聞かせなどをします。
サンタクロースからのプレゼントも♪

明野図書館
ブックスタートクラブ　クリスマス会

12 月７日（水）午前10 時〜正午
明野図書館 視聴覚室

　更生保護女性会明野支部のみなさん
と、劇、ゲーム、紙芝居などをします。

CD は４点までの貸出しです。
新しい CD 入りました！

※明野図書館のみの貸出です。

・

・

・

・

『交響曲第１番 ｢春｣ ＆第３番 ｢
ラ イ ン ｣』　『KAMEN　RIDER　

BEST　 仮 面 ラ イ ダ ー　2000-2011』
『決定版大河ドラマ全曲集』　『展覧会の
絵』　『ピタゴラスイッチ　 うたの CD』

『いきものばかり　メンバーズ BEST セ
レクション』　『MICHAEL』　など

CD

18

私たちプロの出番です。

プロのおそうじサービスも大好評

おうちのおそうじは

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など

おうちのお掃除で困ったら…

私たちプロの出番です。

手軽に簡単！本格おそうじ手軽に簡単！本格おそうじ

おそうじラララ♪
スタイルフロア 新登場3.3cm の

すき間にも入る
3.3cm の
すき間にも入る

ラ ラ ２週間
無料お試し受付中 !

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など

商品 ・ サービスのお申し込みは今すぐお電話ください！

ダスキンデータム下館店

ダスキンデータム下館店 検索 0120-308-998

軽い
すき間
に入る

全面で
ホコリを
吸着

「ふく」「はく」 が、 これ 1本で OK！と

お部屋のあちこちで使えて

しっかりホコリもとれる超すぐれもの

スタイルフロアララ

４週間標準
レンタル料金 997円

さらにダストクリーナーでモップで

集めたホコリを吸って掃除機いらず！

ダストクリーナー
４週間標準
レンタル料金 294円

３６０度全面パイル

380g と軽いから

高いところもカンタン

３６０度全面パイル

380g と軽いから

高いところもカンタン




