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小
栗
内
外
大
神
宮
太
々
神
楽

　11 月 6 日（日）小栗内外大神宮で勇壮な舞と融和的な舞で演じられる「小
お ぐ り な い げ

栗内外
大
だいじんぐう

神宮太
だいだい

々神
か ぐ ら

楽」が奉納されました。太々神楽は、およそ 260 年の歴史を持ち、 
平穏な自然と作物の豊穣を祈り、悪を払い幸福を祈願するものです。
　昭和 41 年に県指定無形民俗文化財に指定され、保存会の永年の活動は平成 17 年
度文部科学大臣表彰に輝いています。

天下泰平を祈り、太々神楽を奉納

小
栗
内
外
大
神
宮
太
々
神
楽

歴
史
と
伝
統
の
舞



新
病
棟
が
完
成
し
通
常

診
療
を
開
始
筑
西
市
民
病
院

病
院
の
為
す
べ
き
こ
と

完成した入院病棟

「質の高い、安全で信頼のおける医療の提供に
取り組んでいきたい」と話す石川病院長。

　

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
入

院
の
受
け
入
れ
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
筑
西
市
民
病

院
は
、
旧
病
棟
の
西
側
に
新
入
院
病
棟
が
完
成
し
、
11

月
１
日
よ
り
入
院
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

石い
し

川か
わ

義よ
し

典の
り

病
院
長
に
、
筑
西
市
民
病
院
が
目
指
す
地

域
医
療
に
つ
い
て
、
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
院
は
、東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、

入
院
病
棟
及
び
外
来
棟
が
被
害
を
受

け
、
使
用
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
11
月
１
日
よ
り
新
病
棟
で

の
入
院
受
け
入
れ
が
可
能
と
な
り
、

７
か
月
ぶ
り
に
通
常
診
療
を
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、

筑
西
市
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
機
能

回
復
を
図
り
、
地
域
住
民
の
皆
様
の

健
康
を
守
る
べ
く
、
日
々
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

新
病
棟
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ナ
ー

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
囲
む
よ
う
に
23

病
室
（
う
ち
個
室
14
）
50
ベ
ッ
ド
が

あ
り
、
手
術
室
や
デ
イ
ル
ー
ム
、
介

助
浴
室
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

過
去
３
年
、
当
院
の
年
間
延
べ
外

来
受
診
者
数
は
約
７
万
人
、
休
日
・

夜
間
の
受
診
者
数
は
約
２
，４
０
０

人
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

一
時
的
に
痛
み
を
軽
減
し
た
り
、

熱
を
下
げ
た
り
す
る
な
ど
の
応
急
処

置
か
ら
、
入
院
可
能
な
体
制
を
整
え

る
こ
と
に
よ
り
、
休
日
・
夜
間
も
含

め
、
急
病
に
な
っ
た
市
民
の
皆
様
の

不
安
を
取
り
除
く
役
割
も
担
う
こ
と

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
入
院
患
者
数
は
年
間
延
べ

約
１
万
６
，０
０
０
人
を
超
え
て
お

り
ま
す
。
地
域
の
医
療
機
関
か
ら
患

者
様
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、ま
た
、

当
院
か
ら
で
き
る
限
り
地
域
の
医
療

機
関
に
逆
紹
介
す
る
と
い
う
方
針
の

中
で
、
一
定
の
役
割
を
果
た
し
て
い

る
も
の
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　①

　地
域
の
救
急
医
療
の
拠
点

　

24
時
間
３
６
５
日
、
市
民
の
最
も

身
近
な
救
急
医
療
の
要
と
し
て
、
入

院
医
療
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
重

篤
な
症
例
を
大
学
病
院
な
ど
の
高
次

医
療
機
関
に
紹
介
す
る
円
滑
な
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

夜
間
・
休
日
の
救
急
対
応
や
救
急

車
の
受
け
入
れ
体
制
を
整
備
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　②
在
宅
医
療
の
拠
点

　

高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
家
庭
や
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
訪
問
診

療
、
訪
問
看
護
な
ど
の
在
宅
医
療
の

強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　③
健
康
管
理
の
拠
点

　

生
活
習
慣
病
は
近
年
増
加
傾
向
に

あ
り
、
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
血
管
疾

患
に
大
き
く
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
死
因
の
多
く
を

占
め
る
癌
、
こ
れ
ら
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
取
り
組
む
た
め
、
人
間

ド
ッ
ク
や
検
診
の
充
実
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
３
つ
を
最
重
要
事
項
に
位

置
づ
け
、
診
療
部
、
看
護
部
、
医
療

技
術
部
、
事
務
部
が
密
に
連
携
し
、

最
適
な
医
療
の
提
供
と
療
養
の
支
援

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
質
の
高
い
、
安
全
で
信
頼

の
お
け
る
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う

職
員
一
体
と
な
り
、
一
層
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
ど
う
か
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

今
後
目
指
す
診
療
は
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メール

メール

パソコンへ携帯電話へ

月
よ
り

12

　市では、これまで防災行政無線の放送が聞き

取りづらいなどの声をいただき、火災情報以外

は従来の音声合成から職員の肉声による放送に

切り替えて運用していますが、今後の震災時に

おける市民のみなさんへの情報伝達手段のさら

なる充実を図るため、12月より携帯電話やパ

ソコンへメール配信サービスを開始します。

　またホームページ上に随時掲載、公開します。

これまで登録している人で配信項目の追加・変更するには

　 防災行政無線の放送内容を
メール配信します

▶配信する情報　①火災等情報　②不審者情報

③イベント情報　④防災無線情報
▶情報の配信　随時配信します。

▶登録先アドレス

■携帯電話　http://www.city.chikusei.

lg.jp/mobile/keitai/mail_service/

■パソコン　http://www.city.chikusei.lg.jp/mail_

service/

　メールアドレスを登録していただく
ことによって、市からの様々な情報を
携帯電話やパソコンへメールを配信す
るサービスが受けられます。　

☜

☜
☜

メール配信サービスを新規登録するには
◎新規登録の流れ

新規登録

レ

☜

☜

☜

　お知らせ
　緊急情報
　避難所情報
　医療情報
   　  医療機関
     　休日夜間の急患
　生活情報
　窓口情報
　施設情報
　情報ﾒｰﾙ一斉配信ｻｰﾋﾞｽ

    情報ﾒｰﾙ一斉配信ｻｰﾋﾞｽとは
    利用規約
    配信までの流れ
    登録
    配信項目の変更
    登録解除

☜

レ
レ

○登録
【新規登録】
[ 登録希望メールアドレス ]

[ 登録希望パスワード ]

※パスワードは半角英数字 4
～ 8 文字でお願いします。
[ 登録希望カテゴリ ]

イベント情報　 不審者
情報　 火災等情報　 防
災無線情報

レ

○登録
登録作業を開始する前に、携
帯電話で次のことを確認して
ください。
迷惑メール対策などで、「アドレス指
定受信」・「ドメイン指定受信」・「メー
ルフィルター」など、インターネッ
トメールの拒否設定を行っていると
受信できません。設定の変更をお願
いします。詳しくは、各携帯電話通
信会社のサービスショップにご相談
ください。

SSL 非対応

SSL　　　   対応（暗号化）

※新規登録後、登録者本人であることを確認するため、仮登
録メールが送信されます。仮登録メールには、本登録用URL（ア
ドレス）がありますので、アクセスし本登録を行ってください。

◎メール配信サービスに関するお問い合わせ… 広報広聴課　内線３１３
◎配信メール内容に関するお問い合わせ… 配信した各担当課まで

　携帯電話を使って登録、配信項目の変更、登録解除をする場合、http://www.city.chikusei.lg.jp/
mobile/keitai/mail_service/ にアクセスいただくか、二次元コード対応携帯電話をお持ちの人は、右
記のコードを携帯電話で読み取り、登録・配信項目の変更・登録解除することができます。

☜

☜

☜

☜

◎配信項目追加・変更の流れ

※カテゴリ登録をクリッ
クで登録完了

配信項目の変更

送信内容を暗号化して送信
するページです。SSL に対
応している携帯の場合はこ
ちらをクリックしてくださ
い。

SSL に対応していない携帯
の場合はこちらをクリック
してください。

　情報メール一斉配信サービス

    情報ﾒｰﾙ一斉配信ｻｰﾋﾞｽとは
    利用規約
    配信までの流れ
    登録
    配信項目の変更
    登録解除

配信項目の変更

【登録情報変更】
[ メールアドレス ]

[ パスワード ]

※パスワードを忘れた方はこちら

登録情報変更ページ

【登録情報変更ページ】

■配信カテゴリ選択
　配信希望するカテゴリ
をチェックして「カテゴ
リ登録」ボタンをクリッ
クしてください。
■イベント情報　■不審
者情報　■火災等情報　
■防災無線情報　 

　お知らせ
　緊急情報
　避難所情報
　医療情報
   　  医療機関
     　休日夜間の急患
　生活情報
　窓口情報
　施設情報
　情報ﾒｰﾙ一斉配信ｻｰﾋﾞｽ

カテゴリ登録

SSL　　　   対応（暗号化）

レレ

レ
レ

☜

☜

パスワードを忘れてしまった方は、登録
したメールアドレスを入力し、「パスワー
ド受信」ボタンをクリックすると、登録
メールアドレスにパスワードが届きます。

☜SSL 非対応
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秋
の
叙
勲
・
褒
章

　

平
成
23
年
秋
の
叙
勲
と
褒
章
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
か
ら
は
、
旭
日
小
綬
章
１
人
、
瑞
宝
双
光
章
３
人
、

瑞
宝
単
光
章
２
人
の
６
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
受
章
さ
れ
た
み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

�瑞宝単光章

鈴
す ず き

木　孝
た か し

司さん

（66歳・鷺島）

秋
あ き や ま

山　幸
ゆ き お

雄さん

（65歳・小栗）

�瑞宝単光章

元日本郵政公社職員元明野町消防団副団長

　昭和 39 年に明野町
消防団入団。以来 40
年余にわたり消防防災活動に専念、防災機
関の一員として災害現場で活躍。また明野
町消防団分団長、副団長を務められました。
｢サイレンが鳴れば昼夜問わず出動してい
ましたので、家族の協力があったからこそ
と思います。今後もこの栄誉に恥じぬよう
過ごしていきたいと思います｣。

　昭和 40 年に渋谷郵
便局赴任以来、東京
鉄道、下館、笠間郵便局で勤務し、平成
17 年に退職されるまでの 40 年余の永きに
わたり郵政事業に尽力されました。｢この
ような名誉ある章をいただき、ありがとう
ございます。これも良き先輩・同僚そして
後輩に恵まれ、職務を全うできたおかげと
感じています｣。

谷
や じ ま

島  雄
ゆ う じ ろ う

次郎さん

（88歳・乙）

相
あ い ざ わ

澤　和
か ず お

夫さん

（88歳・横塚）

�瑞宝双光章 �瑞宝双光章

元下館市助役 元協和中学校校長

　昭和 18 年に下館町
職員となって以来、30
年余にわたり奉職し、総務部長などを歴任。
また昭和 61 年には収入役、翌年からは助
役として下館市の発展に尽力されました。
｢戦後の学校施設の整備や昭和の合併問題
など大変な時期もありましたが、健康に恵
まれ職務を全うできたこと、そして支えて
くれた皆様に感謝しています｣。

　昭和 19 年に小栗国
民学校教諭として赴任
以来、下館西中学校教頭、新治小学校校長
などを歴任。協和中学校で退職するまでの
40 年余の永きにわたり公立学校教育に尽
力されました。｢教諭として子ども一人ひ
とりを理解することを大切に取り組んでき
ました。教育での功績ではなく長く生きて
きたご褒美なのかと感じています｣。

原
は ら だ

田　滋
しげる

さん

（85歳・村田）

�瑞宝双光章

元学校医

　昭和 42 年に下館市
議会議員に当選以来、
連続７期 28 年にわたり議会の円滑な運営に
尽力。また総務企画委員を長年担当し、下
館市の発展に貢献されました。｢このような
名誉ある章をいただけたこと、大変光栄に
思います。これも皆様のご支援、ご協力の
おかげと感謝しています。今後も地域の発
展のために協力していきたいと思います｣。

　先代から引き継いだ
開業医の傍ら、明野町
の保育園、小・中学校、明野高校の学校医
として 50 年以上、健康診断や予防接種な
どに携わり、児童・生徒の健康維持に貢献
されました。｢当時は医者も少なく大変な
時期もありましたが、今振り返ればいい思
い出です。また長く続けられたのも、健康
で長生きできたおかげです｣。

野
の ぐ ち

口　守
も り い ち

一さん

（82歳・乙）

�旭日小綬章

元下館市議会議員
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茨城県筑西市玉戸1053-4  

おせち料理予約承ります
２〜３名様 15,000 円
４〜５名様 20,000 円

写真はイメージです。

忘・新年会プラン
ダイヤモンドホールご提案

　平成 24年２月 29日（火）まで

①〜⑦のお料理のＡ〜Ｃの中から
お好きなメニューをお選びください

3,900円
おひとり様

※１グループ（６名様以上）
　でのプランとなります。

☎ 0296-28-8511

マイクロバス１台
サービス

特典

名様
以上20

 ⑦

Ａ ＡB BＣ Ｃ

Ａ ＡB BＣ Ｃ

Ａ Ａ

Ａ

B B

B

Ｃ Ｃ

Ｃ

幹事さんも安心 !!
月〜木はフリードリンク
2,000 円のところ 1,800 円 !!

お料理＋飲み物で
おひとり様5,700 円 !!

幹事さんも安心 !!
月〜木はフリードリンク
2,000 円のところ 1,800 円 !!

お料理＋飲み物で
おひとり様5,700 円 !!

 ⑤  ⑥

 ③  ④

 ①  ②



行 政 ニ ュ ー ス
　

第
33
回
地
域
安
全
茨
城
県
民
大
会

が
10
月
11
日
、
茨
城
県
庁
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

関
東
防

犯
協
会
連

絡
協
議
会

防
犯
功
労

者
に
野
田

富
夫
さ
ん

（
小
川
下
・

写
真
右
）、

茨
城
県
防

犯
協
会
地
域
安
全
功
労
者
に
日
向
野

健
さ
ん
（
小
栗
・
写
真
中
）、
地
域

安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
嘉
田
生

崎
分
会
（
池
田
豊
代
表
・
写
真
左
）、

優
良
防
犯
連
絡
員
に
石
堀
静
夫
さ

ん
、
谷
中
恒
雄
さ
ん
、
諸
江
俊
明
さ

ん
、
柴
山
賢
一
郎
さ
ん
、
石
﨑
岳
夫

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
成
田
佳
央
理
さ
ん
（
明
野

中
校
１
年
）
が
防
犯
ポ
ス
タ
ー
部
門

で
入
選
し
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
50
回
茨
城
県
更
正
保
護
大
会
が

10
月
27
日
、
結
城
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ア
ク
ロ
ス
で
開
催
さ
れ
、
更
生

保
護
事
業
に
特
に
功
労
の
あ
っ
た
保

護
司
そ
の
他
更
生
保
護
関
係
者
及
び

民
間
協
力
者
に
対
し
、
表
彰
及
び
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、
市
内
か
ら
は
左

記
の
25
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

◎
全
国
保
護
司
連
盟
会
長
表
彰
…

佐
藤
守
さ
ん
・
岩
渕
貞
夫
さ
ん　

◎

関
東
地
方
更
生
保
護
委
員
会
委
員

長
賞
表
彰
…
横
井
高
明
さ
ん
・
海
老

澤
健
さ
ん
・
川
嶋
勇
さ
ん　

◎
関
東

地
方
保
護
司
連
盟
会
長
表
彰
…
高

橋
亮
一
さ
ん
・
渡
辺
久
男
さ
ん　

◎

茨
城
県
知
事
感
謝
状
（
永
年
勤
続
）

…
市
村
太
郎
さ
ん　

◎
水
戸
保
護

観
察
所
長
表
彰
…
児
島
洋
一
さ
ん
・

上
野
晁
さ
ん
・
杉
山
周
一
さ
ん　

◎

水
戸
保
護
観
察
所
感
謝
状
（
内
助
功

労
）
…
佐
藤
君
代
さ
ん
（
佐
藤
守
保

護
司
令
夫
人
） 　

◎
茨
城
県
保
護
司

会
連
合
会
会
長
表
彰
…
増
渕
康
良

さ
ん
・
相
田
要
練
さ
ん
・
坂
入
敏
さ

ん
・
古
谷
野
力
さ
ん
・
百
目
鬼
晋
さ

ん　

◎
関
東
地
方
更
生
保
護
女
性

連
盟
会
長
表
彰
…
池
上
孝
子
さ
ん

◎
水
戸
保
護
観
察
所
長
感
謝
状
…

中
川
ひ
で
子
さ
ん
・
中
村
み
ゆ
き
さ

ん   

◎
茨
城
県
保
護
司
会
連
合
会
会

長
感
謝
状
…
岩
島
愛
子
さ
ん
・
菊
池

榮
子
さ
ん　

◎
茨
城
県
更
生
保
護

女
性
連
盟
会
長
表
彰
…
小
池
恭
子

さ
ん
・
大
塚
八
重
子
さ
ん
・
増
渕
恵

美
子
さ
ん                                                

犯
罪
の
予
防
、
犯
罪
の
な
い
明
る

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　

下
館
青
年
会
議
所
（
野
沢
知
弘
理

事
長
）
と
市
は
、
防
災
を
テ
ー
マ
に

｢

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム｣

を
11
月
３
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
市
民
団
体
を

活
性
化
し
、
団
体
間
の
交
流
を
盛
ん

に
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
多
く
の

市
民
に
ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
参
画
し

て
い
た
だ
こ
う
と
毎
年
開
催
し
て
い

る
も
の
。
７
月
３
日
に
実
施
し
た
市

民
討
議
会
の
報
告
会
や
市
民
団
体
活

動
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

報
告
会
で
は
、
討
議
会
参
加
者
が

市
長
へ
報
告
書
を
提
出
し
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
各
々
の
思
い

を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

ち
く
せ
い
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

私
た
ち
の
ま
ち
の
防
災
を
考
え
る市民討議会の報告書が吉澤市長に手渡されました。

私たち市民にできる防災対策について
・懐中電灯やラジオなどの防災グッズの備え、
食糧や水の備蓄、非電化機器の設置など「ライ
フラインが遮断されても、自らの力で生活や情
報収集するための備え」
・避難場所や避難ルートの事前確認、地域の避
難訓練の実施など「安全かつ速やかに避難する
ための備え」などが可能である
行政に頼みたい防災対策について
・防災無線が聞こえない、防災無線をもっと有
効活用して欲しい、道路やライフラインの現状
など正確な情報を素早く提供して欲しいという
｢災害後の情報提供や提供方法の改善｣
・地域毎の防災訓練の実施や災害時のマニュア
ルの提供など ｢私たち市民自らが災害に対して
備えるための支援｣ などを求めている 

◎報告書から、討議会での主な意見を
紹介します

■ 市民討議会の報告書は市ホームページまたは市民協働課でご覧いただけます。
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下館学校給食センターが快挙
地
場
の
食
材
を
生
か
し
た
自
慢
の
献
立

行 政 ニ ュ ー ス

全国学校給食甲子園で入賞

　学
校
給
食
で
提
供
さ
れ
て
い
る
、
郷
土
を
代
表
す
る
料
理
を
競
う

「
第
６
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
」（N

P
O
法
人
21
世
紀
構
想
研
究

会
主
催
）
で
、
筑
西
市
立
下
館
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄
養
士

島し
ま
だ田

亜あ

き

み
紀
美
さ
ん
と
調
理
員
の
鈴す

ず
き木

美み

わ和
さ
ん
が
、
見
事
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

　給
食
甲
子
園
は
郷
土
を
代
表
す
る
地
場
産
物
を

活
か
し
た
学
校
給
食
を
競
い
、
食
育
を
啓
発
し
よ

う
と
い
う
大
会
で
す
。

　

管
理
栄
養
士
と
調
理
員
が
ひ
と
組
に
な
っ
て
、

テ
ー
マ
で
あ
る
「
地
場
産
物
を
活
か
し
た
我
が
校

の
自
慢
料
理
」
を
１
時
間
以
内
に
調
理
し
、
片
付

け
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
の
大
会
は
、
全
国
小
中
学
校
や
給
食
セ
ン

タ
ー
か
ら
２
，０
５
７
チ
ー
ム
も
の
応
募
が
あ
り
、

下
館
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
３
次
書
類
審
査
を

ク
リ
ア
し
て
本
戦
出
場
（
12
チ
ー
ム
参
加
）
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
決
勝
大
会
は
11
月
５
日
・
６
日
の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
、
女
子
栄
養
大
学
（
東
京
都
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　島
田
さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
が
作
っ
た
献
立
は「
ご

は
ん
・
牛
乳
・
鶏
肉
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き
・
こ

▶
入
賞
し
、
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
す
る

島
田
さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
（
左
か
ら
）

ま
つ
な
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
ピ
ー
ナ
ツ
和
え・け
ん
ち
ん
汁・小
玉
ス
イ
カ
」の
豪
華
版
で
す
。

　
島
田
さ
ん
は
管
理
栄
養
士
歴
５
年
で
す
が
、
下
館
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
は
今
年
配

属
と
な
っ
て
い
き
な
り
の
快
挙
達
成
で
す
。

　
ま
た
、
鈴
木
さ
ん
は
当
調
理
場
で
調
理
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、
今
回
島
田
さ

ん
に
誘
わ
れ
挑
戦
し
た
そ
う
で
す
。　
今
回
の
大
会
を
振
り
返
り
な
が
ら「
大
冒
険
だ
っ

た
ね
」
と
笑
う
鈴
木
さ
ん
は
充
実
感
で
い
っ
ぱ
い
の
よ
う
で
し
た
。

　上
の
写
真
が
島
田

さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
が

作
っ
た
献
立
で
す
。

　
つ
く
ば
地
鶏
と
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
の
相
性
が

よ
く
、
子
ど
も
た
ち

に
大
人
気
だ
そ
う
で

す
。
ま
た
地
元
野
菜

で
作
っ
た
け
ん
ち
ん

汁
は
、
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▶

島
田
さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
の

献
立
。
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気

　
「
で
き
る
だ
け
新
鮮
な
野
菜
で
挑
戦
し
よ
う
と
、

自
宅
か
ら
玉
ネ
ギ
を
持
っ
て
行
き
、
筑
西
産
の
小
玉

ス
イ
カ
が
無
く
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
Ｊ
Ａ
さ
ん
の

協
力
で
準
備
が
で
き
た
ん
で
す
」
と
、
島
田
さ
ん
が

裏
話
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

☟鶏肉のマヨネーズ焼き
鶏もも肉に塩、こしょう、白ワインで下味を付
ける。　＊ハーフマヨネーズにパルメザンチー
ズを加え粗みじん玉ねぎ、パセリを入れ混ぜる。
　アルミカップに鶏肉を乗せて＊をかけ 200℃
で 15〜 20分焼く。
☟こまつなとキャベツのピーナツ和え
らっかせいダイスと粉末を乾煎りし、冷やす。
こまつな、キャベツはざく切り、にんじんは千
切りにし、茹でて冷却。　野菜に調味液（濃口しょ
うゆ・上白糖）を混ぜ合わせ、らっかせいを和
える。　　　　　　　　　ぜひ、お試しください。

レシピを紹介します。
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地域子ども安全ボランティアとは

  教育委員会生涯学習課　☎２２−０１８２問い合わせ

　近
年
の
犯
罪
は
、
広
域
化
・

凶
悪
化
・
若
年
化
と
い
う
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
特
に
子
ど
も
を

め
ぐ
っ
て
は
、
児
童
生
徒
を
対

象
と
し
た
声
か
け
事
案
な
ど
が

多
発
し
、
犯
罪
に
対
す
る
不
安

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
子

ど
も
た
ち
が
巻
き
込
ま
れ
る
犯

罪
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

は
、
警
察
・
学
校
・
行
政
の
活

動
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、
地

域
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
必

　子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら

　守
ろ
う

地
域
子
ど
も
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

“
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る
”

地
域
子
ど
も
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
地
域
子
ど
も
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は“
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る
”を
合
言
葉
に
、

平
成
16
年
に
下
館
地
区
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
合
併
後
も
関
城
・
明
野
・
協
和
地
区

の
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
現
在
の
登
録
者
は
６
，
５
８
５
人
（
平

成
23
年
11
月
現
在
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
み
な
さ
ん
の
活
動
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●活動内容
①児童生徒の登下校中の見守り及びあいさつ・声か
け運動の推進
②学校周辺及び公園・広場周辺の巡回
③不審者等の発見時に、学校・警察署等関係機関へ
の連絡通報
●活動範囲
学校周辺及び児童生徒が登下校中に通過する各町
内・集落付近道路及び公園・広場周辺
●活動時間帯
主に児童生徒の登下校中の時間帯、その他随時
●活動時期
委嘱書を交付した日から脱退申出の日まで
●活動に対する報酬
無償（※活動中のケガなどに対し保険に加入します）
●登録方法
　ご協力いただける人は、各小学校か生涯学習課に
申込みください（随時受付）
　登録いただいた人には、委嘱書をお渡しし、活動
中に着用する帽子を貸与します。ご都合により脱退
される場合は、生涯学習課までご連絡ください。（帽
子の交換も行っています） 河間小学校下校時の地域子ども

安全ボランティア活動の様子

要
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
多
く
の

市
民
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
日
常

生
活
の
な
か
で
の
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
い
く
運
動
の
展
開

を
さ
ら
に
進
め
て
い
く
こ
と
が

犯
罪
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。　安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
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「
３
月
11
日
の
大
震
災
で
、
東
北
で

は
大
勢
の
人
た
ち
が
一
瞬
に
し
て
生

死
に
関
わ
る
辛
い
思
い
を
経
験
し
た

こ
と
を
報
道
な
ど
で
知
っ
て
、
や
り

き
れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
大お

お
く
ぼ

久
保
く
み
さ

ん
（
51
歳
・
玉
戸
）。
木
製
楽
器
の

コ
カ
リ
ナ
公
認
講
師
と
し
て
、
市
内

外
で
レ
ッ
ス
ン
や
演
奏
会
を
行
い
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
へ
の
思
い
に
心
を
痛
め
て

い
た
あ
る
日
、
大
久
保
さ
ん
は
被
災

後
も
宮
城
県
石
巻
市
で
活
動
を
続
け

る
コ
カ
リ
ナ
演
奏
グ
ル
ー
プ
の
新
聞

記
事
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
一
緒
に
、
コ
カ
リ
ナ
の
力
で
石

巻
の
人
た
ち
を
元
気
づ
け
ら
れ
な
い

だ
ろ
う
か
」
と
考
え
た
大
久
保
さ
ん

は
、
石
巻
市
役
所
の
サ
ポ
ー
ト
で
グ

ル
ー
プ
と
交
流
。「
ミ
ッ
キ
ー
ク
レ
ッ

シ
ェ
ン
ド
」
と
し
て
ト
リ
オ
を
組
む

実
姉
の
大お

お
し
ま島

美み

え

こ
江
子
さ
ん
（
56
歳
・

横
塚
）、
大お

お
し
ま島

由ゆ

み

こ
美
子
さ
ん
（
55
歳
・

横
塚
）
と
、
11
月
６
日
、
７
日
に
石

巻
市
を
訪
れ
、
津
波
被
害
に
遭
っ
た

「
な
か
よ
し
保
育
園
」
と
、
仮
設
住

宅
に
場
所
を
移
し
た
障
害
者
地
域
支

援
活
動
セ
ン
タ
ー
「
こ
こ
ろ
・
さ
を

り
」
で
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
保
育
園
の
年
長
さ
ん
に
、
筑
波

山
で
間
伐
さ
れ
た
ひ
の
き
の
コ
カ
リ

ナ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ら
、『
い
い
に

お
ー
い
』
な
ん
て
言
い
な
が
ら
楽
し

そ
う
に
吹
い
て
い
ま
し
た
。
石
巻
の

方
た
ち
の
元
気
で
と
っ
て
も
前
向
き

な
姿
を
見
て
、
す
ご
く
感
動
し
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
話

す
大
久
保
さ
ん
。
今
後
も
様
々
な
場

所
で
癒い

や

し
の
音
色
を
響
か
せ
ま
す
。

市
内
に
広
が
る

　

  

支
援
の

輪▲左から、くみさん、由美子さん、 美江子さん

▲なかよし保育園で、コカリナの
演奏を披露する３人。優しい音色
が園内に響きました。

コ
カ
リ
ナ
の
音
色
に

笑
顔
を
の
せ
て
届
け
た
い

　

株
式
会
社
セ
イ
ワ
食
品
（
舟
生
）

が
、
10
月
21
日
全
国
優
良
施
設
と
し

て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
事
業
所
が
食
品
衛
生

に
貢
献
し
、
保
健
所
の
推
薦
を
受
け

厚
生
労
働
省
の
審
査
を
経
て
選
ば

れ
る
も
の
で
、
今
年
度
は
全
国
で

１
１
１
施
設
、
茨
城
県
か
ら
は
４
施

設
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

セ
イ
ワ
食
品
は
、
品
質
保
証
の
Ｉ

Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
、
安
全
・
品
質
・
衛

生
管
理
の
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
認
定
を
受

け
た
優
良
施
設
で
す
。

　

同
社
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
Ｏ
Ｅ

Ｍ
（
委
託
製
造
）
し
て
い
る
会
社
で
、

み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

製
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　

先
代
社
長
は
宇
都
宮
市
に
「
東
京

フ
ー
ド
」
と
い
う
社
名
で
卸
売
り
業

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
当
時
関

城
町
に
倉
庫
が
あ
り
、
そ
の
倉
庫
を

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
加
工
工
場
と
し
て
稼

働
、同
時
に
社
名
を
「
セ
イ
ワ
食
品
」

と
し
て
再
出
発
し
30
年
が
経
つ
そ
う

セ
イ
ワ
食
品
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

セ
イ
ワ
食
品
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

筑
西
の

で
す
。

　

長な
が

津つ

和か
ず

男お

専
務
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
「
私
た
ち
は
製
品
の
品
質
目
標
に
掲

げ
る
と
お
り
、
心
を
込
め
て
お
客
様

に
奉
仕
し
、
物
心
と
と
も
に
豊
か
さ

と
幸
せ
を
創
造
。
そ
し
て
人
間
完
成

を
目
指
し
て
勉
強
し
実
践
し
ま
す
」

と
熱
心
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

社
長
や
専
務
の
心
が
け
や
姿
勢
が

従
業
員
の
み
な
さ
ん
に
も
浸
透
し
て

い
て
、
従
業
員
の
み
な
さ
ん
に
も
、

と
て
も
明
る
く
応
対
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

筑
西
の
パ
ワ
ー
と
し
て
ま
す
ま
す

の
ご
繁
栄
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
は
優
良
施
設
表
彰
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

筑筑

郷
土
が
誇
る

力

◀
衛
生
管
理
の
行
き

届
い
た
工
場

▶
製
造
さ
れ
て
い

る
板
チ
ョ
コ

力力パ
ワ
ー
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運転免許運転免許

明野自動車学校（52）2811公認 ☎ 0296
お問い合わせ

ホームページ　http://www.areaguide.jp/akenods/

土、日ＯＫ、夜８時まで教習、送迎バスあり（無料）、ローンあり

★ 10 月１日〜 12 月 28 日までに入校された方に限り
特別料金で運転免許取得を応援！この機会にぜひ運転免許を
★ 10 月１日〜 12 月 28 日までに入校された方に限り
特別料金で運転免許取得を応援！この機会にぜひ運転免許を

特別キャンペーン実施中特別キャンペーン実施中18歳限定

学習力＆合格率ＵＰへ！

待ち時間に学校のパソコンで、携帯電話や自宅のパソコンで

いつで
も
どこで

も
24 時間利用可能 !学科学習システム導入

来福酒造株式会社　筑西市村田1626  ☎0296-52-2448

三
百
年
間

　品
質
一
本

日
本
酒  

来
福  

醸
造
元



ち
くっ
タ

グ
ッ

通信
５

筑
西
き
む
ち

　漬
込
み
中
！

特
産
品
部
会

ロ
ケ
誘
致
部
会

■
ロ
ケ
誘
致
の
こ
と
…
ち
く
せ
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
サ
ー
ビ
ス
（
観
光
課
内
）
☎
54
ー
７
０
１
３

■
ち
っ
く
タ
ッ
グ
の
こ
と
…
企
画
課
☎
内
線
４
９
０

問
い
合
わ
せ

　
こ
ん
に
ち
は
。
情
報
発
信
グ
ル
ー
プ
の

田
中
で
す
。

　
ち
っ
く
タ
ッ
グ
も
い
よ
い
よ
年
度
末
に

向
け
て
具
体
的
な
活
動
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
筑
西
市
の
活
性
化
の
た
め
に
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
特
産
品
開
発
部
会
で
は
、
10
月
23
日
に

行
わ
れ
た
筑
西
広
域
イ
ベ
ン
ト
「
や
っ
ぺ

え
」
で
、
キ
ム
チ
の
初
お
披
露
目
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
20
日
の
ち
く
せ
い

朝
市
で
は
、
試
食
会
も
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
間
も
な
く
開
催
さ
れ
る
12
月

４
日
の
「
小
栗
判
官
ま
つ
り
」
の
コ
ン
テ

ス
ト
に
使
用
す
る
キ
ム
チ
と
、
来
年
２
月

　

現
在
撮
影

中
の
映
画
で

エ
キ
ス
ト
ラ

を
募
集
し
、

下
館
駅
前
で

撮
影
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
急

な
依
頼
だ
っ

た
た
め
、
主

に
メ
ン
バ
ー
の
呼
び
か
け
で
集
ま
っ
た
方

た
ち
に
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
エ
キ
ス
ト
ラ
の
募
集
は
、

今
後
も
た
く
さ
ん
行
わ
れ
る
と
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ち

く
ロ
ケ
！
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
行
わ
れ
る
ギ
フ

ト
シ
ョ
ー
に
出
展
す
る
キ
ム
チ
を
鋭
意
漬

込
み
中
で
す
。

ら
も
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

各部会
の活動

を

ご紹介
します

！

情報発信グループ

田
た な か

中 啓
ひ ろ き

樹

▲特産品開発部会のメンバーは、筑
西の野菜の魅力が最高に引き立つキ
ムチを目指して頑張っています！

監督から演技指導を受ける
エキストラのみなさん

ま
ち
の

声

　

私
は
４
頭
目
の
盲
導
犬
「
こ
の

は
」
と
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

２
年
前
、
竹
島
小
学
校
で
盲
導

犬
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
話
を
し
た
時
に
、「
目
の

不
自
由
な
人
と
会
っ
た
ら
車
が
来

て
い
る
こ
と
や
、
信
号
の
色
を
教

え
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子

が
日
に
日
に
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
最
初
の
頃
、
子
ど
も
た
ち
は

恥
ず
か
し
さ
が
つ
の
り
も
じ
も
じ

し
て
い
た
り
、
小
さ
な
声
で
挨
拶

を
し
て
い
た
り
し
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
す
っ
か
り
慣
れ
て
大
き
な

声
で
、
は
っ
き
り
と
声
を
か
け
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
年
前
、
私
の
孫
の
優
衣
ち
ゃ

ん
が
、
小
学
校
に
入
学
し
て
約
半

年
で
宮
城
県
仙
台
市
に
引
っ
越
し

て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を

知
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
３

月
の
大
震
災
後
に
私
に
会
っ
た

時
、「
優
衣
ち
ゃ
ん
は
大
丈
夫
で

し
た
か
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
ド
ラ
え
も
ん
と
そ
っ
く
り

な
声
で
楽
し
く
話
し
か
け
て
く
れ

る
子
も
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
素
直
で
優
し
い

子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
に
助

け
ら
れ
、
街
へ
出
掛
け
る
の
が
楽

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

竹
島
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
、

あ
り
が
と
う
。

子どもたちとの
ふれあいで
楽しくなった散歩

子どもたちとの
ふれあいで
楽しくなった散歩

市
内
の
小
学
校
等
で
盲
導
犬
の
お
話

を
し
て
い
る
盲
導
犬
ユ
ー
ザ
ー
の

細ほ
そ
じ
ま島

田た

づ

こ
鶴
子
さ
ん
（
横
島
）
が
、
竹

島
小
学
校
の
児
童
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
綴
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（http://chikuloca.com
/

）
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（株）タナカヤ  ジュエリーマーノ　桜川市岩瀬 113-3 岩瀬常陽銀行ヨコ

高価買取いたします。
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金プラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナプラチナお売り下さい

○切れたネックレス
○片方なくしたイヤリング
○指輪、金塊 etc...

ジュエリーマーノ 無料電話 0120-678-312ジュエリーマーノ 無料電話 0120-678-312

地元の宝石屋だから安心です！

指
輪
の
リ
フ
ォ
ー
ム

お
見
積
も
り
無
料
!!

あなたの不安を自信にかえる 受講し放題のパソコンスクール / 資格取得認定校

午前10 時〜午後９時（土曜日は午後５まで） 日・月・祝

パソコンスクールパソコンスクール
●入学金・テキスト代・PC 使用代込み！●パソコン完備（持ち込み可）！
●好きなことを好きな時間に！（個別指導）●受講回数 無制限プラン
●家族・学生・お子様割引あり●資格検定も当校で取れます

トクトクプラン 
回数

無制限

見学・体験受講
随時受付中

月額・税込み

15,540円15,540円
開校日 定休日 その他の回数プランもございます

http://www.joybb.ne.jp/yuuki
mail  yuuki@joybb.ne.jp

http://www.joybb.ne.jp/shimodate
mail  shimodate@joybb.ne.jp

結城市結城 13435
グランドドリームビル 202号

筑西市丙 360
スピカビル５Ｆ

32-85000296
TEL.

パソコンオーオー ならおうパソコン

25-70080296
TEL.

結城校 下館校

無料駐車場完備

立体駐車場（無料）結城駅

下館駅
山新 アクロス

かましん

合同庁舎

東日本銀行

アルテリオ
茨銀 常銀

7-11

50号

50号
結城校（２F）

下館校（５F）



まちのわだいまちのわだい

　筑西広域市町村圏事務組合主催の
「第 13 回やっぺえ」が 10 月 23 日、
県西総合公園で開催されました。
　会場では、筑西・桜川・結城の３
市から飲食物や農産物等の様々な店
舗が出店。ステージに設置された復
興応援ボードには、約３万個のペッ
トボトルキャップを使って「がん
ばっぺぇー」の文字が作られました。

筑西広域イベント「第
13回やっぺえ」開催

ＳＬ乗車客を音楽のリ
レーでおもてなし

　ＳＬ列車のＰＲと沿線地域の活性
化を目的に、ＳＬもおかの各駅で 11
月３日、沿線地域の学校によるコン
サート「吹奏楽ｉｎコットンウェイ
2011」が開催されました。
　下館駅では、下館工業高校のジャ
ズバンド部 22 人が参加。約 20 分間
演奏を行い、乗客は楽しいジャズの
音色に耳を傾けていました。

　11 月 10 日、竹島小学校（黒
くろさわ

澤
敬
けい じ

二校長）で、女子バレーボールモ
ントリオールオリンピック金メダリ
スト中

なか

村
むら

きよみさんが同校を訪れ、
４〜６年生児童に、バレーボールを
通して「体を動かすことの楽しさや
正しい生活習慣を身につけることの
大切さ、スポーツのすばらしさ」を
伝えました。
　本物の金メダルを首にかけても
らった児童は、「わー重い、すごい」
などと歓声をあげ、バレーの練習で
も楽しいひとときを過ごしました。

自主防災訓練を実施
新花町自治会

金メダリストの指導
竹島小学校

　市では自主防災組織の結成を推進
していますが、10 月 30 日、新花町
自治会（中

なか

山
やま

英
ひで

雄
お

自治会長）が自主
防災訓練を行いました。
　訓練は「大地震により火災が発生
し負傷者が出た」との想定で進めら
れ、自治会のみなさんはてきぱきと
行動をしました。
　避難集合場所では、消火器の訓練
やＡＥＤの取扱いなどを訓練し、防
災意識を高めました。また、自治会
で防災マップを作成するなど、すば
らしい活動をしています。

　明神郷土史会（菊
きく

池
ち

織
おり

之
の

助
すけ

会長・
会員 22 人）では、東日本大震災に
よる五所地区の被害を記録した「五
所の爪

つめあと

痕」を発刊しました。
　各集落の被害状況や写真、当日の
体験談などが記録されています。
　同会は「五所には立派な神社（明

五所地区の歴史を編さん　明神郷土史会

神様）があるのに、何を祀
まつ

ってい
るのか分からない。神社を知りな
がら地域を知ろう」と約 20 年前
に発足し、地名の由来など「五所
の歴史」として、これまでに７刊
発行しています。

▶明神郷土史会のみなさん

▶これまでに発刊した
「五所の歴史」

みょうじん
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キャディ付は 4 名様 1 組 10,000 円でご用意いたします。

12 月 14 日（水）忘年杯レディースコンペ　
　　　　　　　　　　　セルフ　10,000 円
12 月 25 日（日）クリスマス杯オープンコンペ　
　　　　　　　　　　　セルフ　13,000 円

12 月／  2（金）  ・    5（月） ・    6（火）・    9（金）・12（月）
　　　 13（火）  ・ 15   （木） ・  16  （金）・ 19（月）・ 20（火）       
                21（水）・  22（木）・  26（月）・27（火）・28（水）                                   



　11 月４日、新治小学校（椿
つばきもと

本武
たけし

校
長）で教育講演会が開かれ、保護者
約 200 人が参加しました。
　講師を務めたのは、高

たかの

野優
ゆう

さん（育
児漫画家）で、自身の子育ての体験
談や思春期の悩みなどをイラストを
描きながら解説、会場に集まった参
加者たちは、熱心に聞き入っていま
した。

　10 月 20 日、｢第７回ちくせい市
民マラソン大会｣ のゲストランナー
である谷

たにぐち

口浩
ひろ み

美さんの講演会が下館
総合体育館で開かれました。
　谷口さんは、マラソンを始めたきっ
かけや目標に向かって努力すること
の大切さなどを話したほか、参加し
た人にも一緒にからだを動かしても
らおうと実技指導も行いました。

子育てをもっと楽しく！
新治小で教育講演会

　11 月６日、鮭おかえりな祭実行
委員会（小

おぐ ら

倉重
しげのり

則会長）主催の ｢鮭
おかえりな祭｣ オープニングセレモ
ニーが市役所前で開かれました。
　当日は、鮭の生態の知識を深めて
もらおうと増

ますぶち

渕昭
あきら

さん（ＮＰＯ法人
未来につなごう鬼怒川・小貝川の会）
のレクチャーほか、市内４か所を巡
るスタンプラリーも実施されました。
　また 10 月 22 日には、市外から見
学に訪れる人たちを、きれいな環境
でお出迎えするため、勤行川の清掃
活動も実施しました。

　しもだて地域交流センター前広場
とシビック広場を会場に、11月５日、
６日の２日間、「しもだて商工まつ
り 2011」が開催されました。
　今年は「笑顔 100 倍プロジェク
ト！」を合い言葉に、筑西市出身の
お笑い芸人 Gたかしさんやご当地
ヒーローのイバライガーのショー、
一般募集した笑顔の写真展示など、
笑顔あふれる企画が行われました。
　会場には「エコステーション」が設
けられ、飲食店から出るゴミ削減に出
店者と来場客で取り組んでいました。

今年も鮭の遡上が見ごろ
を迎えました

しもだて商工まつり2011
「笑顔100倍プロジェクト」

一緒に体を動かそう！
谷口浩美さんが講演

たくさんの催しでにぎわう 〜関城商工まつり〜

　11 月３日、｢筑西市関城商工まつ
り（筑西市商工会主催）｣ が生涯学習
センターペアーノで開かれました。
　ステージでは、たけのこ保育園（吉
田）や関城キッズダンス、関城よさ
こいソーラン隊など子どもたちの歌
や踊りが披露されました。

　また家畜改良センター（藤ケ谷）
のパネル展や味覚テスト、エコの
木プロジェクトによるソーラーバ
イクや移動式非常電源展示など、
実際に体験できるブースも設けら
れ、たくさんの家族連れでにぎわ
いました。

11 10

 

 
８

20／ ８
27／8

６／
12 /    3   （土）　筑波チャレンジカップ
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12 / 21   （水）　本間ゴルフカップ
12 / 29   （木）     忘年杯
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【参加費　2,000 円】
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高い国家試験合格率
就職率 100％の実績校



６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

中
小
学
校

新
治
小
学
校

児
童
数　

５
１
８ 

人

わわわ
せせせせせせいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいせせせせせせせせせいいいっっっっっっ
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※氏名は敬称略

　

私
の
夢
は
、
パ
テ
ィ
シ
エ

で
す
。
私
の
作
っ
た
お
菓
子

を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て

も
ら
っ
て
、
み
ん
な
を
笑
顔

に
し
た
い
で
す
。

　

僕
の
夢
は
、
ゲ
ー
ム
ク
リ

エ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
た
く
さ

ん
の
本
を
読
ん
だ
り
算
数
の

授
業
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

私
の
夢
は
、
海
洋
獣
医
師

で
す
。
大
好
き
な
海
の
生
き

も
の
た
ち
が
病
気
に
な
っ
て

も
、
治
し
て
あ
げ
ら
れ
る
力

を
身
に
つ
け
た
い
で
す
。

　

僕
の
夢
は
、
水
泳
の
選
手

に
な
る
こ
と
で
す
。
毎
日
練

習
を
し
て
、
１
秒
で
も
速
い

タ
イ
ム
を
出
し
、
日
本
の
代

表
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

橋
はしもと

本　黎
れい

大
おおしま

島　愛
あ い り

理

仲
な か み が わ

見川　花
か の ん

音

稲
い な み

見　聖
せ い や

也

和
い ず み だ

泉田　刀
と う ま

麻

舘
た て の

野　謙
け ん と

人

川
かわさき

崎　葉
は る な

瑠奈

岩
いわぶち

渕　未
み ゆ か

夢加

渡
わたなべ

辺　茉
ま ゆ

有

た て の け ん といわぶち おおしま あ い りい な み せ い やはしもと れい

　

私
の
夢
は
、
歯
医
者
さ
ん

に
な
る
こ
と
で
す
。
た
く
さ

ん
勉
強
し
て
、
知
識
を
身
に

つ
け
、
み
ん
な
の
歯
の
健
康

を
守
り
た
い
で
す
。

　

僕
の
夢
は
、
柔
道
の
選
手

に
な
る
こ
と
で
す
。
ま
だ
始

め
た
ば
か
り
な
の
で
、
強
い

人
に
は
勝
て
な
い
け
れ
ど
、

た
く
さ
ん
練
習
を
し
ま
す
。

　

僕
の
夢
は
、
プ
ロ
野
球
選

手
の
ス
カ
ウ
ト
に
な
る
こ
と

で
す
。
選
手
の
よ
い
所
を
み

つ
け
、
そ
れ
を
の
ば
せ
る
人

に
な
り
た
い
で
す
。

　

私
の
夢
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
る
こ
と

で
す
。
洋
服
を
た
く
さ
ん
デ

ザ
イ
ン
し
て
、
み
ん
な
に
着

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

私
の
夢
は
、漫
画
家
で
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
漫
画
を
書
く

の
が
好
き
で
し
た
。
た
く
さ

ん
の
人
を
楽
し
い
気
持
ち
に

さ
せ
た
い
で
す
。

　

僕
の
夢
は
、
水
泳
の
コ
ー

チ
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
に

い
ろ
い
ろ
な
泳
ぎ
方
を
教
え

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

練
習
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

児
童
数　

２
０
４ 

人

高
た か ぎ

木　尚
な お や

也

12

【今月の論語】 子
し の た ま

曰わく ｢ 先
ま

ず行
おこな

う、其
そ

の言
げ ん

は而
し か

る後
の ち

に之
こ れ

に従
したが

う。｣

ＪＲ下館駅北口1分

☎0296             25 0075（代）
（志学教育センター内）

（   ）
2011冬期講習会
志学塾
 小学部（小２～６）
 中学部（中１～３）

志学高等予備校 ( 高１～３)

 館一 ･ 館二 ･ 妻一クラス

東進衛星予備校
 高１～３・高卒県立推薦対策（１月開講）

水戸一・土浦一・下館一
下妻一・下館二 等

中３・高３対象
オールナイト勉強特訓
12 月 31 日～１月１日 （         ）１月 11 日～２月８日 全５回

下館本校／玉戸校／玉戸ＳＪ館／結城校／明野校／真壁校
下妻校／真岡校／しがく輝翔館

志学教育センター 東進衛星予備校（下館駅北校）



わが家のアイドル

ちゃん髙
たかしま

島  愛
ま な

奈
12 （舟生）  月  日生 ３

くん関
せきぐち

口  陽
は る と

翔
12 （徳持）  月  日生 ２

くん神
かみはら

原  春
はるちか

悠
12 （国府田）  月  日生３

ちゃん稲
い な ば

葉  結
ゆ な

奈
12 （向上野）  月  日生 ２

くん池
いけざわ

沢  穗
ほ づ み

積
12 （門井）  月  日生 ４ 12 （下中山）  月  日生４

鶴
つ る み

見  翔
しょうせい

惺くん
12  月  日生  月  日生12  月  日生12  月  日生 ２  月  日生

ちゃん戸
と こ ろ

頃　結
ゆい

12 （知行）  月  日生 ５

12  月  日生12  月  日生12  月  日生 ２  月  日生（向上野）  月  日生 （徳持）  月  日生 12  月  日生12  月  日生12  月  日生３  月  日生 12  月  日生  月  日生12  月  日生12  月  日生 ３  月  日生  月  日生 ３  月  日生（国府田）（国府田）  月  日生 （舟生）（舟生）  月  日生  月  日生 12  月  日生12  月  日生12  月  日生 ４  月  日生（門井）  月  日生 12  月  日生12  月  日生12  月  日生４  月  日生

くん松
まつたに

谷  悠
ゆうせい

成
12 （小川）  月    日生20

くん新
あ ら い

井  大
た い が

凱
12 （森添島）  月    日生25

ちゃん廣
ひろさわ

沢　和
のどか

12 （小栗）  月    日生25

くん尾
お み

見  佳
よ し き

哉
（吉田）12  月    日生21

くん池
い け だ

田 龍
りゅうのすけ

ノ介
（舟生）12  月    日生25

ちゃん荒
あ ら い

井　岬
みさき

（山王堂）12  月    日生27

ちゃん舘
た て の

野  瑚
こ こ

々
12 （井出蛯沢）  月    日生21

くん上
う え の

野  友
ともひろ

大
12 （舟生）  月    日生25

ちゃん横
よこしま

島  美
み お ん

音
12 （伊讃美）  月    日生27

ちゃん渡
わたなべ

辺  優
ゆ づ き

月
12 （宮後）  月    日生21

くん内
うちやま

山  直
なおぞう

造
12 （松原）  月    日生25

ちゃん新
あ ら い

井 優
ゆ き な

希奈
12 （榎生一丁目）  月    日生31

くん柴
しば

　咲
さ く と

翔
12 （中根）  月    日生17

くん石
いしつか

塚  遼
りょうた

大
12 （新治）  月    日生18

ちゃん須
す と う

藤  奏
か な み

心
12 （布川）  月    日生18

くん篠
しのざき

﨑 慎
し ん の す け

之介
12 （茂田）  月    日生19

ちゃん大
おおはた

畑  芽
め い

唯
（二木成）12  月    日生20

ちゃん板
いたばし

橋  春
は る

瑠
（成田）12  月    日生24

ちゃん大
おおしま

島  千
ち か

佳
（門井）12  月    日生25

ちゃん板
いたばし

橋  莉
り な

奈
（茂田）12  月    日生31

しば さ く と

まつたに ゆうせい

12  月    日生12  月    日生12  月    日生17  月    日生

あ ら いあ ら い た い が

ひろさわ のどか

くん中
なかじま

嶋  陸
り く と

虎
（辻）12  月    日生16

ちゃん瀧
た き た

田  優
ゆ づ き

月
（岡芹）12  月    日生20

くん小
こ な み

波  泰
た い き

貴
（舟生）12  月    日生24

ちゃん添
そ え の

野 妃
ひ ま り

茉里
（島）12  月    日生25

くん冨
とみざわ

澤  海
か い と

翔
（樋口）12  月    日生31

（知行）  月  日生 （神分）  月    日生12 10
谷
や な か

中  駿
しゅんいち

一くん

くん新
にいやま

山  敦
あ つ き

生
（谷部）12  月    日生11

にいやま あ つ き

くん池
い け だ

田  大
や ま と

和
12 （栄町）  月    日生11

くん安
あ だ ち

達  侑
ゆ う さ

颯
12 （蒔田）  月    日生10 （蒔田）（蒔田）  月    日生

ちゃん浅
あ さ の

野  歩
あ ゆ み

実
（東榎生）12  月    日生11

  月    日生12  月    日生12  月    日生  月    日生10  月    日生

くん深
ふ か み

見  颯
そ う た

汰
12 （みどり町）  月    日生11

谷
や じ ま

島  佑
ゆ な

奈ちゃん
12 （成田）  月    日生10 （神分）  月    日生

ちゃん大
おおしま

島  由
ゆ り ん

琳
12 （桑山）  月    日生1212  月    日生12  月    日生12  月    日生11  月    日生（東榎生）（東榎生）  月    日生

くん松
まつなが

永 晄
こ う た ろ う

太朗
（小川）12  月    日生13

12  月    日生  月    日生12  月    日生12  月    日生11  月    日生（栄町）（栄町）  月    日生

ちゃん齊
さいとう

藤  羽
わ か な

奏
（下川島）12  月    日生14

（谷部）  月    日生 12  月    日生  月    日生12  月    日生12  月    日生11  月    日生

ちゃん稲
い な み

見  彩
あ や の

乃
（下中山）12  月    日生15

（みどり町）  月    日生 12  月    日生12  月    日生12  月    日生12  月    日生

くん比
ひ き

企 琥
こ た ろ う

太郎
（中上野）12  月    日生15

なかじま り く と

（桑山）  月    日生

くん小
お じ ま

島  翠
あきひと

仁
（松原）12  月    日生16

  月    日生

まつなが こ う た ろ う

ちゃん栗
くりやま

山 依
い ま り

茉莉
（下中山）12  月    日生13

くん冨
と み た

田  陽
は る と

斗
12 （東石田）  月  日生 ５

石
いしつか

塚  結
ゆ う り

琳ちゃん
12 （中舘）  月  日生 ７

　平成 23年２月生まれのお子さんの写真を募集しています。写真裏面に①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別②保護者氏名・郵便番号・
住所・電話番号を明記し、12月 27日（火）までに市広報広聴課へ。
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地域のテーマを市民の目線で

農
業
振
興
と
農
産
物
の
安
定
供
給
、
地
産
地
消
を
目
的
に
、
県
西
地
区
最

大
級
の
大
型
農
産
物
直
売
所
が
西
方
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

市 民 記 者 の ー ジ

飯
いいやま

山　由
ゆ み こ

美子   さん

  たくさんの人が来場してくれ
てうれしく思いました。生産者
として、消費者のみなさんに喜
んでいただける野菜をこれから
も作っていこうと思います。
がんばります。

（伊讃美）

　

み
な
さ
ん
は
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
き
ら
い
ち
」
筑
西
店
で
、
野
菜
を
買
い
求
め

て
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
直
売
所
は
、
施
設
総
称
「
あ
ぐ
り
パ
ー

ク
筑
西
」
と
言
い
、
直
売
施
設
の
他
に
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
、
多
目
的
ホ
ー
ル
、
体
験
農
場
を

有
す
る
県
西
地
区
最
大
規
模
の
大
型
農
産
物
直

売
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
と
筑
西
市
が
一
体
と
な
り
、
農
業
振
興

と
農
産
物
の
安
定
供
給
を
図
る
と
と
も
に
、
地

産
地
消
の
観
点
か
ら
地
域
食
料
自
給
率
の
向
上

等
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、農
業
体
験
や
各
種
調
理
講
習
会
な
ど
、

生
産
者
と
消
費
者
の
食
農
を
通
し
て
、
食
育
や

食
農
教
育
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

安
全
・
安
心
の
地
元
野
菜
を
提
供

地
域
食
料
自
給
率
の
向
上
を

安
全
・
安
心
な
野
菜
の
提
供

　
生
産
者
で
あ
る
私
た
ち
は
「
き
ら
い
ち
」
が

オ
ー
プ
ン
す
る
に
あ
た
っ
て
の
説
明
会
を
受

け
、
上
手
に
野
菜
を
作
る
た
め
の
栽
培
講
習
会

や
先
進
地
視
察
研
修
も
行
な
い
ま
し
た
。

　
い
か
に
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る「
安
全・

安
心
な
野
菜
」
を
作
る
こ
と
を
目
標
に
努
力
し

て
き
ま
し
た
。

　
10
月
26
日
オ
ー
プ
ン
当
日
、
朝
早
く
か
ら
生

産
者
の
人
た
ち
が
、
野
菜
や
加
工
品
な
ど
を
販

台
の
上
に
並
べ
て
い
き
ま
す
。
置
く
場
所
が
な

い
ほ
ど
、
た
く
さ
ん
の
品
物
が
集
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
荷
別
室
の
前
で
は
「
や
は
り
安
全
・
安

心
が
一
番
大
切
で
す
か
ら
ね
」
と
、
飯
島
店
長

が
生
産
履
歴
の
確
認
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

　
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
延
山
副
部
長
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　
「
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
何
で
も
そ
ろ
う
の

に
、
わ
ざ
わ
ざ
直
売
所
に
来
て
く
れ
る
お
客

様
の
た
め
に
、
魅
力
あ
る
も
の
を
提
供
し
て

い
き
た
い
。
そ
れ
が
値
段
で
あ
っ
た
り
、
新

鮮
さ
で
あ
っ
た
り
安
全
性
で
あ
っ
た
り
す

る
。
ま
た
、
体
験
農
場
を
利
用
し
て
た
く
さ

ん
の
人
に
食
農
教
育
を
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
筑
波
山
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
建
物
と
な
っ
て

い
る
「
き
ら
い
ち
筑
西
店
」
に
一
度
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
そ
こ
に
は
、
地
元
筑
西
産
の
新
鮮
な
野
菜

や
加
工
品
が
い
っ
ぱ
い
並
ん
で
い
ま
す
よ
。

　

関
係
者
に
よ
る

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
藤

田
組
合
長
か
ら
「
地

元
消
費
者
に
愛
さ
れ

る
き
ら
い
ち
を
作
っ

て
い
き
た
い
。
生
産

者
、
消
費
者
と
と
も

に
筑
西
市
の
地
域
経

済
を
活
性
化
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
の
あ
い
さ
つ
。

　
花
火
の
合
図
で
開
店
、「
し
ら
と
り
太
鼓
」

の
力
強
い
音
が
鳴
り
響
く
中
、
早
く
か
ら
並

ん
だ
人
た
ち
が
店
内
に
入
っ
て
い
き
ま
し

た
。
あ
ま
り
の
人
の
多
さ
に
入
場
制
限
が
設

け
ら
れ
、
お
昼
近
く
ま
で
そ
の
状
態
が
続
き

ま
し
た
。　

　

店
長
も
メ

イ
ン
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の

「
き
ら
り
く

ん
」
の
着
ぐ

る
み
を
着
て

Ｐ
Ｒ
に
大
忙

し
で
す
。

▶新鮮な野菜に大混雑の店内

きらいちの外観
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萩原総合法律事務所
～よりよい明日への一歩を共に～

茨城県弁護士会所属  弁護士  萩原慎二
　　　法律相談  30 分 5,250 円～

筑西市乙828-3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

☎0296-48-8875
（月～金  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:30）

SATOHビル２階
下館駅南口

入口は南駐車場側となります

入口 パチンコ店

1F BIGFACE

Ｐ

『相続・債務整理・交通事故』



探訪 筑西市の

文化財

　狩
か の う

野正
まさのぶ

信（初代）を祖とする狩
野派の巨匠狩野守

もりのぶ

信（探
たんゆう

幽）の
筆で、延宝２年（1674 年）探幽
死去の年（72 歳）の作です。
　三

さんぷくつい

幅対の墨絵で左側に帰
き は ん

帆、
落
らくがん

雁、暮雪、秋月の四景が描かれ、
中央は驢

ろ ば

馬に乗る老人、右側は
晩鐘、晴嵐、夜雨、夕照の四景
が描かれており、「探幽法印行年
七十二歳筆」の署名・落

らっかん

款があ
ります。
　元文元年（1736 年）、仙台藩第
５代伊

だ

達
て

吉
よし

村
むら

が江戸からの帰途、
祖先ゆかりの地である観音寺に
詣でて寄進されたものです。

健康 

いきいき
健康

問 生涯学習課 ☎２２-０１８３

絹
けんぽんちゃくしょくはっけい

本著色八景の図

県指定文化財（絵画）
　昭和 37 年 10 月 24 日指定
　江戸時代中期
　所在地：中舘地内

　

決
し
て
新
し
い
病
気
で
は
な
い
糖

尿
病
が
、
い
ま
ま
た
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
代
以
上
の
お
よ
そ
３
人
に
１

人
が
糖
尿
病
あ
る
い
は
糖
尿
病
の
予

備
群
と
な
っ
て
い
る
一
方
で
、
受
診

せ
ず
に
放
置
し
て
い
る
人
が
半
数
い

る
と
い
う
現
状
に
、
警
鐘
が
鳴
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
平
成

19
年
度
国
民
栄
養
調
査
よ
り
）

　

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

             

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事

　

１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
べ
、

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

　

る
。

②
運
動

　

生
活
の
中
で
積
極
的
に
体
を
動
か

　

し
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒

　

お
酒
は
適
量
範
囲
を
守
り
、
可
能

　

な
ら
禁
酒
。

④
た
ば
こ

　

喫
煙
も
糖
尿
病
の
誘
因
の
一
つ
。

　

い
っ
こ
く
も
早
く
禁
煙
。

⑤
ス
ト
レ
ス

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う
。

⑥
健
康
診
査

　

早
期
の
段
階
で
の
発
見
の
た
め
、

　

40
歳
を
越
え
た
ら
毎
年
健
診
を
。

　

本
市
の
平
成
22
年
度
特
定
健
康
診

査
の
結
果
で
も
、
男
性
が
12
・
８
％
、

女
性
は
７
・
１
％
が
高
血
糖
で
あ
り
、

男
女
と
も
年
齢
と
と
も
に
増
加
傾
向

が
み
ら
れ
ま
す
。

ま
だ
間
に
合
う
、
学
ん
で
対
処
！

＊糖尿病が疑われる人の治療状況 ＊
糖
尿
病
患
者
と
予
備
群
者
数
の
推
計

　糖尿病の可能性を
　否定できない人
　糖尿病が強く
　疑われる人

�厚生労働省、平成 19 年国民健康・栄養調査結果より

2,210

1,320
1,620

880

890740

1,370

680

690

1997 年 2002 年 2007 年

（万人）現在治療を
受けている

55.7％

治療を受け
たことがな
い

39.2％

・
以前治療を受けていたが現
在は受けていない 5.0%

平成 22 年度筑西市特定健康診査の結果

血糖値の状況
男　

女

正常範囲内 87.2 %

正常範囲内 92.9 %

40 代 50 代 60 代 70 代

年代別高血
糖値の状況

6.3%

2.5%

9.2%

5.7%

14.5%

7.9%

15.0%

8.3%

�高血糖とは HbA1C 6.1% 以上、ま
たは空腹時血糖 126 ｍｇ /dl 以上、ま
たは随時血糖 200mg/dl 以上のいずれ
か、または治療中の者

糖
尿
病
の
予
防

男

女

高血糖 12.8%

高血糖 7.1%

15 15

えびはら会計
筑西市丙94-6 （下館税務署徒歩 90 秒・アルテリオ北隣）

海老原友紀子税理士事務所

☎ 0296-21 -0020
h t t p : / /www .eb i - t ax . com/

こんなことでお困りではありませんか？

下館駅

スピカビル

筑西市役所

筑西しもだて合同庁舎

国道50号線

常陽銀行

しもだて美術館

板谷波山記念館

えびはら会計

会社設立・個人開業・相続・確定申告・法人申告・記帳代行等会社設立・個人開業・相続・確定申告・法人申告・記帳代行等
お気軽にご相談ください！
【見積無料！土日、夜間の予約相談可】



▶▶

▶

（敬称略）

Sports
第
19
回
関
東
甲
信
越
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
大
会

 　
　

                 　
　

 　

館
林
市
城
沼
総
合
体
育
館　

２
月
27
日 

▶

小学１・２年の部
第３位
福田　翔大（関城西小学校）

第
36
回
茨
城
県
お
父
さ
ん
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

 　
　

        

内
原
運
動
公
園
（
水
戸
市
）
他　

   

９
月
18
〜
25
日 

▶

優　勝　井上倶楽部（筑西市関城）
準優勝　井野フェニックス（取手市）
第３位　大平クラブ（日立市）
第３位　ＳＰＥＣＴＥＲ（水戸市）

（敬称略）

明野ちびばどオープン　明野高校体育館他（10 月１〜 10 日）▶

優　勝　小学５年男子シングルス　水越駿介（鳥羽小学校）
優　勝　中高男子団体　ちびばどＯＢ①
準優勝　小学６年女子シングルス　廣瀬美晴（大村小学校）
準優勝　中高女子シングルス　      飯岡優美（明野中学校）
第３位　小学４年男子シングルス　稲光翔太郎（大村小学校）
第３位　小学３．４年女子ダブルス 廣瀬朱里・廣瀬明香里（鳥羽小学校）
第３位　小学３．４年男子ダブルス  窪前大希（大村小学校）
　　　　　　　　　　　　　　　　 吉田潤（騰波ノ江小学校）

平
成
23
年
度
筑
西
市
長
杯
軟
式
野
球
大
会

 　
　

        　
　
　
　

下
館
野
球
場
他  

10
月
２
〜
16
日 

優　勝　ツインズ
準優勝　アラジン
第３位　ボイジャーズ
第３位　タートルズ

第７回筑西市長杯ソフトボール大会　　
　　　　　　　明野球場 10 月 23 日〜 30 日　
優　勝　井上倶楽部（関城支部）
準優勝　シーライズⅡ（明野支部）
第 3 位　勝宮ウインズ（明野支部）
第 3 位　川島ソフトクラブ（下館支部）
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片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK

　



先鋒・江田展人　次鋒・小林竜雅
中堅　野田尚孝　副将　菊池雄平
大将　神郡啓太　

▶
第
60
回
飯
能
市
市
民
体
育
祭
テ
コ
ン
ド
ー
大
会

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
能
市
市
民
体
育
館　

10
月
２
日 

▶

　年長中級男子
優　勝　岡村翔洋（協和保育所）
　小学１年中級男女
第３位　吉原錬（古里小学校）
　小学２年初級男女
第３位　坪井碧月（新治小学校）
　小学４年上級男子
第３位　岡村皇洋（古里小学校）

（敬称略）
（敬称略）

第 17 回桜川市大和近隣スポーツ少年団
剣道交流大会　　 大和体育館（桜川市）10 月８日

　　　第３位　朝日道場
第7回筑西市少年剣道錬成大会
　　敢闘賞　朝日道場

最優秀賞　中
なかじま

島　歌
か こ

虹 （河間小１年）

最優秀賞　
酒
さ か い

井　彩
あ す み

純（竹島小５年）

最優秀賞   
槙
ま き の

野　衛
まもる

（協和中２年）

小学生
低学年

小学生
高学年

　市では、環境美化と３Ｒ【リデュース（発生の抑制）、リユース（再使用）、リサイクル（再生利用）】を
推進しています。そこで、次世代を担う子どもたちに、ものの大切さや資源の有効利用について考えてもら
おうと、『環境美化作品推進コンクール』を毎年実施しています。最優秀作品を紹介します。（敬称略）

筑西市環境美化３R 推進作品コンクール

■問い合わせ　生活環境課　内線４０４

【優秀賞】斉藤真央（五所小３年）・布施佑佳（大田小３年）・新井諒大（嘉田生崎小３年）・杉山一華（関城西小３年）・仁平竣也（大
村小３年）・水柿友花（村田小１年）・小林仁美（小栗小３年）・杉山友香（下館小５年）・高田侑実（伊讃小６年）・塚越音桜（川島小５年）・
板橋ひな乃（養蚕小６年）・根本真帆（関城東小４年）・廣瀬優希（鳥羽小４年）・赤城寛太（上野小５年）・滝田彩華（古里小６年）・
小松崎智也（下館中１年）・野沢光希（下館西中２年）・富田恵（下館南中２年）・塚田麗未（関城中２年）・石郷岡秀征（明野中１年）

【優秀賞】山科凛（竹島小１年）・遠藤朱潤（五所小３年）・塚原輝羅（大田小２年）・入江咲心（嘉田生崎小３年）・小野寺舞衣（関
城西小２年）・新井瑞稀（村田小１年）・西秋美穂（川島小６年）・廣瀬綾音（養蚕小６年）・坂入萌菜（中小４年）・生井優利佳（河
間小５年）・鈴木陽大（大村小４年）・古橋玲衣（鳥羽小６年）・比企裕子（上野小６年）・柳田拓海（古里小４年）・中島萌恵（新治
小４年）・小出拓魅（小栗小６年）・飯田李帆（下館西中２年）・香取敬悟（関城中１年）・堤貴之（明野中３年）・荒山真穂（協和中１年）

かえりみち  ごみをひろって  心のそうじ 最優秀賞 　戸
と こ ろ

頃　恭
きょうせい

誓（下館小１年）
小学生
低学年

環境に  やさしい目と手で  リサイクル　 最優秀賞 　宮
みやかわ

川　知
と も こ

子（伊讃小６年）
小学生
高学年

リサイクル  ｢誰か｣ じゃなくて  ｢あなた｣ から　最優秀賞 　坂
さかいり

入　菜
な づ き

月（下館中３年）中学生

中学生

ポスター部門

標語部門
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下館総合体育館 11 月 5 日



図書館へ行こう今月のおすすめ本

図書館イベント情報

中

明

央

野

図

図

書

書

館

館

☎２４−３５３０

☎５２−２４６６

●赤ちゃん向け読み聞かせ
　ブックスタート・スタッフのみなさ
んが、赤ちゃん向け絵本の読み聞かせ
をします。
▶日時＝ 12 月 22 日（木）午後１時
30 分～３時　▶場所＝中央図書館お
はなしコーナー
●明野図書館　おはなし会
午後２時～　明野図書館児童室
▶ 12 月 11 日（日）＝『ゆきがふった
ら』『クリスマスのこねこたち』
▶ 12 月 18 日（日）＝『ふゆのよるの
おくりもの』『ことりのゆうびんやさん』

●図書館資料の返却について
　図書・雑誌は、中央図書館・明野図
書館・関本公民館図書室・協和公民館
図書室のどこでも返却できます。
　ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ・カセットテー
プは、破損の恐れがありますので、借
りた館の窓口までご返却ください。

『なんとなく』

『Ｘｍａｓアドベント★ブック』

『天声人語　2011 年１月ー６月』

『棒針・かぎ針でつくる
手編みのおうちソックス』

『図解！！やりかた大百科』

『ゆきがふるよ、ムーミントロール』

五味太郎／著

トーベ＆ラルス・ヤンソン／原作・絵
当麻ゆか／訳

デレク・ファーガストローム他／著

【河出書房新社】 【徳間書店】

　棒針編みのソック
スと、かぎ針編みの
ソックス。ほっこり
あったかい手編みの
ソックスの基本から
アレンジまでたっぷ
り楽しめます。

　緊急時用のラ
ジオのつくり方、
アボカドの種の
とりのぞき方、季
節に合ったスー
ツの選び方等、
生活の役にたつ
（かもしれない）
438の豆知識をカラーイラストで紹介。

　自転車を作った
パン屋さん、道路
をはいたインタ
ヴューのひと、ロ
ケットの打ち上げ
をした買い物のひ
と…。「なんで ?」
「なんとなく」と会
話をしながら、話がつながっていく絵本。

　ムーミン谷へ、よ
うこそ！たとえ、は
なればなれでいて
も、友だちを大切に
思う気持ちはかわら
ないことを、静かに
伝えるムーミンのお
はなし絵本。

トイベント

　クリスマスにま
つわるいろいろな
お話や、お菓子の
レシピ、オーナメ
ントの作り方など
が紹介されていま
す。クリスマスま
での日々が楽しめ
る本です。

　『朝日新聞』の名物
コラム「天声人語」
の 2011 年前半分を
全収録。
　東日本大震災、福
島第一原発事故、多
国籍軍リビアに軍事
介入など、幅広いト
ピックスを扱う。

朝日新聞論説委員室

本庄ひさ子／作

【世界文化社】

【朝日新聞出版】

【パイインターナショナル】 【絵本館】【パイインターナショナル】 【絵本館】

図書館クリスマスイベント  

中央図書館
クリスマスのおはなし会

12 月 23 日（祝・金）午後２時〜
中央図書館 視聴覚室

　クリスマスにちなんだ紙芝居や絵本
の読み聞かせなどをします。
サンタクロースからのプレゼントも♪

明野図書館
ブックスタートクラブ　クリスマス会

12 月７日（水）午前10 時〜正午
明野図書館 視聴覚室

　更生保護女性会明野支部のみなさん
と、劇、ゲーム、紙芝居などをします。

CD は４点までの貸出しです。
新しい CD 入りました！

※明野図書館のみの貸出です。

・

・

・

・

『交響曲第１番 ｢春｣ ＆第３番 ｢
ラ イ ン ｣』　『KAMEN　RIDER　

BEST　 仮 面 ラ イ ダ ー　2000-2011』
『決定版大河ドラマ全曲集』　『展覧会の
絵』　『ピタゴラスイッチ　 うたの CD』

『いきものばかり　メンバーズ BEST セ
レクション』　『MICHAEL』　など

CD

18

私たちプロの出番です。

プロのおそうじサービスも大好評

おうちのおそうじは

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など

おうちのお掃除で困ったら…

私たちプロの出番です。

手軽に簡単！本格おそうじ手軽に簡単！本格おそうじ

おそうじラララ♪
スタイルフロア 新登場3.3cm の

すき間にも入る
3.3cm の
すき間にも入る

ラ ラ ２週間
無料お試し受付中 !

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など

商品 ・ サービスのお申し込みは今すぐお電話ください！

ダスキンデータム下館店

ダスキンデータム下館店 検索 0120-308-998

軽い
すき間
に入る

全面で
ホコリを
吸着

「ふく」「はく」 が、 これ 1本で OK！と

お部屋のあちこちで使えて

しっかりホコリもとれる超すぐれもの

スタイルフロアララ

４週間標準
レンタル料金 997円

さらにダストクリーナーでモップで

集めたホコリを吸って掃除機いらず！

ダストクリーナー
４週間標準
レンタル料金 294円

３６０度全面パイル

380g と軽いから

高いところもカンタン

３６０度全面パイル

380g と軽いから

高いところもカンタン



Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

12 .１
2011

▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル

０１２０−０２９６−９９

　　

今
年
度
の
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
医

療
機
関
検
診
は
、
12
月
末
で
終
了
に

な
り
ま
す
。検
診
を
希
望
す
る
人
は
、

医
療
機
関
に
予
約
く
だ
さ
い
。
受
診

の
際
に
、
医
療
機
関
検
診
受
診
券
が

必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、無
料
ク
ー

ポ
ン
対
象
者
は
、
医
療
機
関
検
診
受

診
券
の
他
に
「
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

集
団
検
診
の
未
受
診
者
検
診
は
実
施

い
た
し
ま
せ
ん
。

問
保
健
予
防
課　

☎
22

－

０
５
３
５

　
▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）　

▼

持
参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑      

※
当
日
、
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課　

内
線
２
２
６

　　

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
に
支
給
さ

れ
て
い
る
児
童
扶
養
手
当
を
12
月
９

日
（
金
）
に
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

今
回
の
支
給
は
、
８
月
か
ら
11
月

ま
で
の
４
か
月
分
で
す
。
個
別
に
支

払
い
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
各

自
通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
が
未
提
出
の
人
は
、
今
回

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
４

　　

固
定
資
産
評
価
基
準
の
改
正
に
よ

り
、
非
木
造
家
屋
経
年
減
点
補
正
率

基
準
表
の
「
冷
凍
倉
庫
用
の
も
の
」

が
「
冷
蔵
倉
庫
用
の
も
の
（
保
管
温

度
が
10
℃
以
下
に
保
た
れ
る
倉
庫
）」

に
改
め
ら
れ
、
平
成
24
年
度
の
固
定

資
産
税
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
改
定
に
伴
い
、
冷
蔵
倉
庫
用

に
該
当
す
る
と
、
評
価
額
算
出
に
お

け
る
減
価
年
数
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
さ
れ

る
倉
庫
を
所
有
し
て
い
る
人
は
資
産

税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
と
な
る
倉
庫
は
、
事

前
に
現
況
調
査
が
必
要
に
な
る
こ
と

か
ら
12
月
27
日(

火
）
ま
で
に
、
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
家
屋
の
要
件
（
下
記

の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
家
屋
）

＝
①
木
造
以
外
の
も
の　

②
倉
庫
自

体
が
冷
蔵
機
能
を
有
し
て
い
る
も
の

③
保
管
温
度
が
常
時
10
℃
以
下
に
保

た
れ
て
い
る
も
の　

④
冷
蔵
倉
庫
部

分
の
床
面
積
が
建
物
の
床
面
積
の

50
％
以
上
の
も
の　

※
通
常
の
倉
庫
内
に
プ
レ
ハ
ブ
方
式

冷
蔵
庫
や
業
務
用
冷
蔵
庫
な
ど
を
設

置
し
て
い
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

※
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

場
合
で
も
、
建
築
後
、
既
に
一
般
倉

庫
と
し
て
基
準
年
数
を
経
過
し
て
い

る
建
物
（
平
成
24
年
度
基
準
で
最
終

減
価
率
０
・
２
に
到
達
し
て
い
る
も

の
）
は
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
資
産
税
課　

内
線
４
２
０

　　

平
成
24
年
３
月
卒
業
予
定
の
人
又

は
卒
業
３
年
以
内
で
未
就
職
の
人
を

対
象
に
学
卒
就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
、
応
募
書
類
の
書
き
方
や
模

擬
面
接
、
職
業
相
談
・
職
業
紹
介
な

ど
の
就
職
支
援
を
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
筑
西　

☎
22

－

２
１
８
８

　　

12
月
１
日
か
ら
平
成
24
年
３
月
31

日
の
通
常
開
園
時
間
は
、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
で
す
が
、
12
月
１

日
（
木
）
～
30
日
（
金
）
の
間
、
試

験
運
用
に
よ
り
午
後
10
時
ま
で
開
園

し
ま
す
（
芝
生
養
生
の
た
め
サ
ッ

カ
ー
場
、
改
修
工
事
の
会
議
室
は
除

く
）
※
12
月
29
日
（
木
）・
30
日
（
金
）

は
当
日
電
話
予
約
の
み
。
ま
た
、
茨

城
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
は
12
月

１
日
～
28
日
の
午
後
５
時
以
降
、
29

日
・
30
日
は
シ
ス
テ
ム
の
都
合
上
使

用
で
き
ま
せ
ん
。　

▼
休
園
日
＝
12

月
７
日
（
水
）、
31
日
（
土
）

問
県
西
総
合
公
園
☎
57

－

５
６
３
１

身
体
障
害
者
（
児
）
補
装

具
巡
回
相
談

県
西
総
合
公
園
か
ら
の
お

知
ら
せ

案

内

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
医
療
機

関
検
診
終
了
の
お
知
ら
せ

冷
蔵
倉
庫
用
家
屋
の
固
定

資
産
税
評
価
基
準
の
改
正

12
月
９
日
に
児
童
扶
養
手

当
を
支
給
し
ま
す

学
卒
就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
し
た

12 月４日〜 10日は ｢人権週間｣ です
　1948 年 12 月 10 日、国連総会で世界人権宣言が採
択されたのを記念し、毎年 12 月 10 日は「人権デー

（Human Rights Day）」と定められました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、「人権週間」
として人権啓発活動を行っています。一人ひとりは
みな違いますが、人権はすべての人に平等に保障さ
れています。しかし、自分の人権を主張するだけでは、
他の人の人権を侵害することもあります。自分と同
じようにほかの人にもあることを考え、お互いに相
手の立場を考え、豊かな人間関係をつくりましょう。
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た
人
は
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
平
和
記
念
事
業
特
別
基
金　

事
業

部
特
別
給
付
金
認
定
担
当

☎
０
５
７
０

－
０
５
９

－

２
０
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
募
集
期
間
＝
12
月
19
日
（
月
）
～

平
成
24
年
1
月
18
日
（
水
）
※
土
日
、

祝
日
及
び
年
末
年
始
を
除
く　

▼
提

出
資
格
＝
市
内
在
住
・
在
勤
、
在
学

の
人　

▼
提
出
方
法
＝
宅
地
開
発

課
、
本
庁
総
務
課
、
各
支
所
総
合
窓

口
課
、
ち
く
せ
い
市
民
協
働
ま
ち
づ

く
り
サ
ロ
ン
備
付
け
の
「
筑
西
市
区

　　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対

す
る
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
旧
ソ
連
邦
又
は
モ
ン
ゴ
ル

国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強
制
抑
留

者
で
、
平
成
22
年
６
月
16
日
に
日
本

国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の
人
（
特
別

措
置
法
施
行
日
６
月
16
日
以
降
に
亡

く
な
ら
れ
た
人
の
相
続
人
は
請
求
で

き
ま
す
が
、
施
行
日
前
に
亡
く
な
ら

れ
た
場
合
、
対
象
外
）

▼
請
求
受
付
期
間
＝
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で　

※
請
求
書
を
お
持
ち
で

な
い
人
は
、
請
求
書
類
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、至
急
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ

域
指
定
制
度
（
案
）」
を
ご
覧
い
た

だ
き
、「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

意
見
」に
記
入
の
う
え
、持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※

詳
し
く
は
宅
地
開
発
課
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宅
地
開
発
課　

☎
20

－

１
１
７
６

　
　
　
　
　
　

▼
募
集
人
員
＝
１
人　

▼
応
募
資
格

＝
保
育
士　

▼
勤
務
場
所
＝
協
和
保

育
所
（
門
井
）　

▼
期
間
＝
平
成
24

年
１
月
４
日
～
３
月
31
日　

▼
勤
務

時
間
＝
月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
15

分
～
午
後
５
時
（
早
番
・
遅
番
あ
り
、

土
曜
日
交
代
勤
務
あ
り
）　

▼
時
給

＝
９
８
０
円　

▼
社
会
保
険
・
厚
生

年
金
加
入　

▼
応
募
期
限
＝
12
月
８

日
（
木
）
ま
で

申
問
協
和
保
育
所
☎
57

－

４
８
４
５

▼
対
象
＝
下
館
祇
園
ま
つ
り
、
灯
ろ

う
流
し
、
川
島
地
区
花
火
大
会
、
下

館
盆
踊
り
、
あ
け
の
ひ
ま
わ
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
、
ど
す
こ
い
ペ
ア
、
小

栗
判
官
ま
つ
り　

▼
応
募
作
品
＝
平

成
23
度
開
催
の
対
象
イ
ベ
ン
ト
を
撮

影
し
た
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
４
つ
切
サ

イ
ズ　

▼
応
募
点
数
＝
１
人
２
点

ま
で　

▼
申
込
期
限
＝
12
月
22
日

（
木
）
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
） 

▼

応
募
規
定
・
応
募
用
紙
＝
市
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す　

▼
応
募
方
法
＝
郵
送

（
〒
３
０
８

－

０
０
３
１
筑
西
市
丙

３
６
０ 

ス
ピ
カ
分
庁
舎
４
階
）
又
は

持
参　

▼
賞
＝
市
観
光
協
会
長
賞
、

市
長
賞
、
市
議
会
議
長
賞
他
９
点

申
問
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

☎
20

－

１
１
６
０

▼
日
時
＝
12
月
24
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

総
合
ホ
ー
ル　

▼
対
象
＝
幼
児
・
児

童
と
そ
の
保
護
者　

▼
内
容
＝
気

分
は
宇
宙
旅
行
！　

▼
参
加
費
＝

１
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）
▼
定
員

＝
先
着
20
人　

▼
申
込
期
限
＝
12
月

21
日
（
火
）
午
後
5
時
ま
で

問
協
和
公
民
館　

☎
57

－

２
５
１
５

　

初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
教
室
で
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
12
日
・
19

日
・
２
月
９
日
・
23
日
（
木
曜
日
全

４
回
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

▼

場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤

の
人　

▼
定
員
＝
30
人　

▼
持
参
品

＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・

飲
み
物
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ

ル　

▼
申
込
期
限
＝
12
月
16
日（
金
）

ま
で

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
休
館
）　

☎
23

－

１
６
１
６

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
８
日（
日
）

▼
定
員
＝
先
着
40
人　

▼
内
容
＝
イ

チ
ゴ
狩
り
と
新
年
会
（
千
代
田
ラ
ド

ン
セ
ン
タ
ー
）　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
で
一
人
親
の
親
子　

▼
参
加
費
＝

大
人
１
，
２
０
０
円
・
子
供
８
０
０

円　

▼
申
込
期
間
＝
12
月
15
日（
木
）

～
25
日
（
日
）

親
子
ふ
れ
あ
い
研
修

参
加
者
募
集

冬
休
み
子
ど
も
教
室
（
お
も

し
ろ
理
科
教
室
）
参
加
者
募
集

協
和
保
育
所

臨
時
保
育
士
募
集

募

集

筑
西
の
祭
り
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
作
品
募
集

区
域
指
定
制
度
（
案
）
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

ヨ
ガ
教
室
参
加
者
募
集

 

　みなさんが市税等を納付していただく場合、市役所窓
口や金融機関で支払う現金納付と、預貯金から自動的
に振り替えられる口座振替の２種類の方法があります。
　口座振替をご利用いただきますと、納付のたびに金
融機関等の窓口へ出向く必要もなく、納付をうっかり
忘れる心配もありません。便利で安心な口座振替をお
勧めします。 
●口座振替の申込方法
市内の金融機関又は市役所収税課、関城・明野・協和支所、
川島出張所に用意してある口座振替依頼書でお申込みく
ださい。 
●口座振替手続に必要なもの
通帳、 金融機関お届け印 
●取扱い税目
市・県民税（普通徴収） 、固定資産税 、軽自動車税、国
民健康保険税
※各税目の「随時課税分」の口座振替は行っていません。
●口座振替済の領収書について
市・県民税・固定資産税・国民健康保険税については、毎
年 1 月に領収書を送付します。 
・平成 23 年 4 月～ 12 月振替分は平成 24 年 1 月に送付予定 
・平成 24 年 1 月～ 12 月振替分は平成 25 年 1 月に送付予定 
※軽自動車税については、口座振替後に軽自動車税納税証
明書を送付します。
●口座振替取扱金融機関（本店・支店） 
常陽銀行、足利銀行、筑波銀行、東日本銀行、結城信用金庫、
水戸信用金庫、茨城県信用組合、中央労働金庫、北つくば
農業協同組合、ゆうちょ銀行 

市税の納付は、便利な口座振替をお勧めします

問 収税課　内線４４４・４４９

戦
後
強
制
抑
留
者
の
み
な

さ
ん
へ
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申
問
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
事
務
局　

宮
内　

☎
28

－

２
４
４
９

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

▼
来
年
３
月
ま
で
11
回
シ
リ
ー
ズ
の

８
回
を
開
催
。
講
師
は
宮み
や
も
と本

朔さ
く
お夫

氏

（
元
下
館
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
、

市
史
資
料
集
編
纂
委
員
）　

▼
演
題

＝
庶
民
生
活
に
生
き
る
刀
剣
用
語

▼
日
時
＝
12
月
20
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ
（
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

▼
定
員
＝
50
人　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円
（
資
料
、
謝
礼
、
会
場
借

料
な
ど
実
費
）　

▼
申
込
期
限
＝
資

料
準
備
の
た
め
当
日
午
前
中
ま
で

問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会 

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
第
６
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
日
）
午
前
８

時
か
ら　

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
終

了
後
、
小
栗
判
官
祭
り
参
加
（
詳
細

は
11
月
15
日
号
参
照
）　

▼
参
加
費

＝
無
料　

◎
来
３
月
ま
で
の
全
教

室
・
歩
行
完
歩
者
を
表
彰
・
記
念
品

贈
呈

【
小
栗
判
官
祭
り
・
ゆ
か
り
地
史
跡

観
賞
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
日
）
新
治
駅

８
時
30
分
～
９
時
集
合　

▼
コ
ー
ス

＝
20
キ
ロ
・
10
キ
ロ　

▼
参
加
費
＝

協
会
員
、
一
般
３
０
０
円

【
筑
波
山
登
り
納
め
ハ
イ
キ
ン
グ
】 

▼
日
時
＝
12
月
14
日
（
水
）
筑
波
山

ホ
テ
ル
青
木
屋
前
８
時
30
分
集
合　

▼
参
加
費
＝
３
，
５
０
０
円
（
懇
親

会
費
、
保
険
料
含
む
）

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
合
会　

鳥
生　

FAX
20

－

３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
基
礎
か
ら
学
ぶ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
】

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
13
日（
金
）

～
２
月
24
日（
金
）【
金
曜
日
全
７
回
】

午
後
７
時
～
９
時　

▼
定
員
＝
20
人

▼
受
講
料
＝
８
，
０
０
０
円
（
材
料

費
別
１
回
２
，
０
０
０
円
程
度
）
▼

講
師
＝
川か
わ
な
ご

那
子
寛ひ

ろ
こ子

氏
（
日
本
ア
ロ

マ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
認
定
セ

ラ
ピ
ス
ト
・
Ｊ
Ａ
Ａ
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド

リ
ラ
ッ
ク
ス
認
定
講
師
）
▼
申
込
期

間
＝
12
月
５
日
（
月
）
～
26
日
（
月
）

【
初
め
て
の
方
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

基
礎
講
座
】
▼
日
時
＝
平
成
24
年
１

月
14
日（
土
）～
３
月
24
日（
土
）【
土

曜
日
全
10
回
】
午
前
９
時
～
午
後
４

時　

※
２
月
11
日
（
土
）
除
く　

▼

定
員
＝
20
人　

▼
受
講
料
＝
２
５
，

０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
▼
講
師
＝

沼ぬ
ま
た田
立た

つ
ひ
と人
氏
（
つ
く
ば
ビ
ジ
ネ
ス
カ

レ
ッ
ジ
専
門
学
校
非
常
勤
講
師
）　

▼
申
込
期
間
＝
12
月
５
日
（
月
）
～

26
日
（
月
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６

－

75

－
１
２
５
４　

 　
　
　
　
　
　
　

 

【
英
語
で
遊
ぼ
う
】
▼
日
時
＝
12
月

27
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
室　

▼
定
員
＝
20

人
（
小
学
生
ま
で
で
保
護
者
同
伴
）

▼
持
参
品
＝
上
履
き
（
靴
底
を
キ
レ

イ
に
し
た
運
動
靴
で
も
可
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
後
1

時
30
分
～
5
時　

▼
会
場
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
1
階
集
会
室

▼
内
容
＝
セ
ロ
ハ
ン
や
ホ
ロ
グ
ラ
ム

シ
ー
ト
を
使
っ
た
ラ
ン
プ
ス
タ
ン
ド

を
作
り
ま
す
。
完
成
後
、
美
術
館
へ

飾
り
付
け
、
点
灯
し
ま
す
。　

▼
作

品
展
示
＝
12
月
23
日
（
金
）
ま
で
美

術
館
に
展
示　

▼
対
象
＝
小
学
生
以

上
（
先
着
50
人
）　

▼
参
加
費
＝
50

円
（
保
険
代
）　

▼
申
込
み
＝
12
月

9
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
又
は
直

接
美
術
館
事
務
室
ま
で

問
し
も
だ
て
美
術
館
（
月
曜
休
館
）

☎
23

－

１
６
０
１

▼
日
時
＝
12
月
3
日
（
土
）
午
後
0

時
30
分
～
午
後
5
時　

▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ（
市
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

▼
入
場
無
料

問
生
涯
学
習
課　

☎
22

－

０
１
８
３

▼
日
時
＝
12
月
26
日
（
月
）
午
後
２

時
か
ら　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
（
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　

▼
テ
ー
マ
＝

私
の｢

夜
間
中
学｣

教
師
体
験
記
～

命
の
光
を
大
き
く
輝
か
せ
る
た
め
に

～　

▼
講
師
＝
松ま
つ
ざ
き崎

運み
ち
の
す
け

之
助
氏
（
元

夜
間
中
学
校
教
諭
）　

▼
費
用
＝
無
料

問
地
域
改
善
対
策
課　

内
線
２
５
３

　

生
涯
学
習
課　

☎
22

－

０
１
８
２

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
後
1

時
か
ら　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
（
市

立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　

▼
参
加

団
体
＝
筑
西
市
民
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
、よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
関
城「
飛

龍
会
」、
バ
レ
エ
・
ダ
ン
ス
ア
ー
ト

▼
入
場
無
料

問
川
口　

☎
０
９
０

－

１
６
５
８

－

７
４
０
８

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
⑧
参
加
者
募
集

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー　

１
月
講
座
生
募
集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

参
加
者
募
集

人
権
教
育
・
同
和
問
題

講
演
会

し
も
だ
て
美
術
館｢

ラ
ン

プ
ス
タ
ン
ド
を
作
ろ
う
！｣

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ

ン
グ
参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト

市
芸
術
祭
民
謡
・
詩
吟
大
会

パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ー
ツ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
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▼
日
時
＝
12
月
4
日
（
日
）
午
後
０

時
30
分
か
ら
フ
ロ
ア
ー
シ
ョ
ー
※
午

前
10
時
よ
り
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す　

▼
会
場
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
1
階
集
会
室　

▼
入
場

＝
無
料

問
市
村　

☎
37

－
６
０
９
３

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
午
後
４

時
30
分
か
ら　

▼
内
容
＝
合
唱
・
ハ

ン
ド
ベ
ル
演
奏
他　

▼
参
加
団
体
＝

筑
西
ペ
ア
ー
合
唱
団
・
ド
リ
ー
ム
合

唱
団　

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
室
（
野
殿
）　

▼

入
場
＝
無
料

問
調し

ら
べ
　

☎
52

－

３
１
６
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

▼
日
時
＝
平
成
24
年
１
月
26
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

※
雨
天
順
延　

▼
場
所
＝
ほ
っ
と
ラ

ン
ド･
き
ぬ
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

▼
参
加
資
格
＝
筑
西
市
、
下
妻
市
、

常
総
市
、
八
千
代
町
在
住
、
在
勤
の

人　

▼
定
員
＝
２
１
６
人　

▼
参
加

方
法
＝
フ
ロ
ン
ト
ま
で
３
人
１
組
の

参
加
料
を
添
え
、
参
加
申
込
書
を
提

出　

▼
申
込
み
＝
12
月
16
日
（
金
）

午
前
９
時
か
ら
先
着
順
に
受
付
け　

▼
参
加
費 

＝
ひ
と
り
５
０
０
円（
保

険
料
含
む
）　

▼
競
技
＝
24
ホ
ー
ル

ス
ト
ロ
ー
ク
マ
ッ
チ
プ
レ
ー　

※
個

人
賞
、
参
加
賞
な
ど
各
賞
あ
り

問
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

☎
０
２
９
６

－

30

－

４
１
２
６

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室　

▼
講

師
＝
鶴
川
文
子
氏　

▼
定
員
＝
30
人

▼
入
場
無
料　

※
託
児
あ
り

問
佐
藤　

☎
28

－

３
８
２
１

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
火
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館　

▼
競
技
方
法
＝
個
人
戦　

※
誰
で
も
参
加
可
、
上
履
き
持
参

問
大
和
田　

☎
０
８
０

－
５
３
８
９

－

９
６
２
７

▼
日
時
＝
12
月
10
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
2
時　

▼
衣
類
・
日
用
品
・

雑
貨
・
野
菜
等
を
販
売

▼
会
場
＝
シ
ビ
ッ
ク
広
場
（
筑
西
し

も
だ
て
合
同
庁
舎
前
）

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

下
館

支
部　

野
澤　

☎
24

－

８
３
８
３

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（
木
）
午
前
９

時
か
ら　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
ま
ち
か
ど
広
場　

▼

品
名
＝
味
噌
、
花
、
手
作
り
小
物
等

問
高
橋　

☎
22

－

４
６
３
０

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁

駐
輪
場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン　

斉
藤

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
12
月
10
日

（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

▼
場
所

＝
関
本
公
民
館
・
和
室　

問
小
川　

☎
37-

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼

日
時
＝
12
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和

公
民
館
和
室　

問
飯
山　

☎
57-

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
12
月
17

日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら　

▼
場
所

＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
菅
原　

☎
28-

６
６
５
１

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
12
月

20
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
海
老
澤　

☎
57-

４
４
６
１

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
12
月

18
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら　

▼
場

所
＝
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

問
手
面　

☎
24-

４
５
４
７

【
学
芸
会
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
12
月

４
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
内
容
＝
朗
読
・
紙
芝
居
・
語
り

部
な
ど
楽
し
む
集
い　

▼
参
加
費

＝
２
０
０
円　
【
ワ
ン
コ
イ
ン
寺
子

屋
】
▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

▼
内
容
＝
パ

ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円　
【
ほ
っ
と
ひ
と
息
サ
ロ

ン
】
▼
日
時
＝
12
月
15
日
（
木
）
午

前
11
時
30
分
～
３
時　

▼
対
象
＝
60

歳
以
上
の
人
▼
内
容
＝
軽
食
と
コ
ー

ヒ
ー
を
味
わ
い
な
が
ら
の
井
戸
端
会

議　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　
【
歌

声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
12
月
25
日

（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
内
容
＝
昭
和
の
歌
声
喫
茶
再
現　

読
み
聞
か
せ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

年
忘
れ
輪
投
げ
大
会

日
用
品
即
売
会（
生
活
学
校
）

た
ま
り
場
楽
校（
が
っ
こ
う
）

犬
・
猫
の
譲
渡
会

　日本では、１日あたり４人が HIV に
新たに感染し、そのほとんどが性的接
触によるものです。

　検査を受けなければ感染しているかどうかは
わかりません。自分と大切な人を守るために、
あなたから検査を受けませんか？
　筑西保健所では無料・匿名で検査と相談を
行っています。（要予約）
◎日時＝毎週水曜日　午前９時～ 11 時
　　　　毎月第４火曜日　午後５時～７時
◎場所：筑西保健所

問 筑西保健所 保健指導課   ☎２４－３９６５

12 月１日は世界エイズデーです

『レッドリボン』は、エイズに関する理解と支援のシンボル
です。あなたがエイズに関して偏見をもっていない、エイズ
とともに生きる人々を差別しないというメッセージです。

家
庭
倫
理
の
会

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

新
春
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

「けんこう応援教室２３」下館会場（第２コース）開講のお知らせ
　この教室は、特定健診等の結果を活
かし、健康な生活習慣を身に付けて、
生活習慣病を早期に予防することを目
指します。 
○開催日＝ 12 月 15 日（木）
○受付＝午後１時 15 分～ 1 時 30 分
　　　　   （午後３時 30 分終了予定）
○場所＝スピカビル３階　
　　　　けんこう広場
○定員＝先着 25 人　　
○申込期限＝ 12 月８日（木）まで

けんこう応援教室は、グループ形式に
よる話し合いを中心とした生活習慣病
予防教室（月１回・全 5 回程度開催）
①健診結果で自分の生活を知る②自分
に合った食事を知る③自分に合った生
活習慣を見つけるなど約 6 か月間で、
健康づくりのための生活習慣を身に付
けます。

申問 健康づくり課　☎２２－０５０６

●市内４地区で開催します。今年度の特定健
診を受診してからの参加をお勧めします。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

ニ
ッ
ト
＆
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ソフトバレーボールの軽ス
ポーツ、バランスボール教室、太極拳教室を行っ
ています》【日時】12 月１・８・15・22 日（木）、
16 日（金）午後 7 時〜　【場所】下館総合体育館

【費用】小・中学生 3,500 円　高校生・一般 4,500
円　【持参品】体育館用シューズ、運動のできる服
装　当日受付も可
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎ 28- ５０４０
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▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

申
問
た
ま
り
場
た
ろ
う　

小
松
崎

☎
０
９
０

－

１
７
９
７

－

３
０
４
５

◎
1
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
対
象

【
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
】

▼
日
時
＝
12
月
14
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
1
時　

▼
内
容
＝
ク
リ
ス

マ
ス
会
（
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す
）
▼

定
員
＝
30
組
程
度　

▼
参
加
費
＝
親

子
1
組
に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
・

昼
食
込
）
▼
申
込
期
限
＝
12
月
９
日

（
金
）
ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

協
和
支
部　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

☎
０
８
０

－

１
０
３
６

－

８
６
６
３

【
下
館
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
】
▼
日

時
＝
12
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
～

午
後
２
時　

▼
内
容
＝
親
子
で
楽
し

い
ク
リ
ス
マ
ス　

▼
定
員
＝
30
組
程

度　

▼
参
加
費
＝
親
子
1
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）
▼
申

込
期
限
＝
12
月
15
日
（
木
）
ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

下
館
支
部　

野
澤
☎
24

－

８
３
８
３

▼
日
時=

12
月
９
日
（
金
）
午
前
10

時
15
分
～
11
時
45
分　

▼
テ
ー
マ=

ゆ
っ
く
り
育
て
よ
う
！
子
ど
も
の
心 

▼
場
所=

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階 　

▼
講
師=

ス
コ
ー
レ

家
庭
教
育
振
興
協
会 
平
石
喜
美
子

氏   

▼
入
場
無
料
、
託
児
あ
り

問
増
渕

☎
０
９
０

－
３
５
３
２

－

７
５
８
１

▼
日
時=

12
月
８
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
か
ら　

▼
場
所
＝
た
か
の

す
公
園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る
ー

む
）　

▼
対
象
＝
未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者　

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
・
リ
ズ
ム
体
操
・
ゲ
ー
ム
他

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

栗
原

☎
24

－
８
０
７
０

▼
日
時
＝
12
月
16
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
５
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

▼
相
談
内
容
＝
不
登
校
、
ひ
き
こ
も

▶日時＝ 12 月 15 日（木）午後 1 時 30 分〜　▶場所＝し
もだて地域交流センター会議室Ａ　▶内容＝ 「健康と食生活」
▶講師＝真壁医師会准看護学院　鈴木光恵 先生
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６

生涯学習奨励単位認定該当事業

▶対象＝セラバンドを用いた体操に関心のある人　▶定員＝
各先着 30 人（※明野会場のみ 20 人）　▶持参品＝バスタ
オル、タオル、飲み物　▶運動のできる服装・運動靴でお願
いします。
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６
　 市健康運動普及員会会長　鳥生厚夫  ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

明野 12 月６日（火）、20 日（火）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 12 月２日（金）
13:30 〜 15:00

協和総合
センター

関城 12 月７日（水）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
１階会議室

下館

12 月１日（木）　
13:30 〜 15:00

地域交流センター
セミナー室

12 月 12 日（月）、26 日（月）
13:30 〜 15:00

スピカビル３階
健康ひろば

地区 開　催　日 会　場

明野 12 月５日 ( 月 )、19 日（月）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 12 月７日 ( 水 )、21 日（水）
13:30 〜 15:00

協和公民館
総合ホール

関城 12 月１日 ( 木 )、15 日（木）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

下館

12 月９日 ( 金 )、23 日（金）
13:30 〜 15:00 地域交流センター

12 月７日 ( 水 )、14 日（水）、
21 日（水）　13:30 〜 15:00

スピカビル３階
健康ひろば

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（※明
野会場のみ 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タ
オル、飲み物
問健康づくり課　☎２２- ０５０６
　市いきいきヘルス会会長 渡邉吉孝 ☎ 090 － 1995 － 9584

ＭＴ・21 健康づくり講演会

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

い き い き ヘ ル ス 体 操 教 室

相談日時・予約先 相談会場

12 月 16 日（金） 
午前 10 時〜正午
■予約＝ 12 月 5 日（月）
午前９時〜社会福祉協
議会へ申込 ☎ 22-5191

（市内在住の人・５人で
締切、受付順）

協和総合
センター

＊相談員＝弁護士   ＊秘密厳守・無料 

法 律 相 談  （ 社 協 ）

相談日時 会場 申込先

12 月８日（木）
午後１時〜３時

下館保健
センター

健康づくり課
☎ 22-0506

12 月 13 日（火）
午前 10 時〜 11 時 筑西

保健所

筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）12 月 26 日（月）

午後 4 時〜 5 時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

▼日時＝毎週土曜日午前 10 時〜午
後３時 　 ▼相談員＝ＤＶ被害に悩
む女性の支援活動グループ　ＷＥ
ＳＴらいず　▶電話相談＝☎ 25-
3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援 ホットライン

　女性の専門相談員がＤＶ、セク
ハラなどの相談に応じます。▶日
時＝毎週月曜日（午前９時 30 分
〜正午）、毎週木曜日（午後１時
30 分〜４時） ▼ 場所＝市役所　

▼ 申込み＝家庭児童相談室（☎
24-2613）へ。＊秘密厳守・無料

女性問題相談 （要予約）

り
、
非
行
、
家
庭
内
暴
力
等　

▼
費

用
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

問
申
ア
イ
ネ
ッ
ト
・
浅
沼　
　

☎
０
９
０

－

３
１
４
０

－

４
８
６
５

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
後
１
時
～
５
時　

※
祝
日
を
除
く

▼
場
所
＝
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ス

ピ
カ
３
階
）

☎
24-

６
０
８
１
（
直
通
）

不
登
校
の
解
決
に
向
け
て

青
少
年
な
ん
で
も
相
談

相

談

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

ぶ
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

ス
コ
ー
レ
母
親
セ
ミ
ナ
ー

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

1 2 月 の 納 税

納期限：12 月 26 日（月）
納税に便利な口座振替をご利
用ください。手続きは、金融
機関の届出印を持参のうえ市
収税課（内線 444）または市
内の金融機関まで

固定資産税・
   都市計画税（４期）
 問資産税課
      内線４１６・４１４

【お詫びと訂正】11 月 15 日号お知らせ版２ページの ｢戦後引揚時に税関等に預けられた通貨・証券類の
変換｣ で漢字の誤りがありました。（誤り）変換、正しくは ｢返還｣ です。お詫びして訂正します。　

問い合わせ

広報広聴課
☎ 24-2111
内線 314

申し込み

事前申込不要
（当日来訪順

受付）

12月12日（月）
午前 9 時〜
電話予約

（先着８人）

相談員

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

相談会場

下館武道館
３階会議室

下館武道館
３階会議室

下館武道館
３階会議室

相談日時

12 月 22 日（木）
午後１時〜３時

12 月 22 日（木）
午後１時〜３時

12 月 22 日（木）
午後１時〜４時

区分

人権相談

行政相談

法律相談
（市内在住の人）

＊費用無料、秘密厳守生活の困りごと相談（市）ひきこもり相談

【ひきこもり相談】＊要予約＊秘密厳守＊無料
▶実施日＝ 12 月 22 日（木）
○専門相談＝午後１時 30 分～２時 30 分
・臨床心理士が相談を受け、対応等について助
言や情報提供を行います。
○家族教室＝午後２時 30 分～４時
・同じ悩みをもつ家族同士がひきこもりについて
学び、交流を深め、解決の糸口を見つける場です。
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過ごせる場
所をはじめました。※家族教室と居場所への
参加は事前に面接を行ってからとなります。
申  問 筑西保健所  ☎２４−３９６５
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発
行
／
筑
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
下
中
山
732 -1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
TEL 0296 -24 -2111

広
報

筑
西

 ピ
ー

プ
ル

N
o.117
平
成
23
年
12
月
１
日

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.chikusei.lg.jp

人口＝男 53,241 人　女 54,372 人　計 107,613 人　世帯数＝ 35,446 戸（平成 23年 11月１日現在・常住人口）
※平成 22 年国勢調査に基づく常住人口の数値に改定しました。

主催／小栗判官まつり実行委員会　　問い合わせ／市観光課　☎２０−１１６０

第
二
十
二
回

小
栗
判
官
ま
つ
り

渡わ
た
な
べ辺 

裕ひ
ろ
ゆ
き之

さ
ん

第
22
代
小
栗
判
官
役

（
俳
優
）

小栗判官研究室が開設されています。

　小
栗
判
官
蘇そ

せ
い生
会

（
大
和
田
涉
代
表
）
は
、

「
小
栗
判
官
も
の
が
た

り
」
で
知
ら
れ
て
い

る
小
栗
判
官
・
照
手

姫
の
史
実
、
伝
説
の

解
明
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　同
会
は
今
夏
、
ま
ち

子
文
庫
（
茂
田
）
内
に

「
小
栗
判
官
研
究
室
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　研
究
室
は
自
由
に

見
学
が
可
能
で
、
画

家
、
武た

け

石い
し

堯と
お
るさ

ん
（
大

洗
）
の
小
栗
判
官
も

の
が
た
り
の
絵
や
資

料
な
ど
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

12
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
　

  

※
雨
天
決
行

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場　

新
治
小
学
校

●
歩
行
者
天
国（
新
治
駅
前
通
り
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・
出
陣
式　

  

午
後
０
時
10
分
〜
１
時

・
武
者
行
列  

午
後
１
時
〜
２
時
50
分

　
　
　
　
　

 

新
治
駅
前
通
り

・
凱
旋
式　

  

午
後
２
時
50
分
〜
３
時
35
分

●
メ
イ
ン
会
場
、
第
２
会
場
で
は
、
各
種
団
体
等

　
の
発
表
な
ど
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
！

新治駅

歩
行
者
天
国

国道 50号線至小山 至水戸

Ｐ
協和支所

メイン会場
（新治小学校）

第２会場
（協和総合センター）




