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今
年
で
７
回
目
を
迎
え
る
『
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
』。
今
年
は

市
外
、
県
外
な
ど
か
ら
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
の
参
加
を
受
け
入
れ

る
べ
く
10
キ
ロ
の
部
門
も
新
設
。
ま
た
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
は
世
界

陸
上
選
手
権
で
日
本
人
初
の
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
谷
口
浩
美
さ

ん
を
迎
え
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

は
ゴ
ー
ル
１
０
０
メ
ー
ト
ル
前
に

整
列
さ
せ
、
安
全
面
も
考
え
ゴ
ー

ル
さ
せ
て
い
た
。
中
学
生
ぐ
ら
い

に
な
る
と
、最
後
の
力
を
振
り
絞
っ

て
ゴ
ー
ル
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
抜
け
な
か
っ
た
と
い

う
話
し
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
ら
。
や
は
り
競
争
な
の
で
、

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
と
い
う

気
持
ち
も
大
切
で
す
か
ら
ね
。

　
　
　
　
　
　

昨
年
ま
で
は
人
の

目
で
順
位
判
断
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
で
、
実
行
委
員
さ
ん
が
協
議

し
、
今
年
か
ら
は
タ
グ
（
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
チ
ッ
プ
）
を
導
入
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
胸
の

差
ま
で
勝
ち
負
け
が
測
れ
ま
す
の

で
、
思
う
存
分
競
争
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

現
在
全
国
的
に
マ

　
　
　
　
　
　

本
日
は
お
会
い
で

き
大
変
光
栄
で
す
。
私
は
谷
口
さ

ん
に
は
、
ご
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
平
成
３
年
に
旧
明
野
町
の

議
員
に
な
り
ま
し
て
、
平
成
４
年

の
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後

に
出
版
さ
れ
た
本
『
雑
草
の
ご
と

く
―
転
ん
で
も
踏
ま
れ
て
も
立
ち

上
が
れ
！
』
の
中
に
、
い
い
く
だ

り
が
あ
っ
て
、「
夢
無
き
も
の
理
想

な
し
、
理
想
無
き
も
の
目
標
な
し
、

目
標
な
き
も
の
実
行
な
し
、
実
行

な
き
も
の
成
果
な
し
、
成
果
な
き

者
喜
び
な
し
」。
わ
た
し
は
こ
の
本

を
読
ん
で
“
夢
”
と
い
う
言
葉
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
市
長
に
な
っ
て

２
年
目
で
す
が
市
政
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

今
回
の
対
談
が
決

ま
っ
て
か
ら
読
ん
で
い
た
だ
い
た

の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
出
版
当

時
に
読
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
、

嬉
し
く
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

今
年
は
国
道
50
号

下
館
バ
イ
パ
ス
が
一
部
開
通
、
ま

た
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
谷
口
さ
ん

を
お
迎
え
し
、
10
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン

を
新
た
に
設
け
ま
し
た
。
谷
口
さ

ん
は
す
で
に
コ
ー
ス
を
拝
見
い
た

だ
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
。

　
　
　
　
　
　

は
い
。
今
年
は
鈴

木
実
行
委
員
長
な
ど
か
ら
、
大
会

が
大
き
く
な
る
と
お
聞
き
し
ま
し

て
。
場
所
も
平
坦
で
田
ん
ぼ
が
続

く
よ
い
環
境
で
あ
り
、
折
り
返
し

も
あ
り
、
走
る
人
も
そ
う
で
す
が
、

応
援
す
る
人
に
も
良
い
コ
ー
ス
で

す
ね
。
市
長
さ
ん
も
一
緒
に
参
加

し
て
み
て
は
。

　
　
　
　
　
　

私
も
４
年
前
に
一

度
親
子
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
１
・
２
年
生
と
一

緒
で
手
を
離
さ
な
い
と
い
う
の
が

ル
ー
ル
で
、
あ
の
こ
ろ
は
ま
だ
大

丈
夫
で
し
た
が
、
10
キ
ロ
に
な
る

と
た
く
さ
ん
練
習
し
な
い
と
厳
し

い
で
す
ね
。

　

去
年
の
大
会
ま
で
は
道
路
上
が

ス
タ
ー
ト
で
し
た
の
で
、
小
さ
い

お
子
さ
ん
な
ど
は
転
ん
で
何
人
か

ケ
ガ
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
グ

ラ
ン
ド
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
予
定

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
。

　
　
　
　
　
　

そ
う
で
す
ね
。
ス

タ
ー
ト
の
時
に
交
錯
し
た
り
安
全

性
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

グ
ラ
ン
ド
か
ら
ど
の
よ
う
に
で
ま

す
か
？
と
い
う
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
大
き
く
回
る
こ
と
に
よ

り
、
隊
列
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
に
集

約
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
後
道
路

に
で
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　

最
後
の
ゴ
ー
ル
は

ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
今
ま
で
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谷口　浩美　たにぐち ひろみ
1960 年４月５日生まれ、宮崎県南郷町（現日南市）出身　
日本体育大学卒業。1991 年世界陸上競技選手権大会男子マラソンでは、日本人
として初の金メダルを獲得、オリンピックに２度出場など輝かしい成績を残す。

　

▶参加料＝小・中学生 200 円（市外は 500 円）、親子
　　　　　500 円、高校生 1,000 円、一般 2,000 円　
▶申込方法＝インターネット、携帯サイト、専用振替払込
用紙にて申し込み　▶申込締切＝ 11 月４日（金）必着
問申 スポーツ振興課　☎２８- ５０４０

▶開催日＝12月11日（日）
（開会式）午前９時・（スタート）午前９時 30 分

▶場　所＝下館総合体育館北側道路及び
            　国道 50 号下館バイパス

ち く せ い マ ラ ソ ン 大 会  参 加 者 募 集

谷 口 浩 美 さ ん 講 演 会  開 催 の お 知 ら せ

ラ
ソ
ン
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
き
て

お
り
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
は
抽

選
で
一
日
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

し
ま
う
。
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
も

軽
井
沢
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
に
せ
め

て
ハ
ー
フ
ぐ
ら
い
は
開
催
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
市
外
県

外
か
ら
も
多
く
の
人
が
来
ま
す
し
、

今
回
は
谷
口
さ
ん
の
講
演
も
あ
る

の
で
、大
会
を
た
く
さ
ん
ピ
ー
ア
ー

ル
し
て
い
た
だ
い
て
。

　
　
　
　
　
　

ハ
ー
フ
、
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
に
し
て
も
、
現
在
の
マ
ラ

ソ
ン
ブ
ー
ム
の
礎
は
健
康
ブ
ー
ム

や
時
間
制
限
が
広
が
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
る
。
単
純
計
算
時
速
10

キ
ロ
で
歩
け
ば
完
走
が
で
き
る
、

東
京
マ
ラ
ソ
ン
は
走
り
な
が
ら
仮

装
し
た
り
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
遊

び
な
が
ら
観
光
も
で
き
る
。
楽
し

み
な
が
ら
と
い
う
こ
と
も
続
け
る

の
に
は
重
要
で
す
か
ら
。

　
　
　
　
　
　

マ
ラ
ソ
ン
は
自
分

と
の
戦
い
な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、谷
口
さ
ん
に
と
っ

て
マ
ラ
ソ
ン
の
秘
訣
は
や
は
り
忍

耐
、
精
神
力
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

僕
自
身
も
忍
耐
、

精
神
力
が
あ
る
ほ
う
で
な
い
の
で

…
。
で
も
目
標
で
あ
っ
た
り
、
夢

で
あ
っ
た
り
す
る
と
思
う
。
そ
れ

が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、
達
成
し

よ
う
と
い
う
欲
が
湧
い
て
く
る
。

　

私
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
２
度
出

場
し
て
い
ま
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
行
き
た
い
と
思
っ
た
の
は
25

歳
の
時
で
す
。
年
齢
を
積
み
重
ね

て
い
く
と
、
何
が
大
事
か
と
い
う

と
、
や
は
り
出
会
い
だ
と
思
う
。

ど
ん
な
人
と
出
会
う
か
に
よ
っ
て

目
標
が
変
わ
り
、
そ
れ
を
や
り
遂

げ
る
か
は
積
み
重
ね
で
す
か
ね
。

　
　
　
　
　
　

谷
口
さ
ん
は
現
役

時
代
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
現
在
も
走
ら
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
今
は
、
ま
っ
た
く
走
っ
て
い

ま
せ
ん
。
私
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
翌
年
、
痛
風
に
な
り

ま
し
て
、
現
在
も
痛
風
と
お
付
き

合
い
し
て
い
ま
す
。（
ビ
ー
ル
は
飲

ん
で
い
ま
す
が
…
）

　

僕
は
運
動
し
過
ぎ
た
り
、
汗

を
か
き
過
ぎ
る
と
痛
風
に
な
り

や
す
い
の
で
、
薬
は
飲
ん
で
い

ま
す
が
、
水
を
た
く
さ
ん
取
り
、

尿
酸
を
出
す
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　

谷
口
さ
ん
は
、

１
９
９
１
年
の
世
界
陸
上
選
手
権

で
日
本
人
初
の
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
す
る
な
ど
輝
か
し
い
成

績
を
残
し
て
い
ま
す
が
、
今
ま

谷
口
さ
ん

谷
口
さ
ん

谷
口
さ
ん

吉
澤
市
長

吉
澤
市
長

で
の
大
会
の
中
で
一
番
思
い
出
に

残
っ
て
い
る
大
会
は
や
は
り
靴
が

脱
げ
て
し
ま
っ
て
も
入
賞
し
た
バ

ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
か
。

　
　
　
　
　
　

靴
が
脱
げ
て
し

ま
っ
た
こ
と
は
、
私
の
思
い
出
で

は
な
く
て
、
み
な
さ
ん
の
思
い
出

に
な
れ
ば
い
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
20
年
が
過
ぎ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
。
い
わ
ば
、話
の
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
の
で
。

　

一
番
は
世
界
陸
上
で
す
か
ね
。

２
月
に
東
京
国
際
マ
ラ
ソ
ン
で
失

敗
し
、
９
位
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
で
世
界
陸
上
は
無
く
な
っ
た

な
と
思
っ
た
が
、
運
良
く
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
出
場
す
る
す
べ
て
の
大
会

で
、
大
会
の
３
日
前
か
ら
大
会
で

ゴ
ー
ル
し
、
そ
の
次
の
日
ま
で
の

台
本
を
書
い
て
い
ま
す
。
世
界
陸

上
で
は
失
敗
し
な
い
た
め
に
、
こ

れ
ま
で
す
べ
て
の
レ
ー
ス
を
振
り

返
り
、
デ
ー
タ
化
し
て
臨
み
ま
し

た
。

　

し
か
し
ス
タ
ー
ト
し
た
ら
、
台

本
を
書
き
換
え
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
台
本
ど
お
り
に
行
っ
た
ら

全
部
の
大
会
で
優
勝
し
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
。
レ
ー
ス
し
な
が
ら
台

本
を
書
き
換
え
る
こ
と
も
必
要
に

な
っ
て
く
る
。
そ
し
て
上
手
く
書

き
換
え
ら
れ
た
の
が
世
界
陸
上

で
し
た
。
優
勝
は
台
本
通
り
で
す

け
ど
ね
。
今
振
り
返
っ
て
見
て

も
、
ゴ
ー
ル
し
て
か
ら
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
す
べ
て
台
本
通
り
で
し

た
。

　
　
　
　
　
　

い
ま
で
こ
そ
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
主
流
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
前

か
ら
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
レ
ー
ス
に
臨
ん
で
い
た
わ
け

で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　

高
校
時
代
の
指
導

者
が
、
そ
う
い
う
精
神
的
な
部
分

も
大
事
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
初
は
、
上
手
く
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
練
習
や
大
会

に
出
場
し
、
積
み
重
ね
て
い
く
う

ち
に
思
う
よ
う
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
も
僕
に
と
っ
て
は
、
面

白
い
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
現
在
の
自
分
が
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　

夢
の
実
現
の
た
め

に
は
、
目
標
、
そ
し
て
積
み
重
ね

が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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▶日時＝ 10 月 20 日（木）午後６時 30 分〜
▶場所＝下館総合体育館　▶参加費＝無料 ※上履き持参
▶内容＝目標に向かって努力することの尊さ・厳しさ、
トレーニング方法など（動きながら、実戦を交えて）
問スポーツ振興課　☎２８- ５０４０
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吉
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