
　　

原
爆
に
よ
る
犠
牲
者
の
冥め

い
ふ
く福

と

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念
す
る

た
め
、
1
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま

し
ょ
う
。　

▼
８
月
６
日
（
土
）
午

前
８
時
15
分
か
ら
・
９
日
（
火
）
午

前
11
時
２
分
か
ら

問
総
務
課　

内
線
３
３
２

　　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人

（
全
部
支
給
停
止
の
人
も
含
む
）
は
、

８
月
中
に
「
現
況
届
」
の
手
続
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
出
は
、
受
給
者
の
前
年
の

所
得
状
況
な
ど
を
お
聞
き
し
、
引
き

続
き
受
給
で
き
る
か
を
確
認
す
る
も

の
で
す
。
こ
の
届
出
が
な
い
と
、
受

給
資
格
が
あ
っ
て
も
８
月
分
以
降
の

手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
。（
※
こ

の
届
出
を
２
年
間
提
出
し
な
い
と
、

受
給
資
格
を
失
い
ま
す
）

▼
受
付
期
間
＝
８
月
１
日
（
月
）
～

31
日
（
水
）
※
土
日
を
除
く　

▼
受

付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分 

※
木
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

▼
受
付
場
所
＝
こ
ど
も
課
⑩
番
窓
口

※
支
所
で
は
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
持
参
品
＝
印
鑑
・
郵
送
さ
れ
た
通

知
書
・
養
育
費
な
ど
に
関
す
る
申
告

書　

※
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

人
は
、
所
得
証
明
書
（
扶
養
人
数
の

記
載
が
あ
る
も
の
）
※
外
国
籍
の
人

は
、
外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項
証

明
書
・
養
育
申
立
書

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
４
・
２
５
６

　
▼
対
象
＝
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年

生
の
交
通
遺
児
を
養
育
し
て
い
る
父

又
は
母
、
両
親
の
い
な
い
交
通
遺
児

と
生
計
を
ひ
と
つ
に
す
る
養
育
者

（
※
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
）　

▼

支
給
額
＝
４
，
０
０
０
円
（
月
額
）

▼
申
込
み
＝
８
月
26
日
（
金
）（
土

日
を
除
く
）
ま
で

申
問
こ
ど
も
課 
内
線
２
５
４
・
２
５
６

　
▼
講
習
日
＝
10
月
19
日
（
水
）・
20

日
（
木
）　

▼
講
習
時
間
＝
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
受
付
は
９
時
か

ら
）
▼
場
所
＝
結
城
市
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス　

▼
受
付
期
間
＝

９
月
１
日
（
木
）
～
10
月
12
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　

▼
定

員
＝
３
０
０
人　

※
受
講
申
請
書
は

筑
西
消
防
署
又
は
関
城
・
明
野
・
協

和
分
署
に
あ
り
ま
す
。

▼
受
講
資
格
＝
防
火
管
理
上
必
要
な

業
務
を
適
切
に
遂
行
で
き
る
地
位

に
あ
る
人　

▼
受
講
料
＝
５
０
０

円
（
防
火
管
理
協
議
会
員
事
業
所

は
除
く
）　

▼
テ
キ
ス
ト
代
＝
４
，

３
０
０
円

申
問
筑
西
消
防
署 

☎
24

－

４
５
０
４

又
は
関
城
・
明
野
・
協
和
分
署
ま
で

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

８.１
2011

案

内

▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル

０１２０−０２９６−９９

平
和
祈
念
の
黙
と
う

交
通
遺
児
に
学
資
金
を
支

給
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

忘
れ
ず
に

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得

講
習
会

のり愛くん運休のお知らせ
　8 月 13 日（土）～ 16 日（火）
までの期間、デマンドタクシー「の
り愛くん」は運休となります。あわ
せて予約の受付も休止となりますの
でご注意ください。
※８月 17 日（水）の予約は、11
日（木）、12 日（金）に受付、18
日（ 木 ） の 予 約 は、12 日（ 金 ）、
17 日（水）に受付します。
問企画課　内線４９０

きぬ聖苑休館のお知らせ

節水のご協力をお願いします

▶休館日＝８月 15 日（月）・16
日（火）
問筑西広域市町村圏事務組合事務局
　企画財政課　☎２２- ７９７９

　浄水場・配水場ではポンプを使っ
て水道水を送り出していますが、ポ
ンプを動かすには大量の電気を使用
します。
　浄水場・配水場においても節電に
努めていますが、夏場の電力需要の
逼迫の対策として、特に水の使用量
が多くなる午前６時～午前10時30
分、午後５時30分～午後10時に
おいてみなさんの節水に対するご協
力をお願いします。
（家庭で出来る節水メニュー）
①蛇口はこまめにしめましょう
②お風呂の残り湯を拭き掃除、洗濯
等に用いるなど有効利用しましょう
③洗濯等は、タイマー機能等を利用
して、電力消費量の少ない時間帯に
行いましょう
④食器洗いは、ため洗いでしましょ
う
⑤歯磨きや洗顔は流しっぱなしにし
ないようにしましょう
⑥トイレの流水は必要最小限にしま
しょう

　
「
筑
西
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
都
市
活
力
の
向

上
及
び
都
市
機
能
の
集
積
に
資
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
外
塚
・
直
井
・

下
岡
崎
地
区
」
の
一
部
の
用
途
地
域

を
変
更
す
る
都
市
計
画
素
案
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。　

▼
日
程
＝
８
月
7
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
か
ら　

▼
場
所
＝
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ（
ス
ピ
カ
６
階
）

※
立
体
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

用
途
地
域
変
更
都
市
計
画

素
案
説
明
会
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▼
対
象
＝
左
記
地
図
の
赤
太
線
枠
内

の
変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
問
都
市
計
画
課 

☎
20

－

１
１
７
８

【
体
験
作
文
】
小
・
中
学
生
＝

４
０
０
字
詰
め
原
稿
２
～
４
枚
、
高

校
生
・
一
般
＝
４
～
６
枚

【
ポ
ス
タ
ー
】
小
・
中
学
生
＝
B
３

又
は
四
つ
切　

▼
応
募
期
限
＝
９
月

７
日
（
水
）
必
着　

▼
申
込
み
＝
小
・

中
学
生
、
高
校
生
は
学
校
、
一
般
の

人
は
県
障
害
福
祉
課
へ
持
参
又
は
郵

送
（
応
募
用
紙
は
市
障
害
福
祉
課
に

あ
り
ま
す
）

問
県
障
害
福
祉
課

☎
０
２
９

－
３
０
１

－

３
３
７
５

【
ど
す
こ
い
ペ
ア
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
８
月
21
日
（
日
）　

▼
集
合
＝
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
ペ
ア
ー
ノ
）

駐
車
場　

午
前
７
時　

▼
歩
く
距
離

＝
５
～
８
キ
ロ　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
富
士
山
裾
野
青
木
ヶ
原
樹
海
散
策
】

▼
８
月
28
日
（
日
）　

▼
集
合
＝
市
民

会
館
前 

午
前
５
時
45
分
・
関
城
体

育
館
東
側 

午
前
６
時　

▼
コ
ー
ス
＝

富
岳
風
穴
、
鳴
沢
氷
穴
、
樹
海
、
紅

葉
台
約
６
キ
ロ　

▼
参
加
費
＝
会
員

６
，
５
０
０
円
・
一
般
７
，
０
０
０

円
（
現
地
ガ
イ
ド
、交
通
費
、入
窟
料
、

保
険
含
む
）　

▼
定
員
＝
28
人
（
20

人
未
満
の
場
合
は
中
止
）

申
問
鳥
生　

FAX
20

－

３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
開
講
日
＝
８
月
23
日
（
火
）
か
ら

毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
（
全
６
回
）
▼
場
所
＝
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
要
約

筆
記
に
関
す
る
講
義
・
要
約
筆
記
の

実
技
練
習　

▼
受
講
人
数
＝
20
人　

▼
参
加
費
＝
無
料

問
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
22

－

５
１
９
１

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
水
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時　

▼
場
所
＝
し

も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▼
定
員
＝
12
人（
初
め
て
の
人
優
先
）

▼
費
用
＝
１
人
５
０
０
円
程
度　

▼

持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
、
筆
記
用
具
な
ど　

▼
申
込
期

限
＝
８
月
12
日
（
金
）
ま
で

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
23

－

１
６
１
６

【
第
１
回
簿
記
入
門
講
座
】
▼
実
施

日
＝
９
月
２
日
（
金
）
か
ら
毎
週

火
曜
・
金
曜
全
14
回
（
祝
日
除
く
）

午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分　

▼

定
員
＝
20
人　

▼
受
講
料
＝
１
５
，

０
０
０
円
（
教
材
費
別
）　

【
パ
ソ
コ
ン
『W

ord

』
習
得
講
座
】

▼
実
施
日
＝
９
月
２
日
（
金
）
か
ら

毎
週
火
曜
・
金
曜
全
14
回
（
祝
日
除

く
）
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分

▼
定
員
＝
20
人　

▼
受
講
料
＝

２
０
，
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）

【
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
管
理
と
セ
キ
ュ
リ

募

集

筑
西
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
連
合
会
参
加
者
募
集

心
の
輪
を
広
げ
る
作
文
・
障

害
者
週
間
ポ
ス
タ
ー
募
集

要
約
筆
記
入
門
講
座

受
講
生
募
集

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー　

９
月
の
講
座
案
内

ＡＳＫスポーツクラブ館西
　バドミントン、卓球、ソフトバレーボール、
バランスボール等の軽スポーツ、太極拳を
行っています。

【日時】８月４・18・25 日（木）、５・19・
26 日（金）午後 7 時～　【場所】下館総合体
育館　【費用】小・中学生 3,500 円　高校生・
一般 4,500 円（年会費、保険料を含む）【必要品】
体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎ 28- ５０４０

テ
ィ
講
座
】▼
実
施
日
＝
９
月
３
日
・

10
日
・
17
日
・
24
日
の
土
曜
全
４
回

午
後
１
時
～
５
時　

▼
定
員
＝
20
人

▼
受
講
料
＝
１
０
，
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）　

◎
申
込
期
間
＝
各
講
座

と
も
８
月
１
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６

－

75

－

１
２
５
４

▼
日
時
＝
９
月
・
10
月
の
毎
週
土
曜

日
９
回　

午
後
７
時
～
９
時
10
分　

▼
会
場
＝
下
館
総
合
体
育
及
び
下
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
二
木
成
）

▼
参
加
資
格
＝
市
民
で
未
経
験
者
、 

競
技
経
験
３
年
程
度
ま
で
の
社
会
人

男
女　

▼
参
加
費
＝
無
料
（
但
し
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
６
０
０
円
を
初

回
開
催
時
に
納
入
）　

▼
定
員
＝
30
人 

▼
指
導
者
＝
卓
球
協
会
会
員　

▼
申

込
期
限
＝
８
月
20
日
（
土
）
ま
で

申
問
市
卓
球
協
会
事
務
局　

市
村　

☎
22

－

３
６
８
２

　
〜浄化槽をお使いのみなさんへ〜
　浄化槽は、微生物などの働きを利用して水
をきれいにする装置です。
　そのため浄化槽の機能を十分に発揮させる
には、定期的な維持管理（保守点検・清掃）
と定期検査（法定検査）が必要であり、法律
により実施が義務付けられています。

●浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの
　点検調査を行います。また、消毒剤を定期
　的に補充し、放流先が不衛生にならないよ
　うにするのも重要な作業です。
●10人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年3
　～4回行う必要があります。
●県に登録している保守点検業者に委託して
　ください。

●浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るの
　が清掃です。
●年に1回以上（全ばっ気方式は6か月に1
　回以上）行う必要があります。
●市町村の許可を受けた清掃業者に委託して
　ください。

●保守点検・清掃がきちんと行われ、きれい
　な水が放流されているかを検査します。
●最初の検査は、浄化槽を使い始めてから3
　～8か月以内に行う必要があり、その後は
　毎年1回受ける必要があります（有料）。
●県指定検査機関である（社）茨城県水質保
　全協会に申込みをしてください。（☎０２９
　－２９１－４００４）
問県生活環境部環境対策課
　☎０２９－３０１－２９６６

保守点検

法定検査

清　　掃

【直井地区】【下岡崎地区】 【外塚地区】

手
こ
ね
パ
ン
教
室

参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト

初
心
者
卓
球
教
室

小口需要家向け

節電説明会
▶日時＝８月９日（火）
　午後３時～４時
▶場所＝下館商工会議所研修室
▶対象＝低圧受電の小口需要家・
一般家庭のみなさん
▶参加費＝無料　　
※当日は、「節電行動計画書」を作
成しますので、東京電力の検針票が
ありましたら持参してください。　
問 下館商工会議所
　☎２２−４５９６

17 16



▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分　

▼
場
所
＝

霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
（
土
浦

市
）　

▼
内
容
＝
投
網
、
魚
釣
り
体

験
教
室
、
研
究
室
の
公
開
、
環
境

フ
ォ
ー
ラ
ム
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

問
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー　

環

境
活
動
推
進
課

☎
０
２
９

－

８
２
８

－

０
９
６
１

▼
日
時
＝
８
月
27
日
（
土
）
午
後
０

時
30
分
～
４
時　

▼
場
所
＝
県
総
合

福
祉
会
館
（
水
戸
市
）　

▼
対
象
＝

高
校
生
、
看
護
職
を
目
指
す
人
、
看

護
学
生
、
看
護
職
員　

▼
内
容
＝
求

人
情
報
提
供
、
進
学
・
就
職
相
談
、

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
登
録　

▼
費
用

＝
無
料 
※
予
約
不
要
・
入
退
場
自
由

問
（
社
）
茨
城
県
看
護
協
会　

小
沼

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

６
９
０
０

▼
日
時
＝
８
月
12
日
（
金
）
～
19
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
・
日
除
く
）　

▼
場
所
＝

市
役
所
本
庁
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

問
総
務
課　

内
線
３
３
２

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
つ
く
ば
歯
科

衛
生
専
門
学
校
（
茂
田
）
ま
ち
子
文

庫　

▼
内
容
＝
小
栗
判
官
・
照
手
姫

に
関
す
る
グ
ッ
ズ
を
作
成
し
ま
す

（
図
画
工
作
な
ど
材
料
自
由
）
▼
食

品
、
衣
類
、
飾
り
物
に
採
用
予
定

問
小
栗
判
官
蘇
生
会　

大
和
田

☎
22

－

４
５
０
６

▼
日
時
＝
９
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
か
ら　

▼
会
場
＝
し
も
だ
て

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝
40

歳
以
下
の
独
身
男
・
女
各
13
人　

▼

参
加
費
＝
男
性
５
，
５
０
０
円
・
女

性
１
，
５
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ゥ
ル
ミ
ー
ト

ク
ラ
ブ　

小
池　

☎
25

－

２
６
７
８

▼
日
時
＝
８
月
28
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
５
時
（
午
後
１
時
か
ら
受

付
）　

▼
場
所
＝
ア
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

（
坂
東
市
・
ヨ
ー
ク
タ
ウ
ン
内
）
▼

対
象
者
＝
独
身
男
・
女
各
20
人　

▼

参
加
費
＝
男
性
３
，
０
０
０
円　

女

性
２
，
０
０
０
円 

（
当
日
徴
収
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

▼
日
時
＝
７
月
26
日
（
火
）
か
ら
毎

週
火
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
二
木
成
）　

▼
費

用
＝
３
，
５
０
０
円 

※
年
度
初
め
ス

ポ
ー
ツ
保
険
１
，
６
０
０
円
が
必
要 

▼
対
象
＝
女
性　

▼
随
時
参
加
可

申
問
鶴
見　

☎
24

－

４
５
３
３

▼
日
時
＝
９
月
17
日
（
土
）
午
後
７

時
か
ら　

▼
場
所
＝
結
城
市
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス　

▼
出
演
＝

マ
イ
ン
ド
40
・
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー
ズ　

婚
活
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
＆

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

小
栗
判
官
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

グ
ッ
ズ
作
成
説
明
会

霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー
夏
ま
つ
り
２
０
１
１

い
ば
ら
き
看
護
職
合
同
進

学
・
就
職
説
明
会

▼
入
場
無
料

問
田
口

☎
０
９
０

－

１
４
８
６

－

０
６
９
４

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼

日
時
＝
８
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和

公
民
館
・
会
議
室　

▼
内
容
＝
絵
本

「
な
が
れ
ぼ
し
を
ひ
ろ
い
に
」
紙
芝
居

「
こ
び
と
と
く
つ
や
」
な
ど

問
飯
山　

☎
57-

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
８
月
20

日
（
土
）
午
後
２
時
～　

▼
場
所
＝

中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
絵
本「
ご
め
ん
ね
と
も
だ
ち
」

紙
芝
居
「
お
ば
け
や
し
き
」

問
菅
原　

☎
28-

６
６
５
１

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
８

月
23
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
・

会
議
室　

▼
内
容
＝
絵
本
「
つ
り
ば

し
わ
た
れ
」
紙
芝
居
「
う
た
の
す
き

な
い
る
か
た
ち
」
手
遊
び
な
ど

問
海
老
澤　

☎
57-

４
４
６
１

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
８
月

28
日
（
日
）
午
後
２
時
～　

▼
場
所

＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝
絵
本「
め
の
ま
ど
あ
け
ろ
」

紙
芝
居
「
き
つ
ね
の
つ
か
い
」
折
り

紙
遊
び
他

問
手
面　

☎
24-

４
５
４
７

　中学１年生〜高校１年生に相当する年齢の
女子の子宮頸がん予防ワクチン接種が可能と
なりました。
　希望者は、個別接種協力医療機関に予約を
し、接種してください。

　幼・保育園の年長児、中学 1年生、高校 3年
生に相当する年齢の人で、麻しん（はしか）風
しん混合ワクチン予防接種をまだ受けていない
人は、夏休みを利用し、個別接種協力医療機関
で早めに受けましょう。

●子宮頸がん予防ワクチン

●麻しん風しん混合ワクチン

予 防 接 種 の お 知 ら せ

問 保健予防課　☎２２－０５３５

※個別接種協力医療機関は、健康カレンダーを
　参照ください。

健
康
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室

真岡鐵道お土産品コンテスト
◆テーマ…「真岡鐵道」をイメー
ジしたもの
◆募集部門（作品は何品でも応募
可能）①食品部門　②グッズ部門
◆募集期限…９月 12 日（月）まで
◆応募方法…申込書（申込書は真岡鐵道 HP
よりダウンロードできます。）に必要事項を記
入の上、レシピ、完成写真等を添付し郵送し
てください。
◆賞・賞品…各部門　最優秀賞１人（賞金３万
円）、優秀賞３人（賞金２万円）、入賞 10 人　
記念品
◆発表…12 月開催予定の真岡鐵道 SL フェス
タにて発表します。
問申真岡線ＳＬ運行協議会事務局
☎０２８５- ８２- ９１５１

あ
け
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ア｢

甦
る
青
春
の
日
々
16｣

読
み
聞
か
せ

非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

と
き
め
き
婚
活
ク
ッ
キ
ン

グ
パ
ー
テ
ィ
ー

作品募集標  語男女共同参画

□応募方法　応募用紙に必要事項を記入し郵
送または持参してください。

□応募資格　市内在住または在学・在勤の人
□応募期限　９月６日（火）締切り ※郵送の
場合は消印有効
□賞　　　　入賞者には図書カードを贈呈します。
問申市民協働課　☎２３−１６００

◎応募用紙は、市のホームページからダウンロー
ドいただくか、市役所本庁舎総合案内所、各支
所の総合窓口課、川島出張所、ちくせい市民協
働まちづくりサロン（アルテリオ２階市民協働
課）、各公民館にご用意しています。
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◎
1
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
対
象

【
協
和
ふ
れ
あ
い
健
康
プ
ラ
ザ
】
▼

日
時
＝
８
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時

～
午
後
1
時　

▼
内
容
＝
食
育
で
パ

ン
つ
く
り　

▼
定
員
＝
30
組
程
度 

▼
参
加
費
＝
親
子
1
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）
▼
申

込
期
限
＝
８
月
７
日
（
日
）
ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

協
和
支
部　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

☎
０
８
０

－

１
０
３
６

－

８
６
６
３

【
ワ
ン
コ
イ
ン
寺
子
屋
】
▼
日
時
＝
８

月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

▼
テ
ー
マ
＝
家
族
が
認
知

症
に
な
ら
な
い
た
め
に　

▼
講
師
＝

樋ひ

口ぐ
ち

敏と
し

枝え

氏
（
保
健
師
） 

▼
参
加
費

＝
５
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ
ト
付
）

【
ほ
っ
と
ひ
と
息
サ
ロ
ン
】
▼
日
時

＝
８
月
25
日
（
木
）
午
前
11
時
30
分

～
３
時
30
分　

▼
対
象
＝
60
歳
以
上

の
人　

▼
内
容
＝
軽
食
と
コ
ー
ヒ
ー

を
楽
し
み
な
が
ら
井
戸
端
会
議　

▼

参
加
費
＝
３
０
０
円

申
問
た
ま
り
場
た
ろ
う　

小
松
崎

☎
０
９
０

－

１
７
９
７

－

３
０
４
５

（
絵
本
・
歌
声
カ
フ
ェ
は
お
休
み
で
す
。）

▼
日
時=

８
月
11
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
か
ら　

▼
場
所
＝
た
か
の

す
公
園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る
ー

む
）　

▼
対
象
＝
未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者　

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
・
リ
ズ
ム
体
操
・
ゲ
ー
ム

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
後
１
時
～
５
時　

※
祝
日
・
８
月

15
日
（
月
）
を
除
く　

▼
場
所
＝
市

青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ス
ピ
カ
３
階
）

☎
24-

６
０
８
１
（
直
通
）

▼
日
時
＝
８
月
24
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
５
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

▼
相
談
内
容
＝
不
登
校
、
ひ
き
こ
も

相

談

交通事故相談窓口
損害賠償や示談でお困りの人へ ８ 月 の 納 税

市・県民税（２期）
  問市民税課 内線 442・466
国民健康保険税（４期）
  問医療保険課　内線 241

納期限：８月 31 日（水）
納税に便利な口座振替をご利
用ください。手続は、金融機
関の届出印を持参のうえ市収
税課（内線 444）又は市内の
金融機関まで

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

ぶ
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

青
少
年
な
ん
で
も
相
談

▶日時＝８月 18 日（木）午後 1 時 30 分～　▶場所＝しも
だて地域交流センター会議室Ａ　▶内容＝ 「歯科疾患の過去・
現在・未来」　▶講師＝中山歯科診療所　中山 清氏（医学博士）
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６

生涯学習奨励単位認定該当事業

▶対象＝セラバンドを用いた体操に関心のある人　▶定員＝
各先着 30 人（※明野会場のみ 20 人）　▶持参品＝バスタ
オル、タオル、飲み物　▶運動のできる服装・運動靴でお願
いします。
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６
　 市健康運動普及員会会長　鳥生厚夫   ☎２０- ３３８６

地区 開　催　日 会　場

明野 ８月２日（火）、23 日（火）
13:30 ～ 15:00

元気館
健康体操室

協和 ８月５日（金）
13:30 ～ 15:00

協和総合セン
ター

関城 ８月３日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ　
１階会議室

下館

８月４日（木）　
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
セミナー室

８月８日（月）、22 日（月）
13:30 ～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

地区 開　催　日 会　場

明野 ８月１日 ( 月 )、15 日（月）
13:30 ～ 15:00

元気館
健康体操室

協和 ８月３日 ( 水 )、17 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
総合ホール

関城 ８月４日 ( 木 )、18 日（木）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

下館

８月 12 日 ( 金 )、26 日（金）
13:30 ～ 15:00 地域交流センター

８月３日 ( 水 )、10 日（水）、17
日（水）　13:30 ～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（※明
野会場のみ 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タ
オル、飲み物
問健康づくり課　☎２２- ０５０６
　市いきいきヘルス会会長 渡邉吉孝 ☎ 090 － 1995 － 9584

ＭＴ・21 健康づくり講演会

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

い き い き ヘ ル ス 体 操 教 室

相談日時・予約先 相談会場

８月 19 日（金） 
午前 10 時〜正午
■予約＝８月５日（金）
午前９時〜社会福祉協
議会へ申込 ☎ 22-5191

（市内在住の人・５人で
締切、受付順）

明野農村
改善

センター

＊相談員＝弁護士   ＊秘密厳守・無料 

法 律 相 談  （ 社 協 ）

相談日時 会場 申込先

８月 11 日（木）
午後１時〜３時

下館保健
センター

健康づくり課
☎ 22-0506

８月９日（火）
午前 10 時〜 11 時 筑西

保健所
☎ 24-3911
（代表）８月 22 日（月）

午後 4 時〜 5 時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

▼日時＝毎週土曜日午前 10 時〜午
後３時 　 ▼相談員＝ＤＶ被害に悩
む女性の支援活動グループ　ＷＥ
ＳＴらいず　▶電話相談＝☎ 25-
3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援 ホットライン

　女性の専門相談員がＤＶ、セク
ハラなどの相談に応じます。▶日
時＝毎週月曜日（午前９時 30 分
〜正午）、毎週木曜日（午後１時
30 分〜４時） ▼場所＝市役所　 ▼

申込み＝家庭児童相談室（☎ 24-
2613）へ。＊秘密厳守・無料

女性問題相談 （要予約）

東日本大震災に関する無料法律相談を実施
します。
①電話相談＝午前 10時～午後４時（土・日・
祝日を除く）
　☎０２９−２２２−７０７２
　☎０２９−２２２−７０７３
②窓口相談＝予約制となりますので、事前
にご連絡ください。
◆場所＝下妻市商工会館（長塚 74−１）
申 下妻相談センター　
　 ☎０２９６−４４−２６６１

東日本大震災相談窓口
茨城弁護士会

問い合わせ

広報広聴課
☎ 24-2111
内線 314

申し込み

事前申込不要
（当日来訪順

受付）

８月15日（月）
午前 9 時〜
電話予約

（先着８人）

相談員

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

相談会場

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

相談日時

８月 25 日（木）
午後１時〜３時

８月 25 日（木）
午後１時〜３時

８月 25 日（木）
午後１時〜４時

区分

人権相談

行政相談

法律相談
（市内在住の人）

＊費用無料、秘密厳守生活の困りごと相談（市）

り
、
非
行
、
家
庭
内
暴
力
等　

▼
費

用
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

問
申
ア
イ
ネ
ッ
ト
・
浅
沼　
　

☎
０
９
０

－

３
１
４
０

－

４
８
６
５

不
登
校
の
解
決
に
向
け
て

ふ
れ
あ
い
楽
校

【一般相談】平日午前９時〜
正午・午後１時〜４時45分（木
曜休み）
【弁護士相談（要予約）】毎月
第４水曜日　午後１時〜４時
◆場所＝筑西合同庁舎内
問申県西地方交通事故相談所
☎ 24 −９１１２

19 18




