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真岡鐵道SLが運転を再開
下館駅で運行再開出発式を開催
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　東日本大震災以来、安全確認のため運転を見合わせていた真岡鐵道のSLが、
5月21日に運転を再開しました。
　運転手への花束贈呈ほか、運転再開に合わせ「がんばろう日本！SLもおか号」
のヘッドマークも装着され、筑西市など沿線市町に避難している被災者約90人
などを乗せたSLは、たくさんのファンが見守る中、下館駅を出発しました。
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ご覧の○○○アナログ放送の番組は
７月 24日に終了しました。
今後も○○○デジタル放送を
お楽しみください。
【お問い合わせ】
総務省地デジコールセンター
０５７０−０７−０１０１

アナログ

総務省　地デジコールセンター 0570-0

アナログテレビ放送終了までの画面イメージ（仮）

※VHSビデオデッキ、パソコン、カーナビ等でアナログテレビ放送を受信して
いる場合も、7月 24 日以降は視聴できなくなります。

アナログ放送
終了まで
あと○日！

通常番組の画面上に終了日までの
カウントダウン等を表示します。
定期的に、全画面スーパーやブルー
バック等の ｢お知らせ画面｣ が短期
間挿入されます。

７月 24日正午からブルーバックの
お知らせ画面を表示します。
24時までに停波します。

７月 24日 24 時までに停波し、
その後は、砂嵐画面となり映りません。

７月１日以降 ７月 24日正午以降 停波後
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地上デジタル放送を受信するには、UHF
アンテナが必要です。

●視聴手段●
①デジタルテレビに買い換える
②今お使いのテレビをそのま
　ま使用する場合は、デジタル

　チューナ（価格：約 5,000
　　 円〜）を購入

     ※ UHF アンテナは、通常そのままで

受信できますが、調整や交換・追加

が必要な場合もあります。

※ IP 電話等、ナビダイヤルがつながらない人は、044 − 969 − 5425 へ

地
デ
ジ
受
信
の
準
備
を

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
!!
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臨時無料相談コーナーでは、地上デジタル放送の基礎などの情報を提供すると共に…
★地上デジタル放送を見られるようにするにはいくらかかるの？　
★今のアナログテレビをそのまま使って見るにはどうすればいいの？　
★アンテナは交換しなければならないの？　…など
デジタル放送を受信するための具体的な質問にデジサポの専門スタッフが直接お答えします。

【相談コーナーの問い合わせ先】   
◎総務省茨城県テレビ受信者支援センター
　（デジサポ茨城相談会グループ）
　☎０２９６−３０３−２６０１
　（平日 午前９時〜午後６時）

会　　場 期　日 時　間

市役所（本庁）
１階エントランスホール

期間中の毎週
月・火・金

午前10時
〜午後４時

6 月 27日（月）〜 8月 26日（金）

地
デ
ジ
を
口
実
に
し
た
悪
質
商
法
に
ご
注
意
を
！

総務省　テレビ受信者支援センター
（デジサポ：各都道府県に設置されています）
http://digisuppo.jp/

受信者や共同受信施設の管理者等へ直接伺い、デジタル移行のための説明を丁寧に行います。

総務省
地デジコールセンター

☎０５７０−０７−０１０１（ナビダイヤル）
（平日午前９時〜午後９時、土・日・祝日午前９時〜午後６時）
※ IP 電話等、ナビダイヤルがつながらない人は、03 − 4334 − 1111 へ

低所得世帯への地デジチューナー等の支援については

総務省　地デジチューナー支援実施センター

☎０５７０−０２３−７２４（ナビダイヤル）

☎０５７０−０３−３８４０（ナビダイヤル）

（平日午前９時〜午後９時、土・日・祝日午前９時〜午後６時）

（平日午前９時〜午後９時、土・日・祝日午前９時〜午後６時）

※ IP 電話等、ナビダイヤルがつながらない人は、043 − 332 − 2525 へ

※ IP 電話等、ナビダイヤルがつながらない人は、044 − 969 − 5425 へ

①生活保護などの公的扶助世帯、障害者のいる市町村民税

非課税世帯、社会福祉施設入所者で ｢NHK 受信料全額免

除の世帯｣ に対する支援

②上記以外の市町村民税非課税の世帯に対する支援
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。
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。
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、
１
１
０
番
！

                          黄色いベストが目印です

☟ 

こ
ん
な
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す

☟ 

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　

デ
ジ
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ポ
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は
、黄
色
い
ベ
ス
ト（
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
）、
腕
章

を
着
用
し
、
身
分
証
明

書
（
I
D
）
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。

不法投棄は法律により処罰されます！
　地上デジタル放送移行に伴い、
不要となったブラウン管テレビを
廃棄する際には、新たにデジタル
テレビを買い換えた小売店へお問
い合わせください。
不法投棄には、行為者に対して5年以下の懲役
若しくは1千万円以下の罰金が科せられます

地デジ全般に関するお問い合わせ、お問い合わせ先がわからない場合は

地上デジタル放送の臨時相談コーナーを開設します地上デジタル放送の臨時相談コーナーを開設します

3 2



（後期高齢者医療制度）長寿医療制度

65歳以上で一定の障害があると認定された人は

国民健康保険

長寿医療制度

65歳以上で一定の障害があると認定された人は

国民健康保険

（後期高齢者医療制度）
被保険者証が更新されます

　長寿医療制度（後期高齢者医療制度）は、
75歳以上の人（生活保護を受けている人は除
く）が被保険者となりますが、65歳以上で一
定の障害があると認定された場合には、申請
することにより、認定を受けた日から被保険
者となることができます。

区分 負担割合 判定基準

現役並み
所得者 3割負担 本人または同一世帯の被保険者の市民税

納税通知書の課税標準額が 145 万円以上

一般 1割負担 本人または同一世帯の被保険者の市民税
納税通知書の課税標準額が 145 万円未満

有効期限は、7月31日まで

毎年８月1日〜翌年7月31日の1年間です

■長寿医療制度に関する問い合わせ
医療保険課医療福祉グループ　
　内線２４３・２５２ 
県後期高齢者医療広域連合 事業課　
　☎０２９−３０９−１２１３

高齢受給者証が送付されます

長寿医療制度に加入することができます

※今回の判定で自己負担割合が２割
となった人は…平成 23 年８月１日から
24 年３月 31 日までは１割負担のままで、
４月１日からは２割負担の予定となって
おります。

■国民健康保険に関する問い合わせ
医療保険課国保グループ　
　内線２４５・２４６

■問い合わせ
医療保険課医療福祉グループ　
　内線２４３・２５２

　国民健康保険に加入している人で、70歳以上の人は 75歳になるまで国民健康保険高齢受給者証が交付

されます。高齢受給者証は、毎年 8月に更新されるため 7月下旬に対象となる人に送付されます。

　また翌年 7月 31 日以前に 75歳の誕生日を迎えられる人は長
寿医療制度（後期高齢者医療制度）に移行されますので、誕生
日の前日までが有効期限となります。

◎自己負担割合は、前年中の収入に応じて判定されます

◎次の①〜④のいずれかに該当する場合は加入できます

　70 歳になると、医療機関受診の際の自己負担割合が変わります。
対象となるのは、70 歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の人は誕生
日の月）からです。

①障害年金１級又は２級に該当する人
②・身体障害者手帳１級〜３級までに該当する人
　・音声機能又は言語機能障害４級に該当する人
　・下肢障害の４級に該当する人
　　（両下肢のすべての指を欠くもの、一下肢を下腿の１/２
　　以上欠くもの、一下肢の機能の著しい障害）
③精神障害者保健福祉手帳１級又は２級に該当する人
④療育手帳マルA又はAに該当する人

  高齢受給者証の有効期限  は、

　長寿医療制度では、医療機関で支払う窓口一部負担金の割合を、前年の住民税課税

所得によって、「１割」又は「３割」の判定を行うことから、毎年８月１日に被保険者証を更新します。　

このため現在お持ちの被保険者証の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となっています。

　更新された被保険者証は、７月末までに郵便でお手元に届きますので、８月１日からは新しい被保険者

証で受診してください。
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種　別 対象者 対象期間 助成内容 所得制限額 更新

妊 産 婦
母子健康手帳の交付を受けた妊産婦の
うち、産婦人科医等で受診するときの
み有効

母子手帳交付月の初
日から出産月の翌月
末まで

保険診療分の医療費のうち、
外来・入院自己負担金　　を
超える医療費

本人又は配偶者の所得 401 万円未満
（扶養１人増で 30 万円加算）又は同
居する家族の所得が 1,000 万円未満

なし

小　児 ０歳から９歳まで
出生日から小学校
３年生の３月 31 日
まで

保険診療分の医療費のうち、
外来・入院自己負担金　　を
超える医療費

父又は母の所得が 401 万円未満（扶
養１人増で 30 万円加算）又は同居
する家族の所得が 1,000 万円未満

誕生月
の下旬

ひとり親
①離婚・死別などにより配偶者のいな
い人で、18 歳未満の子を監護している
親とその子　　 ②両親のいない子

申請の日から子が
18 歳になった年の
３月 31 日まで

保険診療分の医療費のうち、
外来・入院自己負担金　　を
超える医療費

親の所得が 309 万６千円未満（扶養
１人増で 38 万円加算）又は同居す
る家族の所得が 1,000 万円未満

6 月
下旬

重度心身
障害者等

①身体障害者手帳１・２級（内部障害
は３級まで）②療育手帳のマルＡ・Ａ
判定　（Ｂ判定の場合は身体障害者手帳
３級保持者）  ③障害年金１級④ 65 歳
以上の人は、上記要件に該当し、かつ
後期高齢者医療制度に加入した人

手帳交付月の
初日から

保険診療分の医療費

本人の所得が 520 万９千円未満（扶
養１人増で 38 万円加算）又は同居
する家族の所得が 636 万７千円（扶
養１人の時は 661 万円６千円未満、
以下扶養１人増で 21 万３千円加算）

6 月
下旬

はぐくみ
妊産婦

母子手帳の交付を受けた妊産婦で、①
所得制限により妊産婦マル福を受けら
れない人②マル福制度対象疾病以外の
疾病を助成

母子手帳交付月の初
日から出産月の翌月
末まで

保険診療分の医療費のうち、外
来・入院自己負担金　　を超え
る医療費、助成は償還払い

なし なし

はぐくみ
小　児

所得制限によりマル福を受けられない
人で０歳から９歳まで

出生日から小学校
３年生の３月 31 日
まで

保険診療分の医療費のうち、
外来・入院自己負担金　　を
超える医療費

なし
誕生月
の下旬

※１

※１

※１

※１

※１

※５

※６

※６

※３※２

※４

　８月１日に長寿医療（後期高齢者医療）制

度の被保険者証（保険証）が更新されます。

これに伴い、住民税非課税世帯に該当する被

保険者の人には、限度額適用・標準負担額減

額認定証が交付されます。

問 申医療保険課医療福祉グループ　

　　　内線２４０・２５２

医療福祉費支給制度＆はぐくみ医療費支給制度医療福祉費支給制度＆はぐくみ医療費支給制度

■医療福祉費支給制度（マル
福）に関する問い合わせは…
医療保険課医療福祉グループ
内線２５２

限度額適用・標準負担額減額認定証の交付について限度額適用・標準負担額減額認定証の交付について
▶住民税非課税世帯の人…世帯主及び国民健康保険加入者全員が住民税

非課税の場合は、申請により限度額適用・標準負担額減額認定証を交付

します。入院時に認定証を医療機関に提示すると、医療費の支払いが限

度額までとなり食事代も減額されます。（過去 12 か月の入院日数が 90

日を超える場合は、入院証明書か領収書の写しを持参してください）

▶住民税課税世帯の人…国民健康保険加入者で 70 歳未満の人が入院す

る場合、限度額適用認定証を交付します。入院時に認定証を医療機関に

提示すると、医療費の支払いが限度額までとなります。

【申請方法】８月１日以降、国民健康保険証と印鑑を持参し、本庁及び

各支所の国保窓口で申請してください。また、すでに認定証を交付され

た人は差し替えますので持参してください。

※国保税の滞納があると、限度額適用認定証は交付できません。
問 申医療保険課国保グループ　内線２４５・２４６

✿国民健康保険被保険者✿長寿医療制度被保険者

◎また新たに対象になる人には、申請書を郵
送しますので、申請してください。

　制度の改正により、前年度からの継続と
なる人は、申請が必要ありません。
　認定証は、保険証の封筒に同封して７月
中に郵送します。

（※１）外来・入院自己負担金について（調剤薬局は除く）

（※２）配偶者が重度心身障害者等に該当し、一定期間を経過すると、その家族（18 歳未満
　　　 の子がいる場合）もひとり親に準じるものとして認定されます。

（※３)  子が重度心身障害者等に該当している場合や高校在学中は 20 歳まで延長となります。
（※４）各区分における所得制限額は、定額控除（８万円）を加えた額となっています。

（※５）医療機関窓口で一旦支払いを済ませ、診療月の翌月以降に申請してください。
（※６）1 日生まれの子は、前月の下旬となります。

　医療福祉費支給制度（マル福制度）は、妊産婦、小児、ひとり親家庭の母子・父子、重度心身障害者などに対して、
医療費の一部を助成する制度です。
　また、市の独自事業「はぐくみ医療費支給制度」は、マル福制度で所得制限を受ける妊産婦や小児、またマ
ル福妊産婦対象疾病以外の医療費の一部を助成する制度です。

外来自己負担金…１医療機関につき１日 600円（600 円未満はその額）、月２回まで
入院自己負担金…１医療機関につき１日 300円（月 3,000 円限度）

◎マル福制度・はぐくみ医療費支給
制度は、申請により適用されます。
申請が遅れたときは、申請月から適用
となります（期間のさかのぼりは行い
ません）
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　「河川愛護月間」の一環として、河川を美しく保ち、正しく安全に利用し、愛着と親しみを持ってもらうことを
目的に、７月９日（土）に河川クリーン大作戦を実施します。（雨天中止）
　河川敷のゴミ一掃にご協力をお願いします。

市内一斉で清掃活動を実施します

　 各地区の実施場所及び集合場所 問土木課　☎２０−１１７３
地区 実施場所 集合場所

下館
午前８時〜

鬼怒川 鬼怒緑地 鬼怒緑地テニスコート前

小貝川
成田橋〜深見橋 成田橋下流
母子島遊水地内 旭ヶ丘第１公園前

勤行川 勤行緑地 高島橋東駐車場

明野
午前７時〜 小貝川

村田、川中 川中（新大橋地先）
吉田、竹垣、金
井、下川中子

下川中子（川中子排水樋
管）

古内 古内（古内排水樋管）
海老江、東保末、
築地、大林

黒子橋

鷺島、谷原 谷原（火の見櫓地先）
高津、成井 谷原（旧フラワーフェス

会場跡地先）
中上野 上野（排水機場地先）
赤浜 赤浜（小貝大橋地先）

地区 実施場所 集合場所

関城
午前８時〜
（船玉集落は
午前７時〜）

鬼怒川

栄橋〜下流 旧木の実食堂前
菊地孝氏宅付近〜下流 菊地孝氏宅南側
菊池設備北〜下流 菊池設備北側
沖稲荷神社〜下流 沖稲荷神社
分中南〜富士宮球場 本郷ライスセンター
富士宮球場〜鬼怒川大橋 橋本センター
鬼怒川大橋〜下流 田村隆氏宅西側

小貝川

大谷川堤防（集落裏）〜小
貝川合流付近

川久保センター

大谷川合流地点〜鹿島神
社付近

西保末センター

鹿島神社〜下流 稲荷センター
鹿島神社〜下流 斉藤芳夫氏宅東側

協和
午前７時30分〜

小貝川
井出堰〜小栗堰 加草橋
川澄橋〜井出堰 大関橋

ちっく
タッグ

　
「
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ

ス
」
と
は
、映
画・テ
レ
ビ・

Ｃ
Ｍ
等
の
撮
影
を
誘
致
し
、

制
作
に
必
要
な
撮
影
場
所

や
情
報
、
エ
キ
ス
ト
ラ
の

手
配
等
、
撮
影
の
お
手
伝

い
を
行
う
機
関
で
す
。

　

筑
西
市
を
撮
影
の
舞
台
に
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

ま
ち
の
魅
力
を
各
方
面
に
向
け
て
発
信
し
、
地
元
に

も
楽
し
い
話
題
を
提
供
し
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
「
話

題
の
ロ
ケ
地
、
筑
西
市
！
」
と
し
て
、
観
光
振
興
な

ど
地
元
の
活
性
化
に
繋
げ
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

撮
影
に
使
う
ロ
ケ
地
の
登
録
や
エ
キ
ス
ト
ラ
等
、

市
民
の
み
な
さ
ん
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

国府田 直樹

ロケ誘致・
情報発信部会長

さん

？
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
っ
て
な
に
？

？
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
は
？

ちくせいロケーションサービス 始まります！
７月１日〜

制作プロダクション、茨城県フィルムコミッション

ロケ候補地ちくせいロケーションサービス

①ロケ候補地
の問い合わせ ③ロケ候補地

の報告

④ロケ候補地
現場視察（ロ
ケハン）

②
ロケ地登録され
た候補地から選
定・相談撮 影 の 決 定

ドラマ、映画等の撮影

作品の上映・放映

筑西市の活性化

⑤エキス
トラ・弁
当の手配
等の協力

筑西市の知名度アップ！
ロケ地を巡るなど、交流
人口及び消費拡大！

ちくせいロケー
ションサービス

（観光課内）
☎５４−７０１３

ダスキンデータム下館店

0120-308-998今すぐお電話を！

新おそうじスタイル誕生！

おうちのお掃除で困ったら…

新
プロのおそうじサービス

モップでらくらくおそうじ

フロアモップ F

ダストクリーナー

4 週間標準
レンタル料金

4週間標準
レンタル料金

８９２

２９４

円

円

1,186円

モップ＋ダストクリーナー

4 週間標準
レンタル料金

＋

＝

ホウキ感覚で拭き掃き。
綿ボコリも砂埃もおまかせ！

集めたごみを吸い取る優れもの

簡
単
ら
く
ら
く

大反響！

おそうじスタイルで簡単おそうじ実践！

ご相談 ・お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。

！

キラリと光るプロの技

おうちのお掃除は私たちにお任せください

新おそうじスタイル誕生！

ダストクリーナーでモップで集めた

チリやほこりを吸い取っちゃう。

この３点セットでそれを実現！

もう私は掃除機を使いません

ダストクリーナーでモップで集めた

チリやほこりを吸い取っちゃう。

この３点セットでそれを実現！

確かな技術、安心のサービス

おうちのおそうじは

キラリと光るプロの技

私たちプロの出番です。
キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など
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や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
力
と
な
り
ま
す
。

行 政 ニ ュ ー ス

　

市
で
は
、
５
月
23
日
よ
り
安
心
し

て
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
市
内
の
小
中
学
校
、
幼
稚
園
・

保
育
園
で
空
間
放
射
線
量
の
測
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
幼
稚
園
・
保

育
園
、
小
学
校
は
地
上
50
㌢
、
中
学

校
は
地
上
１
㍍
の
高
さ
で
測
定
）

市
内
の
小
中
学
校
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の
放
射
線
量
を
測
定

下館小学校 0.089
伊讃小学校 0.090
川島小学校 0.086
竹島小学校 0.084
養蚕小学校 0.087
五所小学校 0.081
中小学校 0.083
河間小学校 0.096
大田小学校 0.083
嘉田生崎小学校 0.104
関城東小学校 0.091
関城西小学校 0.088
大村小学校 0.095
村田小学校 0.094
鳥羽小学校 0.097
上野小学校 0.091
長讃小学校 0.088
小栗小学校 0.109
新治小学校 0.082
古里小学校 0.080

明野幼稚園 0.110
協和幼稚園 0.094
認定こども園関城 0.101
木の実保育園 0.084
協和保育園 0070

下館中学校 0086
下館西中学校 0.085
下館南中学校 0.085
下館北中学校 0.079
関城中学校 0.084
明野中学校 0.087
協和中学校 0.082

単位は、マイクロシーベルト／時間
測定日時：６月６日（月）〜 10日（金）

　

梅
雨
入
り
間
も
な
い
５
月
29
日
、

台
風
２
号
の
影
響
で
激
し
い
雨
が
降

る
中
、
筑
西
市
消
防
団
が
旭
ケ
丘
の

母
子
島
遊
水
地
で
水
防
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

訓
練
に
は
市
消
防
団
の
ほ
か
筑
西

消
防
署
、
国
土
交
通
省
下
館
河
川
事

務
所
の
職
員
な
ど
約
５
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

「
出
水
期
を
迎
え
、
大
雨
に
よ
り
小

貝
川
が
増
水
し
、
黒
子
に
お
け
る
水

位
は
急
上
昇
中
で
氾
濫
注
意
水
位
を

相
当
上
回
る
」と
の
想
定
で
行
わ
れ
、

団
員
た
ち
は
筑
西
土
木
事
務
所
、
筑

西
市
消
防
団
本
部
の
指
導
で
、
積
み

土
の
う
や
シ
ー
ト
張
り
、五
徳
縫
い
、

木
流
し
な
ど
伝
統
的
な
工
法
に
き
び

き
び
と
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
機
動
部
隊
に
よ
る
ト
ン
袋

製
作
据
付
が
行
わ
れ
訓
練
は
無
事
終

了
し
ま
し
た
。

▶堤防から吹き出した水のはけ口
が広がるのを防ぐ伝統的な工法

「月の輪」

▶堤防の亀裂や崩れを防ぐ「五
徳縫い」見事な仕上がりを確認
しました。

  

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
国
土
交

通
省
下
館
河
川
事
務
所
が
管
理
し
て

い
る
小
貝
川
・
鬼
怒
川
で
は
１
３
６

か
所
（
５
月
31
日
現
在
）
に
、
堤
防

の
沈
下
、
崩
れ
、
亀
裂
な
ど
が
発
生

し
ま
し
た
。

　

出
水
期
に
向
け
て
応
急
復
旧
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
堤
防
の
内

部
は
見
え
な
い
の
で
小
さ
な
亀
裂
や

空
洞
が
あ
っ
た
場
合
に
は
大
き
な
被

害
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
基
準
水
位
や
重
要
水

防
箇
所
の
見
直
し
、
河
川
の
見
回
り

や
点
検
の
見
直
し
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

特
に
堤
防
付
近
に
お
住
ま
い
の
人

に
は
、
是
非
防
災
意
識
を
高
め
て
い

た
だ
き
、
避
難
に
関
す
る
情
報
を
確

認
す
る
と
と
も
に
、
堤
防
の
異
常
な

状
況
を
発
見
し
た
場
合
は
、市
役
所
・

水
防
団
・
国
土
交
通
省
に
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

下
館
河
川
事
務
所 

☎
25
ー
２
１
６
１

　

今
年
61
回
目
を
迎
え
る
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て
の

国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
の
な
い
地
域
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

７
月
１
日
か
ら
強
調
月
間
が
ス

タ
ー
ト
し
、
市
推
進
委
員
会
で
は
下

館
駅
前
を
は
じ
め
、
各
地
区
で
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
地
域
に
対
す

る
思
い
と
積
極
的
な
参
加
が
、
犯
罪

小
貝
川
の
氾
濫
を
想
定

　
　〜
水
防
訓
練
を
実
施

〜 

洪
水
に
備
え
て 

〜

第
61
回  

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強化
月間

▲強調月間のスタートを受け、保護司会筑西
分区のみなさんが市役所を訪れ、吉澤市長に
法務大臣のメッセージを伝達しました。

〜犯罪や非行のない安全で安心な
暮らしはすべての人の望みです〜 ■放射線量簡易測定器を購

入し、各小中学校及び幼稚
園・保育園（私立含む）に
１台ずつ配置し、空間放射
線量を測定できる体制を整
備します。

7 7



中川 健所長

新治駐在所

前島 暁所長

藤ケ谷駐在所

まちのわだいまちのわだい

　音楽を通して思いやりの心を育て
ようと、「第 14 回梨の里ふれあいコ
ンサート」が関城東小学校（岩

い わ み

見 
穣
みのる

校長）で開かれ、全児童と招かれ
た大圃病院介護施設の高齢者とス
タッフ約 60 人が参加しました。
　毎年、素晴らしい歌声を披露する
のは、同校出身の声楽家・津

つ く い

久井
明
あ き こ

子さん。「歌で夢や希望をもって
もらいたい」と、オペラや歌謡曲な
どを歌い上げ会場を魅了しました。
　他にも、児童と高齢者が合唱をす
るなどして交流を深めました。

音楽を通して交流を
関城東小でコンサート

地域住民の安全安心のために　〜藤ケ谷駐在所・新治駐在所が開所〜
　関城地区では５月６日、これまで
の河内・関本・黒子地区の３つの駐
在所が統合され藤ケ谷駐在所が、ま
た協和地区では３月３日に新治・古
里・小栗地区の３つの駐在所が統合
され新治駐在所が誕生しました。
　それぞれ大型駐在所として新設さ
れましたので、地域住民のみなさま
を交通事故や犯罪から守り、安全で
安心して暮らせる
よう取り組んでま
いります。

 地域住民の安心安全のた
め所員３人が一丸となっ
てみなさんの期待に応え
ていきたいと思います。

　３つの駐在所が統合さ
れましたが、今までどお
り地域に密着した活動を
していきたいと思います。

筑西市門井１９４２−４筑西市藤ケ谷２１２８−１
☎５７−２１４４☎３７−３３０３

　東日本大震災により入院病棟及び
外来棟が使用ができなくなっている
筑西市民病院では、“どんな時でも
地域に根ざした医療サービスを”と
会場をしもだて地域交流センターに
移し「健康講座」を再開しました。
　５月は、形成外科医長の奈

な ら

良慎
しんぺい

平
先生の講座が開かれ、たくさんの参
加者が熱心に聞き入っていました。 
　「今後も地域のみなさまに市民病
院としての果たすべき役割と責任を
明確にしていきたい」と石

いしかわよしのり

川義典院
長があいさつをしました。

「健康講座」を再開しま
した　〜筑西市民病院

　６月３日、中小学校（吉
よしざわ

澤貴
き み こ

美子
校長）の５年生 28 人・６年生 49 人
がＰＴＡや地元の人たちの協力によ
り、学校田で田植えを行いました。
　中小学校では、30 年ほど前から
学校田を利用し、種まき・育苗・田
植え・稲刈りなどを行い、米の栽培
方法を学んでいます。この日、約７
アールの田に植えられた苗は、児童
たちが丹念に育てたものです。
　また大事に育てられたもち米は、
収穫後赤飯にして振る舞われるほ
か、餅つき大会にも利用されます。

中小学校の５・６年生
学校田で田植えに挑戦！
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７月   ６日（木）さわやか杯　セルフ 10,000 円
７月 18 日（月）海の日杯 　セルフ 13,000 円
７月 27 日（水）ドリームエイジゴルフ大会

セルフ　11,500 円
（65 歳以上）

7 月／ 1（金）・   4（月）・   8（金）・11（月）
　　  15（金）・19（火）・22（金）・25（月）
　　  29（金）



　５月 22 日、農村と都市交流事業
で以前から交流のある浅草のみなさ
んが筑西市を訪れました。
　一行は、市民講師３人の指導のも
とそば打ちを体験したほか、トマト
の収穫体験、市発祥と言われる県の
銘柄豚 ｢キングポーク｣ の昼食と、
筑西市を満喫する一日となりました。
　また翌週には、台東区の蔵前小学
校で ｢下町ふれあい市｣ が開催され、
市が出店した『安全・安心で新鮮な
野菜』のコーナーは、安価で新鮮な
ものが買えると好評でした。

筑西市を応援しよう！
日帰りバスの旅を開催

園児からお花のプレゼント
　６月７日に西方いずみ幼稚園、８日に下館幼稚園の園児たちか
ら、市役所にお花と歌やメッセージのプレゼントがありました。
　いただいたお花は受付などに飾られ、訪れた人の目を楽しませ
ていました。

▲▶下館幼稚園
のみなさん

◀▲西方いずみ幼稚園
のみなさん

　６月５日、川島小学校（齋
さいとう

藤啓
け い じ

二
校長）で全児童参加の「第 16 回Ｅ
ハート川小」が開催されました。
　今回は、親子で登下校をしながら
通学路のクリーン活動、子どもを守る
110 番の家の確認やお礼、環境汚染に
ついての学習、間伐材を使った工作
などの活動を学年ごとに行い「E

エコ

CO」
と「安全」への意識を高めました。
　今年度は東日本大震災の教訓か
ら、災害発生時に児童が無事保護者
の元に戻れるように「児童引き渡し
訓練」も実施されました。

エコと安全を学ぶ
「Ｅハート川小」を開催

　５月 26 日、関城東小学校（岩
い わ み

見
穣

みのる

校長）の５年生 82 人が、里山の
水田で田植えを行いました。
　児童たちは、ＮＰＯ法人「里山を
守る会」（中

なかがわ

川行
ゆ き お

夫理事長）の指導で、
合計約８アールの田にコシヒカリと
もち米の苗を植えました。
　最初は初めての田んぼの感触に驚
いていた児童たち。同会の指導を受け
ながら、すぐに田植えのコツを掴

つか

み、
一苗一苗大切に植えていました。
　秋には児童たちが稲刈りと脱穀を
行い、収穫したお米を味わいます。

関城東小学校５年生
田植え体験に挑戦！
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16／ ８
20／8

６／７
23／7 /  2  （土）筑波チャレンジカップ

7 /  7  （木）第１回　茨城放送杯

7 / 12  （火）ホールインワン
　　　　　チャレンジ大会
7 / 17  （日）月例オープン大会
7 / 30  （土）隠しホール大会



６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

大
村
小
学
校

児
童
数  

３
５
２ 

人

伊
讃
小
学
校

児
童
数　

２
１
１ 

人

わわわ
せせせせせせいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいせせせせせせせせせいいいっっっっっっ
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※氏名は敬称略

　

私
は
将
来
、
大
人
も
子
ど

も
も
見
る
よ
う
な
ア
ニ
メ
に

声
を
入
れ
る
声
優
に
な
り
た

い
で
す
。
夢
に
む
か
っ
て
が

ん
ば
り
ま
す
。

　

僕
の
将
来
の
夢
は
、
建
築

士
に
な
る
こ
と
で
す
。
小
さ

い
頃
か
ら
の
夢
な
の
で
、
た

く
さ
ん
勉
強
を
し
て
夢
を
か

な
え
た
い
で
す
。

　

私
の
夢
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。

中
学
に
な
っ
た
ら
ソ
フ
ト
部

に
入
っ
て
、
プ
ロ
に
な
れ
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

僕
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ

野
球
選
手
で
す
。
チ
ー
ム
メ

イ
ト
に
も
応
援
に
来
て
く
れ

る
人
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
選

手
に
な
り
た
い
で
す
。

中
なかじま

島　脩
しゅうや

哉 池
いけざわ

沢　華
は づ き

月

吉
よ し え

江　奈
な ず な

瑞菜

渡
わたなべ

辺　成
ひ で と

利

杉
すぎやま

山　大
や ま と

和

内
う ち だ

田　誠
ま こ と

人

武
た け い

井　春
は る か

香

滝
た き た

田　京
け い と

都

池
い け だ

田　廉
れん

加
か く ら い

倉井　久
ひ さ か

佳

う ち だ ま こ とた き た け い と いけざわ は づ きわたなべ ひ で となかじま しゅうや

　

私
の
夢
は
、
学
校
の
先
生

に
な
る
こ
と
で
す
。
い
つ
で

も
生
徒
の
味
方
に
な
っ
て
人

の
大
切
さ
を
い
っ
し
ょ
に
学

び
た
い
で
す
。

　

僕
は
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

を
助
け
る
医
者
に
あ
こ
が
れ

て
い
ま
す
。
医
者
に
な
っ
て

病
気
を
治
し
、
役
に
立
ち
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
の
将
来
の
夢
は
、
ヘ
ル

パ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。
い

つ
も
助
け
ら
れ
て
ば
か
り
な

の
で
、
人
に
役
に
立
つ
仕
事

が
し
た
い
で
す
。

　

私
の
夢
は
、
保
育
士
で

す
。
小
さ
い
子
ど
も
の
め
ん

ど
う
を
見
る
こ
と
が
得
意
な

の
で
、
夢
が
か
な
う
よ
う
に

勉
強
し
ま
す
。

　

僕
の
夢
は
、
東
京
で
勉
強

し
て
獣
医
に
な
る
こ
と
で

す
。
獣
医
に
な
っ
た
ら
、
た

く
さ
ん
の
生
き
も
の
の
命
を

救
い
た
い
で
す
。

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
お
医

者
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す
。

人
の
命
を
た
く
さ
ん
救
っ

て
、
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
た

い
で
す
。
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本部 下館駅北口1分

☎0120（25）0054
（受付２：30〜10：00）
下館本校／玉戸校／玉戸ＳＪ館／志学
教育センター／結城校／明野校／真壁
校／下妻校／真岡校／しがく輝翔館

夏期特別合宿
苦手克服強化合宿
8月 10日（水）〜12日（金）

７月 23 日（土）〜８月７日（月）
夏 の講習会

【今月の論語】人
ひ と

  能
よ

く道
み ち

を弘
ひ ろ

む。道
み ち

  人
ひ と

を弘
ひ ろ

むるに非
あ ら

ず。

★大学合格実績（2011）★★ ★ ★　大学合格実績（2011）★ ★ ★

✿教育講演会（志学塾主催）を開催します✿
〜入試の分析と入試に向けた学習法〜
日時：７月 10 日（日）午後６時から
場所：アルテリオ１階　集会室

◎県立高校【志学塾正会員のみ】下館一高（56 名）県内No. １･
下館二高（49 名）県内No. １･ 下妻一高（16 名）他　
◎国公立大学【現役生のみ】 東北大（１名）･ 千葉大（１名）･ 筑
波大（４名）･ 首都大東京（２名）･ 宇都宮大（６名）･ 茨城大（５
名）・群馬大（２名）･ 茨城県立医療大学（２名）他多数合格!!
◎主要私立大学【現役生のみ】早慶（３名）･ 理科大（６名）･ 明
青立法中（23 名）･ 日東駒専（56 名）他多数合格!!

生 生き き



７ （東石田）  月  日生７
田
た じ ま

島 明
あ す ひ

日陽くん

ちゃん佐
さ さ き

々木 愛
い ぶ

舞
７ （関本下）  月    日生22

ちゃん福
ふ く だ

田  心
こ ま き

蒔
７ （嘉家佐和）  月    日生22

ちゃん中
なかむら

村  心
こ こ み

海
７ （小川）  月    日生23

ちゃん若
わかまつ

松  香
か な

那
７ （松原）  月    日生26

くん町
ま ち だ

田  陽
は る と

人
７ （中根）  月    日生28

くん江
え だ

田  結
ゆ う や

哉
７ （外塚）  月    日生21

ちゃん小
お じ ま

島 ひらら
７ （川連）  月    日生21

ちゃん大
だ い ど う じ

道寺 美
み き

紀
７ （中舘）  月    日生21

くん新
にいやま

山  蒼
そ う た

大
７ （谷部）  月    日生21

くん本
もとはし

橋  維
い つ き

月
７ （辻）  月    日生21

  月    日生

くん箱
はこもり

守  航
こうせい

成
７ （幸町）  月    日生16

新
あ ら い

井  隆
りゅうせい

誠くん
７ （国府田）12

ちゃん増
ま す だ

田  心
み ゆ

優
７ （関本下）  月    日生16

岩
いわさき

崎  壮
そ う き

希くん
７ （伊讃美）  月    日生12

ちゃん大
おおやま

山  可
か り ん

琳
７ （下中山）  月    日生17

寺
てらじま

島  蒼
そ ら

空くん
７ （新治）  月    日生12

くん早
は や せ

瀬　響
ひびき

７ （岡芹）  月    日生20

　平成 22年９月生まれ
のお子さんの写真を募集
しています。写真裏面に

①お子さんの氏名・ふりがな・生年
月日・性別②保護者氏名・郵便番号・
住所・電話番号を明記し、７月 29
日（金）までに市広報広聴課へ。

７ （女方）  月    日生13
田
た む ら

村  琉
る か

翔くん

神
かんじょう

定  陽
ひ ま り

葵ちゃん
７ （村田）  月    日生16

ちゃん篠
しのざき

崎  心
こ こ あ

愛
７ （桑山）  月    日生29

斉
さいとう

藤  希
き さ

咲ちゃん
７ （田宿）  月    日生30

堤
つつみ

　未
み ゆ

夢ちゃん
  月    日生７ （折本）30

酒
さかより

寄  鼓
こ と る

執くん
７ （新治）  月    日生31

わが家のアイドル

篠
しのざき

﨑  香
か な

那ちゃん
７ （小林）  月  日生３

くん青
あおやぎ

柳  玲
れ お

凰
７ （岡芹）  月  日生５

くん小
お が わ ら

河原 駿
しゅん

７ （松原）  月  日生５
ちゃん池

い け だ

田  妃
き さ き

咲
７ （舟生）  月  日生６

くん石
いしじま

島  晃
こ う き

希
７ （中上野）  月  日生７

少人数制　キッズハウス保育園

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425

「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます
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　「こ
ど
も
園
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
５
年
目

と
な
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
制
度
か
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

筑
西
市
で
は
２
箇
所
の
施
設
が
「
認
定
こ
ど

も
園
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
「
筑
西
市

立
認
定
こ
ど
も
園
せ
き
じ
ょ
う
」
を
訪
ね
て
み

ま
し
た
。

　

こ
ど
も
園
の
目
的
は
、
就
学
前
の
子
供
に
幼

児
教
育
・
保
育
を
提
供
し
地
域
に
お
け
る
子
育

て
支
援
を
行
う
な
ど
幼
稚
園
・
保
育
園
の
良
い

と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
具
体
的
に
は
保
育
園
の
４
歳
児
ま
で
は
こ

れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
幼
稚
園
に
５
歳
児
ク
ラ

ス
を
２
つ
設
置
し
、
短
時
間
ク
ラ
ス
と
長
時
間

ク
ラ
ス
を
設
け
た
こ
と
で
す
。　
　
　
　
　
　

　

エ
ア
コ
ン
や
ト
イ
レ
な
ど
の
再
整
備
、
保
育

園
と
幼
稚
園
を
屋
根
付
き
渡
り
廊
下
で
結
ぶ
な

ど
環
境
整
備
も
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　
　

ま
た
、
子
育
て
支
援
と
し
て
、
保
護
者
が

疾
病
や
災
害
、
事
故
等
で
保
育
で
き
な
い
場
合

に
「
一
時
預
か
り
」
を
実
施
し
、
保
育
所
に
入

所
し
て
い
な
い
乳
幼
児
を
一
時
的
（
午
前
８
時

か
ら
午
後
５
時
）
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

バ
ス
送
迎
も
幼
稚
園
・
保
育
園
児
一
緒
に

行
っ
て
い
る
の
で
、
両
方
に
通
園
し
て
い
る
保

護
者
に
と
っ
て
好
都
合
で
す
。　
　

　

さ
ら
に
、
入
・
卒
園
式
や
運
動
会
等
の
行
事

も
一
緒
に
す
る
な
ど
、「
一
緒
に
で
き
る
も
の

は
一
緒
に
」
を
基
本
と
し
、
保
護
者
の
負
担
軽

減
と
働
き
や
す
い
環
境
作
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
園
せ
き
じ
ょ
う
で
は
、
特
徴
あ
る
保

育
を
と
、
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
や
ミ
ソ
作
り
を
園
児

た
ち
に
体
験
さ
せ
た
り
、
園
庭
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
等
の
野
菜
を
育
て
た
り
と
、

い
ろ
ん
な
も
の
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
先
生
方

や
栄
養
士
さ
ん
が
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

園
児
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
手
で
作
っ
た
り

育
て
た
り
す
る
こ
と
で
、
そ
の
大
変
さ
を
知
り

最
近
で
は
給
食
の
残
食
が
減
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
ま
さ
に
「
食
育
」
の
効
果
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
広
い
恵
ま
れ
た
環

境
の
な
か
元
気
に
か
け
回
る
子
ど
も
た
ち
を
見

て
い
る
と
、
３
月
11
日
の
大
震
災
は
夢
だ
っ
た

の
で
は
…
と
思
う
一
瞬
で
し
た
。

　
「
ま
だ
、
時
折
や
っ
て
く
る
余
震
に
、
い
つ

の
時
も
気
を
抜
け
な
い
」
と
、
ふ
と
も
ら
さ
れ

た
園
長
先
生
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
に
命
を
預
か

る
厳
し
さ
を
感
じ
、
1
日
も
早
く
平
穏
な
日
が

戻
る
こ
と
を
願
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

筑
西
市
立
認
定
こ
ど
も
園

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

せ
き
じ
ょ
う

　

平
成
18
年
10
月
に
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
度
開
所
し
た
「
認
定
こ
ど
も
園

せ
き
じ
ょ
う
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

市 民 記 者 の ペ ー ジ
地域のテーマを市民の目線で

▶保護者のお迎えを待つ
園児たち。元気いっぱい
「国の宝」です。

働
き
や
す
い
環
境
を

ご
存
知
で
す
か
？
こ
ど
も
園

▶

み
ん
な
で
工
作
を

す
る
園
児
た
ち
。

▶
幼
稚
園
・
保
育
園
児
一

緒
に
バ
ス
に
乗
り
ま
す
。

す
る
園
児
た
ち
。

す
る
園
児
た
ち
。

▶
幼
稚
園
・
保
育
園
児
一

▶
幼
稚
園
・
保
育
園
児
一

▶
幼
稚
園
・
保
育
園
児
一

▶
幼
稚
園
・
保
育
園
児
一

初
はつざわ

澤 とし子    さん ( 木戸 )

★無
む く

垢な子どもたちに
会い、言い古された言
葉ですが「国の宝」を
みんなで守らなければ
と思います。
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ダイヤモンドビアガーデンダイヤモンドビアガーデン
７月１日（金）〜８月12日（金）７月１日（金）〜８月12日（金）
PM6:00〜 PM9:00

0296-28-8511TELご予約・お申し込み

※毎週火曜日は休業。雨天時はバンケットホールにて営業します。

10 枚につき 1 枚のサービスをさせて頂いておりましたが、
今年は売上金の一部を東日本大震災の義援金として寄付させ
ていただきます。是非ご協力の程よろしくお願いします。

今年もはじめます！

ダイヤモンドホールより心を込めて応援しよう！

http://www.s-diamondhall.co.jp   E-mail:info@s-diamondhall.co.jp

前売券 発売中! !

２時間飲み放題
2,000円

3,900円飲み放題パック　料理６品付

（税込）

（税込）

生涯忘れられない感動溢れる結婚式を…

大宴会場・小宴会場・和室（30 名様迄）  祝事・歓送迎会・同窓会・
各種パーティー等各種会合受け付けております。カラオケ有



探訪 筑西市の

文化財

　律令体制の下で、常陸国新治郡（ひ
たちのくににいはりぐん）に設置され
た地方行政機関としての郡役所（庁舎
と倉庫）です。昭和４年にはすでに遺
跡が顕彰（けんしょう）されるなど、
文化財保護の先駆的な遺跡です。
　昭和 16 年（1941 年）からの発掘調
査によって、庁舎跡と倉庫跡の計 51
棟が確認されました。遺跡は、弘仁（こ
うにん）８年（817 年）「常陸国新治
郡の不動倉 13 棟と穀（こく）9,990 石
を焼失」したという記事に符合する建
物跡と多量の焼米（炭化米）も確認さ
れました。考古学の調査で、文献記載
記事を立証することができた先駆的で
稀有（けう）な遺跡として有名です。
　新治郡の大領（たいりょう）（長官）
には、新治国造（にいはりのくにのみ
やつこ）の系譜を引く新治直（にいは
りのあたい）一族が代々世襲したもの
と思われます。

新治郡衙跡
にいはりぐんがあと

健康 

いきいき
健康

問 生涯学習課 ☎２２-０１８３

　国指定文化財（史跡）
　昭和 43 年５月 20 日指定▶

奈良時代　所在：古郡地内

　熱
中
症
は
高
温
の
環
境
下
で
、
体

内
の
水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体

内
の
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か
ず
、

体
温
が
著
し
く
上
昇
す
る
な
ど
し
て

発
症
し
ま
す
。

　気
温
な
ど
の
環
境
条
件
だ
け
で
は

な
く
、
人
間
の
体
調
や
暑
さ
に
対
す

る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し
て
起
こ
り
ま

す
。
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
日

　温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
暑
さ
や
体
の
水
分
不

足
が
自
覚
し
に
く
い
こ
と
や
、
体
の

熱
を
放
散
し
に
く
い
こ
と
か
ら
、
室

内
に
い
る
場
合
で
も
、
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　体
温
調
整
機
能
が
十
分
に
発
達
し

て
い
な
く
、
身
長
が
低
い
（
地
面
が

近
い
）
た
め
、
特
に
晴
れ
た
日
の
外

出
は
、
大
人
が
暑
い
と
感
じ
る
以
上

に
暑
い
環
境
に
い
る
こ
と
に
な
り
、

い
っ
そ
う
の
注
意
が
必
要
で
す
。

❶
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し

　ま
し
ょ
う
。

❷
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
体
調
管
理

　に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

❸
暑
さ
に
徐
々
に
体
を
慣
ら
し
、
急

　に
暑
く
な
る
日
に
注
意
し
ま
し
ょ

　う
。

❹
日
傘
や
帽
子
を
利
用
し
、
暑
さ
を

　避
け
ま
し
ょ
う
。

❺
服
装
は
通
気
性
・
吸
湿
性
の
よ
い

　涼
し
い
服
装
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

❻
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
上
手
に
使
い
ま

　し
ょ
う
。

◦めまい立ちくらみがある
◦筋肉のこむら返りがある
　（痛い）
◦汗がとまらない

◦頭ががんがんする（頭痛）
◦吐気がする・吐く
◦体がだるい（倦怠感）

◦意識がない、けいれん
◦呼びかけに対し返事がおかしい
◦まっすぐに歩けない・走れない
◦高い体温である

熱

　中

　症

22

22

22

2

に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

で
も
、
湿
度
が
高
い
・
風
が
弱
い
日

や
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と

き
は
注
意
が
必
要
で
す
。

�
高
齢
の
人
は
・
・
・

�
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
・
・
・

予 

防 

の 

ポ 

イ 

ン 

ト

➡中　度➡軽　度 ➡重　度
◦水分・塩分を補給し

　ましょう。

◦足を高くして休みまし
　ょう 。
◦水分や塩分を摂りま
　ょう。 
◦自分で水分・塩分を摂
　れなければすぐに病院
　を受診しましょう。

◦水や氷で首、脇の下、足の
　付け根などを冷やし、すぐ
　に救急車を呼びましょう。

水分・塩分を補給し

　ましょう。
　に救急車を呼びましょう。

�節電は大切で
すが、体に負担
がかかり過ぎな
いように行いま
しょう。

13 13

（株）タナカヤ  ジュエリーマーノ
　桜川市岩瀬 113-3 岩瀬常陽銀行ヨコ

Before

指輪のリフォーム
ジュエリーマーノ 無料電話 0120-678-312

After

お見積もり無料
29,800円〜
お見積もり無料
29,800円〜

不要な貴金属高価買取！
修理も格安にて !!
不要な貴金属高価買取！
修理も格安にて !!

板谷波山
  記念館

結城信用
    金庫

常陽銀行

しもだて
美術館 筑西しもだて合同

庁舎（４階　法務局）

至 小山

至 下館駅

至 水戸
国道50号線

中島・富士見町線

←

N

土曜日（午前中）も営業しております。
お気軽にご相談ください。

　筑西しもだて合同庁舎北隣（筑西市丙 136 −６）

司法書士　行政書士　土地家屋調査士

土地建物登記　　商業登録
各種許可申請　　測量全般
債務整理手続

堀江潔事務所

☎ 0296 − 24 − 0234

財産管理のパートナー



　男子　　走り幅跳び           （ｍ）
第１位   大村      物井   洋人   4.25
第２位　長讃　　酒寄　朗成   4.06
第３位　新治　　豊田　有規   4.02
第４位　下館　　古橋　椋太   3.97
第５位　長讃　　岩下　悠至   3.90
第６位　大田　　関口　  翔    3.88
第７位　嘉田生崎　松本　雄大   3.85
第８位　川島　　中公　  樹    3.73

　女子　　走り幅跳び     　　  （ｍ）
第１位　下館　　田中 向日葵  3.90
第２位　古里　　潮田　  幸    3.56
第３位　大村　　小島　琴音   3.53
第４位　川島　　萱山　敦美   3.50
第５位　川島　　福田　麻未   3.46
第６位　大田　　菊池　愛梨   3.43
第７位　関城西　栗原 安歌里  3.39
第８位　五所　　飯野　未来   3.33

　女子　　走り高跳び            （ｍ）
第１位　関城西　中山　歩美    1.27
第２位　下館　　中野　亜美    1.21
第３位　古里　　廣瀬　  華     1.18
第４位　関城西　鈴木   玲佳    1.18
第５位　小栗　　福井 千亜希   1.15
第６位　川島　　遠藤 さくら   1.10
第６位　竹島　　後神　梨沙    1.10
第８位　伊讃　　東海林 杏璃   1.10
第８位　大村　　稲葉　汐里    1.10

　男子　　走り高跳び         （ｍ）   
第１位 伊讃　　野口　有貴    1.28
第２位 川島　　渡邉　雅貴    1.23
第３位 大田　　大島　祥暉    1.23
第４位 大村　　瀬尾　海成    1.20
第５位 長讃　　小杉　怜央    1.20
第６位 下館　　 関　  友哉    1.15
第６位 川島　　深井　康平    1.15
第６位 鳥羽　　中村　麗央    1.15

  男子共通 4 × 100m リレー （秒）  
第１位　  川島小学校        　 56.2
第２位　  大村小学校            57.2
第３位　  新治小学校            57.3
第４位　  大田小学校            58.3
第５位　   中  小学校            59.3
第６位　  下館小学校            59.2
第７位　  伊讃小学校            59.2
第８位　  長讃小学校            60.0

  女子共通 4 × 100m リレー（秒）                                                   
第１位　  大田小学校            59.1
第２位　  下館小学校            59.5
第３位　  川島小学校            59.9
第４位　  関城西小学校         61.7
第５位　  新治小学校            61.9
第６位　  古里小学校            61.7
第７位　  伊讃小学校            62.3
第８位　  上野小学校            62.3

第28回茨城県小学生バドミントン大会
 　　　　　石岡市総合運動公園体育館　 5 月 3 日 

5 年男子単　第 3位　   水越　駿介（鳥羽小）
　　　　　　（明野ちびバドクラブ）

▶▶第11回茨城県少年少女空手道選手権
 　県立波崎柳川高校体育館（神栖市）　５月８日 

▶▶

小学 3年女子形
星野友希（上野小）

小学 1年女子組手
山口なな（大村小）

小学 4年女子組手
山口瑠菜（大村小）

小学 4年男子形
倉持海斗（上野小）

小学 2年男子組手
倉持伶太（上野小）

小学 4年男子組手
松崎大将（大村小）

小学 5年女子組手
稲葉くるみ（上野小）

第３位

第３位

第３位

敢闘賞

準優勝

� 3 年連続全国大会へ出場
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第7回　筑西市小学校陸上競技会 5 月 25 日 明野中学校グラウンド（敬称略）

　男子共通  １００ｍ　 　　   （秒）
第１位 川島　　齊藤   郁道    14.3
第２位 川島　　飯島   朋也    14.8
第３位 下館　　小田部  魁     14.8
第４位 伊讃　　永盛   竜次    14.9
第５位 大村　　吉江   宏斗    14.9
第６位 新治　　袖山   涼寿    15.2
第７位 大田　　亀田   悠真    15.0
第８位 嘉田生崎　青木   秀樹    15.1
第８位 関城西　角谷   祐二    15.1
第８位 小栗　　中山   和希    15.1
第８位 新治　　川澄   健吾    15.1       

　女子共通  １００m             （秒）
第１位	 大田　　細野					望							14.5
第２位 下館　　浦崎   尚子    14.8
第３位 川島　　菅谷   陽香    15.1
第４位 上野　　比企   裕子    15.3
第５位 伊讃　　古谷 萌々加   15.3
第６位 大田　　金子   彩乃    15.7
第７位 下館　　村端   風花    15.6
第８位 竹島　　山内   亜実    15.7
第８位 川島　　西秋   美穂    15.7 

　男子  ６０ｍハードル　       （秒）　     
第１位 川島　　長尾   健史　  10.8
第２位 関城西　田中   瑞樹　  10.9
第３位 川島　　前口   慶輔　  11.1
第４位 養蚕　　関口   拓夢　  11.2
第５位 中　　　佐藤   大輔　  11.3
第６位 養蚕　　保坂   友哉　  11.3
第７位 長讃　　齊藤   遥斗　  11.4
第８位 古里　　大島   勇斗　  11.4

　女子　６０ｍハードル         （秒）
第１位 大田　　海老原 未玖   10.7
第２位 川島　　石田   友希    11.7
第３位 大村　   高橋  聖梓琉  11.8
第４位 関城東　中嶋   莉帆    11.9
第５位 大田　　関口   沙良    12.1
第６位 下館　　大島   菜月    12.4
第７位 関城西　水見   春佳    12.3
第７位 中　  　 金澤   綾佳    12.3
第７位 古里　　内田   歩佳    12.3
第７位 中　　　関口   未来    12.3

　　男子　１０００ｍ　　（分・秒）
第１位 村田　　中山    航     3.21.0
第２位 新治　　中澤   天翔   3.22.1
第３位 河間　　新井   慶治   3.22.5
第４位 鳥羽　　山口   颯太   3.26.0
第５位 新治　　  枝    純輝   3.27.2
第６位 中　　　塚田　  諒    3.28.1
第７位 関城西　渡邉　正紀   3.29.2
第８位 小栗　　小川　直也   3.29.5
第８位 養蚕　　島田　  光    3.29.5

　　女子　１０００ｍ      （分・秒）
第１位 下館　　福元   唯美   3.25.3
第２位 関城西　大島 きらら  3.25.7
第３位 伊讃　　髙田　侑実   3.26.6
第４位 中　　　平原     葵    3.32.9
第５位 大田　　田所　愛海   3.34.5
第６位 下館　　清宮　優衣   3.35.5
第７位 川島　　鈴木　翔子   3.37.4
第８位 新治　　中島　朱理   3.38.6

　男子　　ボールスロー          （ｍ）
第１位  大田　　中澤　圭介    53.87
第２位  大田　　稲川　孝太    52.21
第３位  大村　　高久　優太    51.50
第４位  大村　　大圃　泰暉    51.23
第５位  伊讃　　髙田 竜之介   50.78
第６位  新治　　稲見　聖也    50.21
第７位  川島　　岡野　裕太    49.37
第８位  養蚕　　野宮　悠希    48.38

　女子　ボールスロー           （ｍ）
第１位  川島　　中山　莉那    41.13
第２位  関城西　植竹　優希    38.48
第３位  川島　　佐原　美雅    37.47
第４位  竹島　　羽田　恵理香 36.77
第５位  新治　　小笠原  愛     36.45
第６位  養蚕　　星野　未羽    35.43
第７位  大田　　長谷川さゆり 34.73
第８位  関城西　濱名　晏子    33.45

選 手 宣 誓

 準優勝　鬼沢　花恋　　（川島小）
　　　　�全国大会へ出場
 第 3 位　渡辺　大翔　　（川島小）
 第 3 位　北條　友希絵　（結城小）
 敢闘賞　柳田　真聖　　（川島小）

　北関東空手交流試合 
　 県立中央青年の家 ４月 30 日 

第９回茨城県少年少女空手道選手権
 　県立波崎柳川高校体育館（神栖市）　５月８日 

▶▶Sportsのひろば
▶▶ ▶▶

幼児　年長・年中男女
岡村翔洋（協和保育所）
小学 2年生　男女初級
仙波朔芽（新治小）
小学 4年生　男子上級
岡村皇洋（古里小）
小学 4年生　女子上級
吉原京香（古里小）
小学 5年生　男女上級
鶴見佳緯（大村小）
小学 5年生　男子初級中級
仙波航和（新治小）
中学生　女子
名倉早羅（協和中）
中学生　男子　重量級
渡辺恭平（協和中）

優　勝

優　勝

優　勝

優　勝

準優勝

準優勝

準優勝

準優勝

（赤文字は決勝タイム）
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創業 1716 年
日本酒  来福  醸造元

www.raifuku.co.jp

来福酒造株式会社　筑西市村田1626  ☎0296-52-2448

　いま、空で何が起
きているか？雲の名
前がわかれば知るこ
とができる！世界気
象機関（ＷＭＯ）に
よる100種類近い分
類をすべて網羅し、
雲の写真と学術的名称を紹介。雲観察にす
ぐ役立つ基本的な知識やワザも解説する。

　「くうき」は、だ
れかれのへだてな
く、あらゆるものを
つないでいる－。す
べてのつながりを謳
うまど・みちおの詩
に、画家ささめやゆ
きが絵を描いた清々
しい一冊。

　陽射しが眩しい海辺、
畑の豊富な実り、太陽
が沈んだ後の静けさ…。
自然の中で、家族や愛
する人びとと共に繰り
かえされる日々の営み。
「世界はやっぱり美し
い」と信じられる、愛と信頼のメッセージ絵本。

図書館へ行こう今月のおすすめ本

図書館イベント情報

『雲のカタログ』空がわかる全種分類図鑑

『しごとば』

『くうき』 『この世界いっぱい』
村井昭夫・鵜山義晃／文と写真

鈴木のりたけ／作

まど・みちお／詩　ささめやゆき／絵 リズ・ガートン・スキャンロン／文　マーラ・フレ
イジー／絵　長田弘／訳

  【草思社】

  【理論社】
  【ブロンズ新社】

【ブロンズ新社】

中

明

央

野

図

図

書

書

館

館

☎２４−３５３０

☎５２−２４６６

●赤ちゃん向け読み聞かせ
　ブックスタート・スタッフによる赤
ちゃん向け絵本の読み聞かせ。楽しい
布の絵本もあります。▶日時＝７月
14 日（木）午後１時 30 分～３時　▶
場所＝中央図書館おはなしコーナー
●明野図書館　おはなし会
午後３時～　明野図書館児童室
▶７月 10 日（日）『かばくん』『あら
まっ！』▶７月 17 日（日）『おばけい
しゃ』『100 かいだてのいえ』
●課題図書について
▶貸出開始＝中央図書館・明野図書館

ともに７月 22日（金）～　※多くの人
が利用できるよう、１人１冊１週間の
貸出し・予約です。ご協力お願いします。
●夏休み自由研究コーナー
　自由研究や工作に役立つ資料を集め
たコーナーを設けます。
【中央図書館】２階調べ学習室　※資
料は館内閲覧のみ。コピー可（有料）。
【明野図書館】児童室　※資料は一部
貸出不可あり。詳しくは職員まで。
●「ブックスタートクラブたなばたま
つり」
▶日時＝７月６日（水）午前 10 時～
正午　▶場所＝明野図書館視聴覚室
▶内容＝七夕かざり・短冊づくり、歌、

紙しばい、手あそび　他（更生保護女
性会の協力による）

　美容師、新幹線運
転士など９つの職業
の概要と、仕事場、
タイムスケジュール
を図で丁寧に説明。
あるもの全ての名を
記した仕事場の様子
は圧巻です！続編、
続々編もあります。 【ブロンズ新社】

ト

　おいしく、元気に
なる食べ合わせの本。
様々な野菜と果物に
ついて、原産地、旬、
選び方や保存法、栄
養素とともに、食べ
合わせの例とレシピ
を紹介している。

　アフリカのマラウイで
学費を払えず中学校に行
けなくなった少年。廃品
を利用して、独学で風力
発電用の風車をつくり、
家に明かりをともそうと
する。普通の少年の、感
動の実話。

『おいしい野菜の食べ合わせ便利帳』
Vegetables & Fruits

『風をつかまえた少年』14 歳だったぼ
くはたったひとりで風力発電をつくった

白鳥早奈英／著 ウィリアム・カムクワンバ、ブライアン・ミーラー／著

【海竜社】 【文藝春秋】

▶日時＝ 7月 31 日（日）午前 10 時
～午後３時　※雨天中止　▶受付＝ 9
時30分～　▶場所＝明野図書館（集合：
視聴覚室　作業：屋外）▶申込み＝明
野図書館に直接又は電話。▶持参品＝
軍手、ストッキング（みがくため）、ビ
ニール袋（小）、お弁当
※当日は帽子とタオルを用意して、汚れてもよ
い服装で来てください。※爪で泥だんごを傷つ
けてしまうので、事前に切ってきてください。

性会の協力による）

ふつうの土と水だ
けで、光る泥だん
ごがつくれます。

光る！泥だんごを作ろうよ

イベント



　

片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK

ベンリー筑波店 0120-633-374

88

45

そ
の
他
、
お
買
い
物
代
行
、

不
用
品
処
分
の
お
手
伝
い
、
草
刈
・

木
々
の
剪
定
な
ど
も
承
り
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

空
き
地
な
ど
の

適
正
な
管
理
を

　市
で
は
、「
筑
西
市
空
き
地
等
の
環
境
保
全
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
き
、
空
き
地
な
ど
の
雑
草
で
近
隣
に

迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
、
土
地
の
所
有
者
（
又
は
管

理
者
）
に
空
き
地
な
ど
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

空
き
地
の
適
正
な
管
理

　

空
き
地
な
ど
の
手
入
れ
を
し
な
い

と
周
り
の
人
に
不
快
感
を
与
え
る
だ

け
で
な
く
、
次
の
よ
う
な
生
活
環
境

の
悪
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

○
蚊
や
毛
虫
な
ど
の
害
虫
の
発
生
。

○
交
差
点
付
近
で
は
見
通
し
が
悪

　く
な
り
、
交
通
事
故
の
一
因
に
。

○
非
行
や
犯
罪
を
誘
発
す
る
。

○
空
き
缶
や
ご
み
な
ど
の
不
法
投

　棄
が
増
え
る
。

○
冬
期
、
枯
れ
草
へ
の
タ
バ
コ
の

　ポ
イ
捨
て
な
ど
に
よ
る
火
災
。

○
雑
草
の
花
粉
に
よ
る
、
ア
レ
ル

　ギ
ー
の
一
因
に
。

　

雑
草
は
春
ご
ろ
か
ら
伸
び
出
し
、

梅
雨
時
期
を
過
ぎ
る
と
一
斉
に
成
長

し
て
き
ま
す
。
10
月
頃
か
ら
は
枯
れ

始
め
火
災
発
生
の
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。

●
年
２
回
以
上
の
定
期
的
な
雑
草
除

　

去
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
土
地
所
有
者
（
管
理
者
）
が
責
任

　

を
持
っ
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
の
方
法

自
分
で
草
刈
り
や
刈
っ
た
草
の
処

分
を
行
え
な
い
場
合
は
、
草
刈
り
業

者
な
ど
へ
直
接
依
頼
（
有
料
）
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。
夏
場
は
大
変
混

み
合
う
の
で
お
早
め
に
お
頼
み
く
だ

さ
い
。

　

刈
り
取
っ
た
草
や
枝
を
放
置
又
は

は
野
積
み
に
し
た
ま
ま
で
は
、
風
で

周
辺
に
飛
び
散
っ
た
り
、
害
虫
や
火

災
発
生
の
原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

適
正
な
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
法
律
で

　

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
や
め

　

ま
し
ょ
う
。

●
市
役
所
で
は
、
個
人
の
土
地
の
草

　

刈
り
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

市
で
把
握
し
て
い
る
業
者
等
を
ご

紹
介
し
ま
す
の
で
、
環
境
保
全
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
草
刈

り
の
依
頼
は
直
接
業
者
等
へ
お
願
い

し
ま
す
。

草
刈
り
業
者
等
の
紹
介

道
路
へ
の
倒
木
、

枝
の
張
り
出
し
に

ご
注
意
！

▼
草
刈
り
業
者
等
の
紹
介

　

…
環
境
保
全
課
☎
内
線
４
２
７

問
い
合
わ
せ

▼
道
路
に
関
し
て

　

…
道
路
維
持
課
☎
20
ー
１
１
７
４

　こ
の
季
節
、
道
路
や
歩
道
へ
の
樹

木
の
倒
木
、
枝
の
張
り
出
し
が
多
く

見
ら
れ
、
通
行
の
障
害
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
が
原
因
で
車
や

歩
行
者
に
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
樹
木
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
所
有
者
は

伐
採
や
枝
払
い
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ

う
。

※条例第３条　土地所有者等の責務…
　土地所有者等は当該空き地等が管理
不良状態となり良好な市民環境を阻害
することのないよう、常に適正な管理
に努めなければならない。
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　筑西市教育相談室、明野教育相談室を拠点に、相談事
業を実施しています。相談日には相談員が常駐して相談
を受けるほか、適応指導※も行っています。
※適応指導とは、集団生活に適応できるよう学習や様々な体験などを行うこと。

　上記以外にも、関城相談室、協和相談室で教育相談を
行っています。（適応指導は行っていません。）

○学校に行きたくない
○いじめについて困っている
○勉強に身が入らない
○親子関係がうまくいかない　など

　その他、心や行動に関することなど何でも結構です。保
護者からの相談も受け付けています。

秘密は守ります。お気軽にご相談ください。

筑西市教育相談室 明野教育相談室
川島出張所内　☎２８−６３８３ 海老ヶ島集会所内   ☎５２−６６１６
▶内容＝教育相談、適応指導
▶相談日＝火曜日〜金曜日　▶時間＝午前９時〜午後４時

関城教育相談室 協和教育相談室
関城支所３階　☎３７−７８３０ 協和公民館３階   ☎５７−２６００

▶相談日＝火曜日・水曜日
▶時間＝午後１時〜４時

▶相談日＝火曜日・金曜日
▶時間＝午後１時〜４時

１  教育相談
２  青少年相談
　青少年センターでは、青少年の指導、育成及び非
行防止を目的に、主に街頭補導と青少年問題（20 歳
未満）に関する相談業務を行っています。

筑西市電話相談室（スピカ庁舎３階青少年センター内）
▶相談日＝月曜日・水曜日・金曜日　▶時間＝午後
１時〜５時　▶電話番号＝２４−６０８１

３  発達が気になる子どもの教育相談
　次のようなお子さんについて相談に応じます。
○発達・手足に遅れの疑いがある　○手や足の動き
がぎこちない　○発音や話し方がはっきりしない　
○動き回って、一つのことに集中できない　○指示
や話の内容が理解できない　○集団生活や友だちと
の遊びが苦手である

指導課（スピカ庁舎３階） ☎２２−０１８４

４  その他の相談機関
■子どもホットライン　☎０２９−２２１−８１８１
毎日 24 時間（子ども専用）
■相談ルーム（県西教育事務所内）☎２２−７８３０
月・水　9：00 〜 16：30 ／火・木・金　9：00 〜 18：30
■子どもの教育相談（教育研修センター内）
☎０２９６−７８−２３３３　月・火・木　9：00 〜
18：30 ／水・金　9：00 〜 16：30
■筑西児童相談所  ☎２４−１６１４  平日 8：30 〜 17：00
■教育・子育て電話相談（県教育委員会）
☎０２９−２２５−７８３０　毎日 9：00 〜 24：00

筑西教育委員会

教育相談機関の案内

　

平
成
21
年
４
月
に
公
布
さ
れ
た
「
米
穀
等
の

取
引
等
に
係
る
情
報
の
記
録
及
び
産
地
情
報
の

伝
達
に
関
す
る
法
律
（
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ

法
）｣

に
よ
り
、
平
成
22
年
10
月
１
日
か
ら
米

穀
等
の
取
引
等
の
記
録
を
作
成
・
保
存
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
７
月
１
日
か
ら
は
、
産
地
情
報
の
伝
達

に
つ
い
て
も
義
務
付
け
ら
れ
、
飲
食
店
の
メ

ニ
ュ
ー
や
商
品
包
装
等
に
も
産
地
情
報
が
表
示

等
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

米トレーサビリティ法 Rice Traceabilty

産
地
情
報
を
消
費
者
に
伝
達
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す

７
月
１
日
よ
り

産地情報を商品へ直接記載する場合 産地情報を知ることができる方法の例
※小売店における産地情報伝達例※小売店における産地情報伝達例

  国産米の場合、｢国内産｣ ｢国産｣ 等を（一
般に知られた地名でも可）、外国産の場合は、
国名を原材料に占める割合の多い順に記載。

  

名　　称 米　　菓

原材料名 うるち米（国産・○○国産・その他）、
食塩、調味料

内 容 量 10 枚
賞味期限 枠外上部に記載

保存方法 開封後は直射日光、高温多湿を避
けて保存してください

製 造 者 ○○製菓株式会社
筑西市○○ 1-1-1

【一括表示欄への記載例】

【Web サイトによる伝達】　

【電話等活用による伝達】　

問関東農政局茨城農政事務所
地域第三課　☎２４−３１５５

｢お客様相談窓口｣ の電話
番号を記載

ホームページの
アドレスを記載
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あなたの不安を自信にかえる 受講し放題のパソコンスクール / 資格取得認定校

午前10 時〜午後９時（土曜日は午後５まで） 日・月・祝

パソコンスクールパソコンスクール
●入学金・テキスト代・PC 使用代込み！●パソコン完備（持ち込み可）！
●好きなことを好きな時間に！（個別指導）●受講回数 無制限プラン
●家族・学生・お子様割引あり●資格検定も当校で取れます

トクトクプラン 
回数
無制限

見学・体験受講
随時受付中

月額・税込み

15,540円15,540円
開校日 定休日 その他の回数プランもございます

http://www.joybb.ne.jp/yuuki
mail  yuuki@joybb.ne.jp

http://www.joybb.ne.jp/shimodate
mail  shimodate@joybb.ne.jp

結城市結城 13435
グランドドリームビル 202号

筑西市丙 360
スピカビル５Ｆ

32-85000296
TEL.

パソコンオーオー ならおうパソコン

25-70080296
TEL.

結城校 下館校

無料駐車場完備

立体駐車場（無料）結城駅

下館駅
山新 アクロス

かましん

合同庁舎

東日本銀行

アルテリオ
茨銀 常銀

7-11

50号

50号
結城校（２F）

下館校（５F）

萩原総合法律事務所
～よりよい明日への一歩を共に～

茨城県弁護士会所属  弁護士  萩原慎二
　　　法律相談  30 分 5,250 円～

筑西市乙828-3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

☎0296-48-8875
（月～金  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:30）

SATOHビル２階
下館駅南口

入口は南駐車場側となります

入口 パチンコ店

1F BIGFACE

Ｐ

『相続・債務整理・交通事故』



　

原
発
事
故
に
よ
る
農
畜
産
物
の
被
害

に
対
し
損
害
賠
償
請
求
を
行
う
た
め
の

相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

※
原
発
事
故
の
被
害
（
風
評
被
害
を
含

む
）
の
賠
償
請
求
に
は
「
被
害
の
申
し

出
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
手
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
農
政
課　

☎
20

－

１
１
６
１

ま
た
は
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
本
店
・
支
店

▼
告
示
日
＝
７
月
５
日
（
火
）　

▼
立
候
補
受
付
期
間
＝
７
月
５
日

（
火
）・
６
日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時　

▼
場
所
＝
小
栗
用
水
土
地

改
良
区　

▼
投
票
日
＝
７
月
12
日（
火
）

問
市
選
挙
管
理
委
員
会 

内
線
３
３
１

ま
た
は
小
栗
用
水
土
地
改
良
区

☎
57

－

１
０
０
６

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
日
）
午
後
０
時

50
分
～　

▼
試
験
会
場
＝
し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
受
付
期
間
＝
８

月
１
日
（
月
）
～
10
日
（
水
）　

▼
受

付
＝
直
接
持
参
す
る
か
郵
送
の
い
ず

れ
か
の
方
法　

▼
受
付
場
所
＝
総
務

課
（
本
庁
舎
２
階
）
▼
受
験
資
格
＝
昭

和
55
年
４
月
２
日
～
平
成
６
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人　

▼
提
出
書
類
＝
採
用

試
験
申
込
書
、
受
験
票　

▼
そ
の
他
＝

試
験
案
内
等
の
書
類
は
、
総
務
課
又
は

支
所
総
合
窓
口
課
で
入
手
す
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
人
事
厚
生
グ
ル
ー
プ

☎
内
線
３
２
２
、３
２
３

　　

東
日
本
大
震
災
に
伴
い
、
国
税
に
関

す
る
申
告
、
申
請
、
納
付
等
の
期
限
が

延
長
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
延
長
後
の

期
限
は
、
7
月
29
日
（
金
）
と
な
り
ま

す
。
期
限
ま
で
に
申
告
・
納
付
等
が
で

き
な
い
人
は
、
個
別
に
所
轄
税
務
署
長

に
申
請
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
更
に
期

限
を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
7
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
所

得
税
や
消
費
税
の
申
告
書
を
提
出
し
た

個
人
の
平
成
22
年
分
確
定
申
告
に
係
る

振
替
納
付
日
は
、
8
月
31
日
（
水
）
と

な
り
ま
す
。

問
下
館
税
務
署　

☎ 
24

－

２
１
２
１

　
▼
第
１
次
試
験
日
時
＝
９
月
11
日
（
日
）

▼
受
験
資
格
＝
平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　

▼

試
験
科
目
＝
教
養
試
験
、
適
性
試
験

及
び
作
文　

▼
受
付
期
間
＝
７
月
12
日

（
火
）
～
21
日
（
木
）
※
当
日
消
印
有
効

問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局　

総
務
課

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
４
２
１

　　

６
月
２
日
（
木
）
か
ら
ナ
イ
タ
ー
を

午
後
９
時
ま
で
節
電
対
策
を
行
い
な
が

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
な
お
、
使
用
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
県
西
総
合
公
園
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
西
総
合
公
園 

☎
57

－

５
６
３
１

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

７.１
2011

▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル

０１２０−０２９６−９９

案

内

原
発
事
故
に
伴
う
農
畜
産
物

損
害
賠
償
請
求
に
つ
い
て

小
栗
用
水
土
地
改
良
区

総
代
総
選
挙
の
お
知
ら
せ

県
西
総
合
公
園
・
ナ
イ
タ
ー

実
施
の
お
知
ら
せ

第１選挙区 ５人

第２選挙区 ６人

第３選挙区 ７人

第４選挙区 ６人

第５選挙区 ９人

第６選挙区 ３人

第７選挙区 ５人

第８選挙区 ３人

◎総代定数

夏の省エネキャンペーン
６月１日〜９月 30 日

地球温暖化防止のため、省エネにご協力ください。
★大好きいばらきエコチャレンジ 2011 への参加 
★ノーマイカーデー　７月７日（木）
★クールビズ（ノーネクタイ等）
★ライトダウンの実施（家庭や施設の一斉消灯）
・６月 22 日（水）夏至の日  午後８時〜 10 時
・７月７日（木）クールアースデー 午後８時〜 10 時
・６月 22 日（水）〜８月末　昼夜 2 時間以上　
★エコドライブの実施
★緑のカーテンづくり（アサガオ、ゴーヤ等）
問環境保全課　内線４２7

裁
判
所
事
務
官
Ⅲ
種
採
用
試
験

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
職
員
採
用
試
験
（
事
務
職
）

を
実
施
し
ま
す

19 19

厳選された風味豊かな国産そば粉使用

蕎麦処  やまと

（月曜日定休）

筑西市関本上 1454-2 ☎ 0296-37-1877

国産そば粉 100％使用　もりそば

天丼（お持ち帰りもできます）
（その他各種ランチ 690 円〜）

�完全手打ち　　

�自家製たれ使用

ワンコイン 500円メニュー

・お昼の営業時間：11 時〜 15 時
・夜の営業時間　：17 時〜 21 時

明野中学校東

明野中学校東

関城支所南

関本郵便局

関本公民館

関城西小 関城支所南

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ

エコス
蕎麦処
やまと

至
下
妻

至
川
島

関城中

運転免許運転免許
夏休み特別企画夏休み特別企画

明野自動車学校（52）2811公認 ☎ 0296
土・日もOK！／無料送迎あり、ローンあり土・日もOK！／無料送迎あり、ローンあり

ホームページ　http://www.areaguide.jp/akenods/

夏休み中の免許取得が

ら〜くらくら〜くらく

スピードプラン実施中スピードプラン実施中



　

８
月
〜
10
月
の
日
曜
日
の
夜
間
（
午

後
６
時
〜
10
時
）
は
、
節
電
対
策
の
た

め
閉
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
23

−

１
６
１
６

▼
免
除
の
期
間
＝
３
月
〜
８
月
の
６
か

月
間　

▼
対
象
＝
災
害
救
助
法
が
適
用

さ
れ
た
区
域
内
で
①
半
壊
以
上
の
被
害

を
受
け
た
建
物
に
お
住
ま
い
の
人
②
災

害
対
策
基
本
法
に
基
づ
く
避
難
の
勧

告
、
指
示
を
継
続
し
て
１
か
月
以
上
受

け
て
い
る
人　

※
免
除
期
間
の
受
信
料

を
す
で
に
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
返

金
又
は
９
月
分
以
降
に
充
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
N
H
K
水
戸
放
送
局
営
業
部

☎
０
２
９

−

２
３
２

−

９
８
１
１

【
第
２
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
７
月
３
日
（
日
）
詳
細
は
下

記
参
照　

※
全
教
室
、
歩
行
完
歩
者
を

表
彰
、
記
念
品
を
贈
呈　
　

【
五
行
川
イ
ヤ
ー
ラ
ウ
ン
ド
コ
ー
ス

ウ
ォ
ー
ク
】　

▼
日
時
＝
７
月
６
日

（
水
）
▼
集
合
＝
市
役
所
本
庁
前　

▼

受
付
＝
午
前
９
時
〜
９
時
40
分　

▼
距

離
＝
12
㌔　

参
加
費
＝
無
料　

▼
持
参

品
＝
飲
み
物

【
土
日
１
泊
ウ
ォ
ー
ク
】　

▼
日
時
＝
７

月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）　

▼
行
き

先
＝
上
高
地
・
松
本
城
・
松
本
市
内
湧

水
巡
り　

▼
集
合
＝
市
役
所
本
庁
前　

午
前
４
時
45
分
、
関
城
体
育
館
北
側
駐

車
場　

午
前
５
時
（
軽
朝
食
提
供
）　

▼
宿
泊
場
所
＝
伊
藤
園
浅
間
の
湯　

▼

参
加
費
＝
会
員
１
６
，
５
０
０
円
、
一

般
１
７
，
０
０
０
円
（
交
通
費
、
１
泊

２
食
代
、
上
高
地
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
代
、

保
険
料
等
）　

▼
定
員
＝
先
着
45
人

申
問
鳥
生　

FAX
20

−

３
３
８
６　

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
参
加
対
象
＝
①
家
庭
部
門
（
グ
ル
ー

プ
・
個
人
）
②
事
業
所
部
門　

▼
応
募

期
限
＝
７
月
31
日
（
日
）
ま
で　

▼
取

組
内
容
＝
応
募
時
〜
９
月
末
ま
で
の
節

電
に
取
り
組
み
、結
果
（
電
気
使
用
量
）

を
報
告
し
ま
す
。
▼
応
募
方
法
＝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
郵
送
及
び
F
A
X
（
申

込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

申
問
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー　

HPhttp://w
w

w
.pref.

ibaraki.jp/kankyo/index.htm
l

☎
０
２
９

−

２
４
８

−

７
４
３
１

FAX
０
２
９

−

２
４
０

−

１
２
７
０

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
７
月
３
日
（
日
）
午
前
８
時

〜
10
時
（
雨
天
中
止
）　

▼
集
合
＝
関

城
支
所
前　

▼
内
容
＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
な
ど
）・

実
践
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
６
㌔　

▼
参
加
＝

無
料　

▼
持
参
品
＝
飲
料
水
、
帽
子
、

歩
け
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
不
要

申
問
鳥
生　

FAX
20

−

３
３
８
６　

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
日
時
＝
７
月
20
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
総

合
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
内
会
議
室　

▼

対
象
＝
筑
西
・
結
城
・
桜
川
市
在
住
の

募

集

市
民
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
行
事
参
加
者
募
集

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
夜
間
閉
館
に
つ
い
て

N
H
K
放
送
受
信
料
の
免

除
等
の
お
知
ら
せ

県
西
総
合
公
園　

フ
ラ
ダ
ン

ス
講
座　

受
講
者
募
集

｢

い
ば
ら
き
エ
コ
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
１
１｣

参
加
募
集

農業後継者縁組対策委員
　農業後継者の結婚について、市の委嘱を受けた農
業後継者縁組対策委員へお気軽にご相談下さい。相談
は無料です。　  　　　問農政課　☎２０- １１６１

氏　名 所属・住所 電話番号

下

館

藤 田 恒 雄 JA 北つくば 25-6602
堀 米 庫 三 西榎生 22-7046
大 林 　 浩 柴山 22-2005
塚 越 武 男 森添島 22-2182
吉 田 ぬ い 子 大谷 28-3805
中 川 喜 一 郎 布川 28-4461
仁 平 芳 之 旭ケ丘 24-8555

関

城

古 谷　 森 一 犬塚 37-5495
坂 入　 武 保 辻 37-3661
岩 岡　 靖 夫 関舘 37-3910
小 林 　 昇 木戸 37-3901
栗 島　 菊 雄 上野 37-6935

明

野

柴 　 　 真 山王堂 52-2330
赤 城 　 猛 赤浜 52-4198
尾 見　 又 一 村田 52-1931
関 本　 孝 一 宮後 52-1909

協

和

袖 山　 信 勝 久地楽 57-6449
廣 沢 　 榮 蓬田 57-3617
橋 本　 幸 男 桑山 57-3204
塙 　 　 民 桑山 57-3076

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付す
ることが困難な場合には、申請により保険料
の納付が免除になります。
▶対象＝【免除（全額・一部）制度】…申請
者本人、配偶者および世帯主の前年の所得が
基準以下の人　【若年者納付猶予制度】…30
歳未満で本人及び配偶者の前年所得が基準以
下の人【学生納付特例制度】…大学（大学院）、
短大、高等専門学校、専修学校及び各種学校
等に在籍する学生で前年所得が基準額以下の
人
▶申請手続に必要な物＝①年金手帳又は基礎
年金番号がわかるもの　②認印　③失業して
いることを確認できる公的機関の証明の写し

（雇用保険受給資格者証、離職票等）　④本人
以外の申請はいずれも委任状が必要
▶申請期間＝●免除（猶予）制度…毎年７月
から翌年６月まで●学生納付特例制度…毎
年４月から翌年３月まで  ※審査は前年の所
得によります。保険料が未納の状態で万一、障害
や死亡といった不慮の事故が発生すると障害基
礎年金・遺族基礎年金を受けられない場合があり
ますので、未だ納め忘れ等がある人は申請して
ください。※詳しくは下館年金事務所（☎ 25 −
0811）又は市民課（内線 235）でご相談ください。  

国民年金保険料の免除制度を
ご利用ください

東日本大震災の災害援護資金の貸付条件が変わります

問 社会福祉課　内線２６４

　東日本大震災において、住家・家財に被害を受けた者に対する災害援
護資金の貸付利率等が変更になりました。（貸付限度額 350 万円）
●資金の貸付は、損害の状況（半壊以上）により限度額が変わります。
①家財の１／ 3 以上の損害の場合…150 万円まで
②住家の半壊以上の損害を受けた場合…170 万円～ 350 万円

【変更点】　①利率年3.0%→1.5%へ（連帯保証人がいる場合は、無利子）
               ②償還期間　10 年→ 13 年　※所得制限があります。
　            （所得制限の例）4 人世帯の場合…730 万円以下等
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人　

▼
定
員
＝
30
人　

▼
受
講
料
＝

無
料　

▼
講
師
＝
横
塚
好
江
氏　

▼

持
参
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ　

▼
受
付
期
間
＝
６
月
22

日
（
水
）
～
７
月
19
日
（
火
）

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57

－

５
６
３
１

▼
講
座
内
容
＝
ミ
ニ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

教
室｢

苔
玉
作
り
講
座｣　

▼
日
時

＝
７
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
受
講

料
＝
５
，
０
０
０
円
（
材
料
費
別
）

▼
申
込
期
間
＝
６
月
22
日
（
水
）
～

７
月
６
日
（
水
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６

－

７
５

－

１
２
５
４

【
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
】
▼
日
時
＝

７
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
つ
く
し
保
育
園
学
童
ル
ー

ム　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
１
０
０

円　

▼
定
員
＝
15
組　

▼
そ
の
他
＝

マ
ジ
ッ
ク
使
用
の
た
め
、
汚
れ
て
も

良
い
服
を
持
参

【
０
歳
児
交
流
会
】
▼
日
時
＝
７
月

13
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午　

▼

場
所
＝
つ
く
し
保
育
園
学
童
ル
ー
ム

▼
募
集
人
数
＝
15
組　

▼
内
容
＝
同

じ
月
齢
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
マ
マ
さ

ん
の
交
流
会
で
す
。（
出
産
後
の
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み  

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６ 

　【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

　

ま
ち
の
歴
史
や
史
跡
、
文
化
的
遺

産
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
程
＝
左
記
の
と
お
り

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所
＝
下
館
商
工
会
議
所
研

修
室　

▼
受
講
料
＝
３
，
０
０
０
円

▼
定
員
＝
40
人
（
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
）　

※
出
席
優
良
者
に
は
、
修

了
書
を
交
付
し
ま
す
。

申
問
下
館
商
工
会
議
所

☎
22

－

４
５
９
６

▼
日
時
＝
7
月
29
日
（
火
）
午
後
１

時
受
付
開
始　

▼
場
所
＝
明
野
保
健

セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼

対
象
＝
妊
婦
さ
ん
と
１
歳
く
ら
い
ま

で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
そ
の
家
族　

▼
定
員
＝
先
着
30
組
ま
で　

▼
持
参

品
＝
母
子
健
康
手
帳
・
飲
み
物　

▼

申
込
期
限
＝
7
月
26
日
（
火
）
ま
で

申
健
康
づ
く
り
課  

☎
22

－

０
５
０
６

▼
日
時
＝
７
月
16
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
５
時　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
（
講

演
）
①｢

東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越

え
て｣

茨
城
県
副
知
事　

山
口
や
ち

ゑ
氏　

②｢

放
射
能
の
健
康
に
与
え

る
影
響｣

筑
西
保
健
所
所
長　

緒
方

剛
氏
（
体
験
コ
ー
ナ
ー
）
震
災
の
ス

ト
レ
ス
解
消
の
た
め
の
心
理
療
法 

｢

薬
師｣

小
野
澤
正
俊
氏
（
元
関
城

西
小
学
校
校
長
）、
農
産
物
直
売
、

輪
投
げ
、
よ
さ
こ
い
踊
り
、
お
は
や

し
な
ど
催
し
多
数　

▼
入
場
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
７
月
31
日
（
日
）
午
前
11

時
か
ら　

▼
会
場
＝
宮
山
ふ
る
さ
と

ふ
れ
あ
い
公
園　

▼
対
象
＝
45
歳
以

下
の
独
身
男
女
各
15
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
男
性
５
，
５
０
０
円　

女
性
１
，
５
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ゥ
ル
ミ
ー
ト

ク
ラ
ブ　

小
池　

☎
25

－

２
６
７
８

▼
日
時
＝
７
月
10
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁

駐
輪
場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申

込
が
必
要
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン　

斉
藤

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

イ
ベ
ン
ト

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

イ
ベ
ン
ト

｢

郷
土
の
歴
史
と
文
化
を

学
ぶ
講
座｣

受
講
生
募
集

｢

楽
し
い
育
児
学
級｣

参
加
者
募
集

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
７
月
の
講
座
生
募
集

子
育
て
支
援
企
画
遊
び

参
加
者
募
集

回 開催日 講師
第１回 7 月 22 日（金） 簗建司氏
第２回 ８月 27 日（土） 一色史彦氏
第３回 ９月 17 日（土） 矢口圭二氏
第４回 10月14日（金） 大谷昌良氏
第５回 11月12日（土） 吉水成正氏
第６回 12月10日（土） 坂入正夫氏
第７回 １月 14 日（土） 吉水成正氏
第８回 ２月 10 日（金） 大谷昌良氏
第９回 ３月 17 日（土） 矢口圭二氏

｢はつらつ教室｣ を開催しています
　市では、地域の高齢者を対象に、いつまでも
元気で過ごせるよう、介護予防教室（社会福祉
協議会に委託）を各地区で開催しています。
　ご自身のペースに合わせて参加いただける
介護予防の運動です。皆さんの参加をお待ち
しています。
■内容＝簡単な運動や頭の体操・健康について
の講話・みんなで楽しむレクリェーションなど
■対象＝おおむね 65 歳以上で、市内在住の人
■持ち物 ＝運動しやすい靴・飲み物・タオル

地区 開催日 会場 時間

下館
毎週月曜日 総合福祉センター 10：00 〜 11：30

第２・４水曜日 大田公民館 14：00 〜 15：30
第１・３木曜日 川島公民館 14：00 〜 15：30

関城 毎週火曜日 河内、黒子公民館 10：00 〜 11：30
毎週木曜日 関本公民館 10：00 〜 11：30

明野
毎週火曜日

　　　金曜日

大村・村田・上野・
鳥羽・長讃のいず
れかの小学校

14：00 〜 15：30

協和
毎週火曜日

　　　木曜日

総合センター、転作
促進研修センター、
ふれあい健康プラザ
のいずれかの会場

10：00 〜 11：30

 ※日程、会場等詳細は各社会福祉協議会まで
（下館地区）☎ 22 − 5191（関城地区）☎ 20 − 3310
（明野地区）☎ 52 − 1381（協和地区）☎ 57 − 3888

第
10
回
と
き
め
き
婚
活

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

犬
・
猫
の
譲
渡
会

                             　▶日時＝７月５日（火）午後６時〜８時 30 分　▶場所＝しもだて地域交流センター　▶テーマ＝現代を生き抜くために
　　　　　　　　　　　　 中国古典に学ぶ　▶講師＝守谷淳氏　▶参加＝無料　▶定員＝ 150 人（先着）　　 問 百目鬼　☎ 090-9306-2703下館青年会議所講演会
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▼
日
時
＝
７
月
17
日
（
日
）　

▼
場

所
＝
し
も
だ
て
交
流
セ
ン
タ
ー
前
広

場　

▼
内
容
＝
①
コ
ン
サ
ー
ト
と
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

午
前
９
時
30
分

開
始　

②
新
鮮
野
菜
・
手
作
り
商
品

の
販
売　

午
前
８
時
30
分
開
始　

※

出
演
者
＆
出
店
者
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
問
コ
ン
サ
ー
ト
（
諏
訪
）
☎
24

－

５
３
９
６
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
平
沢
）
☎
24

－
６
０
０
０
／
朝
市

（
村
田
）
☎
25

－
０
２
９
２

▼
日
時
＝
７
月
２
日
（
土
）
午
前
９

所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー　

▼
内
容
＝
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
「
お
お
き
な
か
ぶ
」、
紙
芝
居

「
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
だ
よ
」
他
折
り

紙
遊
び

問
手
面　

☎
24-

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
７

月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館 

会
議
室  

▼
内
容
＝
絵
本
「
ば
け
っ

こ 

ば
け
っ
こ
」、
紙
芝
居
「
か
っ
こ

う
の
フ
ル
ー
ト
」
他
う
た

問
海
老
澤　

☎
57-

４
４
６
１

◎
1
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
対
象

【
協
和
ふ
れ
あ
い
健
康
プ
ラ
ザ
】
▼

日
時
＝
７
月
13
日
（
水
）
午
前
10
時

～
午
後
1
時　

▼
内
容
＝
交
通
安
全

ル
ー
ル
を
腹
話
術
で
学
ぼ
う　

▼
定

員
＝
30
組
程
度　

▼
参
加
費
＝
親
子

1
組
に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼

食
込
）
▼
申
込
み
＝
７
月
10
日
（
日
）

ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

協
和
支
部　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

☎
０
８
０

－

１
０
３
６

－

８
６
６
３

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
】

▼
日
時
＝
７
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
2
時　

▼
内
容
＝
食
育
～

親
子
で
調
理
実
習
～　

▼
定
員
＝
30

組
程
度　

▼
参
加
費
＝
親
子
1
組
に

時
～
正
午　

▼
会
場
＝
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
小
林
）　

▼
内
容
＝
輪
投

げ
の
成
績
で
短
冊
を
も
ら
い
、
長
さ

を
競
い
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
す　

▼

参
加
費
＝
１
０
０
円
（
商
品
代
、
子

ど
も
は
無
料
）
※
全
員
に
商
品
あ
り

問
大
和
田　

☎
22

－

４
５
０
６

♬
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
７
月
９
日

（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

▼
場
所

＝
関
本
公
民
館　

和
室　

▼
内
容
＝

絵
本｢
い
も
う
と
の
に
ゅ
う
い
ん｣

｢

ひ
か
り
の
に
じ
ゅ
う
ま
る｣

、
紙
芝

居｢

は
だ
か
の
王
さ
ま｣

｢

ブ
ラ
ン

コ
み
の
む
し｣

問
小
川　

☎
37-

３
７
２
９

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
７
月
16

日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら  
▼
場
所

＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー  

▼
内
容
＝
絵
本
「
ぼ
く
の
く
れ
よ

ん
」、
紙
芝
居
「
マ
ー
シ
ャ
と
く
ま
」

問
菅
原　

☎
28-

６
６
５
１

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼

日
時
＝
７
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和

公
民
館
会
議
室　

▼
内
容
＝
絵
本

「
う
ら
し
ま
た
ろ
う
」、
紙
芝
居
「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
シ
リ
ー
ズ
」
他

問
飯
山　

☎
57-

６
７
８
２

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
７
月

24
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら　

▼
場

読
み
聞
か
せ

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

ぶ
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

▶日時＝ 8月 21日（日）　▶場所＝関城支所敷地内
「ちびっこ相撲大会参加者募集」
▶時間＝受付：午前９時 30 分〜、開始＝午前 10 時
▶出場資格＝①市内在住・通園している幼稚園児と保育園児（来年度小学
校入学予定者）②市内の小学 1 年生　▶申込締切＝ 8 月２日（火）

「ペアペアのど自慢大会参加者募集」
▶時間＝正午開始　▶出場資格＝ 2 人以上の仲間　▶申込締切＝ 8 月２
日（火）▶メンバーを替えての複数申込は不可　▶当日、CD 等の音源は
各自持参

「青空市出店者募集」
▶時間＝午前７時〜午後８時 30 分　▶店舗条件＝テント（5.4m × 3.6m）
電源あり　▶出店料＝１区画 15,000 円　▶区画数＝ 40 区画（応募多数
抽選）　▶申込締切＝ 7 月７日（木）　
問申 観光課　☎２０- １１６０

どすこいペア 2011 参加者・出店者募集！

　震災の影響により会場を関城体育館【８月３日（水）
午後１時～３時】を河内公民館に変更します。

【持参するもの】受診券・保険証・自己負担金
＊筑西市国民健康保険および後期高齢者医療保険の方
は、郵送された受診券 1 枚で特定健診とがん検診が受
けられます。
＊筑西市国民健康保険以外の方は、市から郵送された
受診券でがん検診は受けられますが、特定健診を受け
る場合は加入している健康保険組合が発行した「特定健診受診券」
が必要です。

関城地区健康診査会場変更のお知らせ

　麻しん・風しん（MR) 予防接種は現在、18 歳（高校３年生相当）
に接種を勧めていますが、17 歳（高校２年生相当）でも修学旅
行などで海外に行く場合は対象者（無料）となりますので、学校、
または保健予防課までご相談ください。

麻しん・風しん予防接種対象者が拡大されました

　集団検診の大腸がん検診・肝炎検査は、今年度 41・46・51・56・61
歳の年齢の人は無料になります。（※過去に肝炎検査をした人は該当
になりません。）
大腸がん検診 500 円⇒無料・肝炎検査 1,000 円⇒無料
◆対象者＝昭和 45 年 4 月 2 日〜 46 年 4 月 1 日生まれ、昭和 40 年 4
月 2 日〜 41 年 4 月 1 日生まれ、昭和 35 年 4 月 2 日〜 36 年 4 月 1 日
生まれ、昭和 30 年 4 月 2 日〜 31 年 4 月 1 日生まれ、昭和 25 年 4 月 2
日〜 26 年 4 月 1 日生まれ　

【持参するもの】受診券・保険証・自己負担金
＊居住地区にて開催される健診日の１ヶ月前までに、郵送された受診
券で、国民健康保険の方は特定健診とがん検診、国民健康保険以外の
方は、がん検診が受けられます。

大腸がん検診・肝炎検査のお知らせ

　平成７年６月１日～平成 19 年４月１日生まれの人は、接種勧
奨の差し控えで、日本脳炎予防接種が不十分な人がいます。
　このたびの法改正で、これらの人も接種できるようになりま
した。母子健康手帳等により、残りの接種すべき回数を確認し、
20 歳になるまでに接種してください。
　なお、 ９歳以上の方で１期初回２回と追加１回を終了した人は、

２期として１回接種をしてください。接種
間隔等は医師と相談の上接種願います。

（現在実施している標準的接種スケジュール）
・ ３歳になったら、６〜 28 日の間隔をお
　いて２回接種（１期初回）
・ ４歳になって、１期初回２回目よりおお
　むね１年の間隔をおき１回接種（１期追
　加）

法改正により日本脳炎予防接種対象者が拡大されます

保健予防課からのお知らせ

問 保健予防課　☎２２－０５３５
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相談日時・予約先 相談会場

７月 15 日（金） 
午前 10 時〜正午
■予約＝７月５日（火）
午前９時〜社会福祉協
議会へ申込 ☎ 22-5191

（市内在住の人・５人で
締切、受付順）

関城老人
福祉

センター

＊相談員＝弁護士   ＊秘密厳守・無料 

法 律 相 談  （ 社 協 ）

相談日時 会場 申込先

７月 14 日（木）
午後１時〜３時

協和保健
センター

スピカ分庁舎
☎ 22-0506

７月 12 日（火）
午前 10 時〜 11 時 筑西

保健所
☎ 24-3911
（代表）７月 25 日（月）

午後 4 時〜 5 時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

問い合わせ

広報広聴課
☎ 24-2111
内線 314

申し込み

事前申込不要
（当日来訪順

受付）

７月19日（火）
午前 9 時〜
電話予約

（先着８人）

相談員

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

相談会場

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

相談日時

７月 28 日（木）
午後１時〜３時

７月 28 日（木）
午後１時〜３時

７月 28 日（木）
午後１時〜４時

区分

人権相談

行政相談

法律相談
（市内在住の人）

＊費用無料、秘密厳守生活の困りごと相談（市）

▼日時＝毎週土曜日午前 10 時〜午
後３時 　 ▼相談員＝ＤＶ被害に悩
む女性の支援活動グループ　ＷＥ
ＳＴらいず　▶電話相談＝☎ 25-
3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援 ホットライン

▶日時＝７月 21 日（木）午後 1 時 30 分〜　▶場所＝しも
だて地域交流センター会議室Ａ　▶内容＝ 「薬の相互作用〜
飲食物と飲み合わせ」　▶講師＝薬剤師　玉井　典子先生　
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６

生涯学習奨励単位認定該当事業

▶対象＝セラバンドを用いた体操に関心のある人　▶募集人
数＝各先着 30 人（※明野会場のみ 20 人）　▶必要品＝バ
スタオル、タオル、飲み物　▶運動のできる服装・運動靴で
お願いします。
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６
　 市健康運動普及員会会長　鳥生厚夫   ☎２０- ３３８６

地区 開　催　日 会　場

明野 ７月５日（火）、19 日（火）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 ７月１日（金）
13:30 〜 15:00

協和総合セン
ター

関城 ７月６日（水）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
１階会議室

下館

７月７日（木）　
13:30 〜 15:00

地域交流センター
セミナー室

７月 11 日（月）、25 日（月）
13:30 〜 15:00

スピカ３階
健康ひろば

地区 開　催　日 会　場

明野 7 月 4 日 ( 月 )、25 日（月）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 7 月 6 日 ( 水 )、20 日（水）
13:30 〜 15:00

協和公民館
総合ホール

関城 ７月７日 ( 木 )、21 日（木）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

下館

７月８日 ( 金 )、22 日（金）
13:30 〜 15:00 地域交流センター

７月６日 ( 水 )、13 日（水）、20
日（水）　13:30 〜 15:00

スピカ３階
健康ひろば

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶募集人数＝各先着 30 人（※
明野会場のみ 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参物＝
タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２- ０５０６／市いきいきヘルス会
会長　 渡邉吉孝　☎ 090 − 1995 − 9584

　女性の専門相談員がＤＶ、セク
ハラなどの相談に応じます。▶日
時＝毎週月曜日（午前９時 30 分
〜正午）、毎週木曜日（午後１時
30 分〜４時） ▼場所＝市役所　 ▼

申込み＝家庭児童相談室（☎ 24-
2613）へ。＊秘密厳守・無料

女性問題相談 （要予約）

ＭＴ・21 健康づくり講演会

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）
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今 月 の 納 税
固定資産・都市計画税（２期）
 問資産税課 内線 416・414
国民健康保険税（３期）
 問医療保険課　内線 241

納期限：８月１日（月）
納税に便利な口座振替をご利用ください。
手続きは、金融機関の届出印を持参のう
え市収税課（内線 444）または市内の金
融機関まで

東日本大震災に関する無料法律相談を実施
します。
①電話相談＝午前 10時～午後４時（土・日・
祝日を除く）
　☎０２９−２２２−７０７２
　☎０２９−２２２−７０７３
②窓口相談＝予約制となりますので、事前
にご連絡ください。
◆場所＝下妻市商工会館（長塚 74−１）
申 下妻相談センター　
　  ☎０２９６−４４−２６６１

東日本大震災相談窓口
茨城弁護士会
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人口＝男 52,987 人　女 54,209 人　計 107,196 人　世帯数＝ 35,515 戸（平成 23年６月１日現在・常住人口）

問い合わせ　筑西市観光協会（観光課内）☎ 20-1160・スピカ分庁舎４階

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
まままつつつり

夏夏夏夏
筑
西夏夏夏夏2011

８/７（日）
（雨天順延）

川島花火大会川島花火大会

盆踊り大会盆踊り大会
８/15（月）・８/16（火）

午後７時 30分～９時
鬼怒川新川島橋下流

午後７時～ 10時　アルテリオ前広場

★鬼怒川上空に打ち上げられる大小約２千
発の花火が、色鮮やかな花を咲かせます。

★笠抜き用の花笠（大 3,700 円　小 2,600
円）は小野沢工業（株）☎ 24-3240 で販
売しています。

８/６（土）

灯ろう流し灯ろう流し

午後６時～９時 30分　
勤行川大橋上流（雨天順延）

★約２千個の灯ろうが川面に浮かび、勤行
川を幻想的な世界へと変えます。
※灯ろうは、当日会場で販売（500円）

神輿渡御

わっしょい
　カーニバル
わっしょい
　カーニバル

７/30（土）
★２基の伊達神輿と姫神輿に、近隣からの
神輿や山車も加わり、祭りは最高潮に！

午後６時～ 10 時
駅前通り

下館祇園まつり下館祇園まつり

午後６時～ 10 時　駅前通りほか
午前６時～９時 
勤行川大橋下流

神輿渡御

川渡御

７/28（木）〜30（土）

７/31（日）
★延べ 20 万人が訪れる市内最大のイベン
ト。家族みんなでワッショイ！ワッショイ！

女子神輿参加者募集
祇園まつりの連合御渡「女子神輿（姫神輿）」
の参加者を募集します。
申込み　玉依会・酒井☎ 090-3684-3053
　　　　　　　　斉藤☎ 090-1409-4123

伊達神輿「祭り半てん」貸出し
大神輿渡御は半てん統一のため、伊達組半
てんを貸出します。▶貸し出し日＝７月 24

（日）午前９時～正午▶場所＝羽黒神社伊達
組事務所　▶貸出料＝１枚 2,000 円
問い合わせ　中里☎ 090-3060-1874 
　　　　　　小薬☎ 090-6158-5367

「伊達組」会員募集
祇園まつり大神輿渡御の中心となって活動
する明治 28 年結成の団体です。会員になっ
てまつりを盛りあげましょう。
申込み　柴山☎ 090-8847-5495

祇園ばやし太鼓の練習日
▶日時＝７月９・12・14・15・19・21・22 日
午後７時 30 分～９時　▶場所＝羽黒神社境内
問い合わせ　橋本☎ 090-4540-2384
　　　　　　青木☎ 090-4825-6616




