
　

原
発
事
故
に
よ
る
農
畜
産
物
の
被
害

に
対
し
損
害
賠
償
請
求
を
行
う
た
め
の

相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

※
原
発
事
故
の
被
害
（
風
評
被
害
を
含

む
）
の
賠
償
請
求
に
は
「
被
害
の
申
し

出
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
手
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
農
政
課　

☎
20

－

１
１
６
１

ま
た
は
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
本
店
・
支
店

▼
告
示
日
＝
７
月
５
日
（
火
）　

▼
立
候
補
受
付
期
間
＝
７
月
５
日

（
火
）・
６
日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時　

▼
場
所
＝
小
栗
用
水
土
地

改
良
区　

▼
投
票
日
＝
７
月
12
日（
火
）

問
市
選
挙
管
理
委
員
会 

内
線
３
３
１

ま
た
は
小
栗
用
水
土
地
改
良
区

☎
57

－

１
０
０
６

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
日
）
午
後
０
時

50
分
～　

▼
試
験
会
場
＝
し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
受
付
期
間
＝
８

月
１
日
（
月
）
～
10
日
（
水
）　

▼
受

付
＝
直
接
持
参
す
る
か
郵
送
の
い
ず

れ
か
の
方
法　

▼
受
付
場
所
＝
総
務

課
（
本
庁
舎
２
階
）
▼
受
験
資
格
＝
昭

和
55
年
４
月
２
日
～
平
成
６
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人　

▼
提
出
書
類
＝
採
用

試
験
申
込
書
、
受
験
票　

▼
そ
の
他
＝

試
験
案
内
等
の
書
類
は
、
総
務
課
又
は

支
所
総
合
窓
口
課
で
入
手
す
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
人
事
厚
生
グ
ル
ー
プ

☎
内
線
３
２
２
、３
２
３

　　

東
日
本
大
震
災
に
伴
い
、
国
税
に
関

す
る
申
告
、
申
請
、
納
付
等
の
期
限
が

延
長
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
延
長
後
の

期
限
は
、
7
月
29
日
（
金
）
と
な
り
ま

す
。
期
限
ま
で
に
申
告
・
納
付
等
が
で

き
な
い
人
は
、
個
別
に
所
轄
税
務
署
長

に
申
請
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
更
に
期

限
を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
7
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
所

得
税
や
消
費
税
の
申
告
書
を
提
出
し
た

個
人
の
平
成
22
年
分
確
定
申
告
に
係
る

振
替
納
付
日
は
、
8
月
31
日
（
水
）
と

な
り
ま
す
。

問
下
館
税
務
署　

☎ 
24

－

２
１
２
１

　
▼
第
１
次
試
験
日
時
＝
９
月
11
日
（
日
）

▼
受
験
資
格
＝
平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　

▼

試
験
科
目
＝
教
養
試
験
、
適
性
試
験

及
び
作
文　

▼
受
付
期
間
＝
７
月
12
日

（
火
）
～
21
日
（
木
）
※
当
日
消
印
有
効

問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局　

総
務
課

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
４
２
１

　　

６
月
２
日
（
木
）
か
ら
ナ
イ
タ
ー
を

午
後
９
時
ま
で
節
電
対
策
を
行
い
な
が

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
な
お
、
使
用
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
県
西
総
合
公
園
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
西
総
合
公
園 

☎
57

－

５
６
３
１

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

７.１
2011

▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル

０１２０−０２９６−９９

案

内

原
発
事
故
に
伴
う
農
畜
産
物

損
害
賠
償
請
求
に
つ
い
て

小
栗
用
水
土
地
改
良
区

総
代
総
選
挙
の
お
知
ら
せ

県
西
総
合
公
園
・
ナ
イ
タ
ー

実
施
の
お
知
ら
せ

第１選挙区 ５人

第２選挙区 ６人

第３選挙区 ７人

第４選挙区 ６人

第５選挙区 ９人

第６選挙区 ３人

第７選挙区 ５人

第８選挙区 ３人

◎総代定数

夏の省エネキャンペーン
６月１日〜９月 30 日

地球温暖化防止のため、省エネにご協力ください。
★大好きいばらきエコチャレンジ 2011 への参加 
★ノーマイカーデー　７月７日（木）
★クールビズ（ノーネクタイ等）
★ライトダウンの実施（家庭や施設の一斉消灯）
・６月 22 日（水）夏至の日  午後８時〜 10 時
・７月７日（木）クールアースデー 午後８時〜 10 時
・６月 22 日（水）〜８月末　昼夜 2 時間以上　
★エコドライブの実施
★緑のカーテンづくり（アサガオ、ゴーヤ等）
問環境保全課　内線４２7

裁
判
所
事
務
官
Ⅲ
種
採
用
試
験

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
職
員
採
用
試
験
（
事
務
職
）

を
実
施
し
ま
す

19 19

厳選された風味豊かな国産そば粉使用

蕎麦処  やまと

（月曜日定休）

筑西市関本上 1454-2 ☎ 0296-37-1877

国産そば粉 100％使用　もりそば

天丼（お持ち帰りもできます）
（その他各種ランチ 690 円〜）

�完全手打ち　　

�自家製たれ使用

ワンコイン 500円メニュー

・お昼の営業時間：11 時〜 15 時
・夜の営業時間　：17 時〜 21 時

明野中学校東

明野中学校東

関城支所南

関本郵便局

関本公民館

関城西小 関城支所南

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ

エコス
蕎麦処
やまと

至
下
妻

至
川
島

関城中

運転免許運転免許
夏休み特別企画夏休み特別企画

明野自動車学校（52）2811公認 ☎ 0296
土・日もOK！／無料送迎あり、ローンあり土・日もOK！／無料送迎あり、ローンあり

ホームページ　http://www.areaguide.jp/akenods/

夏休み中の免許取得が

ら〜くらくら〜くらく

スピードプラン実施中スピードプラン実施中



　

８
月
〜
10
月
の
日
曜
日
の
夜
間
（
午

後
６
時
〜
10
時
）
は
、
節
電
対
策
の
た

め
閉
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
23

−

１
６
１
６

▼
免
除
の
期
間
＝
３
月
〜
８
月
の
６
か

月
間　

▼
対
象
＝
災
害
救
助
法
が
適
用

さ
れ
た
区
域
内
で
①
半
壊
以
上
の
被
害

を
受
け
た
建
物
に
お
住
ま
い
の
人
②
災

害
対
策
基
本
法
に
基
づ
く
避
難
の
勧

告
、
指
示
を
継
続
し
て
１
か
月
以
上
受

け
て
い
る
人　

※
免
除
期
間
の
受
信
料

を
す
で
に
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
返

金
又
は
９
月
分
以
降
に
充
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
N
H
K
水
戸
放
送
局
営
業
部

☎
０
２
９

−

２
３
２

−

９
８
１
１

【
第
２
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
７
月
３
日
（
日
）
詳
細
は
下

記
参
照　

※
全
教
室
、
歩
行
完
歩
者
を

表
彰
、
記
念
品
を
贈
呈　
　

【
五
行
川
イ
ヤ
ー
ラ
ウ
ン
ド
コ
ー
ス

ウ
ォ
ー
ク
】　

▼
日
時
＝
７
月
６
日

（
水
）
▼
集
合
＝
市
役
所
本
庁
前　

▼

受
付
＝
午
前
９
時
〜
９
時
40
分　

▼
距

離
＝
12
㌔　

参
加
費
＝
無
料　

▼
持
参

品
＝
飲
み
物

【
土
日
１
泊
ウ
ォ
ー
ク
】　

▼
日
時
＝
７

月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）　

▼
行
き

先
＝
上
高
地
・
松
本
城
・
松
本
市
内
湧

水
巡
り　

▼
集
合
＝
市
役
所
本
庁
前　

午
前
４
時
45
分
、
関
城
体
育
館
北
側
駐

車
場　

午
前
５
時
（
軽
朝
食
提
供
）　

▼
宿
泊
場
所
＝
伊
藤
園
浅
間
の
湯　

▼

参
加
費
＝
会
員
１
６
，
５
０
０
円
、
一

般
１
７
，
０
０
０
円
（
交
通
費
、
１
泊

２
食
代
、
上
高
地
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
代
、

保
険
料
等
）　

▼
定
員
＝
先
着
45
人

申
問
鳥
生　

FAX
20

−

３
３
８
６　

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
参
加
対
象
＝
①
家
庭
部
門
（
グ
ル
ー

プ
・
個
人
）
②
事
業
所
部
門　

▼
応
募

期
限
＝
７
月
31
日
（
日
）
ま
で　

▼
取

組
内
容
＝
応
募
時
〜
９
月
末
ま
で
の
節

電
に
取
り
組
み
、結
果
（
電
気
使
用
量
）

を
報
告
し
ま
す
。
▼
応
募
方
法
＝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
郵
送
及
び
F
A
X
（
申

込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

申
問
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー　

HPhttp://w
w

w
.pref.

ibaraki.jp/kankyo/index.htm
l

☎
０
２
９

−

２
４
８

−

７
４
３
１

FAX
０
２
９

−

２
４
０

−

１
２
７
０

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
７
月
３
日
（
日
）
午
前
８
時

〜
10
時
（
雨
天
中
止
）　

▼
集
合
＝
関

城
支
所
前　

▼
内
容
＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
な
ど
）・

実
践
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
６
㌔　

▼
参
加
＝

無
料　

▼
持
参
品
＝
飲
料
水
、
帽
子
、

歩
け
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
不
要

申
問
鳥
生　

FAX
20

−

３
３
８
６　

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
日
時
＝
７
月
20
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
総

合
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
内
会
議
室　

▼

対
象
＝
筑
西
・
結
城
・
桜
川
市
在
住
の

募

集

市
民
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
行
事
参
加
者
募
集

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
夜
間
閉
館
に
つ
い
て

N
H
K
放
送
受
信
料
の
免

除
等
の
お
知
ら
せ

県
西
総
合
公
園　

フ
ラ
ダ
ン

ス
講
座　

受
講
者
募
集

｢

い
ば
ら
き
エ
コ
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
１
１｣

参
加
募
集

農業後継者縁組対策委員
　農業後継者の結婚について、市の委嘱を受けた農
業後継者縁組対策委員へお気軽にご相談下さい。相談
は無料です。　  　　　問農政課　☎２０- １１６１

氏　名 所属・住所 電話番号

下

館

藤 田 恒 雄 JA 北つくば 25-6602
堀 米 庫 三 西榎生 22-7046
大 林 　 浩 柴山 22-2005
塚 越 武 男 森添島 22-2182
吉 田 ぬ い 子 大谷 28-3805
中 川 喜 一 郎 布川 28-4461
仁 平 芳 之 旭ケ丘 24-8555

関

城

古 谷　 森 一 犬塚 37-5495
坂 入　 武 保 辻 37-3661
岩 岡　 靖 夫 関舘 37-3910
小 林 　 昇 木戸 37-3901
栗 島　 菊 雄 上野 37-6935

明

野

柴 　 　 真 山王堂 52-2330
赤 城 　 猛 赤浜 52-4198
尾 見　 又 一 村田 52-1931
関 本　 孝 一 宮後 52-1909

協

和

袖 山　 信 勝 久地楽 57-6449
廣 沢 　 榮 蓬田 57-3617
橋 本　 幸 男 桑山 57-3204
塙 　 　 民 桑山 57-3076

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付す
ることが困難な場合には、申請により保険料
の納付が免除になります。
▶対象＝【免除（全額・一部）制度】…申請
者本人、配偶者および世帯主の前年の所得が
基準以下の人　【若年者納付猶予制度】…30
歳未満で本人及び配偶者の前年所得が基準以
下の人【学生納付特例制度】…大学（大学院）、
短大、高等専門学校、専修学校及び各種学校
等に在籍する学生で前年所得が基準額以下の
人
▶申請手続に必要な物＝①年金手帳又は基礎
年金番号がわかるもの　②認印　③失業して
いることを確認できる公的機関の証明の写し

（雇用保険受給資格者証、離職票等）　④本人
以外の申請はいずれも委任状が必要
▶申請期間＝●免除（猶予）制度…毎年７月
から翌年６月まで●学生納付特例制度…毎
年４月から翌年３月まで  ※審査は前年の所
得によります。保険料が未納の状態で万一、障害
や死亡といった不慮の事故が発生すると障害基
礎年金・遺族基礎年金を受けられない場合があり
ますので、未だ納め忘れ等がある人は申請して
ください。※詳しくは下館年金事務所（☎ 25 −
0811）又は市民課（内線 235）でご相談ください。  

国民年金保険料の免除制度を
ご利用ください

東日本大震災の災害援護資金の貸付条件が変わります

問 社会福祉課　内線２６４

　東日本大震災において、住家・家財に被害を受けた者に対する災害援
護資金の貸付利率等が変更になりました。（貸付限度額 350 万円）
●資金の貸付は、損害の状況（半壊以上）により限度額が変わります。
①家財の１／ 3 以上の損害の場合…150 万円まで
②住家の半壊以上の損害を受けた場合…170 万円～ 350 万円

【変更点】　①利率年3.0%→1.5%へ（連帯保証人がいる場合は、無利子）
               ②償還期間　10 年→ 13 年　※所得制限があります。
　            （所得制限の例）4 人世帯の場合…730 万円以下等
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人　

▼
定
員
＝
30
人　

▼
受
講
料
＝

無
料　

▼
講
師
＝
横
塚
好
江
氏　

▼

持
参
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ　

▼
受
付
期
間
＝
６
月
22

日
（
水
）
～
７
月
19
日
（
火
）

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57

－

５
６
３
１

▼
講
座
内
容
＝
ミ
ニ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

教
室｢

苔
玉
作
り
講
座｣　

▼
日
時

＝
７
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
受
講

料
＝
５
，
０
０
０
円
（
材
料
費
別
）

▼
申
込
期
間
＝
６
月
22
日
（
水
）
～

７
月
６
日
（
水
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６

－

７
５

－

１
２
５
４

【
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
】
▼
日
時
＝

７
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
つ
く
し
保
育
園
学
童
ル
ー

ム　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
１
０
０

円　

▼
定
員
＝
15
組　

▼
そ
の
他
＝

マ
ジ
ッ
ク
使
用
の
た
め
、
汚
れ
て
も

良
い
服
を
持
参

【
０
歳
児
交
流
会
】
▼
日
時
＝
７
月

13
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午　

▼

場
所
＝
つ
く
し
保
育
園
学
童
ル
ー
ム

▼
募
集
人
数
＝
15
組　

▼
内
容
＝
同

じ
月
齢
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
マ
マ
さ

ん
の
交
流
会
で
す
。（
出
産
後
の
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み  

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６ 

　【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

　

ま
ち
の
歴
史
や
史
跡
、
文
化
的
遺

産
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
程
＝
左
記
の
と
お
り

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所
＝
下
館
商
工
会
議
所
研

修
室　

▼
受
講
料
＝
３
，
０
０
０
円

▼
定
員
＝
40
人
（
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
）　

※
出
席
優
良
者
に
は
、
修

了
書
を
交
付
し
ま
す
。

申
問
下
館
商
工
会
議
所

☎
22

－

４
５
９
６

▼
日
時
＝
7
月
29
日
（
火
）
午
後
１

時
受
付
開
始　

▼
場
所
＝
明
野
保
健

セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼

対
象
＝
妊
婦
さ
ん
と
１
歳
く
ら
い
ま

で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
そ
の
家
族　

▼
定
員
＝
先
着
30
組
ま
で　

▼
持
参

品
＝
母
子
健
康
手
帳
・
飲
み
物　

▼

申
込
期
限
＝
7
月
26
日
（
火
）
ま
で

申
健
康
づ
く
り
課  

☎
22

－

０
５
０
６

▼
日
時
＝
７
月
16
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
５
時　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
（
講

演
）
①｢

東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越

え
て｣

茨
城
県
副
知
事　

山
口
や
ち

ゑ
氏　

②｢

放
射
能
の
健
康
に
与
え

る
影
響｣

筑
西
保
健
所
所
長　

緒
方

剛
氏
（
体
験
コ
ー
ナ
ー
）
震
災
の
ス

ト
レ
ス
解
消
の
た
め
の
心
理
療
法 

｢

薬
師｣

小
野
澤
正
俊
氏
（
元
関
城

西
小
学
校
校
長
）、
農
産
物
直
売
、

輪
投
げ
、
よ
さ
こ
い
踊
り
、
お
は
や

し
な
ど
催
し
多
数　

▼
入
場
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
７
月
31
日
（
日
）
午
前
11

時
か
ら　

▼
会
場
＝
宮
山
ふ
る
さ
と

ふ
れ
あ
い
公
園　

▼
対
象
＝
45
歳
以

下
の
独
身
男
女
各
15
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
男
性
５
，
５
０
０
円　

女
性
１
，
５
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ゥ
ル
ミ
ー
ト

ク
ラ
ブ　

小
池　

☎
25

－

２
６
７
８

▼
日
時
＝
７
月
10
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁

駐
輪
場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申

込
が
必
要
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン　

斉
藤

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

イ
ベ
ン
ト

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

イ
ベ
ン
ト

｢

郷
土
の
歴
史
と
文
化
を

学
ぶ
講
座｣

受
講
生
募
集

｢

楽
し
い
育
児
学
級｣

参
加
者
募
集

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
７
月
の
講
座
生
募
集

子
育
て
支
援
企
画
遊
び

参
加
者
募
集

回 開催日 講師
第１回 7 月 22 日（金） 簗建司氏
第２回 ８月 27 日（土） 一色史彦氏
第３回 ９月 17 日（土） 矢口圭二氏
第４回 10月14日（金） 大谷昌良氏
第５回 11月12日（土） 吉水成正氏
第６回 12月10日（土） 坂入正夫氏
第７回 １月 14 日（土） 吉水成正氏
第８回 ２月 10 日（金） 大谷昌良氏
第９回 ３月 17 日（土） 矢口圭二氏

｢はつらつ教室｣ を開催しています
　市では、地域の高齢者を対象に、いつまでも
元気で過ごせるよう、介護予防教室（社会福祉
協議会に委託）を各地区で開催しています。
　ご自身のペースに合わせて参加いただける
介護予防の運動です。皆さんの参加をお待ち
しています。
■内容＝簡単な運動や頭の体操・健康について
の講話・みんなで楽しむレクリェーションなど
■対象＝おおむね 65 歳以上で、市内在住の人
■持ち物 ＝運動しやすい靴・飲み物・タオル

地区 開催日 会場 時間

下館
毎週月曜日 総合福祉センター 10：00 〜 11：30

第２・４水曜日 大田公民館 14：00 〜 15：30
第１・３木曜日 川島公民館 14：00 〜 15：30

関城 毎週火曜日 河内、黒子公民館 10：00 〜 11：30
毎週木曜日 関本公民館 10：00 〜 11：30

明野
毎週火曜日

　　　金曜日

大村・村田・上野・
鳥羽・長讃のいず
れかの小学校

14：00 〜 15：30

協和
毎週火曜日

　　　木曜日

総合センター、転作
促進研修センター、
ふれあい健康プラザ
のいずれかの会場

10：00 〜 11：30

 ※日程、会場等詳細は各社会福祉協議会まで
（下館地区）☎ 22 − 5191（関城地区）☎ 20 − 3310
（明野地区）☎ 52 − 1381（協和地区）☎ 57 − 3888

第
10
回
と
き
め
き
婚
活

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

犬
・
猫
の
譲
渡
会

                             　▶日時＝７月５日（火）午後６時〜８時 30 分　▶場所＝しもだて地域交流センター　▶テーマ＝現代を生き抜くために
　　　　　　　　　　　　 中国古典に学ぶ　▶講師＝守谷淳氏　▶参加＝無料　▶定員＝ 150 人（先着）　　 問 百目鬼　☎ 090-9306-2703下館青年会議所講演会

21 20



▼
日
時
＝
７
月
17
日
（
日
）　

▼
場

所
＝
し
も
だ
て
交
流
セ
ン
タ
ー
前
広

場　

▼
内
容
＝
①
コ
ン
サ
ー
ト
と
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

午
前
９
時
30
分

開
始　

②
新
鮮
野
菜
・
手
作
り
商
品

の
販
売　

午
前
８
時
30
分
開
始　

※

出
演
者
＆
出
店
者
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
問
コ
ン
サ
ー
ト
（
諏
訪
）
☎
24

－

５
３
９
６
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
平
沢
）
☎
24

－
６
０
０
０
／
朝
市

（
村
田
）
☎
25

－
０
２
９
２

▼
日
時
＝
７
月
２
日
（
土
）
午
前
９

所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー　

▼
内
容
＝
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
「
お
お
き
な
か
ぶ
」、
紙
芝
居

「
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
だ
よ
」
他
折
り

紙
遊
び

問
手
面　

☎
24-

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
７

月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館 

会
議
室  

▼
内
容
＝
絵
本
「
ば
け
っ

こ 

ば
け
っ
こ
」、
紙
芝
居
「
か
っ
こ

う
の
フ
ル
ー
ト
」
他
う
た

問
海
老
澤　

☎
57-

４
４
６
１

◎
1
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
対
象

【
協
和
ふ
れ
あ
い
健
康
プ
ラ
ザ
】
▼

日
時
＝
７
月
13
日
（
水
）
午
前
10
時

～
午
後
1
時　

▼
内
容
＝
交
通
安
全

ル
ー
ル
を
腹
話
術
で
学
ぼ
う　

▼
定

員
＝
30
組
程
度　

▼
参
加
費
＝
親
子

1
組
に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼

食
込
）
▼
申
込
み
＝
７
月
10
日
（
日
）

ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

協
和
支
部　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

☎
０
８
０

－

１
０
３
６

－

８
６
６
３

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
】

▼
日
時
＝
７
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
2
時　

▼
内
容
＝
食
育
～

親
子
で
調
理
実
習
～　

▼
定
員
＝
30

組
程
度　

▼
参
加
費
＝
親
子
1
組
に

時
～
正
午　

▼
会
場
＝
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
小
林
）　

▼
内
容
＝
輪
投

げ
の
成
績
で
短
冊
を
も
ら
い
、
長
さ

を
競
い
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
す　

▼

参
加
費
＝
１
０
０
円
（
商
品
代
、
子

ど
も
は
無
料
）
※
全
員
に
商
品
あ
り

問
大
和
田　

☎
22

－

４
５
０
６

♬
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
７
月
９
日

（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

▼
場
所

＝
関
本
公
民
館　

和
室　

▼
内
容
＝

絵
本｢
い
も
う
と
の
に
ゅ
う
い
ん｣

｢

ひ
か
り
の
に
じ
ゅ
う
ま
る｣

、
紙
芝

居｢

は
だ
か
の
王
さ
ま｣

｢

ブ
ラ
ン

コ
み
の
む
し｣

問
小
川　

☎
37-

３
７
２
９

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
７
月
16

日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら  
▼
場
所

＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー  

▼
内
容
＝
絵
本
「
ぼ
く
の
く
れ
よ

ん
」、
紙
芝
居
「
マ
ー
シ
ャ
と
く
ま
」

問
菅
原　

☎
28-

６
６
５
１

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼

日
時
＝
７
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和

公
民
館
会
議
室　

▼
内
容
＝
絵
本

「
う
ら
し
ま
た
ろ
う
」、
紙
芝
居
「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
シ
リ
ー
ズ
」
他

問
飯
山　

☎
57-

６
７
８
２

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
７
月

24
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら　

▼
場

読
み
聞
か
せ

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

ぶ
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

▶日時＝ 8月 21日（日）　▶場所＝関城支所敷地内
「ちびっこ相撲大会参加者募集」
▶時間＝受付：午前９時 30 分〜、開始＝午前 10 時
▶出場資格＝①市内在住・通園している幼稚園児と保育園児（来年度小学
校入学予定者）②市内の小学 1 年生　▶申込締切＝ 8 月２日（火）

「ペアペアのど自慢大会参加者募集」
▶時間＝正午開始　▶出場資格＝ 2 人以上の仲間　▶申込締切＝ 8 月２
日（火）▶メンバーを替えての複数申込は不可　▶当日、CD 等の音源は
各自持参

「青空市出店者募集」
▶時間＝午前７時〜午後８時 30 分　▶店舗条件＝テント（5.4m × 3.6m）
電源あり　▶出店料＝１区画 15,000 円　▶区画数＝ 40 区画（応募多数
抽選）　▶申込締切＝ 7 月７日（木）　
問申 観光課　☎２０- １１６０

どすこいペア 2011 参加者・出店者募集！

　震災の影響により会場を関城体育館【８月３日（水）
午後１時～３時】を河内公民館に変更します。

【持参するもの】受診券・保険証・自己負担金
＊筑西市国民健康保険および後期高齢者医療保険の方
は、郵送された受診券 1 枚で特定健診とがん検診が受
けられます。
＊筑西市国民健康保険以外の方は、市から郵送された
受診券でがん検診は受けられますが、特定健診を受け
る場合は加入している健康保険組合が発行した「特定健診受診券」
が必要です。

関城地区健康診査会場変更のお知らせ

　麻しん・風しん（MR) 予防接種は現在、18 歳（高校３年生相当）
に接種を勧めていますが、17 歳（高校２年生相当）でも修学旅
行などで海外に行く場合は対象者（無料）となりますので、学校、
または保健予防課までご相談ください。

麻しん・風しん予防接種対象者が拡大されました

　集団検診の大腸がん検診・肝炎検査は、今年度 41・46・51・56・61
歳の年齢の人は無料になります。（※過去に肝炎検査をした人は該当
になりません。）
大腸がん検診 500 円⇒無料・肝炎検査 1,000 円⇒無料
◆対象者＝昭和 45 年 4 月 2 日〜 46 年 4 月 1 日生まれ、昭和 40 年 4
月 2 日〜 41 年 4 月 1 日生まれ、昭和 35 年 4 月 2 日〜 36 年 4 月 1 日
生まれ、昭和 30 年 4 月 2 日〜 31 年 4 月 1 日生まれ、昭和 25 年 4 月 2
日〜 26 年 4 月 1 日生まれ　

【持参するもの】受診券・保険証・自己負担金
＊居住地区にて開催される健診日の１ヶ月前までに、郵送された受診
券で、国民健康保険の方は特定健診とがん検診、国民健康保険以外の
方は、がん検診が受けられます。

大腸がん検診・肝炎検査のお知らせ

　平成７年６月１日～平成 19 年４月１日生まれの人は、接種勧
奨の差し控えで、日本脳炎予防接種が不十分な人がいます。
　このたびの法改正で、これらの人も接種できるようになりま
した。母子健康手帳等により、残りの接種すべき回数を確認し、
20 歳になるまでに接種してください。
　なお、 ９歳以上の方で１期初回２回と追加１回を終了した人は、

２期として１回接種をしてください。接種
間隔等は医師と相談の上接種願います。

（現在実施している標準的接種スケジュール）
・ ３歳になったら、６〜 28 日の間隔をお
　いて２回接種（１期初回）
・ ４歳になって、１期初回２回目よりおお
　むね１年の間隔をおき１回接種（１期追
　加）

法改正により日本脳炎予防接種対象者が拡大されます

保健予防課からのお知らせ

問 保健予防課　☎２２－０５３５
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い
市
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会
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相談日時・予約先 相談会場

７月 15 日（金） 
午前 10 時〜正午
■予約＝７月５日（火）
午前９時〜社会福祉協
議会へ申込 ☎ 22-5191

（市内在住の人・５人で
締切、受付順）

関城老人
福祉

センター

＊相談員＝弁護士   ＊秘密厳守・無料 

法 律 相 談  （ 社 協 ）

相談日時 会場 申込先

７月 14 日（木）
午後１時〜３時

協和保健
センター

スピカ分庁舎
☎ 22-0506

７月 12 日（火）
午前 10 時〜 11 時 筑西

保健所
☎ 24-3911
（代表）７月 25 日（月）

午後 4 時〜 5 時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

問い合わせ

広報広聴課
☎ 24-2111
内線 314

申し込み

事前申込不要
（当日来訪順

受付）

７月19日（火）
午前 9 時〜
電話予約

（先着８人）

相談員

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

相談会場

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

相談日時

７月 28 日（木）
午後１時〜３時

７月 28 日（木）
午後１時〜３時

７月 28 日（木）
午後１時〜４時

区分

人権相談

行政相談

法律相談
（市内在住の人）

＊費用無料、秘密厳守生活の困りごと相談（市）

▼日時＝毎週土曜日午前 10 時〜午
後３時 　 ▼相談員＝ＤＶ被害に悩
む女性の支援活動グループ　ＷＥ
ＳＴらいず　▶電話相談＝☎ 25-
3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援 ホットライン

▶日時＝７月 21 日（木）午後 1 時 30 分〜　▶場所＝しも
だて地域交流センター会議室Ａ　▶内容＝ 「薬の相互作用〜
飲食物と飲み合わせ」　▶講師＝薬剤師　玉井　典子先生　
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６

生涯学習奨励単位認定該当事業

▶対象＝セラバンドを用いた体操に関心のある人　▶募集人
数＝各先着 30 人（※明野会場のみ 20 人）　▶必要品＝バ
スタオル、タオル、飲み物　▶運動のできる服装・運動靴で
お願いします。
問 健康づくり課   ☎２２- ０５０６
　 市健康運動普及員会会長　鳥生厚夫   ☎２０- ３３８６

地区 開　催　日 会　場

明野 ７月５日（火）、19 日（火）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 ７月１日（金）
13:30 〜 15:00

協和総合セン
ター

関城 ７月６日（水）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
１階会議室

下館

７月７日（木）　
13:30 〜 15:00

地域交流センター
セミナー室

７月 11 日（月）、25 日（月）
13:30 〜 15:00

スピカ３階
健康ひろば

地区 開　催　日 会　場

明野 7 月 4 日 ( 月 )、25 日（月）
13:30 〜 15:00

元気館
健康体操室

協和 7 月 6 日 ( 水 )、20 日（水）
13:30 〜 15:00

協和公民館
総合ホール

関城 ７月７日 ( 木 )、21 日（木）
13:30 〜 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

下館

７月８日 ( 金 )、22 日（金）
13:30 〜 15:00 地域交流センター

７月６日 ( 水 )、13 日（水）、20
日（水）　13:30 〜 15:00

スピカ３階
健康ひろば

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶募集人数＝各先着 30 人（※
明野会場のみ 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参物＝
タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２- ０５０６／市いきいきヘルス会
会長　 渡邉吉孝　☎ 090 − 1995 − 9584

　女性の専門相談員がＤＶ、セク
ハラなどの相談に応じます。▶日
時＝毎週月曜日（午前９時 30 分
〜正午）、毎週木曜日（午後１時
30 分〜４時） ▼場所＝市役所　 ▼

申込み＝家庭児童相談室（☎ 24-
2613）へ。＊秘密厳守・無料

女性問題相談 （要予約）

ＭＴ・21 健康づくり講演会

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）
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今 月 の 納 税
固定資産・都市計画税（２期）
 問資産税課 内線 416・414
国民健康保険税（３期）
 問医療保険課　内線 241

納期限：８月１日（月）
納税に便利な口座振替をご利用ください。
手続きは、金融機関の届出印を持参のう
え市収税課（内線 444）または市内の金
融機関まで

東日本大震災に関する無料法律相談を実施
します。
①電話相談＝午前 10時～午後４時（土・日・
祝日を除く）
　☎０２９−２２２−７０７２
　☎０２９−２２２−７０７３
②窓口相談＝予約制となりますので、事前
にご連絡ください。
◆場所＝下妻市商工会館（長塚 74−１）
申 下妻相談センター　
　  ☎０２９６−４４−２６６１

東日本大震災相談窓口
茨城弁護士会
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