
【固定資産税・市民税の減免措置】
　震災により建物が半壊以上の損
害を受けた場合、その損害の程度
に応じて固定資産税又は市民税の
減免を受けられる場合があります。
【個人住民税の軽減措置】
　震災により住宅・家財・自家用
車等に損害を受けた人は、所得税
と同様に損害金額に基づいて計算
した金額を、所得から控除するこ
とで個人住民税の軽減を受けるこ
とができます。この軽減措置は、
所得税で申告した人については、
基本的に手続き不要です。
問市民税課　内線４７０、４４２
【固定資産税の軽減措置】
　震災により住宅が滅失・損壊し
た人は、その住宅の敷地の固定資
産税について引き続き住宅用地と
しての軽減措置を受けることがで
きます。また、滅失・損壊した家
屋の買い換えなどをした人は、そ
れらに係る固定資産税について軽
減措置を受けることができます。
問資産税課　内線４１６、４２０
【代替軽自動車に係る非課税措置】
　震災により滅失等の被害を受け
た自動車・軽自動車に代わる軽自
動車を取得し、取得した軽自動車
を定置する市町村の認定を受けた
場合には、今年度から平成 25 年
度までの軽自動車税が非課税とな
ります。また震災により滅失等の
被害を受けた軽自動車には、軽自
動車税は課されません。

問市民税課　内線４７４
【市税の納期限について】震災で
甚大な被害を受けた人に対して、
固定資産税・都市計画税（１期）、
軽自動車税、国民健康保険税（１
期）の納期を６月 30 日（木）ま
で延長していますが、６月納期か
らの各税目の納期限は、「税のカ
レンダー」どおりとなりますので、
納期内納税をお願いします。
問収税課　内線４４４、４４９

　次の対象要件に当てはまる人
で、まだ請求手続をしていない場
合は下記問合せ先までご連絡くだ
さい。（既に義援金請求をしてい
る場合は連絡不要です。） 
▶対象＝市が発行する「り災証明

書」で、住家（現実に居住するた
めに使用している建物）が「半
壊」「大規模半壊」「全壊」と認定
された世帯　▶次に該当する人は
対象となりません。①住宅の所有
者（実際にその世帯が住んでいな
い場合）②住宅を複数所有する人
で、実際にそこで生活をしていな
い場合　③集合住宅（アパート等）
の大家の人（その集合住宅に住ん
でいない場合）※親子夫婦であっ
ても、明らかに生活実態が別々の
場合は対象となります。この場合、
住民票が別々になっている、また
は公共料金等が別々に支払われて
いること等が要件になります。
※支援の内容については、り災の
状況、世帯人数により異なります。
※申請者は世帯主となります。
問社会福祉課　☎２６４
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東日本大震災に係る市税
の措置について

東日本大震災の見舞金等
の請求手続について

案　内

筑西市プレミアム商品券絆絆〜この街から〜

▶販売場所＝筑西市商工会協和事務所・明野事務所・
　　　　　　関城事務所
▶有効期限＝平成 23 年８月 31 日（水）まで
※税金などの公的費用の支払や他の商品券購入・事業資金としては利用できません。
※ 1,000 円未満の買い物について、つり銭は出ませんのでご注意ください。

　筑 西 市 商 工 会　　　    協和事務所☎５７−２１２４
　明野事務所☎５２−２５１１　　関城事務所☎３７−６６２１
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て、同封の返信用封筒で６月 20
日（月）までに返送してください。
　介護予防が必要と認められる人
には、市の介護予防事業のご案
内を郵送します。※この結果は、
介護予防事業実施に必要な範囲で
地域包括支援センター及び介護予
防委託事業所に提供します。ご理
解・ご協力をお願いします。
問地域包括支援センター（高齢福
祉課内）☎２１８、２６２

　４月から６月までの保育所入
所枠は定員の 115％としています
が、７月から 120％に拡大します。
※各保育所の年齢別定員により入
所できない場合もありますので、
詳しくはお問い合わせください。
入所申込はこども課及び各支所総
合窓口課窓口グループまで。
問こども課　☎２５６

　子ども手当を受給している人
は、毎年６月に現況届の提出が必
要でしたが、今年度は提出の必要
がありません。９月分までは、こ
れまでと同じ月額 13,000 円が受
給できます。※ 10 月以降につい
ては決まり次第お知らせします。
問こども課　☎２５４、２５６

　県では、県内に事業所を有し、
東日本大震災により経営の安定に
支障を来している中小企業者のた
めの融資制度を実施します。
▶対象＝①地震発生後の１か月の
売上高等が、前年同期比で５％以
上減少した人　②地震発生後最近
３か月間の売上高等が前年同期比
で 10％以上減少又は見込まれる人
▶融資限度額＝【対象①】運転資
金８千万円　【対象②】設備・運転・

があった人や、原子力災害対策特
別措置法により避難された人につ
いても該当になる場合があります
のでご相談ください。
▶申請期限＝６月 30 日（木）ま
で　▶申請方法＝介護保険証、り
災証明（写し可）、その他事由が
確認できる書類、印鑑を持参し介
護保険課までお越しください。
問介護保険課　☎２１６

　ひとり親家庭の母子及び父子、
重度心身障害者等で医療福祉費を
受給している人は、７月１日（金）
から受給者証が更新となります。
▶更新手続＝６月 21 日（火）〜
23 日（木）▶場所＝本庁エントラ
ンス及び各支所総合窓口課　※該
当者には後日改めて通知します。
問医療保険課　☎２４０、２５２

　65 歳以上の人（３月末に介護
認定を受けている人を除く）へ、
介護予防が必要かを判断する「介
護予防のためのチェックリスト」
を郵送しました。質問票に答え

　本年度から本格実施された農業
者戸別所得補償制度（米の所得補
償等）の申請期限は６月 30 日（木）
までです。申請書を提出していな
い農家の人は、市水田農業推進協
議会まで提出をお願いします。
問水田農業振興室
☎２３－１８００

　農業者年金を受給している人
は、年１回現況届の提出が必要で
す。５月末に農業者年金基金から
該当者に直接郵送されますので、
６月 30 日（木）までに農業委員
会へ提出してください。※本庁総
務課、各支所総合窓口課でも受け
付けます。
問農業委員会事務局
☎２０−１１６７

▶対象＝東日本大震災により居住
する住宅が半壊以上と判定された
第１号被保険者。※その他、震災
により生計維持者の死亡、収入減

子ども手当現況届の提出
は必要ありません

茨城県東日本大震災復興
緊急融資制度

「介護予防のためのチェッ
クリスト」を郵送しました介護保険サービス利用料・

介護保険料の減免について

保育所入所枠の拡大
医療福祉費受給資格の更新

農業者戸別所得補償制度

農業者年金現況届の提出

　法務局職員・人権擁護委員が、悩みを持った児童や保護者の人からの
相談に応じます。秘密は守られますので、安心してご相談ください。

 ６月 27 日（月）〜７月３日（日）午前８時 30 分〜午
後７時　※土曜日・日曜日は午前 10 時〜午後５時

 ０１２０−００７−１１０（全国共通フリーダイヤル）

「子どもの人権110番」強化週間

期 間

電話番号

全国一
斉

■生活資金（生活資金全般）
▷借入限度額＝ 300 万円以内　
※保証料補給対象額＝ 200 万円
■教育資金（子どもの入学在学資金）
▷借入限度・補給額＝ 300 万円以内
■住宅資金（土地・建物の購入・新築・
増改築資金）▷無担保の場合の借入限
度・補給額＝ 300 万円以内　▷有担
保の場合の限度額＝ 3,000 万円以内
※保証料補給対象額＝ 1,500 万円

資金の種類筑西市中小企業共済会融資制度
　市では、中小企業に勤務する人
で労働組合がない人、組合があっ
ても組合員でない人で資金が必要
な人に、次の資金融資に対し借入
額に応じて、保証料の一部助成を
行っています。▶保証料補給期間
＝５年間　▶保証料率＝年 1.2％　
※住宅資金の有担保のみ年 0.16％
問商工振興課　☎５４－７０１１

２



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

日（火）午前８時 30 分から、電
話でスポーツ振興課へ　※各回 10
人先着（１度の申込みで２人まで）
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）☎２８－５０４０

▶作品＝『斜陽』太宰治著ＣＤ
70 分５巻、『正論５月号』90 分テー
プ２本、『ＰＨＰ５月号』60 分テー
プ２本　▶対象＝視覚障害者、ね
たきりの人、視力のおちた高齢者
の人など　※テープは市総合福
祉センターで貸出（無料）
問野ばらの会　菅原
☎２８－６６５１

　東日本大震災により住宅や家財
などに被害を受けた人は、特例に
より、平成 22 年分所得税の軽減・
免除を受けることができ、確定申
告などの手続を行うことで税金の
還付を受けられます。
※詳しくは税務署に問い合わせる
か、国税庁ホームページ（http://
www.nta.go.jp）でご覧ください。
問下館税務署　☎２４－２１２１

音声案内２（内線１１２１）

▶日時＝６月 24 日（金）午前 10
時〜正午　▶場所＝つくし保育園
学童ルーム　▶参加費＝親子１組
100 円　▶持参品＝新聞１日分、
汚れてもいい服　▶定員＝ 15 組
問 申ＮＰＯ法人いちなごみ　北原
☎０９０−８８１６−９９９６

▶日時＝７月２日（土）から毎月
おおむね第１・第３土曜日　午前
10 時 〜 11 時 30 分（ 全 17 回 ）　
▶対象＝市内在住の小学生（３年
生まで）▶定員＝ 20 人　▶会場
＝しもだて地域交流センター　▶
申込期限＝６月 22 日（水）まで
▶受付＝午前９時〜午後５時
※応募者多数の場合は抽選
問 申しもだて地域交流センター
☎２３－１６１６　

併用各８千万円　▶融資期間＝
10 年以内　▶融資利率＝ 1.2 ～
1.5％　▶保証料＝① 0.45 ～ 1.9％
② 0.7％（①②とも県が５割負担）
申下館商工会議所  ☎２２−４５９６
筑西市商工会　☎５７−２１２４
問商工振興課　☎５４−７０１１

　７月からの体育施設の貸出しに
ついて説明会（使用可能施設・時
間等の説明　※夜間開放含む）と
施設使用調整会議を開催します。
▶日時・場所＝６月 26 日（日）
①午前９時～　下館総合体育館研
修室　②午前 10 時 30 分～　関城
体育センター　③午後１時 30 分
～協和多目的研修センター　④午
後３時～　明野公民館研修室
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）☎２８－５０４０

　トレーニングルームの利用を希
望する人は、次のいずれかの講習
会を受講してください。▶日時＝
①７月５日・12 日・26 日の火曜
日　午前 11 時～正午　②７月１
日・８日・15 日・22 日・29 日の
金曜日、７月３日・17 日の日曜
日　午後１時 30 分～２時 30 分（時
間変更の場合有り）▶費用＝ 300
円（当日徴収）▶場所＝下館総合
体育館トレーニングルーム　▶持
参品＝体育館用シューズ、運動の
できる服装　▶申込み＝６月 28

税務署からのお知らせ

筑西市体育施設の利用者
貸出し説明会・調整会議

下館総合体育館トレーニ
ングルーム利用者講習会

朗読・録音テープ＆ＣＤ

市体育施設の休館日
７月の休館日＝■色の日です

スポーツ振興課　☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

募　集

筑西市民子どもミュージカル　出演者募集
　子どもがメインの手作りオリジナルミュージカルで、３歳から
誰でも参加できます。（大人も大歓迎）▶日時＝６月から毎週木曜
日午後７時～８時30分　▶場所＝市生涯学習センター（ペアーノ）
リハーサル室　▶会費＝ 2,000 円　▶指導＝川口ヒロミ
問 申川口　☎０９０−１６５８−７４０８

▶日時＝７月２日 （土）午前 10 時
～正午　▶場所＝協和公民館総合
ホール　▶対象＝幼児から小学２年
生までの児童とその保護者　▶内容
＝本物の笹を使って笹飾りを作りま
す。▶定員＝先着親子 10 組　▶参
加費＝無料　▶持参品＝折り紙・は
さみ・のり　▶申込期限＝６月 30
日（木）午後５時まで
申問協和公民館   ☎５７−２５１５

ファミリー教室

七夕笹飾り
を作ろう

子育て広場　参加者募集
｢ 新聞紙で遊ぼう ｣

　独り暮らしの高齢者の生活安全を
地域のみなさんと一緒に考えます。

【日時】６月 24 日（金）午前 10 時
30 分〜正午　【場所】特別養護老
人ホームしらとり（上平塚）２階研
修室　▶内容＝①筑西市の高齢者の
現状について　②高齢者の交通安全
と高額商品の購入、勧誘、偽証詐欺
などのトラブルについて　③施設見
学、足湯体験　④昼食（お試し食事
会）※参加、体験、昼食無料

問特別養護老人ホームしらとり
清野・石井　☎２８－１２７７
　　　　　　FAX２８－７８４０

高齢者の生活を守る会

え い ご で あ そ ぼ う for
きっず　参加者募集
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☎０２９−３０１−３６４５

【アクセス習得講座】▶日時＝７
月１日～ 29 日（毎週火・金曜日
全９回）午後６時 30 分～９時
30 分　※初回のみ午後７時〜９
時　▶定員＝ 20 人　▶受講料＝
15,000 円（教材費別）　▶申込期
間＝６月 13 日（月）～ 24 日（金）
【エクセル（ピボットテーブル）講座】
▶日時＝７月２・９・16・23 日

（毎週土曜全４回）午後１時～５
時　▶定員＝ 20 人　▶受講料＝
10,000 円（教材費別）▶申込期間
＝６月 13 日（月）～ 24 日（金）
【ｔｗｉｔｔｅｒ&ｆａｃｅｂｏｏｋ活用講座】
▶日時＝７月 30 日（土）午前９
時～午後４時　▶定員＝ 20 人　
▶受講料＝ 5,000 円（教材費別）
▶申込期間＝７月 11 日（月）～
25 日（金）
申 問筑西地域職業訓練センター
☎０２９６－７５－１２５４

▶日時＝ 7 月 10 日（日）午前９
時〜　▶場所＝しもだて地域交流
センター集会室　▶申込み＝当日
▶参加費＝ 1,500 円（当日徴収、
昼食代含）※小学生無料（昼食代
は自己負担）　▶賞状・景品あり
問下館将棋愛好会　笹澤　
☎２２−４２０１

▶日時＝７月 21 日（木）午前９
時 30 分～ 11 時 30 分　▶場所＝
県立下妻養護学校　▶対象＝発達
や運動機能に不安のある就学前の
お子さんとその保護者　▶内容＝
みんなで遊ぼう、情報交換など　
▶申込み＝７月 15 日（金）まで
に参加申込書又は電話にて。
問県立下妻養護学校　本橋
☎０２９６－４４－１８００

【生涯学習奨励単位認定事業】
▶日時＝６月 21 日（火）午後１
時 30 分～３時 30 分　▶場所＝市
生涯学習センター（ペアーノ）　
▶講師＝宮

みや

本
もと

朔
さく

夫
お

氏（元下館市文
化財保護審議委員、市史資料集編
纂委員）▶定員＝ 50 人程度　▶
参加費＝ 500 円（資料代等実費）
▶申込期限＝６月 20 日（月）ま
で　※当日受付も可
申 問きらめく筑西市民の会　鳥生
☎FAX２０－３３８６
携帯０８０－１０９０－５７４８

【生涯学習奨励単位認定事業】
▶日時＝６月 22 日（水）午前９
時〜　▶集合場所＝中上野集落セ
ンター前　▶対象＝７キロ歩ける
人　▶コース＝赤浜地区（明野）

を中心に７キロ、ゴール後懇親昼
食会予定　▶定員＝ 50 人程度　
▶参加費＝ 300 円（資料代ほか）
▶申込期限＝６月 21 日（火）ま
で　※当日受付も可
申 問きらめく筑西市民の会　鳥生
☎FAX２０－３３８６
携帯０８０－１０９０－５７４８

▶開催日＝【つくば会場】６月
29 日（水）ホテルグランド東雲【水
戸会場】７月１日（金）フェリ
ヴェールサンシャイン　▶内容＝

（午前 11 時〜）プレセミナー、（午
後 1 時〜）面接会　▶対象＝高校
を除く平成 24 年３月卒業予定者
及び未就職既卒者　▶参加企業＝
約 120 社　※事前申込不要、履歴
書複数枚持参してください。
問県労働政策課　

イベント

明 治 神 輿 お 披 露 目 式 典

　様々な団体、市民の皆様からの寄付により、修復作業を行っていた明治
神輿が6月に完成の運びとなり、お披露目式典を開催します。当日は祝餅
を4,000個配布、先着300人にお赤飯も配布します。また、神輿渡御に
は多くの人に参加していただきたいと思いますので、半纏は自由とします。
　なお、車でお越しの場合は、市役所駐車場をご利用ください。

■日時＝６月 26 日（日）
■場所＝しもだて地域交流センター・アルテリオ前　
■内容＝午前 11 時 30 分〜　お赤飯配布
　　　　正午〜　　　　　　 明治神輿復元お披露目式典
　　　　午後 12 時 20 分〜　祝まき餅
　　　　午後 12 時 30 分〜　太鼓
　　　　午後 12 時 40 分〜　神輿渡御開始
　　　　午後  ３時 00 分〜　神輿渡御終了

問羽黒神社神輿復興プロジェクト委員会
　笠倉　☎０９０−３００７−９４４６

第 2 回歴史講話（筑西市
史を中心に）参加者募集

第 18 回郷土を学ぶ健康
ウォーク　参加者募集

筑西地域職業訓練センター
7 月講座

大好きいばらき就職面接会
下妻養護学校ふれあい教室

第68回筑西市市民将棋大会

わっしょい市 2011 ちくせい朝市
６月19日（日）午前９時 30 分〜

シビック広場
（しもだて地域交流センター東側）

午前８時 30 分〜
アルテリオ前広場

（しもだて地域交流センター前）

同時開催

申 問街かどコンサート（諏訪）☎２４−５３９６／フリーマーケット（平沢）☎２４−
６０００／ちくせい朝市（村田）☎２５−０２９２ ★出演者＆出店者募集★

４
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申 問日本 FP 協会茨城支部
☎０２９−３０２−５３２０

　脳ドック検診費の助成希望者を
再募集します。▶対象＝筑西市国
保の被保険者で、今年４月１日時
に 40 歳以上（検診当日に後期高
齢者医療制度の該当となる人、社
会保険等に変わった人を除く）で
国保税を完納している人。▶定員
＝ 150 人　▶助成額＝ 15,000 円　
※検診費は５万円程度。▶検診医
療機関＝筑西市民病院、大圃病院、
協和中央病院、城西病院、筑波メ
ディカルセンター、平間病院、結
城病院　※震災の影響により、希
望の日程や内容で検診できない場
合があります。▶申込方法＝ハガ
キ（１人１通）▶申込期限＝６月
30 日（木）まで　※当日消印有効

問医療保険課　内線２４６

　20 歳〜 74 歳の女性全員に「検
診案内」をお送りしました。下館
地区以外の検診日の希望者は、同
封の申込用紙に必要事項を記入し
６月 30 日（木）までに投函して
ください。医療機関検診を希望す
る人は、希望する医療機関に直接
予約してください。※県西総合病
院で検診を希望する人は医事課

（☎０２９６−７５−３１７１）ま
で。※レントゲン技師は男性です。
問保健予防課　☎２２−０５３５

☎０２９−２２４−０２０６

▶日時＝７月６日（水）午前 10
時〜　▶場所＝しもだて地域交流
センター　▶内容＝創作料理の実
践及び試食（講師）宮

みや

本
もと

千
ち

枝
え

子
こ

氏、
筑西の寅さん（植

うえ

木
き

定
さだ

男
お

氏）との
トーク他　▶定員＝ 24 人　▶参
加費＝ 1,000 円 （材料費・試食代
含む）▶申込み＝６月 30 日（木）
までにハガキ又はＦＡＸ。
申 問茨城農政事務所　消費生活課
〒 310-0061　水戸市北見町１−９
☎０２９−２２１−２１８５
FAX０２９−２２１−２９４３　　

▶日時＝６月 25 日（土）午後１
時～４時　▶場所＝下館総合体育
館　▶会費＝ 1,500 円　▶内容＝
生バンド演奏・お楽しみ抽選会有
問市アマチュアスポーツダンス協会
杉山　☎２４－０６８３

　
▶日時 = ７月 24 日（日）午後１
時 30 分〜５時（午後１時〜受付）
▶場所＝ビアスパークしもつま　
▶対象＝ 45 歳までの男女各 20 人
▶参加費＝男性 4,000 円、女性
1,000 円（当日会場徴収）
問ＮＰＯ法人ベル ･ サポート
☎０２８０−８７−７０８５

▶日時＝６月 25 日（土）午後１
時 30 分〜４時 30 分　▶場所＝し
もだて地域交流センター　▶講演
＝①投資信託あれこれ　②地震保
険の仕組み　▶講師＝①長

ながはま

濱崇
た か し

士
氏　②遠

えんどう

藤敬
の り お

夫氏　▶定員＝ 80
人　▶参加＝無料　※被災者向け
相談会を同時開催（先着５組）

▶日時＝７月９日・16 日（土）
午後１時 30 分～　▶会場＝しも
だて地域交流センター２階和室　
▶対象＝市内在住、在勤の女性
▶定員＝ 15 人　▶参加費＝無料
▶持参品＝浴衣、半幅帯、肌襦

じゅ

袢
ばん

、裾よけ、腰ひも２本、だて締
め、帯板、タオル１～２枚、洗濯
ばさみ２～３個
申 問しもだて地域交流センター　
☎２３－１６１６

▶日時＝６月 25 日（土）午前 10
時～午後３時　▶会場＝県西生涯
学習センター（野殿）▶内容＝絵
画写生会・写真撮影会、防災体験

（起震車体験）、大きな折り紙アジ
サイのオブジェ作り、アジサイ苗
無料配布、豚汁無料配布など
問県西生涯学習センター
☎２４−１１５１

▶日時 = ６月 23 日（木）午前 10
時 30 分〜　▶場所＝いずみ保育
園　▶対象＝０歳～４歳の子ども
とその保護者　▶テーマ＝雨　▶
内容＝絵本『はっぱのおうち』『あ
めこんこん』
問未来ネットワーク　栗原
☎２４−８０７０

▶日時＝７月３日（日）午後１時
30 分〜（午後１時〜受付）　▶場
所＝市生涯学習センター（ペアー
ノ）▶内容＝【講演】日本の医療
の方向と筑西・桜川地域の医療に
ついて（講師）日本医師会長　
原
はらなか

中勝
かつゆき

征氏　【シンポジウム】筑
西・桜川地域に「新・地域総合病
院」を創る　▶定員＝先着 500 人
問茨城の地域医療を考える会

乳がん・子宮がん検診申込

国保脳ドック検診費の一
部助成（再募集）

チャリティダンスパー
ティー（社交ダンス）

がんばろう！茨城
FP フォーラム in 県西

ゆかた着付け教室

ふれあいアジサイ祭り

えほんとふれあい会

出会いパーティー

｢ 新・地域総合病院 ｣ を
創るシンポジウム

寅だ！元気だ！いばらき
だ！食育実践講座 健　康

【ハガキ記載事項】

①住所

②氏
ふりがな

名

③生年月日

④電話番号

〒308-8616
筑
西
市
下
中
山
７
３
２
番
地
１

筑
西
市
役
所

 

医
療
保
険
課

 

脳
ド
ッ
ク
担
当 

行

切手
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■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日　午前 10 時～午
後３時 ▼ 相談員＝ＤＶ被害に悩む女
性の支援活動グループ　ＷＥＳＴら
いず　▶電話相談＝☎ 25-3902　
＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

▶期日＝７月６日（水）、20 日（水）
▶時間＝午後１時 30 分～４時 30
分　▶場所＝しもだて地域交流セ
ンター２階セミナールーム　▶予
約不要、直接会場へ
問関東信越税理士会下館支部
永井　☎２２－３６１３

▶日時＝７月２日（土）午前 10
時～午後４時　▶場所＝（社）筑
西市シルバー人材センター２階会
議室　▶相談員＝下館商工会議所
専門・複合サービス部会専門員　
▶内容＝法律、税務・経営、事業
承継、相続、金銭、その他悩み事
※申込不要、会場へ
問下館商工会議所
☎２２−４５９６

税務相談

第９回無料なんでも相談

相　談 けんこう応援教室 23
明野コース開講

　この教室は、特定健診の結果を
活かし、健康な生活習慣を身につ
けて生活習慣病を早期に予防する
ことを目指します。
▶日時＝第１回　７月 25 日（月）
午後１時 15 分〜３時 30 分頃（受
付は１時 30 分まで）※月１回・
全５回程度開催　▶場所＝明野保
健センター　▶内容＝グループ形
式による話し合いを中心とした生
活習慣病予防教室。①健診結果で
自分の生活を知る②自分に合った
食事を知る③自分に合った生活習
慣を見つける等、約６か月間で、
健康づくりのための生活習慣を身
に付けます。▶定員＝先着 25 人
▶申込み＝７月 15 日（金）までに、
健康づくり課まで電話で申し込ん
でください。
※今年度の特定健診を受診してか
らの参加をお勧めします。
問健康づくり課
☎２２−０５０６
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

７月７・14・21・28 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル ☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

７月１日（金）午前 10 時〜正午
☆予約は６月 27 日（月）午前９時〜

社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付
（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　
区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

７月４日（月）
午後１時〜３時

明野支所
１階会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）

明野支所
☎ 52-1111

７月６日（水）
午後１時〜３時

関城支所
３階委員会室

関城支所
☎ 37-6111

７月７日（木）
午後１時〜３時

協和公民館
総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

行政

７月４日（月）
午後１時〜３時

明野支所
１階会議室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

明野支所
☎ 52-1111

７月６日（水）
午後１時〜３時

関城支所
３階委員会室

関城支所
☎ 37-6111

７月７日（木）
午後１時〜３時

協和公民館
総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

法律 ７月７日（木）
午後１時〜４時

協和公民館
総合ホール 弁護士

６月27日（月）
午前９時〜電話予約
（先着８人まで）

協和支所
☎ 57-2511

今月の納期

問医療保険課　内線２４１
国民健康保険税（２期）

問市民税課  内線４４２・４６６
市民税・県民税（１期）

 納期限 ６月30日（木）

問介護保険課　内線２２２
介護保険料（２期）

納付には便利な口座振替をご利用くだ
さい。申込みは各課窓口（市税のみ収
税課で受付）又は金融機関へ。

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30 分〜正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不用品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）
ベビーバス 中古 無償
マタニティズボン 〃 〃
ぶらんこ 〃 〃
キャノンプリンター 〃（PIXUS MP900） 〃
エプソンプリンター 〃（PM40000PX） 〃
炊飯器（象印） 〃（２合用） 〃
ベビーサッシ 〃 〃
シーテクトグローブ 〃（保温用手袋） 〃
フィットネス・ロデオボーイ 〃 〃
日本の歴史（研修社）〃（全 16 刊） 〃
ファンヒーター 〃 500 円
ベビーカー 〃 2,000 円
チャイルドシート 〃 1,000 円

西方いずみ幼稚園
〃（通園バッグ） 1,000 円
〃（冬帽子） 500 円

すべり台 〃 1,000 円
学習机 〃 1,000 円
モニターテレビ 〃（15インチ液晶） 500 円
車イス 〃 5,000 円

■ゆずります ５月 25 日現在

■ゆずってください

洗濯機、乾燥機、掃除機、電子レンジ、ノー
トパソコン、レコードプレーヤー、ピアノ、
ステレオセパレートタイプ、電動ミシン、
液晶テレビ、婦人用自転車、歩行器、子ど
も用自転車、こどもチャレンジ DVD

（運搬は軽トラック）
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石巻市に救援物資を届けました
　４月 22 日（金）、宮城県石巻市に救援物資を届けました。
　市では、県トラック協会の協力を得て、水約 5,000 本、
お茶約 1,300 本、レトルト食品約 1,500 食、カップ麺約 900
食、スリッパ 1,000 足他お菓子や缶詰、また、市職員互助
会などから靴や衣料品を贈りました。
　また、以下の方々よりご協力がありましたので、お礼と
ご報告をいたします。

�中岡（株）様　�神山バレースクール父母会様　�（社）下
館青年会議所様　�下館商工会議所青年部様　�同友クラブ
様　�ＮＰＯ法人地域創造館様　�下館ＪＣシニアクラブ様

【お詫びと訂正】広報筑西６月１日号８ページ掲載「住宅エコ
ポイントについて」…国の実施する住宅エコポイントは、工事
対象期間が５か月間短縮され、７月 31 日までに着手した工事
が対象となりました。これに伴い、市住宅リフォーム助成事業
との併用ができなくなりましたので、訂正してお詫び申し上
げます。　 　　　　　　　　 問商工振興課　５４−７０１１

◎広報筑西６月１日号に掲載した「東日本大震災に対する救
援物資提供のお礼とご報告」において、吉田均様が掲載され
ていませんでした。お詫びしてご報告いたします。
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お礼とご報告
　東日本大震災の発生後、筑西市に対する多くの義援金が集まっています。心から感謝申
し上げます。

�館最中本舗（有）湖月庵様…20,568 円　�筑西市空手道連盟様…100,000 円　�八勝会下館支部様…100,000 円　�茨城県
自動車整備振興会下館支部様…550,000 円　�全国市議会議長会様…50,000 円　�筑西食品衛生協会下館支部様…1,000,000 円
�十一会様…11,000 円　�筑西市日赤奉仕団様…17,965 円　�ともしび読書会様…10,000 円　�（社）下館青年会議所様…
100,000 円　�筑西市主任児童委員連絡会様…91,292 円　�齋藤啓二様…1,000,000 円　�大好きいばらき筑西市ネットワー
カー協議会様…16,720 円　�館とよ子様…50,000 円　（順不同・５月 24 日現在）

筑西市への
義　援　金

　東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。集まった義援金は、日本赤十
字社を通して被災地へお届けします。

�梨想の会（大和田清会長）様…205,534 円　�幸町自治会様…610,518 円　�安澤興平様…10,000 円　�人見哲也様…3,000
円　�羽田良江様…20,000 円　�スズキアリーナ筑西（有）谷部自動車整備工場様…192,796 円　�掉新会様…10,000 円　�
オースターズソフトボールクラブ様…10,000 円　�風間良明様…20,000 円　�匿名希望様…5,000 円　�飯島勝様…10,000 円
�光徳寺様…827,403 円　�大金薫様・恵理様・龍河様…10,000 円　�渡辺久男様…10,000 円　�小嶋渉太様…3,000 円　�
館最中本舗（有）湖月庵様…20,750 円　�筑西市役所義援金箱…85,477 円　�（株）増渕製作所様…13,153 円　�（株）ヤ
マグチヤ冷蔵様…17,183 円　�菊地清一様…5,000 円　�匿名希望様…84,082 円　�田所議員とゴルフを楽しむ会様…56,500
円　�宮山朝練会様…3,000 円　�（株）倉持薬局明野店様…21,192 円　�筑西市役所アプローチクラブ様…100,000 円　�
下館ゴルフ倶楽部様…200,000 円　�下館ゴルフ倶楽部みのる会様…200,000 円　（順不同・５月 24 日現在）

東北地方への
義　援　金

　義援金の他、無償の住宅提供や被災者の就業募集による被災地支援のご協力がありました。
【無償住宅提供】�笠原昭治様　�杉山善彦様　�フジサクセス（株）様　�須賀真市様　�斉藤薫様　�

早瀬嘉津美様　�奈良豊作様　�野沢清一郎様　�荻野忠夫様　�鈴木勝家様　�来栖利明様　�冨田正雄様　�（有）明
真建設様　�黒田久様　�石川塁様　�武井貞男様　�小薬保様　�湯本ユキ子様　�関均様　�石内せつ子様　�樽見實
様　�小島由美子様　�中野久雄様　【被災者就業募集事業所】　�日本ハム（株）様　�筑西再生資源事業協同組合様　�

（株）イイダ様　�（有）稲見食品様　�クリーンテックシオガイ（株）様　�ラクダ運輸（株）茨城営業所様　�国産自動
車交通（株）様　�宝土建設（株）様　（順不同・５月 24 日現在）

被災地支援
のご協力

　筑西市を応援するために、ふるさと納税によ
る寄付がありました。心から感謝申し上げます。

�岡野英明様（千葉県市川市）…50,000 円
　ふるさとの美しい自然を守り、将来に引き継いでいくた
　めの事業への寄付
�川田剛様（東京都渋谷区）…200,000 円
　ふるさとの美しい自然を守り、将来に引き継いでいくた
　めの事業への寄付
�齋藤孝雄様（島根県松江市）…50,000 円
　地域に根付き伝承されてきた祭りを支援するために活用
　（元気の源　下館祇園祭りを応援します）

ふるさと
納税

　筑西市を応援するために、様々な寄付があり
ました。心から感謝申し上げます。

�田中忍様〜文化振興のため、しもだて美術館へ指定寄付
…佐藤大醒作「麗春」、「瓶花」、「軍鶏」　以上３点
�筑西広域市町村事務組合様〜文化振興のため、しもだて
美術館へ指定寄付…片岡巳代子作「七面鳥」　以上１点
�きらめく筑西市民の会様〜市民の体力向上のため…内転
筋強化運動器具・レッグウイング 23 台（時価見積額・合
計 91,540 円）
�植木定男（寅さんそっくり）寅さんの心を伝える会様〜
福祉事業基金へ指定寄付…10,000 円
�筑西市商工会エコの木プロジェクト部会〜夏の節電対策
として…ゴーヤ苗 300 本（時価見積額３万円）、リーフレッ
ト『ゴーヤ茶』40 部（時価見積額２万円）、『緑のカーテン
の作り方』40 部（時価見積額２万円）

寄付

善意銀行 〜市社会福祉協議会への寄付のお礼とご報告〜
�匿名様…10,666 円　�匿名様…2,000,000 円

�女方女性会様…6,000 円　�塚田哲夫様…3,555 円　�飯島
勝様…20,000 円　�つくば野草会様…20,000 円　
問市社会福祉協議会　☎２２−５１９１



７月の健診・予防接種・健康体操スケジュール 

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 / 筑西市 　編集 / 市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２−０５３５）へ。

愛の献血

問保健予防課　☎２２−０５３５

月日 場　所 時　間
６/24（金） 筑西市役所　関城支所 13：15 〜 15：30

７/19（火） カワチ薬品　下館西店 10：00 〜 12：00
13：15 〜 16：00

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

健康運動教室 25 日（月） 市民

市民

13:30 〜 15:00

20 日（水）13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳以
上の市民

13 日（水）13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室

健康運動教室 11 日（月）13:30 〜 15:00

  ６日（水）13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室

おおむね 60 歳以
上の市民

おおむね 60 歳以
上の市民

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理券    
　は、当日午後０時 30 分に発行します。

☆ 1 歳の誕生日を迎えたお子さんへ……第 1 期麻しん風しん
　混合ワクチンを早めに受けましょう。2 歳になると任意接種
　（有料）になります。

☆生後３か月に達したらＢＣＧ予防接種を早めに受けましょ       
　う。６か月を過ぎると任意接種（有料）になります。

市民病院　６月の健康講座

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

  ６日（水）１歳６か月児健康診査 13:00 〜 13:20

 13 日（水）13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査

 11 日（月） 9:20 〜 9:30マタニティクラス②

生まれの人
23 年３月

２歳児歯科健康診査 14 日（木）

15 日（金）３歳児健康診査 13:00 〜 13:20
生まれの人

生まれの人

生まれの人

20 年５月

21 年６月

21 年 12 月

26 日（火）ポリオ 13:00 〜 14:00
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

１歳頃までのお子さ
んとその家族、妊婦

（要予約）
29 日（金）楽しい育児学級 13:00 〜 13:10

妊婦（要予約）

乳幼児等

下館保健センター

 13 日（水）13:00 〜 14:00ポリオ

21 年 12 月
生まれの人

１歳６か月児健康診査  12 日（火）13:00 〜 13:20

受付時間 対象者事  業  名 期  日 受付時間 対象者

 22 日（金）  9:30 〜 11:00

 9:30 〜 9:40

 9:30 〜 9:40

 9:30 〜 9:40

育児相談

23 年２月

21 年６月

22 年６月

生まれの人

生まれの人

生まれの人

 21 日（木）離乳食相談

３歳児健康診査

離乳食相談

 26 日（火）

 27 日（水）

生まれの人

生まれの人

20 年５月

23 年２月

13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

 22 日（金）３〜４か月児健康診査 23 年３月
生まれの人

 20 日（水）

 19 日（火）

２歳児歯科健康診査

１歳児健康相談

13:00 〜 13:20

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

関城保健センター
事  業  名 期  日 時間 対象者

  ８日（金）育児相談 乳幼児等 9:30 〜 11:00

要予約相談時間

協和保健センター
事  業  名 期  日 時間 対象者

 14 日（木）こころの健康相談 13:00 〜 15:00

　超音波の利点・欠点・特徴、他の検査と
の違い、どんな病気が見つかるのかなどを、
できるだけわかりやすくお話しします。

▶日時＝６月 23 日（木）  午後３時～４時
▶場所＝しもだて地域交流センター２階研修室（入場無料）

「エコー（超音波検査）について」
講師　臨床検査技師　時

と き の や

野谷 誠
まさゆき

之
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健康


