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お知らせ版お知らせ版

第１投票区 下館小学校（体育館）
第２投票区 市役所本庁玄関ホール※１

第３投票区 伊讃小学校（体育館）
第４投票区 下館西中学校（金工室）
第５投票区 川島公民館
第６投票区 養蚕小学校（体育館）
第７投票区 徳持ひさご児童館
第８投票区 深見農村集落センター
第９投票区 竹島公民館
第 10 投票区 河間公民館
第 11 投票区 奥田若葉児童館
第 12 投票区 中公民館
第 13 投票区 城内児童館
第 14 投票区 五所公民館
第 15 投票区 掉ヶ島児童館
第 16 投票区 下江連児童館
第 17 投票区 大田小学校（体育館）
第 18 投票区 野殿転作促進研修センター
第 19 投票区 雁沼集落センター
第 20 投票区 川神馬農村集落センター
第 21 投票区 嘉田生崎小学校※２

第 22 投票区 東榎生児童館
第 23 投票区 幸町コミュニティセンター
第 24 投票区 船玉田園都市センター
第 25 投票区 関本公民館
第 26 投票区 関城西小学校（体育館）
第 27 投票区 桜塚田園都市センター
第 28 投票区 板橋集落センター
第 29 投票区 関城体育館
第 30 投票区 藤ケ谷田園都市センター
第 31 投票区 関城幼稚園

筑西市議会議員一般選挙
投票日 ４月24日（日）　投票時間 午前７時〜午後６時

▶投票所＝入場券により指定された下記の投票所で投票してください。

　投票日の当日、仕事や旅行、出産予定など、やむを得ない事情で
投票所に行けない人は、入場券が届く前でも、次の期間に宣誓書な
どの手続きをし、期日前投票ができます。

▶時間＝午前８時 30 分～午後８時　
▶投票所＝①市役所本庁玄関ホール　②市立生涯学習センター多目的施設第
1 会議室（関城支所敷地内）　③明野支所 1 階会議室　④協和支所 1 階会議室
▶期間＝４月 18 日（月）～ 23 日（土）

▶日時 = ４月 24 日（日）午後７時～
▶場所＝市立下館武道館 

第 32 投票区 黒子公民館
第 33 投票区 木戸田園都市センター
第 34 投票区 明野支所
第 35 投票区 中根農村集落センター
第 36 投票区 西松原コミュニティセンター
第 37 投票区 長讃小学校（体育館）
第 38 投票区 西押尾農村集落センター
第 39 投票区 上野小学校（体育館）
第 40 投票区 東石田公民館
第 41 投票区 鳥羽小学校（体育館）
第 42 投票区 海老江公民館
第 43 投票区 村田小学校（体育館）

第 44 投票区 古内集落センター
第 45 投票区 鍋山公民館
第 46 投票区 十里農村集落センター
第 47 投票区 協和転作促進研修センター
第 48 投票区 下星谷公民館
第 49 投票区 協和総合センター
第 50 投票区 横塚公民館
第 51 投票区 井出北部農村集落センター
第 52 投票区 協和ふれあい健康プラザ
第 53 投票区 上町公民館
第 54 投票区 蓬田公民館
第 55 投票区 協和支所※３

※１　第２投票区は、「市役所本庁玄関ホール」です。
※２　第 21 投票区は、「嘉田生崎小学校」です。
※３　第 55 投票区は、「協和支所」です。

（総務課内）内線３３１
問市選挙管理委員会

● 期日前投票

● 開票



お知らせ版お知らせ版

　地震の影響により、筑西市学校
体育施設開放は休止していました
が、下記の学校体育施設の貸し出
しを開始しました。
　なお、県の節電対策のため、土
日・祝日のみの貸し出しとし、夜
間貸出は行いません。

問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）　☎２８−５０４０

　４月１日から政令改正により平
成 22 年度の手当額より 0.4％引き
下げられます。

問こども課　内線２５４、２５６

　高血圧症、糖尿病又は高脂血症
の人には、特にお薦めします。
申込み多数の場合は抽選になりま
すので、検診医療機関への予約は、
助成決定通知が届いてからお願い
します。※がん検診などは、市の
健康診査（健康カレンダーを参照）
をご利用ください。
▶対象＝筑西市国保の被保険者
で、今年４月１日において 40 歳
以上（ドックの検診日当日に後期
高齢者医療制度の該当となる人を
除きます）で国保税を完納してい
る人。▶募集人員＝ 200 人　▶
助成額＝ 15,000 円　※検診費は
５万円程度です。▶検診医療機関

（７か所）＝筑西市民病院、大圃

　地震の影響により、筑西市体育
施設は休館していましたが、下記
の体育施設で貸し出しを開始して
います。なお、県の節電対策のた
め、夜間の貸し出しは行いません。

　屋内体育施設（小学校体育館含
む）の貸出再開に伴い、利用者に
向けて説明会及び調整会議を開催
します。▶日時・場所＝４月 24
日（日）午前９時～　下館総合体
育館研修室／午前 10 時 30 分～　
関城体育センター／午後１時 30
分～　協和多目的研修センター／
午後３時～　明野公民館研修室
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）　☎２８−５０４０

▶総代定数＝ 30 人　▶告示日＝
４月 25 日（月）

【立候補受付】▶日時＝４月 25 日
（月）、26 日（火）▶投票日＝５
月２日（月）
問市選挙管理委員会　内線３３１
伊讃美ケ原記念揚水土地改良区
☎２８−３６８６

　地震の影響により休館してい
た、しもだて地域交流センター（ア
ルテリオ）及び各公民館は、４月
１日から開館しています。
　施設によって、使用できない又は
一部使用制限があります。詳しく
は各施設にお問い合わせください。
※今後余震や復旧工事の状況など
で、臨時休館する場合があります。
問しもだて地域交流センター
☎２３−１６１６

しもだて地域交流センター・
各公民館開館について

伊讃美ケ原記念揚水土地
改良区総代総選挙

筑西市体育施設の貸し出
し一部再開のお知らせ

筑西市学校体育施設開放
一部再開のお知らせ

国保脳ドック検診費の
一部助成

児童扶養手当額が変わります

案　内

22 年度 23 年度
全部支給

（月額） 41,720 円 41,550 円

一部支給
（月額）

41,710 円
～ 9,850 円

  41,540 円
～ 9,810 円

下館総合体育館、関城体育センター、
協和多目的研修センターホール、下館
運動場（野球場・多目的広場等）、成
田スポーツ公園、鬼怒緑地、関城球場、
関城多目的広場、関城テニスコート、
関城富士ノ宮球場、明野運動広場、明
野球場、明野テニスコート、つくば明
野工業団地スポーツ公園、協和多目的
グランド、協和球場、協和サッカー場、
協和の杜テニスコート

下館小学校、伊讃小学校、川島小学校、
竹島小学校、養蚕小学校、五所小学校、
河間小学校、大田小学校、上野小学校、
嘉田生崎小学校、関城東小学校、
長讃小学校、古里小学校、新治小学校、
小栗小学校

利用者貸出説明会・調整会議

大地震に乗じた悪質訪問販売に注意！
　地震後、県内では東京電力やガス会社を騙

かた

り、修理費を名
め い か

下に現
金をだまし取ろうとする事件が発生しています。また、地震被害を
受けた人を狙って、悪質なリフォーム業者が無料点検・無料診断と
称し、お金をだまし取ろうとする可能性があります。

お困りの場合は、警察へご相談ください。
　断っているのに帰らない　→　１１０番通報
　だまされて契約させられた　→　警察署・交番・駐在所
　支払後に業者と連絡がつかない　→　警察署・交番・駐在者　

問筑西警察署　☎２４−０１１０

必要の無い契約はきっぱり断りましょう。

契約する前に家族に相談しましょう。

ひとり暮らしのお年寄りが狙われやすいので、

向こう三軒両隣の精神で防犯対策をお願いします。
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

問農政課　☎２０−１１６１

　市公共下水道の排水施設を追加
し、３月 31 日から供用開始しま
したので、縦覧に供します。
▶供用開始区域＝伊佐山、小川、
女方、布川、関本中、井上、村田、
松原及び門井の各一部　▶縦覧場
所＝下水道工務課（スピカ３階）
問下水道工務課　☎２２−０５０４

　今回の供用開始（追加）区域で、
１年以内に接続工事を行なう人
に、税抜き工事費の 20 分の３に
相当する額で３万円を限度に補助
金が交付されます。また、霞ヶ浦
流域内の人は県補助金（２万円限
度）が上乗せされ最大５万円とな
ります。※新築及び事業所は除く。
問下水道業務課　☎２２−０５０３

が障害基礎年金の子加算額を上回
る場合においては、児童扶養手当
を申請して受給することが可能と
なります。詳しい手続きについて
はお問い合わせください。

《障害年金に関すること》
問下館年金事務所  ☎２５−０８３４
問市民課　内線２３５

《児童扶養手当に関すること》
問こども課　内線２５４

　農業振興地域整備計画に定めら
れた農用地区域からの変更（除外）
を予定している人は、下記のとお
り申請してください。
▶申請期間＝５月 10 日（火）～
25日（水）　▶申請場所＝農政課（ス
ピカ４階）▶申請書類の提出部数
＝正１部、副３部　※申請書は農
政課で入手するか市ホームページ
からダウンロードしてください。

病院、協和中央病院、城西病院、
筑波メディカルセンター、平間病
院、結城病院
※今回の大震災の影響により、ご
希望の日程や内容で検診できない
場合がありますので、詳細は各検
診医療機関へお問い合わせくださ
い。▶申込方法＝ハガキ（１人１
通）▶申込期間＝４月 15 日（金）
～５月 13 日（金）当日消印有効

問医療保険課　内線２４６

　４月１日から、障害者手帳等申
請時に診断書料を助成しています。
▶対象＝身体障害者手帳・精神保
健福祉手帳・自立支援医療（精神
通院、更生医療）申請のための診
断書料（指定の様式で作成され、
指定医の記入したものに限る）※
生活保護者を除く　▶助成額＝一
律 3,000 円　▶利用方法＝手帳等
申請時に本庁障害福祉課又は各支
所窓口で手続きをしてください。
▶持参品＝印鑑、通帳
問障害福祉課　内線２２５

　４月から障害年金加算改善法が
施行されます。障害年金を受ける
権利が発生した後に、生計を維持
することになった配偶者や子ども
がいる場合にも、届出によって加
算を行うことになります。
　児童扶養手当は、児童が障害基
礎年金の子の加算の対象である場
合は支給されませんでした。今回
の法改正により、児童扶養手当額

公共下水道供用開始（追
加）区域の縦覧

児童扶養手当の取り扱い
が一部変更されます

農用地区域の除外申出を
受け付けます

障害者手帳申請時の助成

公共下水道接続補助金

【ハガキ記載事項】

①住所

②氏
ふりがな

名

③生年月日

④電話番号

表　　　　　　       　　裏
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切手

アナログ放送終了まであと100日を切りました！

● ● ● 問 い 合 わ せ ● ● ●

「なにをすればいいかわからない」「テレビを買ったのにデジタル放送を受信できない」
☞デジサポ茨城（総務省テレビ受信者支援センター）
　HP http://digisuppo.jp/　　☎０２９−３０７−０１０１

経済的な理由などで地上デジタル放送に対応できない世帯に対しては、簡易
チューナーの無償給付などの支援も行っています。
☞総務省地デジチューナー支援実施センター　HP http://www.chidejishien.jp/
　① NHK 放送受信料全額免除世帯への支援　☎０５７０−０３３８４０
　②市町村民税非課税世帯への支援　☎０５７０−０２３７２４

　アナログ放送は、７月 24日正午からブルーバックの「お知らせ画面」に移
行し、24 時までにはすべての放送が終了（完全停波）します。それまでに地
上デジタル放送を視聴するための準備をしないとテレビが見られなくなります。
（BSアナログ放送も７月 24日に終了するため、BSデジタル放送へ移行が必要）

　地上デジタル放送を視聴するためには、地上デジタル放送対応の受信機と
UHFアンテナが必要です。受信機は新たにデジタルテレビを購入するほか、ア
ナログテレビに地上デジタルテレビ用チューナーを取り付ける方法もあります。
　共同アンテナ施設でテレビを見ている人は、施設改修が必要です。ただし、
ビル陰などを原因とする受信障害対策共聴施設でテレビを見ている人でも、受
信障害が解消される場合には自宅にUHFアンテナを設置することも可能です。

　アナログ放送終了時期が近づくに従い、アンテナ設置・調整など
の工事が集中し、終了日までに間に合わなくなる恐れがあります。
できる限り早めの対応をお願いします。
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15 日（土）の毎月第１・第３土
曜日全 12 回　午前 10 時～正午
▶ 定 員 ＝ 15 人　 ▶ 受 講 料 ＝
10,000 円（材料費別）▶申込期間
＝４月 18 日（月）～ 28 日（木）

【エクセル『関数』講座】
▶日時＝５月７日（土）～ 28 日

（土）午後１時～５時　土曜日全
４回　▶定員＝ 20 人　▶受講料
＝ 10,000 円（教材費別）▶申込
期間＝４月 18 日（月）～ 28 日（木）

【パソコン基礎講座】
▶日時＝５月 10 日（火）～８月
12 日（金）午後６時 30 分～９時
30 分　火曜日・金曜日全 28 回　
▶ 定 員 ＝ 20 人　 ▶ 受 講 料 ＝
30,000 円（教材費別）▶申込期間
＝４月 18 日（月）～ 28 日（木）
問申筑西地域職業訓練センター
☎０２９６−７５−１２５４

▶日時＝５月８日（日）午前 10
時～正午　▶場所＝市役所駐輪場
※譲りたい人は事前申込が必要。
問アニマルブンブン　斉藤
☎０９０−９６４１−０８５７

▶作品＝『夜のかくれんぼ』星新
一著・90 分テープ５本、『正論３
月号』60 分テープ２本、『仁淀川』
宮尾登美子著・70 分 CD ８巻　
▶対象 = 視覚障害者、寝たきり
の人、視力の落ちた高齢者等　※
貸出（無料）は市総合福祉センター
問野ばらの会  菅原  ☎２８−６６５１

▶受講資格 = 市内在住で心身共
に健康であり、本事業を理解して
在宅福祉サービスの協力会員とし
て実践できる人。▶日時 = ５月

①被災者の国税に関する相談は、
納税地区以外の最寄りの税務署で
も受けることができます。
②青森・岩手・宮城・福島・茨城
県の納税者は、国税に関する申告・
納付などの期限を延長しました。
③すでに申告を行っている還付金
の支払い時期などの確認は、最寄り
の税務署へお問い合わせください。
④納税証明書の交付申請書は、最
寄りの税務署でも受け付けていま
す。※納税証明書の交付まで多少
の日数がかかる場合があります。
問下館税務署　☎２４−２１２１
音声案内２（内線１１２１）

【危険物取扱者試験】
▶種類＝甲種・乙種（第１類～第
６類）・丙種　▶試験日＝６月 26
日（日）▶試験会場＝下館工業高
等学校　▶願書受付期間＝書面申
請：４月 28 日（木）～５月 19 日

（木）／電子申請：４月 25 日（月）
～５月 16 日（月）▶受付場所＝
消防試験研究センター茨城県支部

【準備講習会】

▶種類＝乙種第４類　▶日時＝５
月 30 日（月）・31 日（火）午前
９時 30 分～午後４時 30 分　▶場
所＝筑西広域消防本部　▶受付＝
インターネット及び郵送で茨城県
危険物安全協会連合会（☎０２９
−３０１−７８７８）に講習日の
１週間前まで必着　※講習会受講
申込書は筑西消防署にあります。
問筑西消防署　☎２４−４５０４

　３月 22 日に新庁舎へ移転予定
でしたが、地震の影響のため延期
することになりました。
問水戸地方法務局下妻支局
☎４３−３９３５

【ゼロからの日商簿記 2 級合格講座】
▶日時＝４月 23 日（土）～ 11 月
５日（土）土曜日全 25 回　※時
間は初回から６月４日まで午前 10
時～午後５時、以降最終回まで午
後１時～５時　▶定員＝ 20 人
▶受講料＝ 40,000 円（教材費別）
▶申込期限＝４月 18 日（月）

【基礎から学ぶ『 パ ッ チ ワ ー ク 』】
▶日時＝５月７日（土）～ 10 月

朗読・録音テープ＆CD

犬・猫の譲渡会

筑西地域職業訓練センター
４月・５月の講座案内

23年度危険物取扱者試
験及び準備講習会

募　集
まごころ在宅福祉サービ
ス協力会員養成講座

水戸地方法務局下妻支局
庁舎移転延期のお知らせ

地震により避難している人
へ　税務署からのお知らせ

　県内で、高齢者が被害者となる医療費の還付を名目とした還付金等詐欺が発
生しています。
　高齢者宅に市職員を名乗る男から「医療費の払い戻し金があり、すぐに手続
をすれば受けられる」と電話があり、携帯電話とキャッシュカードを持って現
金自動預払機（ＡＴＭ）に行き、指定された口座に振り込んでしまったものです。

■不審な電話や訪問があったときは、お問い合わせください
　県後期高齢者医療広域連合　☎０２９−３０９−１２１１　／　医療保険課   内線２４３・２５２
■茨城県警の相談電話　　県警察振り込め詐欺対策室　☎０２９−３０１−００７４

◎医療費などの還付や高額療養費の支給等のため、申請書の提出や通知も無く、被
　保険者に電話だけで連絡することは絶対ありません。
◎保険料の還付や高額療養費の支給などのため、金融機関の現金預払機（ＡＴＭ）
　の操作を求めることは絶対ありません。
◎保険料の納付のため、金融機関の特定の口座を指定して振込みを求めることは
　絶対ありません。
◎還付金の連絡があった時は、広域連合や市医療保険課に電話連絡して事実かど
　うか確認してください。
◎ＡＴＭの操作を求める電話や手紙は「詐欺」と考え、相手には連絡せずに、す
　ぐに最寄りの警察に相談してください。

還付金詐欺の被害にあわないためには

還 付 金 詐 欺 に ご 注 意 く だ さ い !!

４
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17日（火）午前10時～正午（全4回）
※無料　▶内容 = 高齢者及び子
育て支援に関わる実習等　▶会場
= 市総合福祉センター他　▶定員
=30 人（定員になり次第締切）
問市社会福祉協議会
☎２２−５１９１、２１−０８１１

【生涯学習奨励単位認定事業】
▶コース＝明野村田地区（五輪搭・
灯火台古墳・四保城址・村田館址
など７キロ。ガイド付き。ゴール
後懇親昼食会予定）▶日時＝４月
27 日（水）午前９時～　▶場所
＝三所神社（つくば街道沿い）前
▶対象＝６キロ歩ける人　▶定員
＝ 50 人程度　▶参加費＝ 300 円

（資料代他）▶申込期限＝４月 25
日（月）※当日受付も可
問申きらめく筑西市民の会　鳥生
☎FAX２０−３３８６
携帯　０８０−１０９０−５７４８
　

　伝統太極拳で、身心の健康を目
指す初心者を募集しています。
▶開催日＝４月 21 日、５月 12 日・
26 日、６月２日・16 日の木曜日
▶会場＝しもだて地域交流セン
ター１階集会室
問申田中　☎０５０−３７４８−２２０２

　自然あふれる里山で気持ちのい
い汗を流しませんか？▶日時＝毎
月第２土曜日の午前９時～午後２
時ころ　▶場所＝五郎助山（消防
関城分署近く）、丸山（関城東小
学校近く）▶活動内容＝子どもの
自然体験のサポート、炭焼き、箒
作り、下草刈り、ホタルの育成他
※昼食は山百合部会（女性会員）
手作りの味を楽しんでください。

▶年会費＝ 3,000 円（正会員）
問申ＮＰＯ法人里山を守る会
日向野　☎０９０−７９０６−
１０８２　FAX３７−１２３９

▶日時＝毎月第１・第３水曜日 
午前 10 時～正午　▶場所＝協和
公民館和室　▶対象＝初心者　▶
内容＝きれい・簡単・着くずれし
にくい着付け法、普段着・外出着・
留袖の着付けなど、一人で着られ
るようになります。▶会費＝１年目
１回 1,000 円／２年目１回 500 円
問斉藤　☎０９０−４１２４−５８６３

▶日時＝毎月第１・第３水曜日 
午前 10 時～正午　▶場所＝協和
公民館第３会議室　▶内容＝初心
者の人にも基礎から指導します。
問青柳　☎５７−５００６

　地球にやさしい生活を、楽しみ
ながら活動してみませんか？▶日
時＝毎月第１木曜日　午前９時 30
分～　※５月は 12 日（木）▶場
所＝しもだて地域交流センター
※申込みは随時受け付けています。
問申高橋　☎２２−４６３０

　

　地震の影響で中止・延期になっ
たイベントをお知らせします。

【明野商工祭り】（中止）
　宮山ふるさとふれあい公園で予定
していましたが中止となりました。
問商工会明野事務所  ☎５２−２５１１

【第９回つくばウェストシンフォ
ニア定期演奏会】（延期）
▶日時＝５月１日（日）午後１時
30 分開場／午後２時開演　※無
料　▶場所＝地域交流センター１
階集会室　▶演奏＝青少年オーケ
ストラ　※曲目に一部変更あり
問木戸　☎２４−０２５２

【田宮謙次郎展】（延期）
　５月に時の蔵で開催を予定して
いましたが、開催を延期します。
問 T＇s 設計室  ☎２３−２６０７

【下館山野草会展示会】（中止）
　４月 15 日（金）～ 17 日（日）
に市民会館で開催を予定していま
したが、開催を中止します。
問増渕　☎２２−４７１８

【つくばね野草会展示会】（中止）
　５月に協和公民館で開催を予定
していましたが、開催を中止します。
問海老澤　☎５７−６５０７

筑西市生活学校会員募集

東北地方太平洋沖地震特別対策融資

「筑西太極拳友の会」
体験講習会参加者募集

「愛昌会（着付け）」
着付け会員（初心者）募集

「郷土を学ぶ健康ウォーク」
参加者募集

「NPO法人里山を守る会」
新規会員・ボランティア募集

「編み物クラブ美咲」
参加者募集

市内のイベント
中止・延期のお知らせ

イベント

　県では、県内に事業所を有する中小企業者などに、災害復旧や経営安定化のた
めの融資制度を実施します。
▶対象＝（１）市町村長などから東日本大震災に係るり災証明を受けた人（国の
災害関係補償対象となるものに限る）（２）地震の影響で、地震発生後１か月当た
りの平均受注高又は平均売上高が、前年同期比で５％以上減少が見込まれる人。

（１）の対象者 （２）の対象者
融資限度額 ①設備資金 8,000 万円②運転資金 8,000 万円③

設備・運転併用 8,000 万円 運転資金　8,000 万円

融資（据置）
期間

①設備資金 10 年以内（据置３年以内）②運転
資金 10 年以内（据置２年以内）③設備・運転
併用 10 年以内（据置２年以内）

運転資金　10 年以内（据置２
年以内）

融資利率 1.2％〜 1.5％
保証料 0.7％（県が全額補助） 0.45％〜 1.9％（県が５割補助）

提出書類 東北地方太平洋沖地震特別対策融資認定申請書、
り災証明書（市町村長発行）、許認可等必要な業
種は許可証等写し、県税納税証明書（県税に未
納がないこと）、見積書又は契約書の写し

東北地方太平洋沖地震特別対策
融資認定申請書、許認可等必要な
業種は許可証等写し、県税納税証
明書（県税に未納がないこと）

申込先 下館商工会議所（☎２２−４５９６）、筑西市商工会（☎５７−２１２４）

問下館商工会議所、筑西市商工会、市商工振興課（☎２０−１１６０）
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【歌声カフェ】昭和のヒットパレー
ドを歌って元気になろう！　▶日
時 = ４月 17 日（日）午後１時 30
分～３時 30 分　▶場所 = たまり
場 ･ たろう２階　▶費用 =200 円 

【ほっとひと息サロン】軽食を楽
しみながらの井戸端会議　▶日時
= ４月 24 日（日）午前 11 時 30
分～午後３時 30 分　▶対象＝ 60
歳以上　▶場所 = たまり場 ･ た
ろう２階　▶費用 =300 円 
問小松崎　☎０９０−１７９７−３０４５

【筑西会場】▶日時 = ５月３日（火）
午後１時 30 分～５時（受付は１
時～）▶場所＝しもだて地域交流
センター　▶対象＝ 45 歳までの
男女各 20 人

【結城会場】▶日時＝５月８日（日）
午後１時 30 分～５時（受付は１時
～）▶会場＝結城市民文化センター
　▶対象＝ A コース：45 歳以下の
男女各 20 人／ B コース：再婚希望

の男女各 10 人
※両会場とも参加費は男性 4,000
円、女性 1,000 円（当日会場で徴収）
問 NPO 法人ベル・サポート
☎０２８０−８７−７０８５

▶目的＝就園前の幼児と保護者の
集団活動を通して、幅広い育児情
報を得て、心豊かに子育てするこ
と。▶日時＝４月 26 日（火）午
前 10 時～正午（おやつあり）▶
場所＝川島公民館　▶年会費＝親
子１組 2,500 円（保険料含む）　※
当日、申込みを受け付けます。
問藤川　☎２８−５３８６
鈴木　☎２８−４３５２

▶日時 = ４月 28 日（木）午前 10
時 30 分～　▶場所＝いずみ保育
園　▶対象＝０～４歳の子どもと
その保護者　▶テーマ＝春　▶内
容＝絵本『たんぽぽのたねとんだ』

『でんしゃでぽっぽー』
問未来ネットワーク　栗原
☎２４−８０７０

▶日時 = ４月 14 日（木）午前 10
時 30 分～　▶場所＝たかのす公
園（雨天時はいずみ保育園なかよ
しるーむ）▶対象＝未就園児とそ
の保護者　▶内容＝絵本の読み聞
かせ、リズム体操、ゲーム他
問未来ネットワーク　栗原
☎２４−８０７０

▶日時＝４月 22 日（金）午後１
時 30 分～　※事前予約必要　▶
場所＝下館武道館２階会議室　▶
対象＝市内在住者　▶定員＝ 10
人　▶相談員＝弁護士　▶費用＝
無料（裁判など正式に事件を依頼
する場合は着手金が発生します。）
問申萩原総合法律事務所
☎４８−８８７５（平日　午前９
時～正午、午後１時～５時 30 分）

▶期日＝５月 11 日・18 日の各水
曜日　▶時間＝午後１時 30 分～
４時 30 分　▶場所＝しもだて地
域交流センター２階セミナールー
ム　※予約不要、直接会場へ　
問関東信越税理士会下館支部
永井　☎２２−２６１３

　子どもを取り巻く様々な問題に
ついて相談に応じます。※秘密厳
守・無料。▶相談内容＝児童虐待、
家庭環境、知能・言語の遅れ、心身
の障害、学校生活・養育に関するこ
と、子どもについて心配なこと等　
▶相談日＝月～金曜日の午前９時
～午後４時（祝日除く）▶相談室＝
家庭児童相談室（本庁こども課内）
問こども課　内線２５１

相　談

税務相談

家庭児童相談

出会いパーティー

川島親子クラブ・小さな部屋

えほんとふれあい会

あおぞらほいくたまり場・たろう
イベントのお知らせ

東北地方太平洋沖地震で災害
を受けた人の無料法律相談

あけの元気館 各種教室　参加者募集！

問あけの元気館　☎５２−７１１１（電話での申込みは受け付けていません）

夏に向けて気になる脂肪を
落としましょう！

▶日時＝毎週月・木曜日
　　　　午後７時 30 分～　約 60 分
▶内容 = 体力測定・運動プログラムの
　　　　 提供と実施、栄養相談・指導
▶参加費 =4,000 円
▶定員 =30 人（先着順）
▶対象 = ①市民 ② 25～65 歳 ③医師に
　　　　  よる運動制限を受けていない人
▶申込開始＝４月 12 日（火）～

４月 25 日スタート　全 12 回
ェイプアップ教室シ

▶日時＝毎週土曜日
　　　　午前 10 時 20 分～　約 50 分
▶内容＝楽しみながら顔付けから水
　　　　 泳基礎の指導を行います。
▶参加費 =5,000 円 ( 入館料別途必要 )
▶定員 =15 人（先着順）
▶申込開始＝４月 23 日（土）午前11時～

５月 7 日スタート　全８回
学生水慣れ教室（１〜３年生）小

▶日時＝毎週日曜日
　　　　午前 10 時 20 分～　約 50 分
▶内容＝基礎の復習からクロールの
　　　　コンビネーションを行います。
▶参加費＝ 5,000 円 (入館料別途必要)
▶定員＝ 15 人（先着順）
▶申込開始＝４月 23 日（土）午前11時～

５月８日スタート　全８回
ュニア水泳教室（４〜６年生）ジ

※各教室の申込みは、直接あけ
の元気館までお越しください。

４月１日からトレーニングプ
ログラムが変更になります。

フィットネス太極拳
タイチーが新登場！

　その他、時間などの変更もあり
ます。詳細はあけの元気館までお
問い合わせください。
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■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24-2613

女性問題相談  ＊要予約
＊秘密厳守・無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談　

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25-3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

　東日本大震災の発生後、筑西市に対する多くの義援金が集
まっています。心から感謝申し上げます。

�下館一高卒業生・在校生有志一同様…63,141 円　�富士メンテニール（株）様…
20,000 円　�筑西市職・茨城自治労連様…100,000 円　�（株）中岡様…100,000 円　
�鎌田光咲様・桂右様…3,100 円　�川島地区女性学級様…20,000 円　�渡辺秀樹様
…30,000 円　�筑西市母子寡婦福祉会様…200,000 円　�（有）ニヤマクリーンサー
ビス様…200,000 円　�筑西環境整備協同組合…300,000 円　�（株）サイネックス土
浦支店様…100,000 円　�齊藤潤一様…5,000 円　�月田洋子様…2,000 円　�茨城県
市議会議長会…100,000 円　�関東道路（株）様…1,000,000 円（順不同・３月 31 日現在）

　東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は、日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

�下館一高卒業生・在校生有志一同様…201,993 円　�匿名希望…10,932 円　�
剱持志郎様…10,000 円　�広沢かほる様…20,000 円　�武井みね子様…10,000 円
�藤沼徳子様…10,000 円�深見恭子様…10,000 円　�海老沢京子様…10,000 円　
�山口幸子様…10,000 円�島田ふみ子様…10,000 円　�紫芳写真塾様…30,000 円
�歌謡教室豊友会様…100,000 円　�松本美子様…20,000 円　�松本英子様…
30,000 円　�中山賛子様…50,000 円　�口戸自治会様…23,000 円　�相田幸雄様
…3,000 円　�小野塚盈惟様…50,000 円　�大羽良男様…10,000 円　�宮本博好
様…10,000 円　�中山勤様…50,000 円　�久米民伯様…10,000 円　�松崎柚芽様
…761 円　�越立巳一様…11,194 円　�劉淑惠様…3,000 円　�古里友志会様…
60,000 円　�中嶋ユリ子様…2,586 円　�川島保育園卒園生一同様…54,040 円
�新井忠平様…11,250 円　�古澤裕美子様…7,000 円　�（有）りんどう介護セ
ンター様…100,000 円　�中舘八丁朝日会様…30,000 円　�大宮義行様…5,000
円　�茂田第二自治会様…19,500 円　�福田幸子様…50,000 円　�星清志様…
50,000 円　�青木奈々江様…100,000 円　�齊藤梅雄様…20,000 円　�島崎陽子
様…10,000 円　�（社）筑西市シルバー人材センター様…102,069 円　�渡辺正
行様…10,000 円　�ことぶき荘老人ホーム入所者一同様…13,643 円　�杉山貴
夫様・純子様…5,000 円　�谷口幸司様…30,400 円　�稲葉寛様…5,000 円　�明
野支所管内連絡会様…540 円　�川中子信夫様…5,000 円　�白田千里様…10,000
円　�板谷彰子様…10,000 円　�竹中輝巳様…10,000 円　�小栗小６年１組一同
様…4,800 円　�筑西市役所本庁義援金箱…73,251 円（順不同・３月 29 日現在）

筑西市への
義　援　金

東北地方への
義　援　金
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

5 月 12・19・26 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル ☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

5 月 6 日（金）午前 10 時〜正午
☆予約は４月 25 日（月）午前９時〜

社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付
（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

５月９日（月）
午後１時〜３時

関城支所
３階委員会室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）

関城支所
☎ 37-6111

５月 10 日（火）
午後１時〜３時

協和支所
１階会議室

協和支所
☎ 57-2511

５月 12 日（木）
午後１時〜３時

明野支所
１階会議室

明野支所
☎ 52-1111

行政

５月９日（月）
午後１時〜３時

関城支所
３階委員会室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

関城支所
☎ 37-6111

５月 10 日（火）
午後１時〜３時

協和支所
１階会議室

協和支所
☎ 57-2511

５月 12 日（木）
午後１時〜３時

明野支所
１階会議室

明野支所
☎ 52-1111

□生活の困りごと相談（市） 
※費用＝無料　※秘密厳守

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不用品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）
カラオケテープ 中古 無償
介護用ベッド 〃 〃
協和保育園制服一式 〃 〃
ランドセル 〃（本革・赤） 〃
カメラ（ルミックス）〃 〃
カメラ（富士フイルム）〃 〃
中学生カバン 〃（皮） 〃
小学校入学児の制服 〃 〃
歩行器 〃 〃
カブト 〃 〃
ぶらんこ 〃 〃
手押し車 〃 1,500 円
すべり台 〃（木製） 2,000 円
除湿器 〃 3,000 円
楕円形テーブル 〃（イス２個）相談に応じます

■ゆずります ３月 28 日現在

■ゆずってください

石油ストーブ、ピアノ、チャイルドシート、
中舘幼稚園制服、川島第２保育園制服、電
動ミシン、婦人用自転車、洗濯機、大人用
自転車、ベビーカー、子ども用自転車（女
児３～５歳向け）、電子レンジ、新生児用チャ
イルドシート、ベビーゲート、ノートパソ
コン、ステレオセパレートタイプ

今月の納期

　市税の納期は、今般の影響によ
り国税と同様に納付期限及び口座
振替日が延長になります。
　延長後の納付日については、別
途お知らせいたします。

 納期限 ５月２日（月）
問介護保険課　内線２２２
介護保険料（１期）



５月の健診・予防接種・健康体操スケジュール 

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 / 筑西市 　編集 / 市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２−０５３５）へ。

愛の献血

問保健予防課　☎２２−０５３５

月日 場　所 時　間

４/19（火） 筑西市役所（西側駐車場） 10：00 〜 12：00
13：15 〜 15：30

５/ ６（金） ジョイフル山新
下館店

10：00 〜 12：00
13：15 〜 16：00

５/12（木） 県西県民センター（合同庁舎） 10：00 〜 15：30

関城保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

 23 日（月）  9:30 〜 11:00育児相談 乳幼児等

健康体操（武道館３階）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

いきいきヘルス体操教室 25 日（水）

市民（要申込）

13:30 〜 15:00

23 日（月）13:30 〜 15:00健康運動教室

おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）

おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）18 日（水）13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室

いきいきヘルス体操教室 11 日（水）13:30 〜 15:00

市民（要申込）  ９日（月）13:30 〜 15:00健康運動教室

おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理券    
　は、当日午後 12 時 30 分に発行します。

☆ 1 歳の誕生日を迎えたお子さんへ……第 1 期麻しん風しん
　混合ワクチンを早めに受けましょう。2 歳になると任意接種
　（有料）になります。

☆生後３か月に達したらＢＣＧ予防接種を早めに受けましょ       
　う。６か月を過ぎると任意接種（有料）になります。

市民病院からのお知らせ

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

 12 日（木）こころの健康相談 13:00 〜 15:00

 16 日（月）13:00 〜 13:20３歳児健康診査

 13 日（金）  9:20 〜 9:30マタニティクラス②

生まれの人
20 年３月

楽しい育児学級 17 日（火）13:00 〜 13:10

18 日（水）１歳６か月児健康診査 13:00 〜 13:20
生まれの人

生まれの人

生まれの人

21 年 10 月

21 年４月

23 年１月

20 日（金）２歳児歯科健康診査 13:00 〜 13:20

27 日（金）ポリオ 13:00 〜 14:00
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

１歳ころまでのお子
さんとご家族、妊婦

（要予約）

26 日（木）３〜４か月児健康診査 13:00 〜 13:20

妊婦（要予約）

下館保健センター

乳幼児等

 11 日（水）13:00 〜 13:20２歳児歯科健康診査

21 年 10 月
生まれの人

１歳６か月児健康診査  10 日（火）13:00 〜 13:20

受付時間 対象者事  業  名 期  日 受付時間 対象者

22 年４月
生まれの人

 9:30 〜 9:40 27 日（金）１歳児健康相談

 19 日（木）  9:30 〜 9:40 22 年 12 月
生まれの人

離乳食相談

13:00 〜 13:20 23 年１月
生まれの人

 13 日（金）３〜４か月児健康診査

離乳食相談  25 日（水）  9:30 〜 9:40
生まれの人
22 年 12 月

13:00 〜 13:20 24 日（火）３歳児健康診査 20 年３月
生まれの人

 12 日（木）

 12 日（木）

ポリオ

育児相談

13:00 〜 14:00

9:30 〜 11:00

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

21 年４月
生まれの人

相談時間 要予約

　一般診療は３月 24 日（木）から市民病院駐車場内仮設
プレハブにて開始しています。

　曜日・時間により、診療科・検査時間が異なります。また、
都合により変更になる可能性がありますので、お電話な
どで確認の上、ご来院ください。

■受付時間
　午前８時～ 11 時 ／ 午後２時～４時
■診療科
　　内科、外科、整形外科、脳神経外科、泌尿器科、婦
　人科、眼科、耳鼻咽喉科、形成外科、各専門外来
　※上部内視鏡検査、エコー検査可能

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１
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