
℡ 0285-37-7411
小山店

玉戸店

65名様まで可！

30名様まで可！

詳しくはこちら

グループ

無料でバスの送迎も行っています

http://ganahan.com/http://ganahan.com/

各種宴会ご予約
賜り中！

各種宴会ご予約
賜り中！

℡0296-28-9533

図書館へ行こう今月のおすすめ本
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　春の朝、ぐ
り と ぐ ら は、
野原でふしぎ
な手長うさぎ
に出あいまし
た。三人はいっ
しょに朝ごは
んを食べると、高い木にのぼって、雲に乗
ります…。「ぐりとぐら」シリーズの一冊。

　おとなのまねをして、
一晩中起きていたフク
ロウのフクちゃん。ね
むくて、ねむくて、お
めめはとろとろ。あく
びやウトウトしながら
「おれ、ねむくなんかな
い」って、フクちゃん
はがんばるのだけど…。

　北は北海道から南
は沖縄まで、「財団法
人日本さくらの会」
が選定した桜の名所
100 選を写真ととも
に紹介。品種名・桜
の見頃・アクセス・
問い合わせ先などの
データも掲載。

　かおるは小さな猫
のるるをとてもかわ
いがっていました。
ところが、今日は朝
からるるがいませ
ん。かおるは、るる
を探しに公園の方へ
歩いて行きました。
すると…。

　ある時は可憐な花
嫁、ある時は自殺死
体、またある時は息
子の小学校受験に付
きそうセレブ社長…。
食い詰め役者マキの
就職先は、現実の誰か
に成り代わる役者を
派遣する会社だった。

　なかなか訪れない
春にしびれを切らし
た街の人々が思いつ
いた、あっと驚くこ
ととは…。春の訪れ
のうれしさと暖かさ、
力がわいてくる様子
を描いた楽しい絵本。

図書館イベント情報

こどもの読書週間企画展

　
の

か
ん

歩
す

　
は
人
が
1
に
の

　
春

力

『ぐりとぐらとくるりくら』

『ねむくなんかないっ！』

『日本桜の名所 100選』

『るるのたんじょうび』

『たぶらかし』

『はるがきた』

なかがわ りえこ／作　やまわき ゆりこ／絵

ジョナサン・アレン／作　せな あいこ／訳

主婦の友ベストＢＯＯＫＳ

征矢 清／作　中谷 千代子／絵

安田 依央／著

ジーン・ジオン／文　マーガレット・ブロイ・グレア
ム／絵　こみやゆう／訳

【福音館書店】

【評論社】 【福音館書店】

【集英社】【主婦の友社】

 【主婦の友社】

中

明

央

野

図

図

書

書

館

館

☎２４－３５３０

☎５２－２４６６

●赤ちゃん向け読み聞かせ
ブックスタート・スタッフによる赤ちゃ
ん向け絵本読み聞かせ　▶日時＝４月
14日（木）午後１時30分～３時　▶
場所＝中央図書館おはなしコーナー
●明野図書館　おはなし会
午後２時～　明野図書館児童室
▶４月17日（日）『わたしのワンピース』
『かいじゅうたちのいるところ』
●利用範囲拡大のお知らせ
　４月１日から、筑西市在住者も真
岡市立図書館（☎０２８５－８４－６１５１）、
真岡西分館図書室（☎０２８５－８４－

６７８１）、二宮分館図書室（☎０２８５－
７４－０２８６）で図書資料などの貸出が
受けられます。利用する施設で図書貸
出券を作成してください。詳しくは各
施設へお問い合わせください。
●ブックスタートについて
　市では３・４か月健診の際、絵本の
読み聞かせをし、その絵本をお渡しす
る「ブックスタート事業」を行ってい
ます。赤ちゃんの幸せな暮らしの手助
けとして、また多くの人の子育てへの
参加を願ってボランティアのみなさん
と進めています。リズミカルな言葉や
美しい絵に触れることは、とても良い
刺激になります。ぜひ、絵本を通し

て楽しいひとときを赤ちゃんと分かち
合ってください。✿今年度の本は、『ぺ
ろぺろぺろ』『おたんじょうび』です。

中央図書館　１階カウンター前
「友だち 100冊つくるんだ」

４月 22日（金）～５月 18日（水）
　こどもの読書週間（４月 23日～５
月 12日）に合わせて、おすすめ児童
書の展示・貸出をします。

明野図書館　児童室
「おすすめの絵本たち」

４月 23日（土）～５月 29日（日）
　全国学校図書館協議会発行『よい絵
本』から、明野図書館で所蔵する本を
展示・貸出します。



あなたの不安を自信にかえる 受講し放題のパソコンスクール /資格取得認定校

午前10時～午後９時（土曜日は午後５まで） 日・月・祝

パソコンスクールパソコンスクール
●入学金・テキスト代・PC使用代込み！●パソコン完備（持ち込み可）！
●好きなことを好きな時間に！（個別指導）●受講回数 無制限プラン
●家族・学生・お子様割引あり●資格検定も当校で取れます

トクトクプラン 
回数
無制限

見学・体験受講
随時受付中

月額・税込み

15,540円15,540円
開校日 定休日 その他の回数プランもございます

http://www.joybb.ne.jp/yuuki
mail  yuuki@joybb.ne.jp

http://www.joybb.ne.jp/shimodate
mail  shimodate@joybb.ne.jp

結城市結城 13435
グランドドリームビル 202号

筑西市丙 360
スピカビル５Ｆ

32-85000296
TEL.

パソコンオーオー ならおうパソコン

25-70080296
TEL.

結城校 下館校

無料駐車場完備

立体駐車場（無料）結城駅

下館駅
山新 アクロス

かましん

合同庁舎

東日本銀行

アルテリオ
茨銀 常銀

7-11

50号

50号
結城校（２F）

下館校（５F）
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今
月
か
ら
毎
月
健
康
い
き
い
き

コ
ー
ナ
ー
に
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

健
康
情
報
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

つ
い
て
の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
り
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

筑
西
市
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は

が
ん
（
28
・
７
％
）
第
２
位
心
臓

病
（
16
・
６
％
）、
第
３
位
脳
卒
中

（
14
・
８
％
）
の
順
で
３
大
生
活
習

慣
病
に
よ
る
死
亡
割
合
は
全
死
亡
の

う
ち
の
60
％
を
占
め
て
い
る
現
状
で

す
。ま

た
、
心
臓
病
と
脳
卒
中
を
合
わ

せ
る
と
３
人
に
１
人
が
動
脈
硬
化
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
生
活
習
慣

に
起
因
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
年
に
一
度
は
健

康
診
査
を
受
診
し
、
自
分
の
健
康
状

態
を
知
り
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
の
改
善
に
努
め
る
と
心
臓
病

や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る

病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。自

覚
症
状
が
な
い
か
ら
受
け
な
い

と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
生
活
習
慣

病
は
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
手

遅
れ
で
す
。

す
で
に
医
者
に
か
か
っ
て
い
る
人

も
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
国
か

ら
も
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
は
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で

す
。
健
康
を
守
る
た
め
に
健
康
診
査

は
毎
年
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

筑
西
市
で
は
、
健
康
診
査
を
受
診

し
た
人
の
方
が
、
受
診
し
な
い
人
よ

り
も
脳
卒
中
に
な
り
に
く
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）こ
れ
は
、

健
康
診
査
を
受
診
し
た
人
の
方
が
、

普
段
か
ら
健
康
に
注
意
し
て
お
り
、

ま
た
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
よ
り
注

意
す
る
よ
う
に
な
る
た
め
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
特
に
過
去
３
年
間
健
康
診

査
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
今
年
こ

そ
健
康
診
査
を
う
け
ま
し
ょ
う
。

　施無畏山延命院観音寺の本尊
で、別名延命観音とも呼ばれて
います。これは、お寺の創建に
かかる法輪独守居士が仏像を安
置して、霊験あらたかな霊水（延
命水）をここに求められたこと
に始まると伝えられています。
木造の寄木造、六本の腕を持つ
像容で古くから多くの信仰を集
めています。
　大正 11 年に国の指定を受
け、昭和 37 年（1962 年）に
京都国宝美術修理所において補
修されました。胎内に貞治２年
（1363 年）修理の墨書銘があ
り、享保元年（1716 年）修理
の木札も見つかりました。

木造観世音菩薩立像

ご存じですか？
市民の健康状況

健康
いきいき

筑
西
市
民
の
健
康
状
況

（寺伝延命観音像）

国指定・重要文化財（彫刻）
大正 11年４月 13日指定
鎌倉時代末期　所在：中舘地内

もくぞう かんぜおんぼさつ りゅうぞう

問 生涯学習課 ☎2 2－ 0 1 8 3

□
問
い
合
わ
せ

　

健
康
づ
く
り
課 

☎（
22
）０
５
０
６

探訪 筑西市の
文化財

毎年受けている

２年に１回位

５年に１回位

受けていない

２ ４ ６ ８ 10

健診を受けていない人やた
まにしか受けない人は、毎
年受けている人に比べて脳
卒中が多くおこっています。

３

４

６

10

－図１－

健診の受診状況から見た脳卒中発症率
（筑西市40歳以上男女）－１年間で人口 1000人当たり－



SPORTS

（株）タナカヤ  ジュエリーマーノ
　桜川市岩瀬113-3 岩瀬常陽銀行ヨコ

Before
指輪のリフォーム
ジュエリーマーノ 無料電話0120-678-312

思い出一杯の
ジュエリーを
リフォームする！

思い出一杯の
ジュエリーを
リフォームする！

お見積もり無料 29,800円～お見積もり無料 29,800円～After

少人数制　キッズハウス保育園
「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425
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第
60
回
茨
城
県
小
学
生
学
年
別
優
勝
大
会２

月
20
日
　

茨
城
県
武
道
館 

優
勝

優
勝

明
野
晴
明
館

石
郷
岡
秀
征
（
明
野
晴
明
館
）

内
郷
大
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

１
月
９
日
　

い
わ
き
ア
リ

ナ

男
子
小
学
６
年
生
の
部

※
敬
称
略

◇
先
鋒　　

西
村
稔
真（
明
野
晴
明
館
）

◇
次
鋒　　

石
郷
岡
秀
征　

（
大
村
小
）

◇
中
堅　　

星
野
俊
樹　　

（
上
野
小
）

◇
副
将　　

関
口
龍
矢（
明
野
晴
明
館
）

◇
大
将　　

斉
藤
大
輔　　

（
大
村
小
）

●
出
場
選
手

茨
城
県
中
学
校

新
人
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

下
館
南
中
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

協
和
中
学
校

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

男
子
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
は
全
48
校

が
参
加
。
シ
ー
ド
の
協
和
中
は
２
回
戦

で
水
戸
三
中
を
、
３
回
戦
で
結
城
南
中

を
２
ー
０
で
下
す
と
、
準
々
決
勝
で

多
賀
に
２
ー
１
で
勝
利
し
準
決
勝
に

進
み
ま
し
た
が
、
古
河
二
中
に
惜
し

く
も
敗
れ
、
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

女
子
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
は
全

２
０
２
校
が
参
加
。
シ
ー
ド
の
下
館
南

中
は
２
回
戦
か
ら
準
々
決
勝
ま
で
筑

波
東
中
、
駒
王
中
、
結
城
東
中
、
緒
川

中
を
２
ー
０
で
下
し
、
準
決
勝
に
進
み

ま
し
た
が
、
優
勝
し
た
桃
山
中
に
惜
し

く
も
敗
れ
、
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

県
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
主
催
の
、
茨
城
県
中
学
校
新
人
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
が
２
月
11
日
、
12
日
に
水
戸
市
民
体
育
館
な
ど
で
行
わ
れ
、
男
子
は
協
和
中
が
、

女
子
は
下
館
南
中
が
そ
れ
ぞ
れ
３
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。
ま
た
、
下
館
南
中
男
子
が

ベ
ス
ト
８
、
下
館
北
中
女
子
が
ベ
ス
ト
16
と
い
う
結
果
を
残
し
ま
し
た
。

第３位
「みんなの力で勝ち取った勝利」
「６月の総体に向け、
　さらに頑張っています！！」

　

内
郷
大
会
に
参
加
し
た
明
野
晴
明

館
の
み
な
さ
ん
。
東
北
地
方
の
強
豪

チ
ー
ム
を
倒
し
、
見
事
に
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

２
月
20
日
に
茨
城
県
武
道
館
で

第
60
回
小
学
生
学
年
別
優
勝
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
石
郷
岡
さ

ん
は
、
男
子
小
学
６
年
生
の
部
に

参
加
し
、
２
０
０
人
の
頂
点
に
上

り
詰
め
、
見
事
に
県

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な

り
ま
し
た
。
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株式
会社

筑西市関舘 335-1TEL

担当 /箱守 江連柳田製作所 0296-37-7733

新工場 完成間近！新工場 完成間近！
新工場で一緒に
働いてみませんか
新工場で一緒に
働いてみませんか

ファイト
一発！！

事業内容 /プラスチック射出成型

【時給】　未経験者 800円～
　　　　経験者及び技術者 1,000 円～

【時給】　720円～

※技術者はさらに給与UP！夜勤者優遇

製造アルバイト

検査アルバイト

契約社員・正社員募集

スタッフ急募スタッフ急募

女性活躍中

スポーツ

準
優
勝

明
野
晴
明
館

第
３
位
Ｋ
・
Ｆ
Ｃ

古
河
市
近
県
少
年
柔
道
大
会

第
５
回
力
善
Ｊ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

１
月
20
日
　

三
和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

平
成
22
年
度
ゴ
ー
セ
ン
カ
ッ
プ

第
９
回
茨
城
県
低
学
年
小
学
生

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

２
月
13
日
　

笠
松
運
動
公
園
体
育
館

茨
城
新
聞
社
杯
ふ
る
さ
と
ド
リ
ー
ム
マ
ッ
チ

第
５
回
市
町
村
サ
ッ
カ
ー
協
会

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

１
月
16
日
〜
２
月
13
日
　

ト
伝
の
郷
運
動
公
園

先
鋒　

石
郷
岡
秀
征　

（
大
村
小
）

次
鋒　

大
吉
賢　　
　

（
村
田
小
）

中
堅　

星
野
俊
樹　　

（
上
野
小
）

副
将　

関
口
龍
矢（
明
野
晴
明
館
）

大
将　

斉
藤
大
輔　　

（
大
村
小
）

※
敬
称
略

●
出
場
選
手

【
１
年
生
シ
ン
グ
ル
ス
・
男
子

 

第
３
位

　

大
吉
慧
　

 

（
関
城
東
小
）

【
２
年
生
シ
ン
グ
ル
ス
・
男
子

 

準
優
勝

　

稲
光
翔
太
郎
（
大
村
小
）

【
３
年
生
シ
ン
グ
ル
ス
・
男
子

 

準
優
勝

　

松
田
俊
哉
　

 

（
鳥
羽
小
）

根
本
将
大
、
広
瀬
純
之
、
渡
辺

裕
孝
、
上
野
真
宏
、
川
面
泰
紀
、

石
塚
春
輝
、
小
野
塚
宏
明
、
古

谷
野
輝
美
、
松
本
博
明
、
石
塚

雄
志
、
佐
々
木
顕
、
新
井
宣
哉
、

小
島
良
章
、
須
藤
智
章
、
川
面

健
智
、
岩
見
剛
、
下
山
朋
紀
、

古
谷
野
明
久
、
福
田
隆
一
、
小

島
正
史
、
須
藤
俊
己
、
嶋
山
真

祥
、
堀
江
徳
三
、
潮
田
雄
也
、

三
ヶ
田
隆

※
敬
称
略

●
登
録
選
手

　

県
内
各
市
町
村
の
代
表

チ
ー
ム
が
参
加
し
た
同
大
会

で
、
筑
西
市
代
表
の
「
Ｋ
・

Ｆ
Ｃ
」
は
第
３
位
と
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

大
自
然
に
触
れ
、
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
楽

し
さ
を
味
わ
っ
て
技
術
を
高
め
よ
う
と
、
３
月
６
日
、

市
ス
キ
ー
協
会
主
催
の
バ
ス
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
、
市
内
の
親
子
１
５
８
人
と
指
導
者

28
人
が
参
加
。
地
域
住
民
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

第
６
回
　

筑
西
市
民

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
バ
ス
ツ
ア
ー

2
　参加者のうち約80人が初心者でした
が、ほとんどの子がリフトに乗って滑
れるようになりました。当日は吹雪い
ていて少し寒かったですが、みんな楽
しくツアーを終えることができました。

第
24
回
全
国
都
道
府
県
対
抗

中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
茨
城
選
抜

12
月
25
日
〜
28
日
、
大
阪
府
立
中
央
体
育
館
ほ
か
２

会
場
で
、
第
24
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
校
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
か
ら
は
、
５
人
の
選
手
が
茨
城
代
表
と
し
て
選

抜
さ
れ
、
全
国
の
舞
台
で
活
躍
し
ま
し
た
。

茨
城
選
抜
チ
ー
ム
の
結
果
は
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
男
子
が
ベ
ス
ト
16
入
賞
、
女
子
が
ベ
ス
ト
８
入
賞
と

好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

選抜
選手

大塚卑呂希
（下館西中）

板橋宙花
（協和中）

高橋朋佳
（協和中）

舘野敦美
（協和中）

永島大樹
（協和中）

※選手のみなさんは、
３月に（ ）内の中学校
をご卒業されています。
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